VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET

Thich Minh Thién

Phat Lich 2536 - 1992

V6 Niém Vién Théng YEu Quyét — Thich Minh Thién www.thienquan.net



Loi Tua

Tat ca nhitng mat mat lo au so hai déu quy vé cai co.

Tat ca nhing binh tinh vimg chii nguyén ven déu quy vé cai
khong.

Tat ca nhirg mén tiéc tham dam déu quy vé cach biét.

Tat ca nhirg chan ghét chong bang déu quy vé bi 1am theo.

That anh hung la khong s¢ hai.

That tai ttr 1a khong mong cau.

That hién ngang 1a khong nuong tya.

Anh Hung, Hién Ngang, Tai Tt 1a ba diéu kién doc dao dé di vao

mot cuoc do1 kham pha

THICH MINH THIEN
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Khi chua ¢ danh tir “Tu Tanh”, bon lai khong c6 Phat va chiing sinh. Chi vi c6 ké
cao himg kién 14p ra cai chtng sinh, lam cho thé thing bang bi nghiéng 1éch nén
khong thé khong c6 ké cao hirmg ma lap nén cai Phat dé 14y lai thé thang bang.
Danh tir “TU TANH” da khong that, chung sinh khong that thi danh tir Phat ha lai
that sao! Thé mai biét: van phap von thi hién, cho nén ching sinh va Phat cling
khong thé khac hon. Tat ca di vén 1a thi hién, nén 1y ung tit ca déu 1a duoc, chang
co gi dang an han. Chi vi khong biét 1a duoc nén tré thanh bi, c¢6 bi phai co chét
chtra, c6 chat chtra phai ¢6 phién luy. Phién luy dich that 1 chung sinh. Pa c¢6 chira
tat co it co nhiéu, c6 nhe c6 ning. Pén day khong thé khong nghi cach dé giai toa.
C6 nghi cach dé giai toa, tit phai ndi dén khéo tay khéo chan nén khong thé khong
dé cap dén phuong phap va k¥ thuat.

Doi 1a mdt dai hi truong, da trot dén hi truong, khong thé tim tro vui cho thoai mai.
Mudn vui theo chung sinh hay vui theo Phat thi ctr ma tity ¥ mién dimg quén 1a
minh dang vui 1a duoc roi!

Pa trai qua mot thoi gian dai dang dang vui theo kiéu chiing sinh, nay chan vui
theo kiéu chung sinh, doi sang tro vui giai thoat. P 13 trd doi, ai ma khong vui! Pa
vui theo kiéu ching sinh thi ai ma khong tim vui theo con dudng giai thoat! HE 1a
ddng thanh tuong tmg, dong khi trong cau, nén khong thé khong ra ré thau hut.
Nén day ciing khong phai 1 chuyén riéng cia mot nhém nao ma 1a cta chung tat
ca lang vui trong thién ha. Vi thé cao hung viét 1én tap sach nho nay dé hau khach

lang vui giai thoat thudng thire 161 c6 muodn binh ludn ra sao, cr mac!

TAC GIA KINH GHI LOT TUA
THICH MINH THIEN
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PINH NGHIA TEN SACH
C6 ngudi bat mdt con qua rimg cho vao 16ng khoéa lai, trong d6 c6 dé thic an va
dem xudng mili mdt chiéc thuyén bién dau trong b, con qua van khong bang long,
cam thay tu ting buc doc mudn pha v& 16ng khong chiu dn udng. R6i ngudi chu
thuyén quay mili nham ra bién khoi truong budm than 1éo ma ludt song. Khi ra tan
ngoai khoi khong con thay bd nita, dng mo cira 16ng tha con qua ra dé ty do cho no
tha ho bay nhay. Qua tung cach bay 1én khong, lugn miy vong quanh thuyén, roi
lai ¢ap xudng chui vao 1ong dumg an, va ria 1ong mot cach thoai mai.
Mot tay co thé 130 thanh, v&i mot ngoi tu trang trét trong mot khu vuon, trude san
c6 thach ban thuong truc bay mot ban co thé, bén canh ¢ tién, c6 tra, ¢o rugu, co
banh keo mdt cach khiéu khich, kiéu ky. Pa bao nhiéu khach vao day dé trat thi ...
Bén canh tu trang 1a mot ngdi nha 1au 2 tang c6 mot em bé do 15 tudi, thuong ding

trén trong xuéng dom hanh theo ddi timg van co.

Mot hom bong dung bao me: Me cho con muon 3000 déng. Me gét: Muon dé lam
gi? Ay ctr cho con muon, 14t nita con s& dem tién cho vé cho me. Ba lai gét: ma
lam cai gi cht? Con sang danh co. Ba me trd mat: Troi Phat oi, bo mﬁy mudn tyu tir
ha? Ay me ct cho con muon! Ct thé gidng co, rat cude ba chiéu con, moc tién

dua, duogc tién cau bé nhu 1én may, chay tudt sang tu trang. Hai dang nhap cudc.

Van dau dat 100 dong, loay hoay chii cho cdu ta dn van tht nhét, lai van thi hai
mdi bén: dit 200 dong, chi ciing nhuong khach an ludn, van thr ba dat 300 dong,
chu lai nhuong khach luén véan nita. An xong chuan bi sap ra ban khac bdng cau bé

da mdt ti€ng to va noi: xin 161 bac, me¢ con goi, d€ con vé chut con sang. No1 xong
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anh ta chay tudt vé nha cudi ngét tra tién cho me, lai con dua thém tién cho va noi:
Me thay con néi c6 sai dau! Thay lau qua cdu bé khong sang, chii bén ra hiéu goi,
cau bé lic dau, bao hai ong chu co thé thém mot phen tuc vo bung.

Pay, 1& ra yéu quyét ctia v niém vién thong chi c6 thé. Nhung néu khong thé

duong co siéu xudt, thi xin tiép tuc tim vé yéu quyét thir hai.

Sau chit VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET néu cit nghia chung thi ta co
thé noéi 1a bi quyét thoat tran, bi quyét thoat vong tuc luy, bi quyét giai thoat, bi

quyét dé chimg thang chon tam hay bi quyét dé di vao minh tdm kién tanh v.v...

Nhung néu phén tich k§ ra ma néi thi thé nao 1a vo niém? O nghia tir chit thi Niém
1a méng nghi, V6 1a khong. Nhung Luc T6 Hué Ning di timg cat nghia: “VO” 1a
khong vong niém, “NIEM” 13 thuong niém chon nhu bon tanh. Lai néi: “Chon
nhu bon tanh 1 thé, niém 1a dung. Néu chon nhu ty tanh khéi niém thi sdu can du
c6 thay nghe ciing khong vi thé ma ¢am nhiém v&i ngoai canh. Pugc nhu thé 1a vo

niém.

Tuy nhién, cit nghia nhu thé chi danh riéng cho mot s6 ngudi it nhét ciing phai co
phan nao kién thic vé tam hoc, khong dé gi ai ai cling nhan dugc rd rang. Néu
mubn chimg thuc diéu nay mdt cach cu thé, xin moi doc gia thir vao trong man,
ngdi thang nguoi xép bang tron nham mat lai, va giit dimg méng nghi diéu gi, rdi
lang nghe lai trong long d6 15 phut xem, c6 phai trong 4y hoan toan ling ho nhu

minh tuong, hay 1a cd mét tap doan lao xao, hodc cudi hodc noi hodc ban tan?!
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Lam luc ta muén hoan toan ngimg nghi dé ndm xudng ngu yén nhung van khong
tal nao théng duogc. Trang thai éy c6 khi nha Phat goi 1a nghi€p nhém chtra, ¢6 khi
1a vong tudng dién dao, c6 khi goi 1a vong niém. Vi mé lao xao nay n6 diéu khién
khong cho ta chu dong han hoan toan trong cudc séng, chd khong nhu nhing bac
thoat tuc xudt tran khi viéc dén ho dén tiép mot cach sang subt, viée qua roi khong
mot may may luu lai, tim thé trong suét nhu guong nén ho hoan toan cha dong
cudc song, khong nhu ta viéc qua rdi thi luu lai hinh bong, stc tich Iy kiép thanh

mot khoi On ao chat nich trong long.

Céi On 40 chat nich trong long éy tam dat tén la “hfru ni€ém” con trang thai luc nao
cling trong sudt nhu guong tam dit tén 13 “vo niém”. Thé nao 1a VIEN THONG?
Vién 1a tron, nghia trong ¢ ddy 14 tron khap moi mit chtr khong cé nghia tron dai,
tron hinh dng, tron banh xe, tron dep hay vong tron ... Thong 1a théng sudt, 1a subt

khap moi mit, muoi phuong tam hudng déu sudt khap.

Thé 1a vién thong bao ham nghia tron mot cach phi dinh, co gidn theo thé lan séng
sudt khap bao la, khong ket vao thoi gian, khong gian, ciing khong ket vao mot
chuéng ngai nao. Hai chit VIEN THONG dit lién sau hai chit VO NIEM la dé chi
cho tinh chat sudt khap ciia nang luc rung chuyén cua tam linh con nguoi ciing nhu

ching sinh sau khi tam thé dugc vo nié¢m.

Ai phat giac duogc vién thong ay thi c6 kha ning giai quyét dut khoat duge moi van
dé trong toan bd cudc sdng cua chinh minh, khong con bi strc hip dan ctia ngoai
canh 16i cudn nira, ma con c6 kha ning tham gia tan tro viéc hoa duc cua thién
nhién, cudc séng ciia ngudi 4y hoan toan yén vui, vinh vién mién truong trong thé

duge. Boi véi nang lyc vién thong, ho co thé diéu dong duoc, tir day ho 1a thién
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nhién, hoan toan thoat han vong tuc luy. Chd khong nhu tim thé hitu niém cta
chung sanh choéi nguoc véi trat tu thién nhién dé phai chiu 1y bao nhiéu 13 wu bi

kho ndo, bénh tat dau thuong.

Tuy nhién khong phai ai a1 cling c6 thé thuc hién, mudn thuc hién phai co su hiéu
biét, c6 phuong phap, c6 ky thuat, c6 chi khi, nén phai c6 yéu quyét méi co thé co
thoi gian bao dam, thang tip va chinh xac. Vi thé nén quyén sach nay tam dit tén

1a VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET.

Pay ciing khong phai 1a moi trudng dé cho tac gia maa but khoe van, cling khong
phai 1a noi giang gido Iy Phat gi4o hay trinh bay duy thirc hodc phap s, ma chi cot
sao gitip ich cho hanh gia ¢ nhitg phuong tién can yéu ha thi cong phu trén con
duong giai thoat duoc thang tap, chinh xac, va thoi gian tinh duoc bao dam trén
tuong dbi. Cho nén tat ca chi 1a phuong tién va k¥ thuat chd khong quyét dinh theo

mot khudn kho nao, mong doc gia dé y can than.

PHAN THU NHAT
MACH SONG CUA MOI CHUNG SANH

D3 von khong dau khong dudi, khong xua khong nay, khong tén khong chir, thé 1a
con sb khong chua viét. Ma d 1a con sd khong chua viét thi dau con gi mic ket
trong cai ¢ v4i khong, mé hay ngd! thi 1am gi c¢6 Phat v6i chung sinh! Va tat ca
bon lai 1 Phat thi lay dau dé néi dé viét 1a mang mach hay khong mang mach! Tuy

bon lai 1a Phat, nhung chi vi quén minh la Phat nén bi ket vao chiing sinh. Ba co
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ket tat phai c6 g&. DPa noi g& tat phai biét rd chd mic ket. Cho nén sy thé khong thé
khac hon! Chi c6 khi g& bang cach nao dé khoi ket vao tudng g va tudng bi gd
mai dich thuc 1a tai tir giai thoat.

%
“THAN” con nguoi la mot dong vat nhu bao nhiéu dong vat khac, 1a mdt tac phém
két hop mét cach chat ché cua hai hé théng than va tAm. Ca hai déu thudc 1anh vuc
tuéng, nén ca hai déu t6 hop vo thudng sanh diét bat té trong mot quy luat khiang
dinh cua trat tu thién nhién. Néu tach roi tAm ra thi than chi 1a mét thién nhién.

Néu tach roi tim ra thi than chi 13 mot khéi thit vo tri nhu bao nhiéu vét chit khac.

Nhung khi d3 mac lién v6i tdm rdi thi tit ca nhimg an udng sinh hoat, hoan canh
tam tu, gia dinh, x4 hoi, khi hau, thoi tiét tho bam ... déu co thé chi phdi nd. Cho
nén long budn sanh binh, binh sanh long budn, “Long quanh quéo séng cang
quanh quéo, canh diu hiu da lai diu hiv”’. Néu nghiém cach ma néi thi phan xac
than chua han 13 chanh pham hay ngudn binh ma chi 1a mot cong cu dé cho tim
vong c6 chd dam mé bam sat vao va bién than thanh mot kho tang toi 16i lam cho
nhirng nguoi nhin theo kiéu can cot déu 1am lac may quy tdi cho than, cho nén cé

nguoi noi: “Khong biet bon tam hoc dao vo ich”. Noi nhu thé dau phai 1a vo co!

“TAM” thé nao 1a tdm cia moi chiing sinh? Lam sao biét chac qua co cai goi la

tam cha?

Ta hay chon luc dém trudng canh vang, vao phong ngli ngdi xép bang tron nham
mat lai, va dimg nghi dén bét cr diéu gi, lang 18 ngdi im do 15 phut 13 ta s& thiy
ngay trong ta khong phai chi 1a mot khéi im lim ling ho nhu ta tuéng ma 1a c6 ca
song ngoi, rimg cay xom lang, thanh ap, troi dét, tring sao thanh phd, xe cd, nguoi

vat, ga gay, choé sua ... dang lao xao di dong. D6 chinh 1a tdm ctuia ching sinh. Tam
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nay con vo sd tén nhu 1a NGHIEP THUC, 1a TAP NGHIEP, 1a TAM NHOM
CHUA, 1a TAM CUONG LOAN, 12 TAM VONG, la TAM SANH DIET ...

N6 bao gdm ca phap sic va phap tam do bao cudc tiép xtic cham twong giao tan tu
lity kiép theo da mé mudi nhom chira thanh méot kho tang vi dai ma trong dé chi la
bong dang clia tat ca nhitng sy viéc da qua, két thanh mot khéi to tat, lac nao cling
hoat dong don dép, dat dao, khi ndo nhiét, khi tiéu tram twa nhu bién khoi séng gio,

ngoai sirc khéng ché cua tri 6c thuong tinh lam cho thién chi thudng bi bé cong.

Thi du nhu khi ta b1 dot ng6t va cham voi sdc, tinh, danh, loi chéng han. Do d6 néu
no6i dé thay, d& biét, thi ciing rat dé thay d& biét, néu néi kho thay kho biét thi ciing
kho thiy kho biét ghé! Nay ta muén khong ché tim nay mot cach dé dang hau chu
ddng hoan toan cudc sdng cho tng hop véi trat tu thién nhién, cat dut strc hap dan
ctia luan hdi sanh ttr, vuot khoi kho dau, thoat vong tuc luy dem lai su binh an ngay
kiép séng hién tai, khong con bi 1€ thude vao bat cir mot thanh kién nao, thi it nhat
ta phai co cach biét hét nhitng chd hiém yéu ctia nd. Do d6 ta c6 thé chia vong tim

ra 1am 4 phan nhu sau:
1. PHAN HIEN TAI:

Phan nay ta co thé khéng ché duoc, thi du bat né niém Phat chéng han. Nén cling

c6 khi nguoi ta goi 1a tri 6¢c hay y thiec.
2. PHAN NHOM CHUA

Vi do sy nhom chira cua liiy kiép muon doi cong lai nén goi 1a “Tam nhém chaa”.

Vi no c6 kha nang ty dong dé thic day ching sinh sa vao con dudng ngoai y muodn,
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nén goi 1a NGHIEP NHOM CHUA HAY NGHIEP LUC ...
3. PHAN VUA BIET CO THAY BIET:

Phén nay con c6 tén 1 “Cin ban vo minh”. Vi phan nay chinh 1 phan dyng dung
cai TOI trong khi mdi vira cuc cua niit mat, do sang toi, nong lanh dong tinh danh
thirc ngay tir kiép dau tién. TAt ca tm Iy nhi nguyén sau nay déu lay day lam nén

tang.

4. PHAN HON PON VO KY:

Vi 13 phan chua phan 13 1a khoang, dong hay thyc, hiy con nam trong thé hon mé
chua séng dong, chua han 1a c6 biét, ciia kiép hoa sanh nguyén thi va lam nén tang
cho tdnh hon mé m¢ mit sau nay, ma nha Phat thuong goi 1a tanh vo ky. Chinh n6
1a mot cum may & gén mit troi nhat, mong nhat, ma lai che khuat n6i mat troi. Cho

nén day cling la ctra ai cudi cung cua tan day tam hon ctia chung sinh vay.

Thong qua 4 phan vong tdm nay, ta thay phan hién tai qua yéu dudi, bé bong, ngan
ngui, con 3 phan dd qua lai dai 18 thé vi dai va qua ning né, bao sao phan hién tai
khong du stc diéu dong noi phan qua khi?! Py ciing 1a thé tat nhién. Néu giau
tudng tugng mot chit ta co thé tudng tugng bién gudng may vong tim nay ra
thanh mot tap doan ap tai cia mot dang cudp do 3 anh em rudt didu dong ma anh

thir ba 1a “phan hién tai” diéu khién chiéc tau dau tién.

D6 1a phan thir nhat. Va moc ndi theo phan thir hai 1a mot doan ghe, chai dai gidng
giang ché ddy nhoc kham @ nhiing tang vat danh cudp, cong thém mot mé lau la

thau phuc dugc & doc dudng, dang 1am i ging hét sirc nham hudng bién khoi ma
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di t&i. Tiép theo phan thir ba va thir tu 13 hai con tau nho hau tip do anh thit hai

(phan vira biét c6 biét thdy) va anh ca (phan hon don vé ky) diéu khién.

MGi trong qua hinh nhu quyén diéu dong ¢ dang dau, nhung khong ai ngd su thuc
lai khong phai thé. Néu anh ba c6 thé lyc manh thi quyén lanh dao bi anh ba chi
phéi. Nhung néu anh ba thé luc yéu thi quyén diéu dong lai thudc vé anh hai va
anh ca. Cho nén du ngai 1a ngudi thudc lanh vuc ton gido nao, giai cép nao, dia vi
nao, quyén thé nao, tai ning nao, hay ngai c6 thé di vao lira, vao nudc, 1én cung
trang, 1én hoa tinh, thién bién van héa nhu Ton Ngo Khong trong Tay Du Ky
chang nita cling khong vi thé ma sy thé c6 doi khac. Néu ngai khong giai tan duoc
tap doan nay thi cudc sdng ciia ngai du c6 tot bac dén dau ciing khong vi thé ma

dugc yén vui bao dam.

Néu tap doan nay chua dugce quét sach, du ngai co kha nang kién thiét ca mot nudce
cuc lac hay thién dang, thi nudc cuc lac hay thién dang ay chang qua ciing 1a thi
kién thiét dya lung vao 1an may hdn don vo ky thudc phan anh ca cai quan ma thoi

vay.

Néu mudn kién thiét lai con nguoi, lam lai cudc doi, xay dung lai cudc séng, dem
lai hanh phtic cho chinh minh ciling nhu cho nguoi khac, xay dung lai yén vui vinh
clru ma bo qua tap doan nay khong nghi cach giai quyét dit khoat, thi hinh thirc
t6n gido cang xay dung dep d& bao nhiéu cang chi 1a mot thi thudc an than, mot co
quan dau tu loi dung 1an nhau mét cach hép dan, roi cudi cung s€ lam giau va tang

cudng thém sirc manh cho tdp doan cudp boéc nay chd khong thé khac.

Hon nira néu tap doan nay van con nguyén, du chiing ta dugc Phat hay Chua ...

rudc vé cho ¢ chung, hay s dau lam phép la chi chi ... cling khong vi thé ma cudc
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song tré nén méi mé. Ma gia st c6 giai tan hét tap doan nay di ching nita nhung
tat ca tau bé ghe c¢d néu con nguyén thi chic chi khong ¢ ké khac nhay vao loi
dung dao dirc gia dé ndi tiép! Thé 1a cai thudc vé TOI dd hét nhung cai TOI van

con nguyén, r0i sé dau hoan day! Pay 1a diéu khong thé xem thuong.
“TANH” thé nao 1a tanh? Lam sao biét chic co cai goi 1a TANH?

Tir xua dén nay, diém nay khong my ai chiu noi trang ra vi so tai boi thém cho su
nghiép cta nhitng ké dau tu kién thirc. Tuy nhién khong phai vi thé ma khéng c6

tiéu chuan an dinh dé ai muon noi sao thi noi.

Ngti To noi: “Bon tanh néu bo quén thi phuc nao cvu dwoc” thé 1a bon tanh la cai

ma mdi ching sinh déu can phai biét chd phai du 1a cai khong thé biét!

Khi Luc T6 Hué Nang truc nhan duoc bon tanh nay c6 noi:
“Khong de bon tanh ciia minh von tu thanh tinh.

Khéng dé bon tanh von khéng sanh khéng diét.

Khéng deé bon tanh von khéng lay dong.

Khéng deé bon tanh von c6 kha néng sinh ra van phdp.

Khéng dé van phdp véon khéng lia tw tanh.”

Thé 1a Luc T6 Hué Ning dé noi toac ra rang bon tanh 1a khong hinh tuéng, 13 subt
khap, 12 khong co trong va ngoai — nén khong c6 sanh diét, khong c6 chuyén
khong thanh tinh hay thanh tinh. Nhung chinh n6 13 nén tang dé hoa sinh ra van
hitu. Van hiru khong thé lia nd ma ton tai, con nguoi khong thé lia n6é ma co su
song; theo day ta co thé néi thém néu khong co né thi van hiru con khong c6 1am

sao cO con nguoi dé co thay co nghe, ¢ hay cé biét, cho dén lam sao ¢6 phi thuyén

V6 Niém Vién Théng Y&u Quyét — Thich Minh Thién www.thienquan.net



vuot khong gian, vo tuyén truyén thanh truyén hinh ... tham chi nhimg chuyén hét

suc tre con nho nhit nhu boi toan cting khong c6 dugc.

Vi thé khong c6 mot may may nao ngoai nd va khong phai nd. Gia st ¢6 ngudi hoi
c6 cach nao chi thiang cho thiy ngay lap tirc tanh nay duoc khong? Luc T6 hoi Hué
Minh: “Ngay khi chang nghi thién chang nghi ac chinh hdi d6 cai gi 1a bon tanh
ctia thuong toa?” Pay chi thing 13 thé! Néu khong tiép nhan ngay thi hiy doi dén
bao gior quét sach dam thao khau va su nghiép bat chanh dai dong thém 1a ta da

quy y theo bon tri giai cta triét hoc ngoai quan rdi do!

Vi no vén da khong bot khong thém, khong do khong sach, khong sanh khong diét,
khong phai c6, khong phai khong, muén thud von thuong hang. Tat ca van vat déu
c¢6 thé hu hoai, n6 van y nguyén. Nhu thé dau can ching ta mo tay vao xoay X0 stra
d6i n6 cha! Thé thi, néu ta 15 dai dot, dot nat mo tay vao, khong nhimg khong t6t
dep gi hon ma 13 gdy nén phan tng tao thanh sit mé. Cho nén thién su Pam Hu
trong bai tho chimg dao c6 cau:

“Thién nhién dai nghiép t6i ky trang hodng,

Hitu ¥ cau toan phan tri ton thuwong”.

Nhu thé du biét tinh nay hoan toan khong chap nhan diéu kién stra d6i, ma chi can

tu chimg tu biét.

C6 ngudi hoi: “Nhu thé bon tanh d3 1a cua chung cia van loai ctia bao la ciia phap

g161, nhung sao lai la ty tdnh?”

Trong van vat, khoang va thuc thudc loai vo tinh, nhin khong théy no cuc cua. Con
hiru tinh thi sanh ra khong mot luot, chét di cling khong mot luot, trinh do cling

khong nhu nhau, duyén cau tao ra chinh né cling khac nhau no6t. Vi thé nén bon
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tanh tuy 14 ctia chung cua van loai, kho tang nay khong thiéu mot may may gi, va

chung sanh nao ciing déu c6 kha ning tr dong dé tho dung bon tanh nay.

Nhung chi vi duyén ciu tao khong nhu nhau, trinh d6 khong nhu nhau, nén sy tho
dung cling theo d6 ma khéc. Nén tuy chung ma riéng, tuy riéng ma chung vay!
Nhin qua ban d6 hé thong mang mach ctia mdi chung sinh ciing nhu mdi con
ngudi, ta thdy phan than khong phai 1a chanh pham, phan tanh von vé can, phan
tam méi 1a thi pham. Panh rang than véi tim ciing 1a tanh, nhung khi tim mé dam
chép tudng “than” nén dudi theo da hudng ngoai, dong dudi theo vat chat sau tran,
lam cho tuy von tir tAnh nhung da bién dang bién chat tro thanh vat chat chudng

ngai cho cudc song yén vui.

Néu c6 phuong phap k¥ thuat nao xoay chiéu cho tAm nay tré vé voi bon tanh theo
chiéu hudéng néi, thi chung nd déu trd lai chanh thuong va thanh yén vui giai thoat,
chd khong ¢6 nghia thu tiéu cho mat tich ching sinh, ma tao mot 6ng Phat nao
khac! Tuy vy, khi tAm mé hudng ngoai khong nhing lam cho gudng may tim
thirc mau thuan 10n méo, ma con tao thém lién luy dén xé4c than, dén x3 hoi nira 1a
khac. Cho nén tat ca nhitng bénh tat noi thwong nang né nguy hiém, nan y bat tri,
déu méc lién tir tam thire rdi ram 10n méo ma ra ca. Kinh dich c6 noi:

“Co mau ddy déng, hoa phiic lién sanh”.

b

Noi kinh néi: “Biém dam réng rang binh nao phat khoi”.

Nguoi xua noi: “Cang théng minh cang u t6i, cang tinh todn cang hut hao” 1a mot
ban an ké khai to1 trang cho su nghiép tri thirc vong tdm hudéng ngoai cua ching

sanh, va dé danh gia cho tac dung v6 niém vo nga vay!”.
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Nhim vao muc dich thiét thyc d& hiéu, ta co thé dung ngon ngir tam chia mang
mach ctia mdi con nguoi ra 1am ba phan. Néu theo thir tu tir d& dén kho thidy ma

n6i thi THAN 16i TAM va TANH.

Vi sao ma noi la tam chia? Vi trong qua hinh nhu ba, nhung nhin k¥ ky thuc khong
phai ba, ciing khong phai mot. Vi khong than va tdm thi khong 1iy dau dé biét
tanh, khong tanh khong 14y dau co than va tam. Vi Tanh la thé, Than 1a tudng, con
Tam 1a phan biéu hién diéu dung linh tri cia tanh ma thoi. Gid day ta hiy xét qua

dai khai ting phan dé biét rdo cho nao 1a can cdi binh tam cua chung sinh.

PHAN THU HAI
NHUNG CONG CU TINH THAN

Nguoi xua co noi: Mubn cho cong viéc duoc khéo 1éo thi dung cu can phai sdc
bén. Trong céng cudc ha thi cong phu dé tién vé con duong vo thuong vién thong
giai thoat, trén phuong phap va k¥ thuat bat budc phai ¢ nhimg cong cu tinh than

nhu sau:
1. BIEN CHUNG NGHICH LY:
Sao goi 12 bién chimg nghich 1y: 1a mot cach nhin thang vao bé trai ctia cudc doi,

ap dung mot thtr bién ching dé bién tat ca nhimng té bac khong con ai mudén dung,

cho tré thanh nhiing cong cu loi ich to tat cho viéc diéu tdm. Thi dy: Canh nghich
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1a thir thién ha khong kham, nhung ddi véi ta thi canh thuan nghich du tré con ciing

dé dang thuc tinh.

Cho nén ddi véi ta, canh nghich 1a cdy thuong dam trudc mat, du o to 16n ciing dé
thdy, dé dé phong. Con canh thuan nhu miii tén ban sau lung, tay nho nhung kho
do gat. O trong canh nghich mit that cua sy doi ta dé théy, con canh thuan nhu mii
tén boc nhung rat kho ludng. B6 Dé Pat Ma c6 néi: “Khong phién ndo khong lay
dau dé sanh tri tué, khong tri tué khong 1ay dau dé diét phién nao”. Khong Tir
n6i:”’Khéng c6 sy don ép thi khong co stc ndi day”. Néu ta thdy dugc nhu thé, thi
ta s& thiy canh nghich 1a thién tri thirc dac luc doi véi ta, va du khong c6 canh
nghich thi canh thuan ciing khong sao. Néu khong thay nhu thé, thi canh nghich da

nguy ma canh thuan cang nguy hon ntra.

Ngudi ¢6 luu tAm dén bién chimg nghich 1y nay thi khi gap canh thuan thich luén
ludn ty canh giac, dé nhin thau toi bé trai ciia nd. Luc gip canh trai chudng, ludn

ludn biét sach tan minh d€ manh dan tién budc trén con duong giai thoat.

Lai nhu hién nay, thién ha déu lao nhao than thd cho 1a thoi ky qiy vuwong mat
phap. Nhung néu thong qua dng kinh bién chimg nghich 1y, thi day 1a mot co hoi
ngan nim mdt thud dé cho ta giap mat voi su that, thay ro tro doi mong huyén
khong mdt may may hién tuong vat chat nao dugc mai mai truong ton, ching
thang cai vo s¢ dic ngay giita cudc doi bang xac thit, bang giic quan, bang gia
dinh, bang chinh than ta, nhu trong tm kinh da n6i. C6 nhu thé méi khéi bi than
tho rang:

“Tudng huyén hoa di bay ra day

Kiép phu du trong thay ma dau”

V6 Niém Vién Théng Y&u Quyét — Thich Minh Thién www.thienquan.net



Nhu On Nhu Hau tién sinh da tho ra lic no. Ma trai lai twa nhu chuyén gia hang
hai cudi thuyén budm dao choi noi bién ca, song day ba dao, muon canh phong ba
dé diéu luyén minh cang ngay cang tinh xdo kha nang 180 13i. Puoc nhu thé thi con

gi thu vi cho bang!

2. THAN GIAC:

Thé nao 13 than gic: S¢ di c6 hai chir ndy 1a vi phan dong déu bi mot thir thire gidc
nhan dinh sai 1dm vé xac than, nén thdy xac than 1a ngudn t6i 18i, bay ra nhiing trd
tu danh tu dap, hoac kho hanh doa dﬁy, hodc dot tay dbt than, hodc tu thiéu tu tur.
Qua hon nita c6 ké nhin than 13 thtr mai mai hang c6 dé trau gidi, o bé, dam mé

theo duc lac thuong tinh.

Thé thi dam mé theo nd hay quy tdi cho né déu du gi dé biét n6?! C6 lan dd dé cua
Phat bach Phat rang: Dé bo phan sinh duc né doi hoi du thr khong thé tién tu, xin
Phat cho phép thién di dé dé bé diéu khién. Phat noi: Xét k§ xem, tai n6 hay tai
minh? Nguoi ay trim ngam gidy lat tha: tai minh chd dau phai tai n6. Phat néi: thé

sao khong thién minh lai thién n6?

Lai nira, mot vi tang dén trinh vd1 mot vi td: Bach t6 su, xin chirng cho con di kho
hanh dé day doa xéc than nay cho n6 khong con strc doi hoi thém khat méi c6 thé

tu tri. T hoi: con bo khong chiu kéo xe, vy ta nén danh xe hay danh bo?

Do thac gidc nay méi kién 1ap ra danh tir than giac, bao gém ca 3 ¥ nghia:
« Xdc than nay khéng thé khdi niém.
« Xdc than nay khéng thé c6 vong niém.

« Xdc thdan nay tuyét doi yén ling.
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N6 ching qua chi 1a mot céng cu phuong tién nhu radio, tivi hay mdy xay lia
ch.'flng han. Néu tach khoi dong luc thi chi 1a mdt khdi vat chat vo tinh. Hanh gia
phai nhan dinh k¥, hiéu rd nhu thé, va nhé 13y 3 diac diém nay dé doi dén phan ki
thuét s& c6 co dic dung. Pay s€ 1a mot hoa chit dé bién hoa vong niém cho tré lai

chinh thuong mot cach vo cung déc luc, 1a mot diéu duoc dé chira bénh vong tam.

Néu chi nhin riéng phan than giac, thi bé ngoai trong qua chang c6 chit gia tri gi,

nhung su thue khi 4p dung roi moi thiy qua 1a diéu dugc.

Diém nay xét ra chang chat kho khan gi, chi so nguoi hoc thdy qua don gian ma

hoa ra xem thudng, khong dé ¥ chi trong ma thoi. Nén than trong.

3.NHAP LUU HUONG NOI

Thé nao 1a nhap luu hudng ndi? Do dau va tai sao c6 1ap ra cau noi nay?

Trong bao la nay néu nhin sudt, von n6 khong bdt khong thém nhung néu dé y vé
c01 hién tuong thi ta théy khoang va thyc von vo tinh, chi ¢6 hitu tinh méi cua
quiy. Panh rang vén no cling nam tron trong cai bat ting bat giam, sic khong phai
sic, khong c6 trong ngoai, nhung khi vira nirt mét ra thi mdi cai nirt mat déu nhin
nhau, nhin ra dén sy vat, dé tao thanh vt TA, NO, MINH, NGUOI, day kia, duoc
mat, hon thua, loi hai, ghét yéu, vui kho ... nhtt nhirt déu theo anh sang nhin ra
ctia tAm thirc ma tit ca déu tré thanh chi ly phan hoa rdi dong thi yéu, khac thi
ghét, thuan thi theo, nghich thi chuéng, don dap bdn bé, gay duyén dao 16n. Thé 1a
nam trong canh khong co trong ngoai va chinh minh ciing 1a sic khong phai sic,

ma ching sinh cua quay, tu tao thanh cai phong vot nhin ra da thanh c¢6 khong co
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sac, co trong c6 ngoai, co6 kho co vui, c6 song cd chét. Thé 1a vi tdm hudng ngoai

ma tao thanh da hap dan theo sinh tir luan hoi.

Thay thudc 14 con dé ctia bénh nhén, chung sinh 13 me dé ra 6ng Phat. Vi c6 bénh
nén méi c6 nghién ctru ché ra thude chira. Vi c6 hudng ngoai tao thanh vu bi khd
ndo, tri kéo hap dan, sinh tir luan hdi, va ai ai ciing rap khudn giéng hét nhu nhau
mot kiéu, ma lai con ¢6 nguoi dd cho troi khién, hay tu nhién, nén nha Phat moi

1ap ra tir danh tir chanh dién dao.

P c6 bi dau kho hé luy vi huéng ngoai ma c6 tén 1a chanh dién dao. Nay néu
mudn chira lai bénh kho dau hé luy nay, tit khong thé khong kién 1ap phép hudng
ndi, ma lap thanh danh tir “Chanh Bién Tri”. Cho nén tu hanh chrflng qua la mot thir
y dao siéu dang, chi vi truyén ndi nhiéu doi ma hoa ra mot viée 1am khong hién

thién, khong thé thyc hién.

C6 ai ngo khi tinh than cua chung ta xoay theo chiéu hudng ngoai thi ¥ niém vé
T6i cang duoc thit chit dé cai Toi tro thanh trén hét. Tir day cai Toi trd thanh mot
dung cu chtra dung rdi theo d6 tat ca nhitng vong niém, nhiing bong dang cta tran
canh déu duge thu vao, ciu két 1an nhau, mic lién véi xac thin mot cach vo cung

chat ché, cang ngdy cang thu nhap day nhoc.

Lai con ¢ cach luu truyén tir mudn doi liy kiép dén bay gid dé trd thanh mot bai
toan cong vi dai, va co kha nang hoat dong ngoai y mudn ctia ta. Khong nhiing thé
tho1, ma con gay thém hé luy cho than xac mot cach vo cung khit khao té nhj ma
trén doi khong may ké ngo. Chinh vi nd ma té bao trong than nay xay ra phat trién
theo chiéu huéng mat chanh thuong dé tao thanh binh ung thu (nham, cancer) 1a

cho gidi Y khoa ngay nay phai bo tay kinh khiép. Qua quat hon nita, tit ca nhiing
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ton gido tin ngudng, quy than oai quyén, chu nghia, chinh sach, n6 déu c6 thé dé ra

dugc hét.

Vi thé nén khi xoay chiéu huéng ndi, tat ca 6 can déu chi y xoay trd vao thi trude
nhat cai Toi bit dau chuyén minh ran nit dé di dén mot muic do vo tung va tat ca
khoi vong tam hoat dong dn a0 cling theo d6 ma bat dau bi phan hoa, dé 1an luot di
dén 6n dinh, tra cude séng con nguoi vé v6i tu nhién mot cach tu nhién nhu nhién.
Do do nén trong lang hudng ndi ha thu cong phu c6 nhiing truong hop binh ung

thu duoc chira khoi.

Vé diém nay mong rang cac nha khoa hoc k¥ thuét vat chat, ciing nhu Y khoa ngay
nay nén binh tam ma kiém nghiém. C6 mét diéu ta can nhé vé phap huéng ngoai
chanh dién ddo cua ching sinh, nd khit khao té nhi hét nhu ty nhién. Cho nén noi
dén phép hudng noi dé trd thanh chanh bién tri ciing phai khit khao té nhi nhu thé,

thi thudc vo1 bénh médi can ximg, madi ¢é kha nang don dau binh.

Vé diém nay néu ta c6 chit so hé 1a bénh cling the do co thé lot ké, lam cho thube
s& tré thanh khong cong hiéu. Nhu thé du biét nhap luu hudng nodi qia 1a cong cu
sdc bén nhung ciing phai biét 4p dung mai han 13 moén thude hay. Néu khong thi
khi mot niém khong sanh s& 1a chim vao nude chét, chd khong phai 1a toan thé
hién, va nudc cuc lac ta xay dung chang qua chi 13 mét th sy nghiép nwong nhd
dat dai ctia 6ng hon don vo ky ma thoi. Khong gian nay khong khoi co nhiéu may

mu tuyét phu!

4. DUNG NHIEM NHIEP NIEM:

Thé nao 1a dung niém nhiép niém?
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Nhu d4 néi tir trude, khdi vong tm trong mdi ngudi c6 vo s ching loai, vo sb
hinh thtrc néu ta khéng c6 cach bién hoa va thanh loc né thi tim ta khong bao gio
tré vé v6i thanh tinh sang sach. Nhung dic tinh cta né da 1a vong nén khi gip
vong nod s€ rap vao. Do do ta co thé ché tao mot hinh thirc niém bén bi ¢ dinh, cho
chung n6 lam tru c¢6t, bau rac vao thanh mot khdi, roi ta s& héa n6 cha khong choi
nguoc véi chung no. Vi thé nén ta phai tao ra mot thr niém thuan nhét hon, tuoi

dep hon, ém 4 hon.

Thi du nhu: dung cau A DI DA PHAT hoic DUQC SU NHU LAI hay QUAN AM
NHU LAI hay 1, 2, 3, 4 gi cling duoc. Nhung ciu c¢6 y nghia nhu cdu A DI DA
PHAT van c6 gia tri sdu xa hon. Trong khi 4p dung cong cu nay la phai theo hinh
thire tinh toa dong hét 6 can, khong dung chudi, mét khong mé, miéng khong dong,
chi ghi nhd m3c niém mot cau nhu A DI DA PHAT chrflng han. Ctr mac niém déu
déu khong gap khong hudn, dong thoi soi trd vao trong thin mot cach tinh tdo tim

lay twéng cia lan séng dong niém.

Néu tim chua thay thi phai tim cho ky dugc cho dén bao gio thay. Pén do thi tat ca
dam lao xao trong than déu qui tu vé mot niém. Nhu thé 1 ta da biét dung cong cu
nay roi d6. Cong cu nay 1a mot phap vo ciing dac luc, 1a vua cia tat ca phap tham

thoai dau khac. Poc gid nén ti mi nhan dinh hau ap dung duoc hét kha nang, dé dat

dén muc thang tac chinh xéc.

5. DUNG NIEM HOA NIEM

Thé nao la dung niém hoa niém?
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Trude kia d3 kién 1ap khai niém vé than giac, gid day dung than giac dé tao thanh
mot ¥ niém “nghi tinh” hau ddi 1ap giao luu véi vong niém da phan hoa va giai tan
tua nhu dung chit hoa hoc dé phan hoa cac vat chat. Hai chit “nghi tinh” khong ¢o
nghia 1a hoai nghi hay nghi ngd, ma c6 nghia tinh bi nhung héa trong d6 bao ham
tac dung thu vi, thanh lvong an lac va tri tu¢, nhu man may duogc vén, nhu tbi gap

sang ra.

N6 ¢6 kha khong tai nao g& duge. Do d6 ta co thé dung néd dé bién hoa cai nhut
niém trude kia, ta ding quy tu mudn niém, cho ciung véi nuée tim duge hoa dong
trong sudt tua nhu bién lang song yén, chi c6 mot mau troi nude, mit bién lang
trong khong con 1o mo van dyc nita. Ap dung cong cu nay trong viéc thanh loc
vong tam, no ciing twa nhu danh phén dé 16ng nudc, khong bat budc nhirt luat phai
dirng lién theo voi cong cu ding niém nhiép niém ma ta c6 thé dung n6 don doc
trong nhitng trudng hop vong niém chua dén ndi nhu song diy ba dio, ctt ap dung

thang vao 1a co két qua. Sau nay dén phan ki thuat s& giai thich tudng tan hon.

6. DUNG GIAC CHIEU PHA VI TE VONG:

Thé nao 1a dung giac chiéu pha vi té vong?

Néu khi ta tinh toa di dén mirc tuong ddi thuan thuc, khoi vong niém trong than
khong con hung diing ba dao nita, thi phép dung niém dé nhiép niém hét can. Tién
xa chit nira néu khéi vong niém khong con hét doan lao xao thi phép dung than
giac nghi tinh, 1y niém hoa niém ciing khong con can nita. Nén chi khi vong niém
chi con thinh thoang 1€ té, chi li, nho nhdt chdp nhoang lo to mo, khong con 1o 1a

thir hinh thuce gi, chi nhu cum suong mu thua thét, thi ta chi can tinh toa, nham khit
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con mét thit lai ma con mat tim phai mé bét that tinh tao va rd rang dé hoi quang
phan chiéu dén tan day cta vong niém vi té, thi ddm swong mu 1ap ttc tan di. Thé

goi 1a dung giac chiéu pha vi té vong.

HET PHAN HAI

PHAN THU BA
PHUONG PHAP & KY THUAT
HA THU CONG PHU
Cach bat chudt ctia con chd bao gid cling chu trong dén tiéng dong, nén tiéng giuc
va cuc dit ném tré nén quan trong. C¢6 khi cuc dat ném tro nén quan trong. C6 khi
cuc dat ném xudng ao ciing ¢t 1in mo; Khi bat duoc chudt thi toat mo hoi le ludi.

Vi thé trong thién hoc c6 cau: truc khoi (ché dudi theo cuc dat ném).

Céach bat chudt cuia méo, khi con chudt khong chay né khong bao gior chup vi so
bét than n6é mudn dao tu. N6 ngdi thu hinh tip trung tinh than hdp hon con vat.
Khi con chudt run 1én, né lién vay dudi, chudt giat minh phong t6i. Tic khic nd

nhay bo chup lién phia trudc 1a vo dugc ngay.

Céch bat chudt ctia con chon dén thi hoan khong rinh khong dudi, tréi lai nhe
nhang diém tinh, khoan thai, hét nhu khong c6 didu gi xay ra. Khi sat lai gan,
nhanh nhu chép nhay bo chup 6 lién. Khong nhitng ba phat ba trang, ma con chon

chi bang c6 chan con c6 thé bat mot con ga trong to do 2 ky dé nhu tré tay.
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Néu mdi ngudi thudng tryc nhé rd chinh than tim minh cing van hitu bao la vén
ddng nhat khong hai, vi tim mé quén tanh, chap than hudéng ngoai, ma hoa ra sa
doa. Mot khi try vé véi tanh hudng noi, hét dam chap lay than, khong quén than
giac, thi than khong nhiing cang dugc binh an, ma trong di ding nam ngdi khong

lac nao co céng phu hay khong c6 cong phu. Nhu thé méi dich thyc 13 cong phu.

Thé méi biét, chi ¢ ha thi cong phu trong tu thé ngdi thi chang khac nao thg né

xay tuong ma chi biét xép gach khong can c6 ho vay.

%

* %k

1. Puong 16i ha thii cong phu

Pay 1a mot phuong phap, mot ki thuat dé tri bénh tdm, dugc nghién ciru mot cach
k¥ cang dé hanh gia duoc di trén con duong thang tat rd dung, bao dam. K thuat
nay phan lam hai duong 16i.

a. Puong 16i thir nhat:

Lam cach ndo dé nhdt thoi nhdn thing dwec bon tanh, roi tiép tuc bao dudng tir
cai thay tanh d6 gdy thanh mot tac dung dé pha v& vong tam. Puong 16i nay chi
duoc ap dung trong co duyén khai thi, tuy ket ma go, trong bién chung nghich ly
hoic trong van dap, s& co noi nhiéu & phan ham dudng va van dép.

b. Pwong 16i thir hai:

Dung mdt phuong phap khéo 1éo, mot ki thuat chon loc dé phdn héa toan bg vong
tdm cho tré vé véi tim thé vé nigm thi hanh gid dwoc kién tdnh. Ca hai déu duoc
ap dung mot luot hau dua duong cho hanh gia di vao thé gidi luc nao ciing duoc
tam thé vo niém, giap mat voi bon tanh ma nguoi xua da timg goi mot cach van vé
1a: “Phong quang qué cii muén doi, bén phwong tim hwéng nhac troi tring
soi”, cho khong phdi thém vao mgt viéc gi.
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Pén day nhi nguyén két thiic, minh ngudi than canh hét thanh van d¢, nén goi la
chirng. Va toan bo cudc séng cua nguoi d6 duoc giai quyét dut khoat, ma chuong
n6i vé phuong phap va ky thuat ha thu cong phu nhu ¢ day 1a thudc duong 16i the
hai.

Nhu thé nghia 1 sao? Nghia 13 biét 1 tran dia mot cach ky cang, choc thang vao
tan sao huyét ctia bén phan vong tim ma cam chic toan thang. Nén ndi dung tinh
chét ctia n6 hoan toan 1éch han vé phuong phap va k§y thuat hon 1a dung strc manh,
dé nudi dudng ning luc cho hanh gia lic nao cling dbi dao, ciing nhu sy hé luy cia
xéc than dong thoi cling dugc giai toa. Thi van dé dim duong, thoi gian, voi con
ngua dang cdi s& khong con 1a van dé lo ngai vé su chénh léch ma cong cudc giai
thoat doc dang bi do v& nira.

2. Piéu Kién Tinh Than:

Di vao con dudng nay 1a dé gidp mit véi su that nén can phai c6 bon diéu kién tinh
than sau day:

« Khéng mong cdu tat ca nhimng gi thudc vé tai, tinh, danh, lgi xoay quanh theo
truc loi hai bon than cua cai Toi.

« Khéng nwong twa viao bat ct mot quyén cai than thanh nao.

« Khéng so hai mot diéu gi xuat phat tir loi hai bon than.

« Phai tuyét doi thanh thdt v6i chinh minh.

3. Piéu Kién Vat Chat

Hanh gia nén lang long thanh tinh, khiém ton, kiém diém k¥ lai xem tir trude t6i
gid nhitng diéu di noi, chinh minh c6 that hiéu rd rang chua? Néu chua thi phai

chiu kho nghién ctru k¥ lai, ding hap tap voi ma sai lam.

Pay 1a di vao mot hinh thirc tinh toa nén can phai c6 nhitng diéu kién thuc hanh chi
tiét nhu sau:
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« Khi hau thoi tiét:

Khi thyuc tap hiy chon noi twong ddi yén tinh va thoang khi. Néu khi troi nong bic
qua rat khé thuc hanh, nén chon nhitng lac mat troi cang hay, khong lua 13 ngay
hay dém. Néu gip luc thoi tiét nong birc khong 1am sao hon, thi thoi gio thuc tap
duoc thu ngén lai, gap khi hau mat mé ta c6 thé kéo dai ra, sudt ngay dém ta co thé
chia lam méy thoi cling dugc. Can cu theo khi hau xu ta, ngudi moi thuc tap chi
nén cong phu tir 15 phut dén 30 phat mdi thoi. Tong cong trong 24 gid chi tir 2 gidy
trg lai, dimg ¢ tham lam don ép thai qua s& nay sinh bién cé.

* Sanh Hoat:

Trong sanh hoat hang ngay phai nén diém dam, khiém ton, cham rii, du viéc cé
gip dén dau trong tAm ciing dirng nén voi vi boi roi. Phai biét minh 1a tat ca, tat
ca 1a minh, néu trir hét tat ca nhitng ci khong phai minh ra, thi chinh minh ciing
khong con nita. Nén néu minh nhuc nhich thi bén ngoai ciing nhiic nhich theo.

Mot con chd nudi trong nha, khi chu di khoi vé, no lién nhay bo 1én mung 10, liém
tai bui. Nhung néu ta ngoi ling yén, ta co viéc cia ta, ling yén dén ca trong tim thi
n6 khong bao gio dam nhay vo. Nhung néu tim ta vira nhtic nhich, miii vira tho
manh, mat vira chdp, 1a 1ap tirc n6 nhay b 1én ca dau ma liém. Nén nhé yéu té nay
khong phai chi & con ché nudi trong nha méi c6 nhu thé, du cho con cop & ngoai
rimg hay nhiing bua cha thu ém ciing khong c6 kha ning vuot khoi 1an mirc tAm
linh nay. Nén c6t yéu minh phai tinh bo thi canh vat bén ngoai méi khong lung lac
duoc. Trong kinh Lang Nghiém ¢6 cau: “Néu chuyén dwoc vit la dong véi Nhuw
Lai”.

Vi vay trong sinh hoat hang ngay ctia chung ta ciing phai chiu kho dé ¥ soi trd vao
chinh con ngudi cia minh mot cach thudng truc dé don bat, gidp mit véi nhitng
chdp nhodng mdng niém ngay trong nhimg lic giao té tiép xuc hang ngay kéo bi
vO tinh phong vot.

Phan nay trong qua tuy thay tim thuong nhung lai 1a mot diéu kién vo ciing quan
trong cho dén khi ta ngd dugc tam thé vo niém. Néu lia no ra, ta khong léy dau dé
nhap vao canh toan ching. Chd khong phai dé y chu tdm trong e thu hinh ngdi
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lai ma thoi. Phai giir cho tinh than cang tot bac binh thuong chimg nao cang tbt
chirng 4y. Néu binh thudng hay gian dit thai qua, dén ltc ngdi lai tat phai bi khi
gian thira 1am thanh chit doc phan tng khong yén.

« An U(”')ng:

Chung ta tuéng ching khi dn vao mdt mén gi, tiéu hoa xong 1a hét, su that nao
phai thé. Néu trong troi dat niy moi chuyén da qua déu mat hét thi lam gi co
chuyén truyén thanh truyén hinh, hu khong rdng sudt ma con thé, thi khi thau nap
nguyén con vao co thé 1am sao mét duge! Do d9, ta in thir ndo von cé kha niing
cuc cua, thi khi vao co thé né cuc cwa cang nhiéu. Vi sao thé? Vi con nguoi 1a
mét bau vil tru thu hep lai, thi duong nhién trong ta da cé du ba c61 sau duong, bon
cach sanh, mudi hai loai.

Nay lai dugc ting cudng 1& cd nhién phai vy, thir nao cé kha ning nim y mot
chd nhw khoang chit, khi vio co thé né ciing nim y! Vi thao moc thi khi co
gid méi dong, nén an thao mdc vao nd khong nam y nhu chit khoang, ma ciing
khong cua quay nhu dong vat. Thém nira, ta dimg tudng khi an mét cuc thit 1a chi
c6 mot cyc thit. That la thay cho khoa hoc ngay nay, ai ai cling biét mot 13 tat ca,
tat ca 1a mot, nguyén tir ching nita cling van 1a mot bau vil tru.

Thé sao dn mot cuc thit lai chi tinh c6 mét cuc thit ma théi, phai la nguyén con moi
dugc chir! Sy that 1a nhu vay. Tai minh khéng phong dai ra nén khong thay. Tinh
toa la mot cach phong dai. Néu minh bo v6 1 chit xiu khi thi né ra nguyén con khi,
mot chut xiu heo ciing ra nguyén con heo. Piéu d6 chinh t6i chimg thuc ma noéi
chtr khong hé bat chude ai. Chi vi binh thuong chiing ta bi vong tim mé mudi thién
co che khuét, nén khong thiy duoc.

Do dé khi méi tap tinh toa néu chua an rau dugce thi nén dn ca hon an thit. Ta dung
vOi s¢ an chay thiéu nhiét luc, néu phap chung ta dang tu la phap hoan toan hudng
nodi, quay han trd vao 180 do, 6 cin khong phong vot, khong ludi biéng nam v,
khong & a 6 ré, thi bao dam khong co viée tro ngai thiéu lira bao gio. Phuong chi
con phai y thirc hoc héi vé nhing thirc an tinh néng tinh lanh c6 doc hay khong
doc nira. Thuong nguoi ta quan niém rrfmg an uéng thiéu chét thit co thé s& bi hut
hao, thé sao con trau chi dn ¢d, chd ndo ¢6 an chat sit chit mudi, con ménh con nai
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muon map cling chi an cé, con con ngudi mudén map lai bat ménh nai lam thit an.

Con thu gap lanh qua thi sanh m&, hodac moc long nhiéu dé chéng lanh, con ngudi
lanh qua ra chg mua 4o 1én mic vao, con thu mubn bay thi moc canh, con nguoi
mudn bay phai ché may bay. Vi thé nén khi té khong phai chi dau mot minh nhu
tha, ma 13 ca dam cung té, ciing chét. Do dau nén ndi? Nén biét ring con ngudi bi
1y tri (noc trai cdm) danh mét phan Umg truc gidc ban ning cta thién nhién bao vé.
Cong phu tinh toa 1a dé thanh loc vong tdm 18 dau ta khong nghi ki!!!

Chung ta chi nén tinh toa sau khi an do mot tiéng rudi tré di cho khdi xay ra nhiing
bénh & bo tiéu hoa, va khi an cho nén an no qua.

Con nguoi an budi sang, chat bé dén nudi phan trén nén goi 1a diém tam, goi la chu
thién an. An budi chiéu nudi phan dudi, nén an bang tham lam con goi 1a suc sanh
an. Vi vay néu budi chidu an nhiéu chét b thira thai, cic bo phan bén dudi duoc
tiép té nhidu qua, tAim mé tat phai doi hoi thi truong 16i thoi. Nguoi ta thudng noi:
“Doi com khat nuoc tem hem

b

No com am do lai them no kia’

Vi vay, chung ta chi nén an lic 9,10 gid sang va 4, 5 gid chiéu, dimg nén an 9, 10
gio dém.

Lai thém nhiing thirc an la, nang né nhu cu cai séng, cu hanh séng, cu ki¢u séng
hay cac thtr rau cay nong qiia khong nén dung nhu hanh he phai niu that chin méi
nén an. Nhiing thirc an tinh chét qiia nong hay qué lanh, chét sui bot, day men ...
nhirng thir nghién ngap nhu ca phé, thudc 14, thude 130, tra tau, cac thi ruou manh
phai can nén tranh.

Khong ubng tra ¢dm vi 1am ton tim. Chd nén thudng tryc an nhitng thirc an dé
dong lanh hay uéng nuoc da theo bira an. Vi khi du nhéan, du duyén hoi ngd, ching
no s€ tao thanh nhitng bénh & miii, & mit, & ¢ hong, ¢ b ti€u hoa, & rudt, va con
nhiéu thir bénh nan y khac nita. Khong nén an nhiéu mén trong mét lic, vi né sé va
cham bién hoa thanh nhing chat doc ma ta khong hay.

Trong bita an chi nén chon 2, 3 mén thich hop ma an. Néu khong hop dimg vi 18
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cho 12 bd ma rang nudt. Nau ném ciing phai don gian, thir ndo ngot ra ngot, min ra
min, duing pha 1an chut twong, chut duong, chit mudi, chut giém, chat 6t ... nhiéu
chét dung nhau s& gay ra tai hai.

Thi du: Ném canh bang nudc twong voi bot ngot nd lién bién ra chua (acid). Néu
bot ngot ném véi mudi 6t thi ra huong vi nam moi. V& rau cai, phai dé ¥ hoc hoi vé
tinh chat cia mdi thir. Nén an cot sao sach sé ngon lanh, dung ¢d tinh tao mau xanh
d6 trang vang, roi dat tén con nay thit kia. Tha mudn an thir gi ra chg mua an con it
toi loi.

*« Vé Y Phuc:

Néu cong phu vao luc tro1 lanh thi nén mac day, nén day hai dau goi cho kin. Nho
dung dé gi6 nhap vao dau goi va hai 10 tai. Néu tro1 ndong, mdc mong cang tot.

4. Hiéu qua mot hai nét can thiét vé co thé sinh Iy:

Trong co thé con ngudi c¢6 hé thong tuan hoan am huyét, 1a hé thong tuan hoan
mau trang. Tét bio mau trang 1a dong vat, nd dong mot vai tro chu dong dé bao vé
cho tat ca co cau toan than, khi c6 mot thir chat doc hay vi tring tir bén ngoai xam
chiém vao. Bén trong n6 hoat dong dung theo tim mirc rung cam tam ly dé dap
g voéi tac dung ctia moi noi trong than. Thi du: Mdi ngay ta cam chiéc bua d&o
lién tuc ngay nay qua ngay no, thi chiing no s& tap trung vé canh tay nhiéu hon noi
khac. Vé nghe, ngtri, théy, ném, co sat, va cham, cach dap tng cua nd déu giéng
hét theo mot kiéu. Nén kinh Lang Nghiém c6 noi:

“M®bi ching sanh c6 mdt thit nude goi la nude ai, khi khoc tra ra mat goi 1a nuée
mit, khi tai tra ra mii goi la nude miii, khi them tra ra mi¢ng goi la nudce miéng,
khi them khat duc vong tra ra bo phan sinh duc goi 1a nudc dam. Tinh chat mdi noi
tuy c¢6 khac nhung ky thuc van 1a mot”. Lai noi: « Hé tinh thi dé don ddp tdp
trung xuong dwdi, twéng thi do don tp trung lén trén. Muén thodt vong tuc luy
thi phai ly tinh tuwong”.

Hang ngdy, tai mat, miéng miii, thin y chung ta hé hudng ra ngoai thi nhiét luc
giam xudng, dong lai thi nhiét lyc troi 1én. Con mat dimg nhin ra, 15 tai ding nghe
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ngoéng, mili ding thd manh, miéng dimg noéi nhiéu thi tat nhién nhiét luc trong than
tang thém. Nhiét lyc trong than ting thi bau khi quyén xac than duoc truong né dé
chdng choi vdi strc ép bén ngoai.

Néu nhiét lyc bi xai ra nhiéu qua thi bau khi quyén xac than bi thét lai. D6 1a mot
viéc trong sinh 1y rit rd rang can nén hiéu biét. Do d6 néu thai do hudng ndi cua ta
thiéu tinh than dut khoat, con dé k& hd cho nang lyc bi thoat ra thi k¥ thuat s& bi
t6n giam. Mot diéu nira, v6i than nay trong sinh hoat hang ngay, néu trén dau
thuong mat, dudi chan thuong 4m 14 thudn véi trat tu thién nhién nén goi la hoa
thudn.

Néu nguoc lai 12 hoa nghich. Nén khi tinh toa dinh than vao diém don dién duwéi
rin truée, roi sau sé bt diu, thi nhiét luc trong co thé theo sw dinh than ma
thudn chiéu. Theo d6 no s& gitip cho ta duge quan binh ca bd tudn hoan, b ticu
hoa, khong dén ndi xay ra 1éch lac.

Vé phan phu nit mdi thang con c¢o kinh ky xen vao, nén khi c6 kinh 13 phai ngiing
tinh toa.

Phu nit thudc vé tinh ctia thai 4m nén co thé rat dé dinh, nhung ciing dé gip cai bo
vo trong trai hodc hon tram. Thé nén khi tinh toa, tinh than can nén phan chan.

Bit ctr mdt ton gido ndo, hay mot ngudi sdng mot cach binh thudng ciing vay, néu
khinh thuong 5 diéu ran cAm giét hai, ddi tra, gian dam, tham lam, nghién ngap,
tirc 1a ngudi d6 chwa du diéu kién dé tip tinh toa. Vi khi da khinh thuong 5 diéu
ran cam nay roi trc 1a khinh thuong cudc song yén on cua chinh minh ciing nhu tat
cd nguoi chung quanh.

Thé méi biét day 1a 5 diéu kién dé duy tri cho cudc séng cong ddng sinh tén. Tuy
nhién, day khong phai dua kiéu kién dé bao vé gido diéu nhu cia ton gido tin
ngudng, ma 1a mudn nodi phai tham hiéu tan cing cai vo 1y cta tinh giét hai, tham
lam, gian dam, lra d6i va ghién gap. Néu thay 5 tha tm 1y nay 1a nguon tai hai cho
thé quan binh cta cudc song thi mdi ngudi phai tw giéi, tw luat, chd khong phai
doi ai bat budc minh. Bat cur nguoi cia mdt ton gido nao hay tﬁng 16p nao néu
thiéu 5 diéu kién nay 14 thiéu han tinh yéu thwong chan that, chi 1a ké lira minh, lira
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ngudi ma thoi. Néu khong chin chin 5 diéu kién nay thi cudc tinh toa thu cong phu
tr¢ thanh vo nghia.

Nhic qua van dé gian dam. Day khong phai noi 1a tu thong véi ké khac moi goi 1a
gian dam, du 13 vo chdng chinh thirc ma mdi khi méng ¥ mudn tim duc lac tic 1a
da pham vao diéu gian dam roi do.

Con vé phan ghién gap, du ca phé, tra, thudc 14, thudc lao cling van 1a ghién, chir
khong lya 13 nghién rugu. Néu da 1a ghién thi quyét dinh phai thanh toan cho ky
duoc. Nghia 13 phai bo dut khoat, néu khong thi mai mai hé luy khong sao dut
duoc.

Tir xua dén nay, phan dong déu cho tu 1a mot cai gi huyén bi. Pao 1a cai khong
thue té, con hanh Phat giai thoat déu 1a chuyén hén xui may rai va ¢ khi con bi
thong qua cac tudng ma ma Phat Phat ciia may ba dong ¢t nita. Chd khong may ai
ngd day chi 1a mot viée lam ctia Y dao — siéu giai cap, siéu khoa hoc, minh bach rd
rang, khong phai mot thor mii mo 4m 6.

Trude khi di vao phan thuc tap ha thu cong phu, c6 nhiing diéu bit budc hanh gia
nén ghi nhé can than.

5. Tw thé tinh toa:
C6 may cach tuy theo kha nang ctia mdi ngudi, nhung hay nhat 1a ngoi kiét gia.
* Ngoi kiét gia:

Chén trai gac 1én dui phai, chan phai gac 1én dui trai, thic sat vao, chong hai ndm
tay 1én dau gdi, d¢ cho hai dau gdi xubng sat chd ngdi, chuyén dong nhe xuwong
song cho cac khop luu théng, lung thang dau ngay, vai ngang, hai ban tay dit sat
vao bung duéi rin, tay trdi nam dudi tay phai nam trén, hai ddu ngén cai dung sat
nhau d¢ giir thé dién trong co thé duoc luu thong it bi hao tin, mat nham miéng
ngam, rang dung nhau, ludi dung ring. Pong thoi tap trung tinh than tuéng tuong
tuyén tir mili xubng don dién cho ngay.
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« Ng6i ban gia:

Chi c6 dé chan trai 1én dui phai, cling c¢6 thé dé chan phai 1én dui trai ma ngdi yén
thi ciing tam duoc. Khong nén ngdi xép bang vi rat can. Ngoai ra tat ca bo tri déu
gidng hét nhu ngdi kiét gia.

« Ngoi trén ghé thong chan:

Cach nay dé danh riéng cho nhitng ngudi khong thé ngoi ban gia, kiét gia, hay xép
bang hodc vi tudi cao, xuong cimg. Ngdi cach ndy thi phai c6 ghé vudng hay
truong ky, hodc ngdi trén giwdng thong chan.

Vi 3 cach ngdi ndy cdt sao cho duogc viing vang, thang nguoi cho ngdi duogc lau.
Vé phuong tién, nén ngdi trén chiéu hay trén van, c¢6 16t bé doan hay mén ché

khong nén ngdi trén ném, vi ngdi ném de can thit, dé bi té. Ngo1 van tuy bi can

xuong dau cho khong c6 té nén dé diéu chinh.

6. Phan thwc hanh:

a. Chuan bi:

Tuy kha ning mdi nguoi co thé phan ngdy dém ra tir 2 dén 4 thoi. Khi bat dau ngdi
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thi phai xép dat chd ngdi, quay mat vao vach, ndi thit lung va bau 4o cho thong
tha. Néu troi lanh thi d6i mii hay d6i khin che khuét 2 1 tai. Tu thé phai giit cho
lung that thang, chd khong nén énh, vi énh thi khi luc s& xong 1én lam ning dau,

con khom thi dé ngu guc.

Ngbi xong khé& 4n ngudi nghiéng bén phai, bén trai cho cac ddt xuwong sdng duogc
ngay. Vi thuong xuong séng ciia mdi ngudi do tip quan sinh hoat ma thudng bi
léch lac.

Giit dau cho thang, 2 mat budng xudi mi xudng dé nham theo thé tu nhién, khong
nén mo, vi ma thi thiy & ngoai va tdm quang bi phan tan. Ciing khong nham hip vi
nham khit qua mat tu nhién dé ngi guc. Xong rdi bé tri hai ban tay nhu d néi trén
va lam nhu hoi mim cudi dé xo6a hét nhitng chuyén ban ngay va tudng cho tuyén

miii xudng run dugc thang mdt hang véi nhau.

Tiép theo do, hit vao thé that nhe, chdm cham dé tu nhién cho bung dudi tir tir né
ra. Thé ra cling cham cham cho bﬁlng cai hit vao. Va bung dudi tur tir thot lai. Hit
vao thd ra bang mili, va miéng bao gio ciing ngam kin, gitt cho hoi thé duoc tuong

d6i déu, dimg nghe tiéng cang tot.

Néu try than dugc dudi ran thi nhiét lyc s& tu vé bén dudi, va an ubng duoc tiéu
hoa khong bi trd ngai. Nén cht y khi bat dau diéu chinh hoi thd, nhim mat lai, néu
hoi thd c6 tiéng kho kho mot cach ém dém té nhi, du tiéng do6 c6 hét stc nho ciing
phai hiéu d6 1a diém sap di vao c¢di nga. Khi mai tap néu c6 dong hd nén canh gio

quyét dinh, méi tap chot hét ciing phai 20 pht.

b. Ha thu cong phu:
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Nén nh¢ viéc chanh yéu cua ha thu cong phu Ia tién v€ tam thé v6 niém.

Giai doan thir nhat: Dung niém nhiép niém:

Ta chon ldy mot cdu NAM MO A DI DA PHAT hay DUQC SU NHU LAI Néu la
cdu NAM MO A DI DA PHAT thi trong khi thu xép tinh toa, than yén ling nham
mét ngam mi¢ng lai, rang cin vira dung nhau, lu61 dung rang, tay khong lan chudi,
khong quéan tudng dé ngira phan tam hay ly tam hudng ngoai. Trong tém mdc
niém 4 chiv A DI PA PHAT mét cich déu déu khong gip khong hwin, vira nham
con mat thit lai cling vira mé hoéc con mét tim ra, soi hdn vio trong than tim dé
fim ldy twéng chuyén dpng ciia lan séng mdc niém trong thin tim xem né & déu,
ra sao? Cur vira theo doi, vira mac niém, khong nén gép, khong nén hudén. Cur nhu
thé ma tién. Budi dau chi 1a mot khét tbi thui hodc vong ni€ém xet ra xet vao, mac
ké né. Thoi gian ndy it nhat cling phai hao phi tir mot tuan 1& dén 10 ngay hay nta

thang thi tinh trang hdn don t6i thui mai bat dau sang sua.

Néu nguoi nang né nghiép dam, nghiép sat thi c6 thé hao phi hang thang ciing nén.

Khi nuée tim di lang trong, tinh trang hdn don duogc sang sta thi hanh gia s& dé
dang bit gap 1an song déng tudng ning niém cua ciu NAM MO A DI DA PHAT
dang rung chuyén mot cach déu déu. Nhung nén nhé néu ngimg han mic niém thi
lan song rung chuyén nay s& bi mo mat hat. Phai ¢ gii# cho méc niém déu déu va

chi tam theo dbi cho that sat dén bao gid mén gio tinh toa sé x4 ra.

Dén duoc hién tugng nay it nhat hanh gia cling d3 tién 1én % gio mdi thoi va hao

phi it nhat cling tir 1 dén 3 thang tiy trinh d6 bén nhay ctia mdi ngudi.
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Diéu nén biét 13: méc nigm lién tuc cd dé qui tu mudn niém vong tim, két thanh
mot khéi cho tinh than duoc dinh. Con ch( tam vao lan séng dong tudéng ning
niém NAM MO A DI DA PHAT la ¢é ngan han si mé khong cho xuét hién,
tinh than thuong truc tinh tdo, sang sudt, cho dinh va hué can nhau. Khi d3 két qua
dung nhu du dinh thi phai giit tinh trang nay cho kéo dai thém it nhét tir ' thang

dén 1 thang r61 mdi1 nén budc sang giai doan 2.

Pén day thoi gian tinh toa ciing theo ddy ma gia ting. Hanh gia nén biét giai doan
mot ndy 13 nén tang cho tat ca giai doan sau. Nén cang thyc hanh k§y ludng ching
nao thi két qua cang dugc chin chin ching nay. Tt khi phat hién lan song dong
tudng nang niém trong than thi hanh gia s& bat dau di vao cdi toan than dugc thoai
mai yén 6n, khong con cam thay lang nhang ray rat nhu budi dau; dé roi trang thai
nay sé& 1én cao, kéo dai hon nira va lan 1an véao cdi thanh lwong an lac, hanh gia nén

than trong.

Mot diéu nita can phai biét 1a khi phat hién duogc 1an song dong tuéng ning niém
ctia cdu NAM MO A DI DA PHAT dang mac niém; chinh 1a lic muén niém chiu
vé lam mgt niém. Nhung khong phai mot 1an ty vé 1a tat ca vong niém déu tu hét,
ma co6 khi con bao nhi€u vong niém tan mac, rai rac khép moi noi; niém nhiép
niém cang k¥, theo doi cang sat; gilr thoi gian cang dugce kéo dai thi sy qui tu vong
niém cang duoc k¥ cang hon, dé tranh khoi roi vao thé lam mot 1an khong k¥ thi sy

chira di chira lai cling phai hao ton nhiéu lan.

Giai doan thir hai: Dung niém hoa niém:

Trén kia ta da thyc hanh phap ding niém nhiép nhiém dé cho muén vong niém déu

qui tu vé mot niém. Nhung phai biét vong niém tuy khong c6 hinh tuéng ma van
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c6 tu c6 tan, n€u da thyc hanh phép dung ni€ém nhi€p niém roi thay ching nhu
muodn niém da dong thanh mdt khoi, va ching nhu néu ta nging niém thi no6 sé tan

bién di mét. Nhung sy that nao cé thé dau.

Néu ta ngimg niém thi 14n hdi no s& tan mat ra khap moi noi, dé no sé& t chirc rap
lai nhu cii, hay hodc né gilt nguyén trang ma lic lu bét ta phai theo da d6 ma niém
lién tuc, dé rdi néu ta duoc vang sanh vé nude cuc lac, thi nude cuc lac d6 néu
khong phai 1a Tiéu Loi Am trong Tay Du Ky, thi ciing 1a mot thir nude cuc lac
kién thiét tua lung vao vach cua 6ng hdn don vo ky ma thién hoc ¢ khi goi 13 cum
mAy chang ngang hang nui lam cho dan chim v& to lac mat 16i vé, ciing c6 khi goi

la bt mdt mang mat vang roi vao con mat.

Vi thé phai loi dung k¥ thuat dung niém hoa niém nay 1a mot hoa chat cho tat ca
khéi vong tam phai tiéu tan timg dot, timg dot theo thoi gian ngan dé di dén tim
thé v6 niém vinh vién thyc tai, va khi c6 nghi mot diéu gi tire 1a chon nhu tu tanh

khéi niém, viée ay s€ hién hién mdt cach ro rang, chd khong kho khan nhu trude.

Ho4a niém bang cach nao??

Nghia la trong khi tinh toa, vira mdc niém danh hi¢u Phat déu déu lién tuc, vira
phat giac dong tudng ciia lan song mic niém ciing mot cach déu déu lién tuc, va
cling bat dau thém vao: “La thdt! tém thin nay chi la mét khéi vt chét tir dai gida
hop khong thé cé khd ning niém Phdt, ciing khong thé c6 khd nding tgo nén
vong niém; né von tuyét doi tinh chi. Thé sao hién gio lai cé ra lan song dong
twong néing nay? Viy cieu tén ciia né la cdi gi? N6 cé bing cdch nao? Ma qiia
thit vy, né dang hién hién ré rang trong than ta, tai sao cé chuyén ky bi dén

thé?
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Dit nghi van nay 13 4p dung than giac dé dung dtng nghi tinh. Muc dich 1a dé tiéu
héa vong niém cho khong con chd bam viu, ché khong phai dé mo tim cau tra 10i
rang nd 14 tAm, 13 vong tAm gi gi dy. Vi day 1a k¥ thuat giao luu, phan hoa cho nghi
tinh phan dong xen vao khdi vong niém dang lic lu. Dén day hanh gia phai 1am
vi€c that ky ludng, vira mdc ni¢m vira theo doi dong twong ciia lan song ndang
niém, vira lién twong dén than gidc, viva dung dieng nghi tinh. Chd nay nguoi
moi thyuc tap cam thay that 12 bé bbi da doan nhu nguoi méi tap xe dap. Tinh trang

nay gitr duoc déu nhu thé chimg nim muoi phut 1a c6 thé tiép nhan duoc tin méi.

Tin méi nhu thé nao? Tuc 1a dén day hanh gia s& bat gip khoi vong niém tw nhién
tiéu tan, toan thin béng nghe mét chin dong twa nhw hét gao ngam nwéc bi bé
24, réi tré nén thit la yén én. Tat ca giao ddng bén ngoai déu hét thanh van dé va
cam thdy mot niém tha vi yén vui sang sudt 1an séng vong niém dit bat, mat phang
clia nude tam duoc trai ra, dén day ta cling ngimg dit mic niém theo ddi. Cam giac
nay co thé kéo dai tir 5 phit dén 15 phut, hay lau hon nita khong chimng, tuy theo

trinh do hiéu biét va cong phu thuc tap ciia mdi ngudi.

Pay 1a chd trong kinh goi 1a tdm cudng loan ngtrng dirt, hoic noi tam sinh
diét da dirt, canh tich diét hién tién, hoidc goi chan nhw hién 16, bén
tanh hién bay. Hién tuong nay tuy chua duoc lién tuc mii méi, nhung mit that
clia tAm tanh d& xuat hién, va c6 thé trong gidy lat vong niém sé dén vui 1ap tro lai.
Néu da mén thoi tinh toa phai x4 ra, thi 1an sau lai tiép tuc. Cang ngay cang kéo dai
thoi gian, cang nhan thém tan s6 dén bao gid canh tugng nay duogc kéo dai ¥ tiéng

hay mot tiéng dong ho. Thé 1a ta dd ngd dworc phap than roi day.

Thoi gian ndy, ta c6 thé tén phi tir ¥4 thang hay 3 thang 6 thang 1 cing, ciing c6
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thé c6 khi trong mot thoi gian tinh toa ma phai lam di lam lai 2, 3 lan néu vong
niém tho bao. Nghia 1a néu vong niém thd bao nhu ngay budi dau thi ta phai ding
niém nhiép niém trd lai, roi méi dung niém hoda ni€ém, thi canh thanh tinh cling lai

xuat hién tr¢d lai.

Néu nhu truong hop ngudi da tu tap thuan thuc, vong niém co trd lai ciing chi nho
nhit tim thudng thi khong can dung niém nhiép niém ma ciing chi dung niém hoa
niém duong dau v4i vong niém, ném han than giac va nghi tinh vao 1 lap tirc binh
minh trd lai, tAm dia méi sang té rang nhu thuong. Sau xa té nhi hon nita, c6
nhimg truong hop sa mi mong do tinh than sap muén hon tram, thi lién 1ap tic
chan chinh lai, vira nhim kin con mét thit ma cling vira mo hodc con mét tam, dung
phap giac chiéu soi hin trd vao trong dén tan ciing gdc gac cia té vong, thi té vong
cling lién theo d6 duoc tiéu trir, rdi troi quang may ciing tanh trd lai. Pay 1a chd

thién tong goi “Muodn dam khong may muodn dam troi”.

Két qua nay tuy 1am thoi tam bg, nhung van 13 ngd phéap than cho nén goi 1a tiéu
ngd. Nho d6 ma tinh than ta dugc nudi dudng, thuc day tuan ty xtc tién mot cach
cao himg khong con mudn bé dé nira. Va dén bao gio trong tat ca di dimg nam
ngéi, tam thé déu dugc vo niém nhu vay, cudc séng s€ tro thanh mot cach linh
dong ty nhién. Thé 1a chimg nhap. Chir “Chimg nhap” néi day la nghia 1a khong
con thdy c6 cai thiy c6 minh c6 ngudi, co c¢6 co khong nita, né tu nhién nhw

nhién. Thé 12 hanh gia 1a mot phap than dai si roi do.

Pén day hanh gia chd nén nghi ngd: 1am sao ta dam tin chic 1 ta di ngd duoc

phéap than, ma khong bi ro1 vao hai tuéng?

Xin thua: Day 13 viéc 1am c6 ban dd, c6 k¥ thuat, nén phai quyét dinh ty minh phai
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biét, ty minh minh phai hay, ddi dién v6i mirc d6 tAm dia mo to, mat mé yén vui,
cang ngay cang tién b hay cang ngay cang thut 1ui. Chuyén nay nguoi bang quang
thong thuong khong phai dai thién tri thirc 1am sao biét cht! Ta ding nén hiéu chir
“Biét” mot cach ho 16n, vi céi biét bai giac quan, boi phan tich, boi so sanh ma
biét, thi chit biét quia la ctra ciia mudn tai hoa. Con chir biét ctia ngd Phap than day
1a chir biét do roi tdm xudng nudc ma biét toan than mat lanh. Hay ciing nhu minh
ubng nudc, lanh nong tu biét tw hay. Chi chit biét nay qua la ctra ctia muédn su

nhiém mau, chd khong con cai biét nao khac nira!

C6 ngudi ngd rang giai thoat sao ma dé dang dén thé? Xin thua dy 1a mot phuong
phap c6 k¥ thuat chat ché chi c6 thuc hanh dung hay sai, va néu hanh gid co mot
trinh d§ tin nhan, thyc hanh mot ngay cling nhu moét thang, mét thang cling nhu
mot ndm, mot nam cling nhu tron doi. Néu khong bo do thi du ¢6 can co thép kém

cling quyét dinh phai dugc giai thoat, chd khong c6 nghia hén xui may rui.

c. Cach Xa:

Khi méin gio mubn xa thi trudc hét khé ha xwong song xudéng mot chut dé cho chan
bot té néu co, r6i loi chan ra va ho hép tr¢ lai binh thuong. Khi hét té, xoa manh
hai 1ong ban tay cho that nong, ap 1én mat dé rat hét nhitng ngung dong trong mi
mat lac minh ngoi. Ké dé xoa sau lung chd hai bén trén mong dit, xoa chén ving
phia dudi tim bén phai bén trai, va hai bén man suon; xoa hai bén 10 tai dén xoa
cac khop lac 1éo; r6i dung tay mit xoa 10ng ban chan tréi, tay tréi xoa long ban
chan mit va gilt yén cho 1ong ban tay, 1ong ban chan sat nhau nira phut. Xong roi
nam yén xudng, xudng sdng gidn ra co hoi kéu, bay gio bt dau xoa bung nhé nhe,
tir trén xudng dudi, tir trai qua phai, roi tir phai qua trai. HE tir trai qua phai thi

dung tay trai, tir phai qua trai thi dung tay phai, cho rudt duoc trd lai ngan nip binh
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thuong. Nam yén do vai ba phut, roi ngoi day di téi lui nam bay budc mdi nén nam

ngu tro lai.

Khi méi xa ra khong dugc dn udng vat chi chap bach nhu néng qué hay lanh qua.
Néu ubng nudc thi thong tha udng tir chut dé tranh cho co thé bi phan tng thay d6i
dot ngdt. Tua nhu 6 t6 chay duong truong hét nude, mudn cho vao phai do nrflp
thing may ra cho may ngudi, néu khong thi phai 6 bang nudc nong kéo bé binh

nudc.

d. Nhirng diéu can biét trong khi ha tha céng phu:

Muc dich ctia tu hanh 14 diéu chinh con ngudi tré vé vdi tém thé vé niém vién
théng gidi thodt. Cho nén tat ca nhiing dicu gi khong dinh dap dén muc dich nay
déu phai duoc kiém diém k¥, gat han ra ngoai 18 khéng dé chen vao cho thanh nga
té, dai khai nhu:

- Hodc trong lic ngti, mo thay tat ca nhitng chuyén dit lanh, nao thién dang, nao
dia nguc, nao dao choi dén canh than tién, nao théy than tién dén don rude ... tat ca
déu khong nén ddm chép, mac ké cho no, viéc ta ta ctir lam, du cho c6 Phat hién
trong chiém bao ciing dig dém xia.

- Hodc dang khi tinh toa thdy c6 giai nhan dén an mic hap din, hoic mang thuc an,
c4 thit dén dat vao mdm, hodc dem dan dén danh bén tai; hoic Xuong ca mua hat;
hoc c6 khi thay ran hién dén bo quanh chd ngdi; hodc nhin thay trong bung c6
nhig con i c6 thé tho tay bat dugc ma trong bung van khong sao; hoic thay c6
nhiéu phu nir loa thé ap dén khéu g0o1; hodc théy Phat dén tho ky; hodc nghe trong
tam c6 tiéng noi; hodc thiy co anh sang day nha hodc nghe mui hwong thom ngat

hoic dung gio 4y Phat xuét hién ...
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Hét thay nhitng thtr 4y déu thudc lanh vuc huyén gidc. Néu ta bo 15 muc tiéu tim
thé v6 niém ma cha ¥ dén chang né, d6 chinh 1a bién chung né thanh ma quai dé
khqu roi ta. Cho nén viéc cua ta, ta ctr 1am, dung thém dém xia gi dén, rdi tat ca
déu tiéu tan. Cho nén Thién Hoc ¢ néi: “Gdp ma thi tram ma, gdp Phdt thi tram
Phdt” nhu thé nghia 13 sa0? Nghia 1a may hay Phat & dau, gio day dot ngdt cap
bach quay han trd vao trong, tao thanh thé dao 10n, bién cb la ky, chir ma ¢ dau,
Phat ¢ dau?

- Hodc dém nam thay c6 than linh d& chd nam, hoic thay c6 nhiéu ngudi dén nan
bop ... cling déu 1a nhitng chuyén khéng c6 gi linh thiéng chd nén luu tim tham
dam.

- Hodc c6 khi nghe chim chdc, thi vat no1 chuyén véi nhau mot cach ro rang. Hoac
nhin thdy cum may bién thanh than linh; cay cot bién thanh ngudi dim; cai ghé
bién thanh con heo, soi ddy bién thanh con ran, tiéng gid gao bién thanh tiéng
chuédng ... tat ca déu 1a thac giac.

- Hodc c6 khi trong thoi ky ha thii cong phu bdng dung c6 nhiéu ngudi tip trung
dén xin thudc, ¢ khi chi cho uéng nudc lanh hoic 14 cay kho ciing khoi bénh.
Tham chi dén ro dau bénh nhan 1a bénh khoi, ching nita dbi véi muc dich tim thé
v6 niém vién thong giai thoat cling chang lién quan, ché nén dam mé ma roi vao
con duong danh g1, dam ta. Viéc dau con co6 do, viéc nao theo viéc néy ché nén
1am 14n ma dudng té mat dé.

- Hodc ¢6 khi vi cong phu qua thiét, thoi gian kéo dai, strc don ép qué tio bao, 1am
cho tir chd ngdi trong phong, hodc nhin sudt ra toi mit bién thidy mat troi vira 1én,
hodc nhin sang bén kia nui thay cé ngudi di, hoic biét ngudi xung quanh trong
bung nghi gi; hodc xung quanh am chd ngdi cay co trd hoa sen ... Hét thay nhiing
viéc vira n6i déu thudc linh vuc don ép thai qua, 1am cho tdm linh bdc bay ma c6 ra

nhu thé!
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Chi nén nhdm vao muc tiéu tim thé vé niém vién thong giai thoat ma lam viéc, tu
minh minh biét, ty minh minh hay, khong can phai rong rudi theo mot mét ma con
gy thém tai hai. Thién hoc ¢ cau: “Chi can hét tinh pham, cht khong dung chira
su tao ra thanh 1y giai”. (Pan tan pham tinh bat dung thanh giai) 1 nghia thé.

- Hodc trong gidc mo c6 khi thdy xudt than di ctru ngudi dudi dia phu, hodc 18n
cung troi1 Bau Suit gap Phat Di Lac, hoac trong khi ngéi mo mang théy binh ma
tuéng quy ... tit ca nhu thé déu thudc ngoai 1& muc dich, khong can phai lwu tim.

- Hodc trong thoi gian tu hanh dugc tiéng tim ndi ddy, nguoi dén hoan nghénh nhu
nude, hodc xin thude, hodc cau phap, hoac dem 18 vat dén cung bai .... déu 1a
nhiing viéc thiic day cho hanh gia dé bj roi vao vong sa doa danh loi thuong tinh

ma van tudng minh 1a than thanh.

Pay la mot nga r& rat nguy hiém, ma da sd van coi thudng nhung ky thuc nio c6
quan hé gi dén muc dich tam thé v6 niém vién théng giai thoat dau! Tur trude dén
gid biét bao nguoi tu bi sa doa cling chi vi dit cai nhan khong chinh xac ma ra.

- Hoic c6 khi dang ngdi tinh toa, bdng dung khua tay miia chan, minh nghiéng
ngira quay dao nhu 1én ddng, hoic cat bong 1én, hoic sa chim xudng. Nhu thé vi
boi tir trude quen theo da hudng ngoai, gio ddy quay han tré vao, bi mdt con xao
tron, ban nang ty vé phai xuat hién chuyén dong dé 1ay lai thé quan binh. Ctr dé tu
nhién roi tuan tu s& hét. C6 khi nhd nhimg ban ning hoat dong ndy ma nhitng bénh
¢d cuu nan y duoc khoi han. Tuy nhién néu thay tudng la ky, nguoi xung quanh
vOi1 dam mé rong rudi theo, 1am cho ban than hanh gia cling s€ bi mé hoac, roi tu
roi vao néo dong bong, ong 1én ba xudng khong sao thoat khoi.

- Hodc c6 khi trong thoi ha thi cong phu xay ra ning nguc, nhic dau nhirc ring,
kho thd, mét tim ... thi phai lap tirc kiém diém lai xem minh thuc hanh c6 dang
theo phuong phap vach ra hay khong. Néu chwa ding thi phai stra chita lai cho

chinh x4c. Néu khong co su sai 1am thi d6 1a sy phan tng thong thuong cua thé d6i
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chiéu hudéng noi, hay lap tic ngimg nghi doi cho co thé binh thuong sé tiép tuc
cong phu thi moi viéc binh an vo su, khéng can phai thay, phai thude.

- Hodc c6 khi dang ha thu cong phu, bdng dung nghe thidy ém dém hoi thé co tiéng
tua nhu mudi kéu, tinh than cam théy bt dau to lo vé van ... tic 1a mudn hon tram
roi d6. Néu chan chinh theo sat 1an song dong tuéng ning niém thi ciing co thé
qua. Bang khong ctr mic ké, qua con r6i s& tinh, néu khi thé hon tram di dén khong
thé guong cr dé cho no yén nghi, ngti di roi tré lai cong phu sé& dic luc. Néu sau
khi ngu da ma van con hon trAm 14 boi dn nhiéu thie dn lanh, nhu uéng nuoc da
lanh theo bira an chéng han. Phai diéu chinh lai sy 3n uéng. Néu khong thi s€ hoan
toan bat lyc.

- Hodc c¢6 nguoi cir bat dau xép bang vao ngdi 1a con budn ngh ciing bat dau dén,
tram lan nhu mot. Nhu thé 13 bai nghiép si mé qiia nang, phai doi hoi mot chi khi
quyét dinh, va khi cong phu phai d6t dén trong phong sang t6. Muc dich cia tu
hanh 1 dé giai thoat, giai thoat cho chinh minh va gitp cho moi ngudi chung

quanh dugc giai thoat.

Nhung nghia giai thoat & day bao ham nghia tdm thé v6 niém vién thong, ché
khong c6 nghia mong cau danh loi hay tinh cam lac 10ng. Cho nén khi myc dich
chua dut, tic 1a minh tim g01 chua sach, thi 1am sao c6 du kha nang giap do cho
ai. Vay nén khi ha tht cong phu, trong tdm chd nén pha tron nhiing ¥ nghi: nao ta
phai biét cho thudc, chita bénh ... dé ctru dan do thé. Phai biét rang tat ca dau kho
ctia thé gian déu tir tim mé ma kién 1ap. Néu khong can clr vao d6 dé g&, ma chi
dong dudi theo bén ngoai, rét réi khong khoi sa vao vong danh loi.

Néu nguoi thiét c6 chi xuét tran, ¢ nhim thang muc dich ma di. Khi nao két qua
duoc vién mén s& nghi dén chuyén khac khong mudn, kéo khong khéo duong té
mat dé. Két lai, chiing sinh vi mé chap stc tich muén doi lity kiép ma két thanh

mot khéi vong tim dugc phan 1am 4 phan nhu di noi trudc. Nhung ky thuc chang
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qua 12 tim mé chdp, thay c6 canh thiét, két thanh chap nga, chap phap, tao nén cai
t61 va nhimng cai thudc vé toi. DA chép co, tat khong thé khong chap khong. Ba thé
chap nay tir kiép nguyén thay chua nirt con mat ra tuy chua hién hanh nhung co
tiém phuc van déy du, tua nhu ngudi chua nhiém bénh dé rdi s& nhiém bénh, chu

khong nhu ngudi mién nhiém.

Vi thé ba thé chp nay ¢ thoi ky hdn don vo ky con tiém phuc chwa phén thi dugc

goi 14 “Cau sanh nga chap, cau sanh phap chap va cau sanh khong”.

Ba thé chip nay tir khi nirt con mat ra cho dén bay gio dwoc ménh danh 1a “Phan

biét nga chap, phan biét phap chap va phan biét khong”.

C6 ngd chap modi c6 tao ra dung cu dung. Co phap chap méi co tao ra vat dé dung.

C6 chap khong mic du khong dyung gi ca méi 6 canh hdn don téi thui.

Tam thtc tuy d6i voi ngudi nhu khong hinh tuéng, nhung ky thyc twa nhu ta sim
mot cai thung dung rac. HE co cai thung 1a c6 khoang tréng trong cai thung, nén
khi trat hét rach trong thung, thung van con thi khoang trong 4m u trong thing van
con. Khbi mé chip nay bao ham ca khong gian va thoi gian nén goi la khong gian

va thot gian tam 1y.

Nay ta dit nén tang ha thi cong phu quay han tré vao hét 180 do, 18 tat nhién doc
duong khong thé khong xay ra nhiing hién tugng bién c6 roi ram. Trong céi thé 1
nhdn, tro1 chua quang may chua tanh. Néu khong ddt cai nhan cho chinh, muc ti€u
cho rd rang, lam dinh huéng thi can ctr vao ddu dé minh tim duoc minh chir. Cho
nén clr hily can cr va ci nhan va myc tiéu ma tuan ty nhi tién. Va tat ca nhiing ky

ky quai quai da néu trén déu dugc gat han ra ngoai 18, thi céng phu cua hanh gia
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méi bado dam két qua va thoi gian chinh xac.

e. Céng Phu Ham Dwéng:

Cong cudc cach mang toan dién cudc séng con nguoi1 trong lanh vuc thién hoc, du
phuong phap k¥ thuat ctia nguoi hudng dan c6 khéo 160 dén dau, hanh gia phai ¥
thire 5 diéu kho 1a: biét kho, thue hanh khé, chimg kho, bo kho va dung khé. Nhu

thé nghia la sao? Tai sao da can phai chiing ma lai bd, va tai sao bé ma lai kho?

Thuec ra noi biét, n6i thuc hanh, noi chirng, néi1 bo, nd1 dung, chéng qua nham vao
khéi vong tAm ma noi vay thoi, ky thuc dao von y nguyén tir xwa nhu thé, mudn
thtio thudng hing khong ting khong giam, 14y dau dé noi biét, néi thue hanh, noi
ching, n6i bo cai dung? Thé méi biét: noi biét 1a biét cai khong biét, néi thuc hanh
1a 1am cai khong lam, n6i chung la chig cai khong chiing, néi bo 1a bo cai khong
bo, n6i dung 13 dung cai khong dung. Nhu thé méi goi 12 biét diéu, 1am diéu, ching
diéu, bo diéu va dung diéu. Nhu thé nghia 13 sao? Nhu thé nghia 13 phai di dén chd
nao cling nhu lac nao déu phai tuy¢t diéu mot cach tu nhién nhu nhién, va thé méi

c6 chuyén cong phu ham dudng.

Ta v€ mdt hinh tron du nho bang dau kim di nira, néu da tron thi mé ra bao 16n
cling tron, néu méo cang md ra cang thém. Pa 1a con su tr du ¢ trong thai ciing 1a

su tir, khong c6 chuyén nuoi con dé gia 1au ndm thanh con su tir.

Tuy nhién, con su tir lot 1ong me may hom, du ¢ biét vuon vai gao thét di nira
cling van con duoc tiép dudng bang sira me dén bao gid truong thanh. Cho nén tir
nhan tuéng dén qua tuéng, quang duong dai nay cong phu ham dudng c6 mot gia

tri to tat bao trum.

V6 Niém Vién Théng Y&u Quyét — Thich Minh Thién www.thienquan.net



D3 trot c6 cai thung dung rac, rc chua dén ndi day tran, ma c6 chi y dap vo thung
thu tiéu cé rac, mac du khi dap vd, chac chi rac rén khong tung toé. Nhung thung
da vo thi khong con cai dé dung, rac rén tung toé cling s€ dugc thu xEp lan hoi.

Viéc lam nay trong c6 phan tio bao va dot ngot.

Ciling mdt cai thung rac, voi mot thoi gian dai, rdc dung dﬁy nhoéc, tran ra ngoai, cai
thung ciing duoc ciing cd lai cho duge bén chac hon. Nay muén thu tiéu cho dut
khoat ma phuong phép trén khong thé ap dung, thi chi c6 cach tuan tu trat hét rac
mang virt di, roi sau d6 s& pha v cai thung cho mat tich, hai viéc lam, hai dudng

161, hai két qua, moi mo1 déu cd khon ngoan, va k¥ thuat khac nhau.

Trong thoi ky ket dau g& do, chii trong hoan toan dén co duyén khai thi, m& chi
cho thiy thang bon tAm bon tanh, von cé gia tri doc dao. Vi du: ¢ ngudi hoi Bo
Pé Pat Ma: Cu si con vo con dam duc, d té sat sanh 1am sao thanh phat duoc?
bép: day khong ban dén dd té sat sanh hay v¢g con dam duc ma chi ban dén viéc
th:fly tanh. Khi da théy tanh thi nghiép dam, nghiép sat tu n6 rong ling, khoi can
phai mo tay vao.

Lai n6i: Tir pham qua thanh phai nén ngimg nghiép, dudng than tuy thuin qua

ngay tu nhién nhap di¢u.

Lai no1: khi da théy tanh du co6 hoc nira cling dugc khong hoc cha sao, néu khong

khéo gilt cang hoc cang tré nén mé mudi.

V&i Luc T6 Hué Nang, khi da dugc khai thi roi thi lai day ré‘mg: “Tu day vé sau,
phai kinh trén nhuong dudi, thuong xo6t ké nghéo nan, hoc rong nghe nhiéu, sudt Iy

nhu phat”.
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Thé thi khuyén bao dimg can hoc, hay can phai hoc rong nghe nhiéu ... trong d6
déu c6 ngu y cong phu, ham dudng, ché khong phai ngon ngir chét cimg nhu ngudi
ta thuong tudng, ciing khong phai 1a thir c6 k& hd boi roi. Nhu thé diém trong tim

hoan toan nim & thay tanh ma thanh tac dung.

Dén thoi ky ha thu cong phu bing thoai dau, bang cong an, bang chi quan, bang hod
hap tinh toa dé tim kiém c4i trat sach rac trong thung, 18 cd nhién sy nd lyc va cong

phu ham dudng ciling phai c6 khac. Ca hai thoi ky dén nay déu da tré thanh qua do.

Nay ta mudn c6 mét k¥ thuét siéu tuyét hoan toan ing hop véi thoi co duyén cia
thé ky khoa hoc vat chat nam chau hop cho nay, tat nhién ta khong thé bude vao
thoi ky siéu do, ap dung ca 2 thii doan cta hai thoi ky mot lac trong khudn kho k§
thuat, dé nam viing co thanh cong thi 1& ¢6 nhién cong phu ham dudng ciing theo
dé ma trd nén siéu tuyét. Nhung nguoc lai, 1€ ra muc cong phu ham dudng nay

khong can phai dé cap, tai sao?

Sau khi trong thoi tinh toa di bat gap duoc cai “Tdm thé vé nigm chon nhw bén
tanh” roi tir ddy vé sau hoan toan tiy thudc vao chi khi huéng thuong ctia mdi
ngudi. Phuong chi cong phu ham dudng khong ngoai di dimg nam ngdi, nhung

cling phai si€u ra ngoai di dirng ndm ngoi cua cudc song.

Hubng chi cong phu ham dudng ctia phép v6 niém vién thong lai cang dic biét
hon. Hon nita ngoai viéc ha thii cong phu nhim hudng tim thé vo niém, con biét
bao nhiéu kinh sach nhit thira liéu nghia nhu kinh Kim Cang, Quan Tam Phap B
Pé Pat Ma, Pan Kinh cua Luc T6 Hué Ning, luc nao ciing 1a ngon dudc soi duong

dua ta di thang vao toan bo cudc song.

V6 Niém Vién Théng Y&u Quyét — Thich Minh Thién www.thienquan.net



Xua Luc Td dén voi Ngii T6 sau may phut kham nghiém. Ngii T6 bao: Thoi, hay di
xuéng nha dudi cung lam viéc véi moi nguoi”. Luc T thua: “Ty tAm cua dé ti
thudng sanh tri hué, chang lia ty tanh tirc 12 phudc dién, chang hay hoa thugng con

sai bdo chi nita?”. Ngii T6 noéi: “Thang Muong Man nay can tanh sang qua! ...

Véi tinh than d6, céng phu ham dudng con thanh van dé gi nita khong?

Thién Su Tri Hoan & véi Ngii T6 mot thoi gian kha dai, ty tin rang minh da duoc
chanh tho, tach roi dén mot noi xa x6i cit am & an, ngéi hoai khong nam sudt mudi
may nam. Tinh c& Huyén Sach 1a dé tr cia Hué Niang di du phuong t6i gap, Huyén
Sach hoi: “Ngai ¢ ddy 1am chi?” Pap: “Nhap Pinh!”, Huyén Sach hoi: “hitu tim
ma nhap hay vo tim ma nhap. Néu hiru tim ma nhap thi Iy ung bo bay may cua
cling phai dugc dinh. Néu vo tim ma nhép thi cay cbi ngoi gach vo tinh cling phai
dugc dinh”. Gidy 1au Tri Hoan dap: “Ngay trong khi t6i nhap dinh, toi khong thay
c6 cai tam hiru vo”.

Huyén Sach no6i:” Néu khong thay co céi tam, ¢ hiru, c6 vo tirc 1a thudng dinh, ma

da 1a thuong dinh sao lai ¢6 nhap co XUat”.

Tri Hoan 1am thinh, gidy 1au hoi: “Thay cta 6ng 14 ai?” Huyén Sach dap: “Luc T6
Hué Nang”. Tri Hoan hoi: “Luc To néi thé nao?” Huyén Sach dap: “Chd thay t6i
n6i 12 nhiém mau réng rang, tron ddy, vang ling, thé va dung nhu nhu, 5 uin von
khong, sau tran khong phai ¢d, khong ra khong vao, khong dinh, khong loan, tanh
thién khong try, lia cai tru vang ling cia thién, tanh thién khong sanh, lia cai tuéng
sanh thién, tim nhu hu khong ciing khéng c6 cai tim suy luong hu khong nira. Thé
roi ca hai nguoi dét nhau dén Luc T6, ra mét Luc T6 ké hét tu su, T6 dap: “Ding
nhu vay”, va thuong hai nén c6 16i khai thi: “Pao do tdm ngd ha phai do ngdi, ngoi

hoai com lung co ich gi cho dao?”” R6i lai noi ké rang:

V6 Niém Vién Théng Y&u Quyét — Thich Minh Thién www.thienquan.net



“Séng ngoi hoai khéng nam
Chét nam hoai khéng ngoi
Van la bo xwong thoi

Tai sao can cur lam cong khod?”.

Tur @6 Tri Hoan mai v& 1&. Nhu thé méi biét cai tAm mé cia chung sinh ching ai
giong ai, nhan duyén ctiia moi nguoi déu khac. Néu cong phu ham dudng phai bao
gom ca di dig nam ngodi 1ong vao cudc song; khong cong phu ham dudng thi hda

ra dau voi dudi chudt, vay phai thé nao?

Thue ra cudc sdng nay néu c6 mot chit nao bo lo quén bon tanh 13 bat dau roi vao
sa doa. Néu khong can clr vao tim thé vo niém dé lam tay 1ai thuong xuyén thi kim
chi nam cudc séng s& mat. Néu tru vao mot tudng nao thi da bi roi vao tudng. Néu
khong tru vao tuéng ma try vao khong la da bi roi vao khong, cho nén phai la

khong try. Va diéu quan trong 13 phai nhap vao cudc séng cho that lién.

Cho nén néu mudn cong phu ham dudng dugc nhap diéu thi phai 1y cudc doi lam
10, thuong xuyén hoi quang phan chiéu bién ching nghich 1y, dé cao canh giac lam
lira dé trui luyén cho chinh con nguoi ciia minh mai mai dén bao gio vién man vo
thuong giai thoat, vi doi v6i dao khong phai hai. Néu lia doi ma tim dao 1a khong
tudng. Luc t0 ¢6 day dd dé: “Cac ngudi hiy than trong dung khai tri kién ching

sanh”.

b3 1a ké co6 chi xuat tran thi bao nhiéu day cling 1a nhiéu lam, néu thi€u y chi xuat

tran, muon tia ngdn chan cho vira chiéc giay e khong khéi ¢6 phan thuong ton.

K¢ rang:
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“Tét ca déu khéng dé

Véi tam than vdt chat
Bén lai khéng hay biét
Khong ty sanh phan biét
Ciing khong tham, san, si
Khong dam mém duc lac
Khong doi hoi them khat
Von tuyét doi binh thuong
Khéng hé cé rdc roi

Vay tai sao bay gio?

Lai phat sanh hé luy
Quai go tu dau ra

Do ddau thanh troi buoc?
Tai sao khong thic mdc
Buing ddy khoi nghi tinh
Pé thodt ca than tim

Nhart thoi lién an lac?”

HET PHAN 3.
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PHAN THU TU
VAN PAP
1. PHAP VO NIEM VIEN THONG VOI Y PAO LA MOT HAY KHAC?

Khéng phai mét cing khong phai khac. Tai sao? Ngay nay chung ta bi roi vao thé
hé khoa hoc k¥ thuat vat chét tién dén trinh d6 nam chau hop chg. Nhin tré lai con
ngudi, cudc séng con ngudi cang ngdy cang sat mit nhau ma long da cang ngay
cang cach biét. Tét ca nhirng van minh cudc bo duoc goi l1a tuong dbi dep dé, déu
bi thé vat chat nam chau hop cho pha hity, 1am cho con ngudi roi vao cai thé hoic
phai thu tiéu han nang luc khoa hoc k¥ thuat vat chat nim chau hop cho di, dé tra
vé véi thoi ky cude bd, hodc con ngudi phai nd luc tim duong hudng thugng khip
moi linh vuyec tinh than dé cho xtmg véi thé nam chau hop cho, thi cudc sdng méi

mong lay lai thé quan binh.

Phuong chi ngoai nhan su ra, trat ty thién nhién da dén hoi ndi ti€p xay ra nhiéu
bién co, van thé van toc cua dia cau 1éch lac di nhiéu, khong biét lic nao s€ xay ra

mot cudc do1 cuc?!

Trai qua mot thoi gian dai ddng ding, nén van minh Y Pao A Pong da bi long
nguoi dong ctng 1am chét mat di sirc bién hoa cho dén ngay nay da hoan toan tré
thanh that truyén pha san, trong d6 c6 nhitng khoang thoi gian xen ké, nhd Thién
Hoc Phat Gido An o du nhap vao Trung Hoa bién thanh mot sinh lyc mai dé tiép
dudng hoi tan cho Y dao. Pén ngiy nay Thién Hoc ciing bi phé san that truyén

luon.

Con nguoi 1a mdt sinh vat xuat hién tir thi€n nhién, thudc vé cua trat ty thi€n nhién,

hoan toan theo mang 1€nh cua trat tu thi€n nhién ma ton tai. Con nguoi mudn ton
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tai phai hoan toan ung hop vai trat tu thi€n nhién nhat 1a giai doan nang luc cua dia
cau xuong doc, con ngudi lai can phai img hop voi trat tu thién nhién hon nira dé

khdi phai thém mot ban tay pha hoai.

Day qua 1 dinh nghia cho Y dao, ma ciing 1a minh ching cho ta thiy dao phai

duoc van hoi.

Con nguoi di c6 mudn tng hop véi trat tu thién nhién dén dau ching nita, ciing
khong thé theo ddi thién nhién ma bt chudc 1ay tir chut, tir chit cho duge. Chi ¢6
mot cach duy nhat 13 con ngudi phai trd lai voi chinh minh 14 hoan toan tmg hop

nhét.

Nay ca Y dao 1an Thién dao déu bi that truyén pha san, ca hai déu tré thanh qua do,
con nguoi biét nuong noi dau dé tré lai voi chinh minh cho ung hop voi trat tu
thién nhién? Trong giai doan vat chit ndm chau hop chg, cong véi trat tu thién
nhién da xé dich bat chanh thudng, con ngudi di trd nén hoang mang lac 16ng. D6

la ¢& cho phép vO niém vién thong nuong van ma thanh hinh vay.

2. XIN PHAN BIET RO Y NGHIA Y PAO VA THIEN PAO:

Tét ca ching sinh cling nhu con nguoi déu 1a tac phém cua trat tu thién nhién, tu
n6 khong thé khong tng hop véi trat tu thién nhién. Chi vi tAm mé nén dong rudi
theo da hudng ngoai, tao thanh thé van tréo cho cudc séng, lam cho ca than 1an tAm

déu binh.

Trat tu thién nhién 1a dao, cudc song thuan vaéi trat tu thién nhién 1a cudc song co

dao. Nay cudc séng thuan véi trat ty thién nhién da bj dd v&, ca than tam déu bi
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dau kho bénh tat: Y khoa chi can ¢t va 13n mirc chanh dién dao, cat khira léy mot
khuc bénh nhan dé chita tri, va dung Ién danh tr Y khoa. Con thién hoc ctt xo4n

ngay can cdi cua tdim mé ma lap ra mdt 161 giai thoat.

Con Y dao thi gbc nd von 1a dao giai thoat, nd bao gom ca phap gidi vat chat, tham

nhadp vao ngudn coi tam linh, cho nén Y khoa chi la tan ngon nganh.

Chir “Y” tuy thude vao ding riéng mot minh hay c6 chir ghép ma dinh nghia gia tri

khac nhau. Riéng mét chit Y ¢6 nghia 14 diéu chinh sira tri.

Con ngudi 12 mot tic pham bao gdm ca hai hé théng vat chat va tinh than, vi thé
cong viéc diéu chinh hay stra tri khong thé chi & hé théng vat chat hay tinh than
khong ma di. Phuong chi nhiéu c4 nhan hop lai thanh gia dinh, nhiéu gia dinh hop
lai thanh x4 hoi, hop xa hoi thanh qudc gia, hop qudc gia thanh thé gidi va thé gidi

bao gém ca hiru tinh va vo tinh, déu hoan toan 1¢ thudc vao trat tu thién nhién.

Ca nhan binh thi gia dinh binh, gia dinh binh thi xa hoi binh, xa hi1 binh thi quéc
gia binh, mdi qudc gia déu binh thi thé giéi tré thanh sup d6 dau thuong. Va lay

dén ca htru tinh va vo tinh.

Cudc song ctia chung sinh khong thé chi néi tam khong ma di, ma trong d6 gdm
ca an uéng, sinh hoat, hoan canh, khi hau, tam tu, xa hoi truyén théng e Huéng
chi con thém diéu kién vat chat nam chau hop cho nira. Do d6 Y dao c6 mot cai
nhin sudt tir bao la vé tan xuyén qua van hiru, thAim nhap vao tan tham tam cua
chung sinh vao dén té bao siéu nguyén tir vi tring, dé thiy dén toan bo hé thong
trat tu, dé biét that rd khi co bénh tat, du bénh & than hay bénh ¢ tam, déu tim dén

tan cho ket ma go hau tra vé vai trat tu thién nhién, théa man véi cach nhin khong
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hai.

Do 1a chd khac va giéng nhau gitta Y Pao va Thién Pao vay. Lai ntra cach lam
viéc cua Y dao khong phai chi nhim vao muc dich giai thoat con ngudi, ma con
bao gé)m ca hiru tinh dong vat nira. Va chira tri nhé tir bénh than binh tam, binh ca
nhan, binh gia dinh, binh xi hoi, 16n dén qudc gia, thé gidi déu khong thé lot qua
tam mat no duoc. Vé dic diém rat tuong déng véi Thién Pao 14 cai chudi cude

song déu ¢ tam thé v niém vién thong vay.

3.CO THE CAN CU VAO SACH NAY THUC HANH
MA KHOI CO THAY THUOC KHONG?

Néu nguoi & xa hodc ¢ nhitng noi co tich c6 kha nang nghién ctru k¥ cang lam
dung nhu duong 16i dd vach sin, dimg tu ¥ thém bét, mot ngdy ciing nhu mot
thang, mot thang ciing nhu mot nim, mot ndm cling nhu sudt doi, dimg co gidy

phut ndo nham méi thi du khong thay ciing quyét dinh thanh cong.

4. LAM SAO PE TU MINH CO THE TRAC NGHIEM
TRINH PO TIEN TRIEN CUA TAM LINH

Mudn ty tric nghiém minh trén duong ha tha cong phu, khong cach nao khac hon
phai can ctr vao vong tdm ma nghiém xét. Mudn cin cit vao vong tim thi phai cin
clr vao toan bd cua nd; va nhan dinh ky trang thai vong tam cua ta khi méi bat dau
ha thu cong phu thi tu khic thz‘iy dugce trinh do dan da tién trién, cude séng tinh
than cang ngay cang dugc 6n dinh hon, yén vui hon. Chuyén nay khong doi ngudi
ngoai cudc nhan biét méi 1a chac, vi viéc lam da c¢6 phuong phap, c6 ban do, co ki

thuat. Ctr y ctr vao déy 1a thdy ngay; ciing c6 thé hodc ban dong tu bén canh thiy
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duoc.

5. TAI SAO PHAI TUYET POI THANH THAT VOI CHINH MINH:

Trén doi nay c6 3 chuyén kho: Mot 13 biét minh kho; hai 1a thanh that véi chinh
minh kho; ba 1 str dung duwoc minh kho. Tai sao? Vi néu khong c6 phuong phap
thi du chinh minh ciing khong 1am sao biét dugc minh dimng néi chi la nguoi ngoai

cudc.

Kia ta hiy xem trong gi6i hitu quyén d3 biét bao nhiéu ké cai gi ngoai miéng ho da
dao thi bén trong lai 14 thir dang bao ton. Cai gi dang hoan nghénh chinh 1 cai d6
bi da dao. Cai gi ndi ra chi trich hinh nhu hét sirc thanh that thi ta lai phai dé y dé
phong hét src thanh that cua Tao Thao. Cai d6 ¢ ddu ra? Khong phai ¢ long ngudi

sao?

Pay 1a mot chuyén cu thé: mot anh chang nguoi lai, luc tudi sap 30, lam in kha gia
co hiép dam mot thiéu nit 13,14 dén bé am dao phai dua di nha thuong. Khi bénh
lanh thi c6 bé da c6 thai. Nguoi y dén nha c6 bé phat va. Viéc v 16 ai cling biét.
Khi dén tudi gan gia, dong mau con heo trong anh ta van chua ngimg nghi. C6
nhing lc gitra ddm dong, anh ta dem chuyén hiép dam khai ra bang nhu mot cach

hét strc thanh that.

Nhung xuyén tdm mét ctia ngudi hiéu biét, thi ddy chi 1a mot thir ngi trang cho
thién ha tin minh 1 chan that, cai hdi dn nan dé co dip lam nira. C4 nhan da thé, tap
doan chanh tri ndo c6 khéc chi, day 13 chd siu xa trong ngin kéo cdi long rat kho
ma thanh that. Cho nén nguoi xua noéi: “Du nguoi chi ngu nhung khi trach nguoi

khac thi van té sang; ké tuy rat thong minh ma cé y che day minh thi t6i”.
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Cho nén néu dem long trach ngudi ma tré lai trach minh, dung 1ong bao dung minh

ma bao dung ngudi thi khong lo khong dén duoc dia vi thanh hién vay.

6. LAM SAO BIET MINH CHUA GIAI THOAT?

Thuec ra thi tir xua dén nay hét thay nhimg ngudi xac than bi tréi khong ai khong
biét rang chinh minh d3 bi tréi, nén khong ai khong cam hon oén trach. Bén khi
dugc mo troi cling khong ai khong tu biét minh d3 duoc mé troi, nén khong ai

khong ty vui mung chi trir nhitng nguot dién.

Trén nguyén tac hinh nhu ¢ than hay & tam ciing khong thé khac hon. Nhung khi
vao thuc té thi phan x4c than v6i phan tim khong hoan toan han nhu thé! Tham chi
c6 nhitng ngudi dang dau kho troi bude ma van hanh dién ty cho minh 13 vui 13 giai
thoat. Nén it nhat cling phai c6 cach biét. Néu khi minh bi dau kho tréi budc, ma
khong tu biét ty hay thi khi giai thoat lam sao biét? Nén can nhat phai y thic cho

dugc no1 niém ban chat dau kho cia chinh minh thi méi nén noéi chuyén giai thoat.

Mot con heo dugc chi nudi san soc, nang niu cho an uong day da. Mac du muc
dich 1a nu6i cho 16n dé ban lam thit, nhung viéc chua xay ra duong su lam sao biét
duogc, néu vo y thure doi khi viéc da vo 16 thi du cé troi phat hién trudc mat cling

khong phuong ctru chira.

M5t con cho, chti nha nudi bat gilr nha bé di khong duogc, doi khong cho an, chi
xua ra dong dé tim dén nhitng noi phong ué. Con cho khong thé nao khong oan
trach cam hon. Thé ma c6 nhiing thir ché con hanh dién lay d6 1am vui! Thé méi
biét troi budc bang canh nghich ma con c¢6 ké khong biét, thi troi budc bang canh

thuan lai ha dé gi biét dugc sao!
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Jesus c6 nodi: “Rat vo phuc cho cac nguoi, bay gid cac nguoi sudng dé roi cac

nguoi se kho!”.

Thé méi biét: vang tran chua ran reo sam nang, gbt chan chua dam nat gai chong,
chén com chua dam mui nude mat, dong sinh ménh chua tirng @n sat cuc uong
nuoc dong so1; the 1a mui thé su chua da thém, thi lam sao mau thanh hién n61 day

duoc!

Tuy nhién day chi méi 1a phan sau rong, trén thyc té trong viéc ha thu cong phu
ctia phap vo niém vién thong giai thoat con c¢6 nhirng diém té nhi hon:

1. Khi ha thi cong phu dén mét lac bién 10ng song lang gié yén, mit phang cua
chon tam dugc trai ra cho ta truc tiép v6i bon tanh. Pén day chimng nhu 1a xong
viéc, nhung khong han thé. C6 thé vi ta tinh tao qua chimg, tiép xtic thang voi chon
tam bon tanh, dé roi lot vao k& ho c¢6 chi thé c6 khach thé caa nhi nguyén tuong
d6i, ché khong phai kiéu nhu minh ung nude lanh néng ti hay, hodc cam giac
thanh luong an lac nay kéo dai dugc do 5, 10 phut roi vong niém song long lai tiép
tuc phu Ién. D6 1a mot diém cho ta biét viéc giai thoat chua xong vay.

2. Khi ha thi cong phu tién duoc dén mirc bién long song ling gid yén nhung
khong phai trong sudt im lim nhu “Muén dim khéng may mudn dam troi”, ma 1a
tua swong mo che khuét rang nui, nhu sang sém mat troi chua 1€n, nhu trang ram
bi chuyén mua. Pay 1a diéu thir hai cho ta biét chua hoan toan giai thoat, hiy con &
trong chan troi ctia dng hon don.

3. Mic du sudt trong di dimg nam ngdi ta thay hinh nhu thénh thang vo su, tim thé
phang lang nhu to, nhung c¢6 luc phat 1én cao hing tua nhu kinh Ba La Mon noi:
Xua kia chiing ta & trén cdi troi sung suéng, nhin xuéng dudi nay thay sang sang

khong biét ra sao, cao hirng mudn xudng coi cho biét. Xuong day mac keo khong
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vé dugc. Pay 1a diéu tht ba dé biét dugc ta chua giai thoat.
4. Hoac ddt ngdt bi hoan canh don ¢p vao ngo bi, khong Iya la canh thuan hay canh

nghich, tinh than tré nén lang quang, nhat thoi chd dung bi lung lay.

Luc T6 Hué Nang c6 néi: “Niém trudc mé 1a chiing sanh, niém sau ng6 la Phat,
moéi hdi ndy dam canh 1 phién néo, by gio lia canh 1a B4 Dé&”. Lai noi: “Cac
nguoi hdy than trong dimg khai tri kién chiing sanh”. Nhu thé nghia 13 sao? Nghia
1a bon tanh vén khong ching sanh khong phat, von né nguyén chat nhu vay! Hé
dong dung nhu chiing sanh, theo tudng theo dién dao, quy y vo1 xac than 1a ching

sanh.

Dbong dung theo Phat, theo tanh, theo chanh bién tri, theo hudng noi la thanh giai
thoat. Cho nén mac du khi tAm thé di dugc vo niém ciing phai ¥ thic ham dudng
dé dumng khai tri kién chung sanh. Tirc 13 trong cudc sdng hang ngay ta ciing an,
cling udng, ciing sinh hoat, di dimg nam ngdi ma 1ong van thanh thoi vo sy, khi
viéc dén, dong dung sang sudt phan minh khong bi mé 1am, chay léch ra ngoai
vong bon tanh. Pén mot mirc 46 ma Bo Tat Pai Hué noéi trong kinh Lang Gia:
“Kim thé hau thé tinh” tirc 12 vinh vién thanh tinh. DPay 1a diéu thir tu cho ta biét

dugc giai thoat hay chua vay.

7. SAO GOQI LA MINH TAM KIEN TANH?

Tat ca van chu chﬁng qua chi 1a mdt thir dung cu tam bg bat toan. Piém quan trong
cau hoi nay ¢ ¥ ctia ngudi mudn hoi. Sy that dang 1& phai néi ty minh bon tam tyr
kién bon tanh méi du y nghia. Tai sao? Vi day la ty minh minh biét, ty minh minh
hay, tya nhu ngudi udng nudc vao trong bung cam biét duoc lanh néng, chtr khong

phai cai biét trong thé hai twéng. Noi minh tdm kién tanh day c6 bao gém hai y
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nghia:

1. Tu thiy dugc vong ctia chinh minh n6 dang lao xao bién hoa.

2. Khi tAm vong ngimg, bién 10ng song lang gié yén, tim thé vo niém xuat hién,
mit that ctia tim hién bay, tu minh truc nhan léy minh thﬁy duoc, d6 1a minh duoc
chon tAm. Thé 14 ¢4 tAm chon va tim vong cua chinh ta, ta déu nhan duoc. Xa hon
nita sudt di dimg nam ngdi khi tAm chwa dong dung thi tAm thé nhu hu khong. Khi
c6 dong dung, néu dong dung theo dién dao theo mé, dam chip theo tudng thi goi

nghich dung hay ching sinh dung.

Néu dong dung theo ngd, theo chanh bién tri, xung theo bo tanh thi goi 1a thuan
dung hay Phat dung. Cho nén trong hing ngay ludn luon duoc rdng rang rdi ranh
dong dung phan minh. Xa hon nira, nh¢ c6 minh tam ma tryc nhan dugc chinh than
tam minh cing v&i bao la vo tdn von nam tron trong cai thé tuy khong phai mot
nhung khong thé khac. Vén no c6 cai 18 dong nhat trong quan quan binh trét tu

bién hoa luu thong chd khong thé khac.

Nén khi tdm vong thi thiy tm v&i tanh hinh nhu hai, ¢én khi tAm chon xuét hién
thi thdy tdm véi tanh hinh nhu mot. Dén day trong ta c6 tat ca, ciing nhu trong tat
ca déu ¢ ta, chi co dong dung mé hay dong dung ngd, mé hiéu biét theo ching
sanh hay mé hiéu biét theo Phat.

Nguoi xwa mudn nghiém biét thém quia ¢6 minh tAm kién tanh chua, dai khai c6
hai cach:

- Hoic trac nghiém bang co phong khong bao dung 1y tri tire thi hoi, tirc thi dép,
khong chap nhan dan da suy nghi. Néu con thoi gian suy nghi 1a chua toan bich,
chua nhap diéu viéc chua rOi.

- Hodc nhin sudt ca dong dung hang ngay trong di dimg nam ngdi dé biét dugc

nguoi do da thuan thuc chua vay.
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8. DEN MINH TAM KIEN TANH LA XONG CHUA?

Chung sinh la san phém cta trat tu thién nhién méc lién vao bao la vo tin. Thién
nhién von vo thi v chung khong dau khong dudi khéng khuc gitra. Con ngudi giai
thoat 13 ty tra minh vé véi trat tu thién nhién, khong con van dung theo y riéng nita.

Vay lay dau ma noi la xong hay chua xong.

Nhu thé du biét néi xong hay chua xong hoan toan nhim vao tim mé vong ma noi.
Sau khi tAm mé vong dut roi, tir nay vé sau déu thudc vé phap thi hién. Hodc thi
hién thudn hay thi hién nghich dé thanh diéu dung ma thé1. Phuong chi con su tir
mot tudi tuy van ddy du gan rudt, tudng ta oai vé ciia mot con su tir, nhung néu so

v6i con su tir gia nhat dinh khong thé khong ¢ chd khac.

9. TAM VONG CO THE TU SAO?

Pung nhu thé. Chi ¢6 nhiam vao tdm vong ma nodi chuyén ha thu cong phu. Tai

sao?

Gia st ching sinh khong hé quén lang bon tanh thi tim vong khong c6. Pa khong
c6 tam vong thi lam gi c6 chon tdm hay khong tdm chon, va tdm véi tanh 1a hai
hay mot ciing khong con thanh van dé, vay 1ay ddu dé tu? Nhung khi da c6 tim
vong méi c6 chuyén tim chon, va bon tanh bi tim vong che khuat bo quén di twa
nhu cum may nho che khudt mit troi, bé trén van sang, bé dudi tdi. Cho nén khong
nham vao tdm vong dé tu déu 1a phap huéng ngoai, khong phai con dudng thang

tat ntra.
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Phai biét rang tim vong hay tdm chon chang qua 13 mot phép trong van phéap cua

bon tanh, chi vi phat trién c6 bién héa, c6 mat chanh thuong hay khéng ma thoi.

Mot chiing sinh khi bj dau kho day vo, tuw minh d3 cam thay bat 6n nén méi néi
chuyén chon duong tim phap dé tu. Chinh hdi 4y ciing 13 mot thir tAm vong, nhung
1a tam vong di bat dau chuyén hudng. Kinh Lang Nghiém c6 néi: “Ngay tir hdi
tinh trir vong chinh hdi d6 1a vong, dén bao gio tAim cudng vong ngimg dit tirc 13
giai thoat”. Nhu thé khong nham vao tim vong ma g&, vay dua vao dau dé giai

thoat!

10. LAM SAO BIET CHAC CON DPUONG MINH PI LA THANG TAT
CHINH XAC BAO bAM?

Trong kinh Ling Nghiém c6 mot vi du: Phat dung mot cai khan thét lai thanh
nhiéu gat, roi nam hai moi lai ma bao 6ng A Nan: Néu mudn g& phai 1am sao?
Ngai A Nan thua: phai bat tir ngoai ma g 1an tré vao dén bao gid hét gut. Phat bao
dung thé! Pung thé! Tam d3 vong tao thanh troi budc thi khong thé khong can cir
vao tam vong ma mé! Nhu thé khong phai 1a viéc 1a chinh xéac sao! Chi c6 cach mé
c6 phuong phap hay k¥ thuat hay khong ma thoi. Néu c¢6 phuong phap c6 ki thuat

thi két qua s& duoc nhanh chong, c6 gi phai thic mac!

Khi ta da y thirc duoc r.‘fmg vi mé nén ciu tao thanh khéi tam vong co thé tam chia
1am 4 phan nhu trudc kia da néi, né bao ham ca khong gian va thoi gian tam 1y.
Nay quay han tré vao, cin ctr vao tim vong ma g&, ap dung than giac va nghi tinh
1am lgi khi thi sao ma khong thang tat chinh x4c dugc! Phuong chi ngudi xua cd
n6i khi 16i tré ra thi bién han muén tring, nhung néu quay han trd vao thi lap tic

thiy bo mé. Nhu thé con gi nita ma nghi ngo chir!
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That khong ai ngo sinh thé ctia mot con dia véi sinh thé cia mot khéi vong tam
gidng nhau. Con dia vi té bao ngang, va noi sinh sdng ctia n6 & dudi nudc. Néu
dem cit ra tirng doan cho vao dat am u6t chon dau ki ludng. it 1au sau dao 1én,
mdi mot khiic kéo dai ra thanh mét con dia dé ngo ngoay chen lan 14n nhau. Nhung

néu nguoi ta ran mat bat né 1on nguoc bé trong ra ngoai lién tirc khac chét.

That vay, khdi vong tdm mudn doi néu ta chéng lai n6 bang cach hudng ngoai hay
phan tan, n6 s& dut doan timg khic ma bién thanh linh tinh dé khudy rdi chung ta
ma thién hoc goi 1a 50 ma tudng. Nhung néu ta quay han tré vao ma ha tha cong
phu, thi chung n6 hoan toan bi phan hda ma ta rat d& bé giai tan. Pay qua 1a mot

dinh tac hoan toan chinh xac.

11. THAN GIAC VA NGHI TiNH CO Gi Bi MAT PAU MA SAO LAI CO
KHA NANG TIEU HOA VONG NIEM HIEU LUC PEN THE?

Muc dich cta ha tht céng phu tu hanh 1a nhim vao tiéu héa tan ngudn cta khoi
vong tim muon thud. TAm s¢ di vong 14 tai dam chap 1ay than nén méi c6 chuyén
dung dung céi t6i. Nay mudn pha trir tim vong, chd bi yéu duy nhét 1a lam cach
nao dé co thé tach roi su dam chéap ay, dé tim voi than co thé 1a hai ciing co thé 1a

mot.

Y thire vé than giac va nghi tinh 1a vach mot luéng tach bach ré doi giita than va
tam vong. Boi vy néu mot ngudi tu ma ¥ thire sdu xa chinh chin k§ ludng vé than
gidc va nghi tinh ma cach thuong truc ndm sau tin day tdm nio sin sang, thi ddi
v6i van dé 1 doi giira than va tdm vong clia nguoi d6 khang dinh s& rat dé dang, hé

dong dung 1a thanh cong.
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Nguoi xua c6 ndi: “Khéng biét bon tim hoc phap v ich”, nhung ngay nay lai c¢6

nguoi noi: “Khong biét ty than hoc dao vo ich” 1a tai meo nay!

Boi vi khdi tim vong 1ay dam mé theo xé4c than dé ton tai. Nay giita than v6i tAm
vong bi tach lam d6i, tw nhi€n mudn niém cua tam vong déu 1ap tirc bi ti€u hoa.
Phuong chi chi mdt phan than giac thoi, cling da du 1a mot thét meo tam 1y, dé tach
ro1 than va tam vong, ma dﬁng nay lai con boi thém nghi tinh, giéng nhu mot con
duong cé lu lép vira mo1 dugce vach xong, lai cho thém mdt ban di tép dep thic déy
sau vao cho con duong ré thém rong rai thénh thang. Do do khoi vong tam bi 1on

rudt v& toang, giéng nhu dia bi 1on bé trai ra ngoai tu nd phai chét mat.

Qua that! qua that! than giac va nghi tinh 1a mdt di¢u duoc rat nhiém mau, mot ky
thuat si€u déng dé tach d6i than va tdm vong ngay hién tai mot cach nhe nhang, chi

can biét ap dung

12. KINH NOI: “BON TANH CHUNG SANH VON NGAM CHUA VAN
PHAP (BAO GOM CA HU'U TINH VA VO TINH) NEN GQI LA HAM
TANG THUC .... THE THI CAI CHUA TRONG LONG CUA CHUNG
SANH LA CONG TU NHIEN, THE SAO PHAI CO CHUYEN PIEU CHINH
LAI?

Xuwa Hué Minh dudi kip Luc T6 Hué Nang va thinh phép. Tai sao Luc T6 Hué
Nang khong giai thich ma chi giang von ven mot cau hoi: “Vay ngay khi chang
nghi thién chang nghi ac, chinh hoi d6 cai gi 1 bon lai dién muc ciia thuong toa”.
Nhu thé khong phai 1a bon tanh ciia ching sanh vén ty thanh tinh, von c6 kha ning

sanh ra van phép sao?
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Khi chua dong dung thi tim vé6i tanh vén khong hinh tudng, vén khong thé phan
cling khong thé hop. Nhung khi da dong dung tit c6 dong dung mé, hoic dong
dung ngd. Pong dung mé 1a chung sanh dung, dong dung ngd 1a xting tanh dung.
Xtng tanh dung thi rdng rang, rdi ranh tinh tdo thuong xuyén. Xung than dung thi
chén ép, On Ao, lao xao, 1am 14n, khé dau, phién luy. Nhu thé ha khong phai tuy
van ngadm chtra van phap ma da nghich dung va da bién dang rdi d6 sao? Thé tuy 1a

mot, nhung tuéng dung lai khac xa.

Nén méi c6 chuyén thirc cho thanh tri, chuyén thirc ham tang thanh tri dai vién
canh. Chuyén cai tim dam chdp nhu may chup hinh tré thanh cai tAm giai thoat
nhu guong sang cho dén chd chuyén va tuéng chuyén ciing khéng con nira. Thé thi

Phat khong khéac gi chung sanh ma van khac xa vay.

13. NGUOI TA CO NEN XEM THUONG XAC THAN KHONG?

Bit ky mot phap nao trén doi ndy chinh né von sén c6 mot tim voc gia tri dung y
nhu né, khong ¢ van dé tam thudng hay khong tam thuong. S¢ di ¢6 xem thuong
hay khong xem thuong 13 vi chinh con ngudi khong that hiéu né ma hoa ra ¢ chu
truong 1€ch lac.

Thir hoi néu khong c6 than thi con tu cai gi nita? Tir xua tdi nay ¢6 ai néi hu khong
tu hay khong? Hay noi anh xoai anh 6i tu? Gia thir khong c6 than, 1dy dau noi vong
tam chon, khong c6 tuéng 1ay ddu ndi mot 14 tat ca, tat ca 1a mot, mot tirc tat ca, tat

ca tirc mot, trén dau kim c6 du tam thién dai thién thé gioi.

Khi chua c6 tuong lay dau dé c6 mé va ng0, c6 thoi gian va khong gian ...
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Khi chua c6 t6i, c6 cai biét cua toi thi moi vat ra sao von khong thanh van dé. Khi
da co 61, ¢6 cai biét cua toi thi mudn van van dé d6 xo kéo toi. Qua that to1 1a
trung tAm van dé. DA c6 t6i mdi c6 mé, cd6 mé méi co thoi gian khong gian, co mé
c6 thot gian mai ndi ¢o tu ¢6 ngod, vay ai la ngudi ddm bao trén dudng doi, trong
dong thé tuc, xac than nay dbi voi ngudi tu khong phai con long mi, dé dua dudng
cho Tam Tang di thinh kinh?! Hay chiéc thuyén con dé cho ta vugt dong séng
gi6?! Mic di méi bira trude chinh ta ding né 1am hé luy cho ta? Thé moi biét di
chua dén tay phuong ma dinh bo déi con long mi khong cho an, khong cho tam,
chua qua bo bén kia ma da nghi téi chuyén hiy bo chiée thuyén, thi nao c6 khac
chi ké da vuot qua bo bén kia roi ngdi do tiée ré chiée thuyén khong mudn 1én bo

gidi thodt!.

14. NGUOI TA NOI NGUON SONG CON NGUOI HOAN TOAN O OC LY
LUAN NAY CO PUNG KHONG?

Néu dua vao chat dut dau khong con séng dé két luan réng mach séng hoan toan &
dau thi ta khoi can bién minh; nhung gia sir c6 ngudi nodi: “Mach song ciia con
ngudi hoan toan & tim 1a chét lién.” Noi nhu thé thi sao? Thé moi biét: Néu dua
vao nhitng diéu kién kiém chimg theo kiéu d6 that chang khac nao 13y dat sét dip
bit hai con mat lai roi bao: troi dat chi 1a mot khoi t6i thui, thi chac 1a nhimg ngudi
xung quanh thuong hai ma khéng budn cii, ché noi hay khong riéng gi mach séng
con ngudi ma tat ca chi 1a khong & khong chang &; va tit ca van hitu chang qua chi
1a nhitng tia chép nho bam vao tia chép to, xen nhau xuat hién 14 thanh mot chudi
dai vo tan khong dau khong dudi, khong xua, khong nay, khong thém khong bot,
khong 16n khong nhd, c6 ngung lai khoang nao dau, dé ta dya vao d6 ma néi mach

song ¢ hay khong 0!
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Tuy nhién néu nheo con mat mot cai, nhin sudt ca bao la chi 1a mot nguyén dong
luc cua céc lan soéng hdi tu phan xa tan tu bao la xuyén qua van hitru di vao khép tat
ca chung sinh, mac lién vao tang phu theo thé hét strc co vao roi lai gidn ra, 1am
thanh mot dinh ludt bat cir mot vat gi, du khoang thuc hay dong, hé c6 nhé c6 16n
thi bén trong hay tang phu phai c6 trude, ké d6 1a phan ngoai hay xac than co sau,
ma dau thudc vé phan xéac than, tim thudc vé phan tang phi, va trong d6 ngoai
phan vat chat dudng nhu con c6 mot cai gi ... Néu ai 13 nguoi di timg di vao cdi
dinh, thi déu biét rd diéu nay, ma day l1a muc dich dé kién thiét lai con ngudi, ché

khong phai dién dan dé cai ly cai 8.

15. GIA SU TRONG PI PUNG NAM NGOI BIET PUQC VONG NIEM NOI
LEN CO THE AP DUNG THAN GIAC VA NGHI TiNH PE PHA PUQC
KHONG?

Thuc ra néu mot ngudi biét 4p dung dén mirc d ay chiac khé ma c6 vong niém ndi
1én theo kiéu d6. Tai sao? Vi nguoi do it nhat van dé than gidc va nghi tinh phai

duoc an sau vao tan nguén tam ndo, ma khi hai van dé do da duoc bt ré tan nguén
tam ndo roi thi van dé than véi tAm vong mac lién nhau dén ndi khong con tach roi

ra dugc s€ khong con nira thi [am sao c6 nhitng vong ni€ém linh tinh cho duoc.

16. KHI AP DUNG THAN GIAC VA NGHI TINH CO HIEU QUA BEN XAY
RA TRANG THAI YEN ON, NHE NHANG, THANH LUONG AN LAC:

Tai sao? Pay la bang c& cu thé d€ minh chimg cho sy dinh mac mdt cach keo son
gan bo ctiia vong tdm voi co thé da dugc budng loi dé€ di dén c6 thé tach ro1 nhau

c4i thé hinh nhu hai ma cling hinh nhu mét.
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17. TU PHEP VO NIEM VIEN THONG NAY CO THE SONG LAU PUQC
KHONG?

Néu chi biét nham vao tdm thé vo niém vién thong giai thoat 1a muc dich thi ngudi
d6 s& dugce huong hét tudi troi. Con néu lay viée di tim cai sdng 1au 1am muc dich
thi du cho ngudi d6 c6 séng 1au 800 tudi bat qua chi 1a thang gia chét non hay con

quy gilr thady ma ma thoi.

18. PHEP NAY POI VOI NGUOI GIA NGUOI TRE, LQI iCH HON KEM
THE NAO?

Thuc ra néu triét ngo bon tanh thi gia tre nhu nhau, néu chua triét ngo bon tanh thi
tudi tré con du stc khoe tinh tién nhung cling kém theo d6 mau ndéng van con cudn
soi. Trai lai tudi gia co thé suy nhugc, tinh tién khong thé nhu tudi tré, nhung su
doi ¢ thé co phan ngudi lanh hon. Nén dong di dd lai, mdi bén déu c6 chd wu

khuyét khac nhau; nhung mot loi mot hai cling van chimng ay.

Tuy vay néu tudi tré ma cé chi quyét dinh xuét tran, nghién ctru phuong phap ky
thuat phan minh rdi méi quyét dinh ha thi cong phu thi c¢6 thé vuot buc ma thanh

cong vay.

19. TRONG THOI GIAN HA THU CONG PHU CO NEN PQC SACH
NHIEU HAY KHONG?

Khi khéi vong tdm chwa duoc giai quyét dat khoat, thi du ta ¢6 mudn nhé cho that
nhiéu cling kh6é ma nhé c6 mach lac, hoac tiép xuc trinh bay mot cau chuyén subt

may tiéng dong hd hay miy ngay lién tiép ciing kho ma giit cho dau dudi n nhau,
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truge sau mach lac. Hodc mudn gan loc phé phan mot van dé nao nguoi ta dua ra
cling kho bé den tring phan minh. Vi thé nén khi quyét dinh ha tha cong phu, néu
con chat vat dé tam rong rudi tim toi, nghién ctru chay theo bén ngoai thi cang lam

cho tam vong kho bé 6n dinh.

Nén khi dd quyét dinh ha tha cong phu 1 phai ngimg han moi sy san dudi, thi sau
khi vong tam da duoc on dinh, c6 mudn hoc hoi diéu gi m&i co du kha nang phan
doan chon loc. Pén chimg d6 khong can phai nhd that nhiéu hay quén hét, ma khi
viéc dén dau d6 s& phan minh, viéc qua roi khong chtr gitr, do may tiéng dong hod
hay may ngay, hay man doi vin mot niém nhu mot. Nhu thé chang 1a 1y tha hon

sao?!

20. KHONG KE LA NGUOI TON GIAO NAO, TAI SAO CO RAT NHIEU
NGUOI TU THUQC HANG TRi THUC SUOT MAY CHUC NAM MA
NGUOI NAM VAN BI BENH MONG TINH THOAT TINH, NGUOI NU
VAN BI BENH UNG THU TU CUNG?

Trudc kia toi di timg noi: Chita bénh tdm ciing nhu chita binh than, néu khong biét
rd can coi ctia binh, cling nhu phap chita khong ¢ ki thuat 18 tit nhién khong thé
khong hén xui may rai. Pay 1a mot bang ching cu thé cho thay céc vi tu si nay du
ho 13 dng cha, dng cd, gido hoang, hoa thuong, thuong toa hay su ba, su truong chi
chi éy, ddi v&i can binh noi tAm cta ho, ho vAn mu tit, vin dé ho hoan toan khong
nam gitr mic di ho co thién chi rat cao, nhung dang tiéc thay thién chi ay chi dat
tron vao tin ngudng hay hén xui may rui, chd khong c6 nghia phuong phap hay k¥

thuat trong mot tinh than gan loc hiéu biét.

Phuong chi binh thoét tinh va binh ung thu tir cung 13 hai thi binh mic lién giita
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than va tim. Néu khong c6 phuong phéap ki thuat tt dé tach roi vong tim véi than
thi khong thé nao khong phat sinh cho dugc! Theo t6i, néu 1a nguoi di trot c¢o binh
nang rdi méi ap dung phuong phap tu thi khong thanh van d¢, vi khong phai thude
pham vi cau hoi nay. Nhung néu 1a nguoi chua ¢ bénh di tu, sudt may chuc nim
chin chdn ma con mang 14y hai chimg bénh nay, thi day qua la mot chit ky dé bao
dam cho ta thiy rang khong ngoai tinh than thiéu hiéu biét, ma chi 13 tén tho tin

nguong ma thoi vay.

Néu phan ra ma noi, thi binh thoét tinh c6 trudng hop ngi c6 mo ma thoat hay
khong mo ma thoat, hoac khong ngti ngay luc thic cling bi thoat. Cé mo ma thoat
1a binh hoan toan ¢ tam thirc, khong mo ma thoat la binh c6 lién do1 dén an uéng
sinh hoat. Ma nhu thé 13 bo tiéu hoa da bi mat quan binh phan nao do thiéu nhiét
luc. Néu khong phai trong lac nga ma thoat 1a thudc vao loai hoat tinh. Trudong hop
nay néu khong phai boi tim cudng loan vé tu dam trai qua mot thoi gian tir binh
mong tinh di dén khong mong ma thoat roi méi dén hoat tinh thi ciing phai kém

theo yéu tb dn udng sinh hoat chd khong thé khac.

V& bénh ung thu tir cung, ngudi ta rat la luing 13 da s6 bénh ung thu 4m dao cta dan
ba déu thudc truong hop mang tinh chét lam dung sinh 1y, vi bi co xat nhiéu cho
nén k¥ nir dé binh nang hon. Con binh ung thu & 1ong tir cung da s6 xay ra tir nit tu
sT hay su nit doc than dén tudi gia, ky thuc chang co gi lay lam la. Tat ca déu boi
tac dung tam ly va than kinh hé, chiu sy kich thich truong luu ma ra vay. Chi co
khac 1a kich thich bang hoa hoc hay 1y hoc, bang vat chat hay bang tinh than ma
thoi.

Nhu thé du théy muén thoat tran, vuot vong tuc lyy ma thiéu tinh than y dao, va

phuong phap k¥ thuat ha thu cong phu dé phan hoa tach roi vong tim véi than, 1a
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khong thé dugc vay.

21. TU PHAP VO NIEM VIEN THONG NAY CO PUQC VANG SANH VE
TINH PO HAY KHONG?

Néu cau néi: “ Ty tanh 1a nghia A DI DA, duy tdm 14 Tinh Do. Mudn thanh tinh
quéc do trude phai thanh tinh cai tdm, tuy theo tim dugc thanh tinh thi quéc do

duoc thanh tinh 1a nghia ctru canh”, thi tu phap nay quyét dinh s& dugc tinh do.

Néu dit van dé tinh d6 ngoai tim theo chiéu hudng ngoai tit tan trdi tay, thi phap
v6 niém vién théng nay thudc vé phap hudng ndi so véi tinh than hudng ngoai, hai
thir trai nguoc nhau, lam sao hop lai ma cung ban dugc! Van biét rﬁng dao von
khong c6 gan c6 xa, nhung huéng ndi va huéng ngoai hai thir mudn tring khac

biét.

22. PHAP VO NIEM VIEN THONG VOI PHAP TINH PQ, PUONG NAO
THANG TAT HON?

Godc bénh ¢ chd nao thi nhim vao déy ma chita, binh ¢ tai tam quay vao tam ma
chita. Pay 1a mot dinh tic da noi tir trudc, gio ddy néu so sanh dé biét thang tat hay
khong thang tat; Vay thir hoi binh ¢ tai tim ma khong quay han theo chiéu hudng
ndi dé chita, ma quay ra theo chiéu hudng ngoai qua mudi mudn e ¢di hudng mit
troi dé tim két qua. Su that hai viéc 1a thé, con thang tit hay khong thang tat xin

nhuong cho dién dan chung nhan xét.

23. TONG TINH PO NOI: “NIEM PHAT NHO PHAT TU PUQC TAM
KHAI” CO PUNG KHONG?
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Ciing dung ma ciing khong dung. Tai sao? Néu trong liic nhé Phdt twéng Phdt
ma dwoc tam khai, thi tam nao khai ... ma tim nao nho Phdt twong Phdt!
Khong 18 vira khép vira mé mot lic. Con noi niém bang miéng, 1an chudi dé kiém
cai tim khai thi lai cang khép kin hon, nén t6i n6i khong dung. Nhung néu boi dem
hét tAm tu chAm bam tudng Phat nhé Phat, sy doi1 khong hé c6 deo ctrng mot chd
1au ma khong c6 bién hoa, dén khi qua sirc mét moi, tim bdng dung bién hoa, ca
chting sanh va Phat ciing khong con nhé tudng dugc nira. Pén chd d6 co tam khai

xuat hién, nén toi noi c6 thé dung! Nhung phai dén dung trinh d6 d6 méi duoc.

Phuong chi nhé vai khong nhé 1a hai, tuéng véi khong tudng 1a hai. Phap Phat 1a
phap khong hai thi 1am sao c6 nh¢ vo1 khong nhé, tudng véi khong tudng ma
duoc. Theo day ta c6 thé nghiém biét chil truong niém Phat, nhé Phat ty dugc tim
khai 12 mot chu truong khong can phuong phap ki thuét hay chude meo, ma chi
giap mat doi dau voi vong niém bang cach ding stirc manh dé thang dich ma thoi

A

vay.

24. VOI LY LUAN POI NGHIEP VANG SANH, ONG NGHI THE NAO?

Néu c6 ué don thi 6 tinh do 1a 18 tat nhién. Do d6 ué d6 1a hau qua cua nghiép
nhiém, thi tinh d6 cling phai 1a hau qua cta nghiép tinh. Ca nghiép nhiém va
nghi¢p tinh cling nhu coi ué va ¢oi tinh déu thudc 1anh vue nghi¢p ca. Nguoi co
dao giai thoat phai la ngudi khong nghiép, cho nén dé1 nghi€p c6 dugc vang sanh
hay khong chua phai 1a vin dé& quan trong, ma chd quan trong 12 & chd c6 giai thoat

hay khong ma thoi vay.

25. NIEM PHAT BANG MIENG RA TIENG, LAN CHUOI, VOI MAC
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NIEM CUA PHAP NAY KHAC NHAU THE NAO?

Niém bang miéng ra tiéng, 1an chudi, trong d6 ham an hai y nghia: mot 1a tap trung
tinh than theo chiéu hudng ngoai, hai 14 dong thoi bai tiét bot nhiing hoi doc do in
uéng sinh hoat, do tAm tu tao nén, dé dudi ra khoi co thé dén murc binh thuong cua
mot con ngudi hau cho khi doc nay dirng xung dong 1én déu, kich thich than kinh
cac bo phan ¢ than ciing nhu ndi tang, thuc ddy ta roi vao con dudng cta cac

nghiép ac.

Mot nguoi khi chua tu ma giéc ngu nang né tran troc, 4c mong, diém mong khong
yén, d6 1a triéu chtng ctia chat doc vira ké trén no kich thich. Sau khi siéng tu phap
mon nay, it 1au sé thay gidc ngil yén lanh, va thinh thoang nam mo trong linh vuc
minh tu. D6 14 bang c¢é hoi doc ay da bai tiét duoc phan nao. Dén khi tu that 1au,
that tinh tién, trong gidc nga dén chd khong con mo nira. Nhung néu khong phai 1a
gidc ngu tinh téo thi trai lai d6 13 mot bang cé ta da lam dung phéap nay lam cho
nhiét luc trong co thé xudng dudi mirc binh thuong, dé roi vao bau troi ciia éng

hon don vo ky, mac du tam thoi co thé tran an stre thiic day cua nguoi khéac.

Con phap mac ni€m cua vo niém vién thong la thién tinh song tu, 1a mot phuong
phap, mot k¥ thuat di dén két qua tdm thé vo niém vién thong giai thoat, trong d6
bao ham ¥ nghia hoan toan huéng ndi dong bit cac cira, nudi dudng nang luc, bién
hoa chd cia vong tim cho trd thanh vo thuong bd dé, hai phap khac nhau mot troi

mot vuec.

26. NGUOI TA NOI KIEN TANH THANH PHAT LA THUQC VE PHAT
PHAP TANG, KHAC VOI PHAT BAO THAN XA LAM, LAM SAO SANH
KIP, NGHIA NAY THE NAO?
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Ta hay nghe Luc T6 Hué Ning noi vé ba than:

Phép than 1 bon tanh. Béo than 14 tri tué giac ngd thdy dugc bon tanh. Hoa than 1a
y ctr trén phap than, bao than ma hién hanh. Vay thir hoi ¢6 ching sanh nao thanh
Phat b4do than ma bo qua phap than dugc khong? Phuong chi phap bdo héa than la
mot cach néi khac cua thé tuéng ma khong dén thé va dung duge khong? Nhu thé

du biét, lia bon tanh di tim Phat bao than 1a 1am chuyén leo cay tim ca vay.

27. AI CUNG NOI TU THIEN KHO LAM KHONG CHAC AN! NEN THEO
TINH PO CHO DE, NGHIA PO THE NAO?

Thé nao 1a d&? Thé nao 13 kho? Nghia n6i d& day co6 phai 1a v lai vao nghe trong
kinh néi vé nguyén luc cta phat A DI DA r6i mdi ngay niém ho ha miy cau bo di
nam nghi. Dén khi 1am chung bé nao ciing c6 Phat dén rudc, c6 phai thé khong?
Nay, ta hiy nghe trong kinh no6i: Nay X4 Loi Phét, khong thé dung thién cdin
phuwdc dirc nhin duyén nhé ma sanh vé ¢oi nude d6. Néu co thién nam tin nir nao
nghe noi vé Phat A DI DA bén chap tri danh hi¢u, hodc mgt ngay, hai ngay, ba
ngay ... cho dén bay ngdy, mét long khong loan thi nguoi nay khi sap mang
chung c6 Phat A DI PA cung cac Thanh chung hién & truéc. Nguoi nay khi 1am
chung néu thm khong dién dao la dugc vang sanh vé nude Cuc Lac ... Gio day ta

hay xét:

Pi noi khong dugc dung thién cin phude dirc nhan duyén nho, d6 13 yéu t thir
nhat. No6i chap tri danh hiéu. “Chap” nghia la cam, “Tri” nghia 1 nam. Nghia la
giit chat 1y danh hiéu, thé tirc 1a nam. Niém 1a thudc vé tim. Tung la thudc vé

miéng. Py 14 yéu td thu hai.
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Lai n6i: TAm chang dién dao thi mdi dugc vang sinh. Vay thé nao 1a dién dao? La
huéng ngoai. Ma da 1a huéng ngoai thi 1am sao tdm ching dién dao! Pay 1a yéu t6

tht ba.

Vay thur hoi tai sao tién than caa Phat A DI PA 1a ty kheo Phap Tang va tai sao
Phat A DI DA con goi 1a “phép gi6i tang than A DI DA PHAT”. Nhu thé 1 lia bon
tanh dé tim Phat A DI DA, theo phéap tung niém ctia da hudng ngoai c6 thé d& dang
gip Phat A DI DA khong? Phuong chi, néu néi tu thién 1a khé thi cin ctr vao dau?
Qua that, qua that! Néu khong co phuong phap, khong c6 k¥ thuét thi ¢ thé kho
nhu 18n troi. Néu c6 phuong phép c6 k¥ thuat, thi biét dau s& dé nhu hang ngay an
com bira! Cho nén néu ngudi c¢6 nghién ctru ky tir diu quyén sach nay, thi sé

khong con nghi ngo noéi khod noi dé nira.

Nén kinh c¢6 néi “Y theo van chit ma giai nghia thi Phat ba doi ciing chét hét. Néu

lia kinh mot chir 1a b1 lot vao dudng ta” 1a nghia thé nao?

28. KINH NOI: “TU PHAI TRAI QUA BA A TANG TY KIEP” SO VOI
PHAP VO NIEM VIEN THONG Y NGHIA RA SAO?

MBoi khi chiing ta 14t kinh Phat ra déu bat gip bai ké ma cau dau 1a “Vo thuong
tham tham vi diéu phap”. Chd khong thay néi vo thugng tham tham vi diéu 1y.
Nhu thé nghia 14 sao?

C6 phai Phat chtng 1y rdi 1ap phap dé cho chiing sanh nwong phép ma ngd ly
khong? tai sao Phat bao khong mot chiing sinh ndo ma khong tu? Néu mdi mot
chung sanh déu phai tu, dang tu, va da tu, vay thtr hoi tir khi hién tuéng thanh dao
1a bao nhiéu kiép? No6i “A ting ky” nghia 12 vo lugng, V6 lugng nghia 13 khong thé
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tinh dém. Ma da khong thé tinh dém thi mot cai khong thé tinh dém véi ba cai
khong thé tinh dém khach nhau thé nao?

Nhu thé phai ching nghia tu phai trai qua ba a tang ky kiép chi c6 gia tri trong
pham vi ctiia nguoi van dung phap ché khong co6 giai nghia y theo van chir ma tin.
Phuong chi chingh mi¢ng Phat con noi: mudn xét mot viéc gi da qua, du viéc éy o
trong kinh Phat cling phai hgi ¢t nam diéu kién nhan xét méi khong 1am, tire 13 noi
cai gi? N6i véi ai? N6i 6 dau? Noéi héi nao? Ai néi (What, Whom, Where, When,

Who).

Néu khong nhu thé khong c6 gia tri phan doan. Hon nita néy y vao nghia Phat noi,
khong chung sanh nao ma khong tu, thi nghia chir tu nay khong phai chi dé 4m chi
riéng cho mot s ngudi tu ¢ trong chiia ma 13 tat ca bo bay may cua, do té, sat
sanh, sat nhan, gidc cudp ... déu tu. Thé thi nghia chit tu nay khong thé hiéu khéc

hon 1a n6i thay di€u lgi ich trude mat cho nd, nd nhay bd vao.

Khi thay tai hai no lai dang ra, ctr kinh nghiém chuyén niu thé mai dén bao gio duc
nuoc cung duong mdi bat dau roi vao chanh vi cta chir tu. Va tir roi vao chanh vi
cua chir tu ma néu chua phai hoan toan dac phap, thi tir day cho dén khi nhap vao

v6 thugng chanh giac lai phai trai qua bao nhiéu kiép nira?
Nhu thé ciu néi ba a tang ky kiép nay qua 1a mot an ngit bao ham hai nghia: mot 1a
da s6 nguoi tu sy that chang c6 tu gi hét; hai 1a néu theo phap ngoai tim hay theo

xuc dong thi déu la 1am viéc phi cong vo ich hét ca.

29. THE NAO LA NGAM TRUYEN PHAN PHO?
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Trén ngdn ngir ctia con ngudi thudng cd hai cach noi: thir nhat noi bang cach giai
thich k¥ ludng, cit nghia rd rang 1am cho ngudi nghe ching nhu khéng can dung
lc ciing van hiéu dugc van dé. Nhung thuc ra khong c6 chit cong can gi cho
chinh minh c4, ma toan 13 hiéu theo miéng nguoi khac ma théi. Cho nén chi co gia
tri tai bdi thém su dau tu kién thic ctia bd 6¢ ma khong thé nao c6 mot tac dong
cuc ky manh mé anh hudéng vao toan than, dé chuyén héa toan tri¢t con nguoi. Do

1a ngdn ngit ciia phap thé gian, ciia ngudi ngdy nay ma nhat 1a cua Tay phuong.

Hai 1a cach noi khong van dung cat nghia va giai thich ma co khi chi 1 nhiing cau
hoi hay nhiing cau néi, dé 1am bit 16i cing dudng cho tinh than sang tac ty tué giac
ctia ngudi duong co bung day, anh hudng chan dong toan than, chuyén hoa toan
triét con nguoi dé thay doi toan hé cudc song.

Thi du nhu kinh Phap Bao Pan chép: Luc T6 hoi Hué Minh: “Vay chd ngay khi
chang nghi thién nghi 4c, chinh hoi dy cai gi 1a bon lai dién muc cua thuong toa?”
hodc Luc T6 hoi do dé: “Ta c6 mot vat khong dau khong dudi, khong xua khong
nay, khong tén khong chit, d6 cac ngudi biét vat gi?”” Than hoi nhay ra néi: “Po 1a

nguén cdi ctia chu Phat, 1a tAnh Phat ctia Than Hoi”.

Lién bj Luc Tb trach: “Ta da noi véi nha nguoi khong tén khong chit ma con dit
tén 12 ngudn ci, 1a tanh phat, khong khéo roi sé& 14 tong do cho bon tri giai”. Vi thé
ma Than Hoi bi h6, ma ciing vi thé ma cang ngoe cua 1y tri trong ké duong co bi
thung mét. Tir d6 Than Hoi m&i duoc ké 12 mot thién su chan chinh trén con duong
giai thoat. P6 1a ngdn ngit ciia tim hoc, cua thién dao, ctia giai thoat, cua siéu 1y,

ctia nghich 1y, ctia nhit thira tén gido, ciia gido ngoai biét truyén.

Chi c6 thtr ngdn ngir ndy méi du stiec manh dé nhat thoi lam v toang khoi vong

tam muodn thud. Néu chua biét duoc 1y nay 1a chua lot vao dugc ctra cta thién dao.
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Chi c6 ngudi tho lanh duoc biét, c6 khi ngudi bang quang khong thé biét.

Ngam truyén phan pho 1 vay, chd khong c6 nghia dem vao phong kin néi nho

riéng. Néu ai c6 doc k¥ kinh Phap Bao Pan cta Luc T6 Hué Nang thi hiéu 15.

30. THE NAO GOI LA CO PHONG:

Nguyén hai chit nay c6 nghia nhu sau: co 1a then may, phong 1a miii nhon. Hai chir
co phong dung chung nghia gan c¢o thé noéi hai miii nhon cham nhau dtng thi ding
chd. Nhung trong thién hoc thi hai chit nay la dung dé am chi cho nghé thuat kham
nghiém nguoi hoc bang cach ddi dap ma khong bao dung lan lya suy nghi. Cau hoi

vira mé miéng, d6i dap da hién lién tya nhu bong guong phan chiéu.

Néu c6 dan da suy nghi 1a khong tring tuyén. Vi thé nén co phong trude ddy thudc
vé cin co siéu tuyét chd khong con 1a chuyén ha thil céng phu nita. Ai da ting doc
k¥ cau d6i dap gitta Huyén Giac va Luc T6 Hué Nang thi 13, va sau ddy chung toi
chép thém nguyén van cudc ddi dap giira ba Seining con mot vi muc su ngudi My,
v6i mot vi tang dé tir ciia hoa thuong Hu Van ¢ Trung Qudc gan day nhu sau:
Tang hoi: “Pai si vuot bién xa x6i dén véi bao nhiéu khé nhoc, vi muc dich gi”?

Khach dap: “Pé cau hoc Phat”.

Tang hoi: “Hoc Phat phai can duoc lidu sanh thoét tir. Vay trén phan sanh tir cua

dai si da dén dau roi1?

Khach dap: “Vén khong c6 sanh tir 1dy gi dé 1idu thoat”.
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Tang hoi: “Pa khong sanh tir ha tat phai hoc Phat?”

Khach dap: “Bén lai khong co Phat, hoc gia 1a Phat”.

Tang hoi: “Phat c6 du 32 tudng, bAm ngédn chan 13 hai 4n phat quang. Vay dai si c¢6

thé 1am dugc khong?”

Khach dap: C6 thé hay khong thé déu 1a chuyén ndi choi.

Tang hoi: “Dai si di¢u giai, moi cau déu khé hop. Tuy thé giong nhu ndi an ma

khong no vay, vay ctru canh phai c6 mot cau gi dé lam bang c6?

Khach dap: “Rot rdo khong cau, noi ciing von khong. Néu khong nhu thé thi nghia

giac tanh von khong phai 1a khong thé nghi ban. Va d6 mai 1a me dé ra van vat.
Tang hoi: “Viéc nay da dugc noi rd moi cau déu hop y T6. Duy con lai mot chir
“Biét” la ctra ciia muon tai hoa. Pai s da theo néo giai ma vao. Vay dam hoi ly

ngon tuyét cu thi thé nao 12 bon lai dién muc?”

Khach dap: “Kinh Kim Cang c6 néi: V6 thugng Bo Bé tuc 1a khong vo thugng Bo
Dé”.

Tang hoi: “N6i nhu thé hinh nhu phai. Chi vi mang cin chua dit dai khai cling

thudc vé tri kién. Dam mong dai si phat tinh”.

Khéach néi: “T61 it co6 dip doc kinh, trude day co6 bé quan 4 nam, sau khi giai ché
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cing v4i ngudi ma dam thoai. Ngudi déu bao t6i 1a thuyét phap Phat”.

T6i ndi: “Khoéng phai tir kinh luAn ma duoc, hinh nhu hau hét khong thudc tri

kién”.

Tang noi: “Chrfmg tr kinh ludn ma duoc 1a do tinh toa, xién phat tac tué. Nhung tac

tu¢ cling chang qua 1a tri kién™.

Khach héi trd lai: “Phap Phat trong thuc ching, néu khong & tri kién thi ctru canh

nhu thé nao?”

Tang dap: “Chang cau né kinh luan, chang c6 chip tanh tudng, thi chd ndo ciling 13
dao, chd nao ciing 12 giai thoat. Mién cudng goi 1a cai gi Ay chang qua ciing 1a

quyén ma thoi”.

Hai cau chuyén vira ké trén 1a hai cau chuyén thudc vé co phong c6 thé dé hiéu

nhat, nén chép vao diy dé tiéu biéu.
31. NGOAI PHAP NAY RA CON PHAP Gi Bi MAT NUA KHONG?

Kinh Phap Bao Pan chép: Khi Hué Minh duéi kip Luc T6 ... Luc To bao: “Néu
ong vi phap ma dén thi hay ngimg dirt cac duyén chd mong sanh mot niém, gidy lat
t6i n6i cho nghe”. Giy lau Luc T6 bao: Chinh ngay khi chang nghi thién nghi ac,
vay hdi 4y cai gi 1a bon lai dién muc cta thugng toa? Hué Minh nhd ¢6 ma khai
ngd, roi ciing lai bdng dung khuat 14p trd lai nén lai hoi: “Ngii T6 con co truyén

phap gi bi mat ntra khong?”
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Luc T6 dap: Toi da néi cho ong nghe 1di, c6 gi 1a bi mat? Néu ong chiu soi trd vao
ong thi bi mat thudc vé phia 6ng chd dau phai phia t6i. Day! Chinh chd 4y moi 1a

bi mat.

Trong thién hoc c6 cau: Néu ai con theo cira néo ma vao 1a khong phai con céi cta
nha nay. Kinh c6 noi: “Phat phat tirc bat dinh phap! Co6 nghia 1 phat Phat bién hoa
vo cung khong c6 ngung tré, tiy chd ket ma g&, tiiy co duyén ma lap phap. Cho
nén phap vo niém vién thong 1a phap Gmg co dbi vai hién tai, cho tat ca nhiing
ngudi nao thudce cin co khong thé khong theo cira néo, khong thé khong ¢ ha tha

cong phu. Au ciing 1a viéc bat dac di ma thoi!.

32. SO SANH PHAP TINH TQA CUA ONG VIET KHI XUA VOI PHAP VO
NIEM VIEN THONG NGAY NAY KHAC NHAU THE NAO?

Phuong phap tinh toa khi xua 1a dé tng co véi sé nguoi khong tu duogc vi binh tat
chuéng ngai. Cho nén cach 1ap phap co nghiéng vé chii trong niang d& cho xac than
dé than dé chuyén hoa. Con phap v6 niém vién thong nay thi cha trong dén cin co
vi bi ket v6i khdi vong niém mudn doi ma xac than bi hé luy, khong thé tu tap theo

phap trén dugc.

Lam cho hanh gia dat dén tach roi vong tam va&i than, tién vé tam thé vo niém roi
than cling dugc khoi hé lyy ma giai thoat. Nhung néu nhim vao ctru canh giai thoat
ma noi thi ca hai déu ciing chi 12 phuong tién. Nhung phuong phap tinh toa ciling
chi ¢c6 mot sb nguoi lam dugc, con phap vo niém vién thong nay theo t61 ¢o 1€ ai

cling thuc hanh duoc dé dat dén két qua. Nén mdi bén déu co gia trj dic biét riéng.

Néu nhin bén ngoai ma noi thi thdy phuong phép tinh toa hinh nhu khéng chi
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trong may vé tam Iy k¥ thuat, vi khéng mé mang hai diém than giac va nghi tinh.
Nhung thuc ra trong d6 ham stc nhiéu an ¥ dé cho hanh gia phai tu phat minh 1ay.

Vi sao thé? Vi ¢6 hai diém khac hon phap v6 niém vién thong.

Mot 1a 14y viéc diéu khién, theo dbi hoi thé 1am tép trung, hai 1a 13y try tAm duéi
rin dé thay thé cho nghi tinh. Hai dic diém nay nuong tua 1an nhau lam thanh tac
dung nhiép mudn niém vé mot niém, bién mot niém thanh vo niém. Néu hanh gia
diéu dong duogc hoi thd dén murc té nhi, va tinh than theo ddi thuc hanh ding phap,

thi dén day bat than bdng roi tdm vao canh gi6i tim thé vo niém.

Nhung néu nguoi thiéu y thirc s& ¢6 nhidu chd so hé. Vi khi tinh than da dén muc
that bén nhay, thi ca phia nghich 14n phia thuan déu c6 thé bén nhay. Pén day néu
hanh gia khong du sang sudt dé ty diéu dong 1ay minh, thi s& gap ngd cut. P6 1a

chd phuong phap tinh toa khac véi vo niém vién thong vay.

33. GIA SU CO NGUOI NGO PUQC BON TANH ROI MA TRONG KHI
VA CHAM VOI SU VIEC VAN CON RAT KHO PIEU PONG PUQC
MINH. THi DU NHU VA CHAM VOI SAC TINH, HOAC CANH TRAI
CHUONG, NHU THE CO THE DUNG PHAP NAY PE PIEU CHINH
PUQC KHONG?

Tét ca cudc séng dau khd bénh tat [am mat han stre tu tai ctia con nguoi, khong dau
khong bai khdi vong tam muon thud né diéu dong. Tam vong 1a tim dam chap.
Nén du ngudi dd dén ngd bon tanh ma chua diéu dong ndi duoc minh, tic 13 chua
phai triét ngd. Vi thé nén nguoi ndy ngoai viée can co cong phu ha thi ra, con phai
thudng truc gidc ngd sau vé than giac dé vong tim véi xac than khong con stc cau

két chat ché nita, thi khi va cham méi khong con ning né khé diéu dong.

V6 Niém Vién Théng Y&u Quyét — Thich Minh Thién www.thienquan.net



34. HIEN NAY PANG CO KHONG BIET BAO CHU THUYET NAO XUAT
HON, NAO VO VI, NAO LUYEN PAN, NAO BUA CHU, NAO KHAI
THONG NHAM POC, NAO HIEP KHi, NAO CO BUT, NAO SAM GIANG,
NAO DUONG SINH, NAO DUY VAT, NAO DUY TAM ... V.V... LAM
CHO QUAN CHUNG KHONG CON BIET PAU LA PHAI TRAI, LA
CHANH TA. NAY MUON CU'U VAN TINH THE, LOI CUON CHUNG
SANH TRO VE PUONG CHANH LAM SAO CO THE LAM PUQC?

Bon tanh cua ching sanh von khong su khong thiéu, day du ca van phap ké ca
phap thuan va phap nghich déu co gié tri va tic dung cua nd. Cho nén néi tat ca
phap déu 1a phat Phat, khong do thuan thi d6 nghich, khong cé phap ching sinh thi
phat Phat hét thanh van dé. Khong c6 phap Phat thi phap chiing sinh ciing khong
ldy dau dé hién thé d6 nghich. Van phap d3 von thi hién, dong doi dang lic d6 ddc,
thé mé ctia chung sinh néu khong c6 phap phan ta, bdng dung mudn theo hanh
thuan ma kéo lai theo thé nguoc dong, chic chin s& hoai cong v ich! Sao bang cr

dé tiy so thich tha hd ma d6 dbc, kién bo miéng chén co6 mat di dau.

Viéc chung sinh, chung sinh ctr lam, vi¢c cua Phat, Phat ctr noi! Pén luc da them
theo thé chiing sanh rdi trd vé voi Phat. Cho nén hai phap vén nuong nhau ma ton
tai, thi hién dé d6 r6i chung sanh, tuy thiy trai ngugc nhau nhung ky thue 13 giap
nhau. Vi thé nén phap Phat von thudng hang va lién tuc khong hé gian doan. Néu
thé gian ndy tat ca déu nhu ¥, khong c6 chudng ngai, vi tat 1a hay! Nén néu thiéu

phéap ching sinh thi phdp Phat khong c6 gia tri.

Phép chiing sinh cang ngit nghéo thi phap Phat cang mau nhiém. Ngudi ta noi:

“DPao cao mdt thudc, ma cao mot truong”, vay tai sao khong thé “Ma cao mot
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thude, dao cao mot trugng”. Ciling nhu néi “Thay hay gip qué mic”. Vay tai sao
khong néi: “Khong c6 qué mic khé co thay hay”. Cho nén hai phap phai nuong tira

lan nhau ma hién dung.

Nguoi ta déu than van doi mat phap phap ta thuyét bao hanh, nhung riéng t6i, toi
no6i: “Tam ching sinh dang hoi nguy ngap nén phat Phat siéu tuyét khong thé

luong. Chi ¢6 nguoi can co nhd hep méi ban khoan than van™.

35. PHAP VO NIEM VIEN THONG CO PIEU Gi CAM KY KHONG?

Co, ¢6 cam ky. Vi sao? Tir xua dén nay trau tim vé tru, ngua chay theo ngua, bom
nhau vé v6i rugu, bom hat vé voi 4 phién, ké mudn giai thoat phai vé voi phap giai
thoat. Néu thiéu hiéu biét, thiéu long thanh, hay dung y riéng ghép bira lam bay thi
s& gap that bai sa doa. Pu hiéu biét, du long thanh, c6 chi xuét tran, thuc hanh
chinh xac thi bao dam hoan toan thanh cong. Ta cir dé tha ho cho thién nhién gan

loc. Nén chinh cho6 hitru ¥ cau toan maéi dich 1a diéu cam ky,.

36. CO TRUONG HQP KHONG PHAT PONG MOI NGHI TiNH THI
SAO?

Vi khong biét 10 vong tam mac lién véi xac than nguy hi€ém nhu thé ndo, nén van
dé than giac khong anh hudéng sau vao tdm nao. Do do6 nghi tinh kho phat khoi, néu

c6 nghién ctru k¥, biét rd thi khong con khé khan nira.

37. POI VOI KHOI VONG TAM MUON THUQ, NGOAI CACH AP DUNG
PHEP VO NIEM VIEN THONG PE HA THU CONG PHU RA, CON CO
PHAP NAO HAY HON NUA KHONG?
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That ra dung phap vo niém vién thong dé ha thii cong phu van chi 1 phap thir hai,
tai sao? S& di ¢6 ra khbi vong tam mudn thuo 1a tai cai théy mé 1am budi dau cua
chung sanh chi luc duc quanh quén theo 1oi hai bdn than, léy cai Toi lam tru cot
nén cang ngdy cang ban chat kho khin, mat han tim mét thdy xa nhin rong, 1am

cho khoi vong tdm cang thém strc manh.

Néu ai c6 dii tim mat thdy xa nhin rong dung sy that, thi khdi vong tam khong con
hiéu luc nita. Bdi vay Ngii T6 néi véi cac d6 dé rang: “Céac nguoi sudt ngay chi lo
cting bai lam phudc. Dén gio phit chot, bon tanh néu mé thi phude nao ctiru duge”.
Hay nhu c6 nguoi hoi B6 Bé Pat Ma: “P6 té con nghi¢p sat sanh, cu si con vo con
dam duc thi lam sao thanh Phat duoc?”. Pap: “Day khong ban dén vo con dam duc
hay dd té sat sanh, ma chi nhim vao thd'y tanh. Mot khi théy duogc bon tanh roi,
nghiép dam nghiép sat tir rong lang”. Ciing vi thé ma Luc T6 Hué Nang dén véi
Ngii T6 mot cach hét strc ty nhién véi mot bai ké hoa van véi bai ké ctia Than Ta:
Bé Dé von khéng phdi céi

Guong sdng ciing khong phai dai

Boén lai khéng mét vit

Ldy gi bam tran ai

Thé 1a duoc trang tuyén!

Y nghia niy d4 noéi qua & cau chuyén con qua & trén chiéc thuyén ra bién, ai c6 doc
k¥ thi r6. Béi vay néu c6 mot cach nhin that siu rong nhe¢ nhang thi tu nhién vong
tam khong con thanh van dé nita. Chi vi khong c6 dugc cach nhin nhu thé, nén bat
déc di phai dung phap thi hai.

- Co ai ngd, hoi Mau Than ¢6 mdt cau trai con mot ciia mot ba 1ao bi tir nan, khi
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qua con khoi Itra, co nhiéu nguoi dén tham hoi chia budn, ba c6 noéi mot cau: “Néu
khong ai chét chic t6i s& chét theo con t61, nhung khi thdy ngudi ta chét nhidu qua
bdng dung van dé con toi chét hét thanh van dé trong tim t6i nira!” Oi! Néu khong
c6 diéu kién thay sudt nhin khap, ma ciing khong thuc hanh dugc phap thi hai thi
chi con chd phap d6 nghich theo kiéu ba 140 noi trén ma thoi vay!

- C6 ai ngd mot vi hoa thugng rat tt, chi vi nudi nhiéu dé tir nir, cong thém cach
an nhiéu dau, thich ubng nudc da lanh theo bita An ma trd nén binh ap huyét 1én

cao khong tri dugc.

- C6 ai ngo chi vi mgt birc hinh thiéu nir 16a thé quang cédo trude rap hat, ma mot s6

thanh nién tam thoi huyét ap vot l1én.

- C6 ai ngd mot vi tu si xuat gia tur bé cho dén tudi gia ma khong tri dugc ching
mong tinh, dén ndi phai doan am va tuy¢t thuc dé cho vang sanh vé nudce cuc lac

cho dé tu.

- C6 ai ngd mdt ni trudng xuat gia tir thud bé, tu dén ngoai 50 tudi ma phai mang

lay binh ung thu tir cung roi chét.

- C6 ai ngd vi hoa thuong tanh tinh rat tot, xuat gia tir nho thyc hanh bao nhiéu
hanh khoé nhu tung mét chir lay mot lay, chich 1y mau viét kinh, ngoi hoai khong
nam, rang thirc khong ngu ... thé ma phai ket mot bao thai con roi dén phai chuyén

sang xu khac.

- C6 ai ngd chi vi mot ly nudc dd lanh ma bién hoa mot vi thién su thanh mot khoi

md cuoi ndi khong phan minh.
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- C6 ai ngd ca hé thong thién tong nudc Nhat chi vi khong biét ching ngii guc

nguyén do tir ddu ma phai ché ra cai ghé ngoi thién.

- C6 ai ngd tir cu khoai lang sang ching du nudc chua bao tir dén mot tim 1y limg
khimg khong quyét dinh, tré theo tinh cam, vén c6 mot hé thong twong quan chit

ché.

- C6 ai ngo tir ly nude dé lanh voi ching c6 san trong than van c6 mot hé thong

tién hoa cua no.

Thé méi biét: Trong thé ky dia cau dang hoi xudng dbc (kiép giam), khoa hoc k¥

thuét tién dén nam chau hop chg, thi du con nguoi co mudn tin nguong hay di theo
mot dudng 16i nao, d6 14 quyén cta con ngudi. Nhung néu lia tay thudc hudng ndi
ciia Y dao ma di tim sy giai thoat, thi quyét dinh cang cau toan cang bi ton thuong,

khong thé khong gip hén xui may rui.

Hét thay chiing sinh s¢ di mai mé khong giai thoat dugc 1a tai khong biét rd toan
b ctia mé 1a gi. Nay da duoc trinh bay ndi toac ra mot cach rd rang minh bach, tac
gid hy vong s€ c6 nguoi doc mot cach say xua, 1y thu. Khi dugce théy subt roi 1ap

turc lién siéu, chd khong dén noi can cu phi suc, nhu thé chang sudng hon sao?!

*

* %k

Hét Phan 4.

Vira viét xong, dinh dimg bit, lai c¢6 khach hoi: Truong hop ngudi khi ngdi lai,
trong long chang thay cé ban soan thi thao, nhung mdi khi xtc canh 1am tinh, hozc

vai khéac phai, hodc nhiing bién cb dot ngdt, thuong khong khoéi bién long soéng
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day. Vay thi Iam sao c6 thé hoan toan chu dong van dé? Vi mudn c6 chu nén méi

c6 khach.

Néu trong 1ong ta khong c6 van dé khéac phai, thi khac phai bén ngoai phong co
linh thiéng nita khong? Moi bién ¢ dot ngodt ciing khong ngoai nghia 1y 4y. Khong
nhimg thé thoi, cho dén tiru sdc tai khi ciing khong thé khac. Néu qua thiét biét
ghién 1a cai gi, 4 phién 1a cai gi thi ty nhién & phién s& rét ra. Cho nén diéu quan hé
ddc d4o 13 co thau sudt van dé hay khong, con 4p dung cach nay hay cach khac,

phap no hay phéap kia chang qua ciing chi 1a phap thir hai.

Bén bén do Rach Miéu c6 mot nguoi ngéi bén v¢ duong véi mot van co, mot coc
tién dé khiéu khich khach qua lai. D4 biét bao ngudi qua duong dén day trat hét
rudt ngua. Co6 mot ong gia tudng trong that cui dai di dén, thay thé lién moc tai lay
tién dat van. Cha nhudng khach di trude, khach méi dat tay xudng con cd, chu lap

tirc d& tay va moc tai 14y 5 dong ta khach va xin 16i 6ng ta dé dugc lam an.

Dbi pho voi tat ca nhitng bién ¢ cua vong tim mot cach c6 ky thuat ciing twong tu

nhu vay.

Neéu ai ¢6 doc sudt tan tir luc dau, va van dé dugc thong qua 1 cach chinh chan thi

1ap tc lién siéu, chd khong dén ndi phai hao cong phi stc.

Nhung gia sir khong duge nhu thé ma trong tim con dugc thuong xuyén tham
nhuan cong cu than giac va nghi tinh thi séng 1ong mudn mit ciing van hoa giai
dugc nhe nhang. Néu khong nhu thé du c6 néi bao nhiéu nita ciing chang qua vé

ran thém chan ma thoi.
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PHU LUC
TAI SAO PHAI PUA VAN PE Y PAO LEN HANG PAU CUQC SONG
NGAY NAY?

Thé gi01 nay da dén hoi Xuéng dbc, van thé van tdc cua dia cAu da 1éch lac bt
thuong, hau hét tim 1y loai nguoi déu 1am vao tinh trang so hii hoang mang, khoa
hoc k¥ thuat vat chét tién dén mot trinh do nim chau hop chg, va khoa hoc k¥ thuat
tinh than bj xem thudng, 1am cho cudc sdng mat han thé thing bang, troi dét lech
lac ddo 10n, cai cyc ky van minh vat chét cua loai nguoi bé ngoai trong van long
1y xa hoa, nhung ky thuc chi 1a mot thir cuc ky sa doa ma van mang nhan hiéu

van minh, tga nhu mot k¥ nir kinh thanh.

Thé sup d6 nay that 1a vo cung té nhi, sup do ngay tan day 1ong ctia mdi con nguoi,
ra dén van hoa gido duc, triét hoc, y khoa, ton gido, dao dtic, chinh tri, kinh té,
khoa hoc, chuyén mon, v.v... cho dén ngon rau cong co, vi thude, chén com, manh
quﬁn, tdm 40, nudc uéng, thirc an, ruou tra, ca phe, thudc 14, tdm c4, co cay, ...
khong mdt mdy may nao ma khong 1am vao tinh trang dién ddo 160n meo, trai
chuéng han véi trat ty thién nhién. Néu ai da timg hiéu rd thé nio 1a nghia y dao
thi van dé dit ra cling khong thanh nira. Tai sao? Vi tat ca nhirng van minh cudc bg
ctia toan thé loai nguoi dé lai tir xua déu bi thé cong nghi¢p cua khoa hoc k¥ thuat

vat chat ndm chau hop chg pha huy mot cach ky ludng vo cung.

Vi thé ma thudc chira du c6 hay dén dau, néu da mang mau sac cudc bd thi da la

mot chudng ngai dau tién ro1. Phuong chi tat ca nhitng liéu thude cudc bo déu xuat
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phat tir cai nhin theo mgt bénh ching cudc bg, nén dbi voi mot thar bénh ung thu
téng thé khong sao c6 mot hiéu luc ven toan. Chi cé cach nhin cua Y dao sudt tur
bao la vo tan vao dén ting bién cd tAm 1y c4 nhan, khip x4 hoi loai nguoi, sudt
muon trung van hiru, thong qua may min té vi dén tan an uéng sinh hoat, bénh tat
thoi tiét, tho bam tam tu, k§ nghé may moc, khong dau khong nhiép khép. Tat ca
déu c6 mot thé trat ty twong quan quan binh, bién hoa luu thong tong thé dong

nhat.

C6 duge mot cach nhin subt khép, mot cach kham bénh tron ven nhu thé, méi c6
du tu cach sang sudt ap dung nhiing liéu thuée khéng mau sac, ding chd dang thi
moi mong c6 thé chita duoc mot thi bénh ung thu tong thé. Tir chita tri cho gudng
may tAm thirc, dén chinh ddn lai toan bd cudc sdng hing ngay, ddu mot may may

cling khong thé bo qua so sot.

Cho nén dudng huéng cta Y dao trude hét ddi véi khap cdi cac hién tuong trat tu
thién nhién, toan bd nguyén 1y luat tic phai duoc nim vimng. Roi tir d6 tudn ty nhi
tién, tuy thudc vao vi¢c dang lam trude dang lam sau, dé roi du tir doi nay sang doi
no dén doi kia, bat ctr dan tdc nao cling déu co thé y ctr trén ban dd can ban, tuy
tién ma gop coéng gop stre, mudn ngudi nhur mot. Co6 nhu thé méi cd6 mot viée 1am

nhat tri mu6n doi, thi moi mong ctru van tinh thé chon vui sup do toan dién.

Vi nhu c6 mdt ngudi cd ca mot kho tang nhimg bo phan khip trong gudng may
xay laa, xép dit mot cach ngon ngang khong trat tu, chii nha khong biét diung vao
dau, chi chuc dem ban cho nhirng nha mua sat vun. Rdi mot hom b5ng c6 mot ky
su chuyén gia co khi biét duwoc dén mua mio dem vé cho phan loai ra thanh trat tu,
roi rap lai thanh guéng may do sd co quy ct dem ra ap dung roi tir @6 con chau cir

theo ban dd da hoach dinh ma tiép tuc phat trién thém lam cho nganh may xay lta
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ngay cang phon thinh.

Trach nhiém cta thanh hién muon thud trong y dao phai ching ciing twong tg nhu
vay?! Mudn c6 mot nhan sinh quan cho thoa déng thi nhan sinh quan ay phai that
{rmg hop voi trat ty thién nhién. Thé 1a mudn c6 mdt nhan sinh quan cho théa dang
tat trudc phai c6 moét vii try quan that 1a chinh xac. Mubdn c6 mét vil tru quan cho
chinh x4c thi phai c6 mot tim mat that 1a quang minh sang sudt, muén c6 mot tim
mat quang minh sang sudt thi phai c6 mot guéng may hiéu biét khong bi kep vao

luéi me. Pay la dieu kién dé cho phép v6 niém vién thong c6 co mo 161.

Vi sao thé? Vi tat ca cac thanh hién trong muén thud, truée khi mudn kién thiét
mot phéap gi cho cudc séng déu ldy tdm thé vo niém 1a nén tang. Vi thé nén dich

hoc méi ¢é cau: “Lanh dir kho vui déu béi dong, chang dong 1a to nhat™.

Vira mé kho tang ndi kinh ra 1a da thay ngay cau: “Piém dam rdng rang, khi chon
nguyén dugc thudn, bén trong tinh than viing thi bénh do ddu ma dén?” Nhu thé

khong phai la tdm thé v6 niém do sao?!

Pén nhu Khong Tt néi TU TE TRI BINH, NOI MINH MINH PUC, NOI TAM
DAN. Manh Tt néi: “Cai dao hoc von cha co gi, chi 1a tim lai cai phong tam ma

tho1”.

Con nha Phat thi khoi phai noi. Thé méi biét, néu khong tir mot tam thé vo niém,
chtng suét bon tanh, nhin khip bao la, thAm nhép tdm co dé mé ra tit ca moi
nganh nhu van hoéa, gido duc, triét hoc, y khoa, chinh tri, kinh té, 4m nhac, hdi hoa,
thién van, dia 1y, toan so, ki nghé .... dé kién thiét lai cudc doi thi viéc dua duong

cho loai ngudi di tim hanh phiic rdt rdi ching qua két qua cling mot cach phii
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phang v6 cung khdc liét, nhu cai hoc trong nguyén tir khoa hoc ki thuat vat chat

ma thoi.

Thé méi biét trong thoi ky nguyén kiép giam, néu lia y dao, loai ngudi sian dudi ra
ngoai theo vt chat, theo tudng dé tim hanh phuc, thi quyét dinh ching qua ciing 1a
mdt thir leo cdy tim c4, va tim thé vo niém quyét dinh khong phai cia riéng ai, ma
phai 12 ngudng ctia dé nhén loai budc vao Y dao. Va tir day chiing t6i hy vong rang
tat ca loai ngudi néu mudn xay dung lai cudc song yén lanh thi quyét dinh phai tim
vé Y dao, phai theo duong hudng hoc thuat “Tam Duy” (duy nhu, duy sinh, duy
y). Va phai tan lyc khai thac kho tang nguyén 1y luat tac caa Noi Kinh mot cach
tuan ty nhi tién, thi ngdy mai may ra méi c6 ang sang. Mong rang tat ca cac gidi

1anh dao khoa hoc vat chat cling nhu khoa hoc tinh than hay nén tram tu phat tinh!.

SIEU TRAN TOAT YEU

1. BON TANH:

Bon tanh von khong hai,

Khong phai khong cling khong phai co,
Khong phai mot ciing khong phai nhiéu,
Khong phai tam cling khong phai vat,
Khong phai tuong cling khong phai tanh,
Binh dang von nhu nhu

2. VAN PHAP:

Van phap von nhu huyén
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Nhu gi6 théi, nhu miy bay,
Nhu tiéng vang, nhu dién chop,
Tat ca déu t6 hop

TAt ca déu vo thuong,

Vén sanh diét bat té,

Than nay cling mgt phap

Nén no6 cling nhu vay.

3. TRUONG DOI:

Doi 1a truong thi 16m,

Thi thuan lai thi nghich,

Cung chuéng ngai 1an nhau,

Pé cung nhau giai thoat

Chuodng ngai 16n giai thoat sau,
Khong chudng ngai khong giai thoat,
Bén lai khong thuan nghich,

Chi c6 tam sang mé,

Biét r5 duoc diéu nay,

M1 c6 co giai thoat.

4. THAN GIAC:

T4m than 13 vat chét,

Vén t6 hop v6 thuong,
Nguyén lai khong hay biét,
Khéng thé c6 nhiém tinh,
Khéng thé c6 phan biét,

Ciing khong tham san si,
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Khoéng dam mé duc lac,
Von tuyét ddi tinh chi,

Tuy duyén ma bién khac,
Duyén mé thanh tréi budc,
Duyén ng6 thanh giai thoat,
C6 than chua phai luy,

Luy tai chd co biét,

Néu dit sau than giac,

Nhat thoi thanh giai thoat.

5. VONG TAM:

Tam vong c6 bén phan
Nhin qua thay hai nhom,
Mic du trong yén lang,
Van ban soan lao xao,
Hoac khi cuoi khi noi,
Khong chiu sy kém ché,
D6 1a phan qba kh,
Hién tai cling theo duyén,
Ma khéng thé tu chi,
Tam vong tua nude bién,
Khi gip con bio td,

So6ng cudn nodi ba dao,
G106 yén song tu lang,
Mt bién vbn 1a nudc,
Chon vong von khong hai,

Bién hoa thanh phén biét.
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6. CHON TAM BON TANH:
Mudn phat hién chon tam,
Cung mat that bon tanh,

Phai quét sach vong niém,

Cho tam thé binh thuong,

Tra vé v6i phang lang,

Trong sudt twa nhu guong,

Méi vién thanh giai thodt.

7. THOAT TRAN THANG TAT:
Mudn 1én bo dai giéc,

Phai rd subt trude sau,
Phai thAm nhun than giéc,
Chi vi thiéu than giéc,
Tam vong bam lay than,
Ma tr¢é thanh troi1 budc,
Mudn ¢&i mé dinh méc,
Cho than khoi vong tam,
D¢ thoat vong troi budc,
Gap ndi day nghi tinh,
Duya vao diéu than giac,
Lap tirc bi 1€ phan,

Tam vong lién hoa thoat,
Tron ven ca trudc sau,

La noi vao chanh giéc.
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