TUYEN TUNG QUA ,MELATONIN VA POI SONG TINH THAN HAY
TAM LINH CUA CON NGUOL

HOST #1

Ky truoc chung toi da moi DS Bui Van Kham trinh bay ve mot duong loi phat
trien toan dien doi song con nguoi tren ba co so : Than, Tam, va Than.

Hom nay, chung ta lai mot lan nua moi DS Bui Van Kham trinh bay thém
nhirng kham pha cua khoa hoc ve Tuyen Tung Qua va sw loi ich cua no doi
voi tat ca chung ta trong muc tiéu Séng Pao.

Trong hai ky thao luin vé dé tai Song Pao vira qua chiing t6i 43 mao mudi dé
ra mot hwéng di méi vé con dwong lam thé nao van dung ding mirc va rot rio
doi song cua chung ta trén co sé ba thanh phz‘ln Théan,TAm va Than, hay Body,
Mind and Spirit, dé dat cho dugc ll’O’C vong chinh dang chung ma c6 thé mdi
nguoi chung ta ai ciing ap u, tire la song nhu thé nao de c¢6 mot cufc doi khoe
manh ve thé chit, an vui hanh phuc trong tam hon, song hoa hal yeu thwong
voi moi nguwoi chung quanh va c6 duoc su hiéu biét nao dé vé doi song bén
kia Ctra Tu’, mot su Hiéu Biét thue sw, chir khong phai chi la Niém Tin Tén
Giao ma mdi nguoi chiing ta déu co.

Hém nay chwong trinh Song Pao ¢6 hian hanh d6n tiép Hién Huynh Bui Vin
Kham thdo luin tiép vé d4nh hwéng cua tuyén tung qua trén doi song tam linh
cia con nguoi.

Xin Hién Huynh nhic lai cho qui khan gia vé Tuyén Tung Qiia va nhung loi
ich cua nhung kham pha khoa hoc ve Tuyen Tung Qua ma chung ta da trinh
bay voi quy vi. khan gia trong de tai Thien Dinh Kky truoc.

Trong ky vira roi chiing toi c6 trinh bay qua mét cach dai cwong vé Tuyén
Tung Qua hay The Pineal Gland, mot cai tuyén ndt tiét nhé bing hat bip, cin
niang khoang 100 mg, nim ngay gllra dau ndo clia ching ta, ma tir cic nha
Huyén Hoc, cic Triét Gia thoi co Hy Lap, cho dén cac bac Pao Sw Pong
Phuong, cac Triét Gia Tay Phuwong déu néi dén nhw 1a Toa Ngw cua Linh
Hon ;hay The Seat of The Soul, nhu cach noi ciia Descartes, mot triét gia Phap
vao thé ky thir 16. vé phla cac nha khoa hgc ciing khong ngirng nghién ctru vé
Tuyen Tung Qua tur nhiéu ngan nam qua, nhw Galen cua Hy Lap tur thé ky
thit 2 trude TAy Lich, dwoc coi nhw nguoi dau tién trong Y Giéi nghién ciru
vé Tuyén Tung Qua. (Galen dwoc coi nhw 13 Thanh Té ciia Dwoc Khoa ciing



nhw Hlppocrates 1a Thanh T6 ciia Y Khoa Vay) Va trong sudt cac thap nién
qua cho dén hién tai sy nghién ciru veé Tuyen Tung Qua hinh nhw cang ngay
cang dwgc nhiéu khoa hoc gia thuwgng thang din thén, chang han nhw Co Dr.
Julius Axelrod, ngudi dugc giai Nobel vé Y Khoa nam 1970 ciing c6 nhirng
cong trinh nghién ciru vé Tuyen Tung Qua, va ngay nay . cac nha khoa hogc dat
rat nhiéu hy vong qua Tuyén Tung Qiia con nguoi c6 thé se chinh phuc dwgc
rit nhiéu binh nan y cia thoi dai, nhw ung thw, tim mach, binh AIDS, su lao
héa, v.v.

HOST #2

Lan truoc chu co nhac den nhung chat kich thich t6 Meletonin tiet ra tu
Tuyen Tung Qua, va chu co tim hieu duoc bang cach nao chung ta co the van
dung chat nay de giup ich cho doi song tam linh khong ?

Trong ky trudc chung toi chi n01 so lwge veé Tuyen Tung Qua va nhirng kich
thich to hay hormones do né tiét ra, dac biét la chat Melatonln Nhu’ng cong
trinh nghién ciru vé Tuyen Tung Qua trong may nam gan day thi nhiéu lim.
Néu chiing ta di qua siu vé cac nghién ciru ciia Tuyén Tung Quia thi dé tai sé
niing tinh cach chuyén mén vé Y Hoc va sé khong phut hop véi pham vi dé tai
Song Pao ciia chwong trinh nay. Nhung ciing dé cho chiing ta c6 mdt cai nhin
bao quat nhung tam di dé ching ta c6 mét khai niém vé tinh quan trong cia
trinh ty Than, TAm, Thian ma toi mao mudi dé ra nhw mot hwong di maéi la
muon Than dé vao Tam, cho nén trong ky nay toi xin trinh bay cung quy vi vé
chii dé chat Melatonln dong mot vai tro nhw thé nao trong doi song chung ta,
dac biét la doi song Tinh Than.

Trong quyén sach Melatonin Breakthrough Dsicoveries That Can help You, Dr.
Russel J. Reiter danh ra mjt chwong, “Melatonin and Your Mind”, d€ néi vé
chi deé nay, xin dwgc tom lwgc nhw sau.

Truéc hét ngoai cac Pao Sw Pong Phuong va Triét Gia TAy Phwong déu da
néi vé The Pineal Gland nhw 1 cai cau ndi giira hai phan co thé va linh hén
ciia doi song nhw néi ¢ trén, nhung da sé nhirng nhan thirc nay déu cé tinh
cach cam nhin vé mit tw twong, mang tinh cach triét Iy nhiéu hon 1a c6 gia tri
khoa hoc, vi chua ¢é nhitng nghién ciru cu thé.

Pén gira the ky 17, mgt nha nghién ciru vé Co Thé Hoc ngwoi Y tén la
Giovanni Morgani da mo nhi€éu bg nao ciia nhirng xac chét ciia nhirng nguoi



¢6 binh tAm thin va kham pha ra ring cai Pineal Glands ciia nhirng nguoi nay
déu bi bién dang do bi tinh trang héa véi. Sau d6 dén thé ky 18 ciing c6 nhiéu
nguoi tiep tuc ¢é6 nhirng kham pha twong tw, nén thoi dé di co két ludn cho
rang binh tim than c6 lien quan dén tuyén Pineal Gland.

HOST #1

Neu nhu chung ta da kham pha duoc su lien quan ctia Tuyen Tung Qua voi
nhung can binh tam than nay, vay khoa hoc da co cach nao ap dung nhung
kien thuc do vao viec dieu tri binh tam than trong truong hop nhu da noi tren
khong?

Trong khéang thip nién 1940s mdt BS Tam Than, Psychiatrist Mark
Altschule MD thugc binh vién Boston va mot mon de cua ong la BS Julian
Kitay MD da két nap nhirng bai khao cwu, Research Papers vé Pineal Gland
tir 38 thw vién khoa hoc vong quanh thé gidi va thu thip dwgc trén 1800 bai
khao ctru trong dé c6 mot s6 bai di cho thay c6 sw xir dung chat trich riit ra
tir pineal glands dé diéu tri cho nhirng ngudi bi binh tam than schizophrenia.
Cho mii dén nim 1958 Dr Lerner thugc Truong Pai Hoc Y Khoa Yale méi
kham pha va tong hop dwoc chat Melatonin va sau d6 mai co su nghlen cuu
bang cach thwe su chich chat Melatonin cho mot s0 nguwoi tinh nguyén, va két
qiia quan sat dwoc cho thiy chit Melatonin khién nhirng ngudi niy cam thay
thw gidn, th6a mai,thanh tinh, an lac va tham chi ¢6 dwgc nhirng cam giac
khoai lac nira.

HOST # 2

Nhu vay ngay nay con c6 nhung nghien cuu trong gioi khoa hoc ve su lien
quan cua Melatonin voi benh tam than khong ?

Ngay nay cung co nhieu nghién ctru khoa hoc vé tim niang cua Melatonin
trong viéc diéu tri nhiéu binh tim thin thuwong thay. Nhu d6i véi Binh Tram
Cim, Depression, chang han. Nhitng nghién ciru cho thiy nhirng phu nir
dung thudc ngira thai B-Oval trong do c¢6 chira 75 mg melatonin da khong co
nhirng phan ing phy nhw khé chiu,hay cau co, thim chi co nguoi cam thay
hung phan. Ngugc lai nhirng nghién ciru lai ciing chung chung cho thay &
nhu’ng ngu’m bi trim cam, nhirng nguwoi ¢6 y muon tu tir, hay nhirng tré em c6
tuoi tho bat thuwong nhw bi ngwoe dai hay bi cha me b6 bé, nhirng ngwoi nay
déu c6 do melatonin thap hon binh thuwong.



Vay co nghia la luong Melatonin trong nhung nguoi bi benh noi tren khong
duoc binh thuong?

Piing viy, nhiéu cudc nghién ciru déu cho thiy lweong melatonin ludn luén rat
thap ddi véi mot s6 binh thudc vé nhirng binh tim than khac nghiém trong
hon nhuw Schizophrenia, (loan thin kinh), Manic depression, or bipolar
disorder, (vui budn bat thwong), binh nghién rwgu. Ngoai ra con c6 nhirng
nghién ctru vé anh hwéng clia melatonin va mét chirng binh cé cai tén rat dinh
ménh la “Seasonal Affective Disorder” hay SAD. Pay la chirng binh cta
nhirng nguoi bi blnh tram cam theo mua, thu’0ng gap 6 nhirng nguoi song Xa
dwong xich dao va gan hai mién Nam Cuc va Bic Cuec, co1é1a do thiéu anh
sang mat troi, tir do Khién lugng melatonin bi giam, va dua dén trang thai tam
than nay.

HOST # 1

(Cau hoi co hoi lien quan den y hoc, va nganh nghe cua chu) Nhw vay liéu
kich thich su gia tang lwgng melatonin trong co thé cé giup tri duwgec binh tram
cam, depression, khong?

Piéu nay cung con dang trong vong nghién ciru, nhung c6 mot s6 din chu’ng
cho thay diéu nay rit co thé . Chang han nhw nhirng loai thudc tri binh tram
cam,antidepressants, lam tang lwgng melatonln Nhirng thudc c6 tinh 1am
ting lwong melatonin lai c6 thé 1am gidm su trim cam. Va nhirng nguoi uong
melatonin cho thay c6 tam tinh vui vé yéu doi hon.

Vi vy ngay nay céac cong ty sin xuit dwoc pham da dau tw hang ty do la My
trong viéc nghién ctru vé dic tinh chong trim cam ciia melatonin. Tuy nhien
co the noi ngay nay Melatonin duoc biet den nhieu boi quan chung la do tinh
giup ngu ngon cua Melatonin. Dac biet la doi voi nhung nguoi phai di chuyen
xuyen qua nhieu mui gio, bi jet lag, melatonin thuong la loai thuoc ngu rat
thong dung doi voi nhu cau nay, vi co the noi la melatonin gan nhu khong co
nhung phan ung phu thuong thay o cac loai thuoc ngu thong dung. Vi vay ma

ngay nay nguoi ta co the mua melatonin o cac tiem health foods, ma khong doi
hoi phai co toa BS.(Tuy nhien chung toi xin thua ro la o day chung toi chi trinh bay ve
melatonin trong pham vi nghien cuu ve tuyen Tung Qua va doi song con nguoi noi chung,
chung toi khong co y gioi thieu ve thuoc ngu melatonin. Xin de nghi can phai tham khao BS
neu co y dinh xu dung melatonin du cho bat cu muc dich nao)



Tat ca nhiirng dan chu’ng trén twéong ciing da dé cho chung ta th{ly l1a ro rang
the pineal gland hay chét melatonin dong mot vai tro quan trong trong doi
song tam than ciia con nguwoi.

HOST # 2

Nhu the thi Tuyen Tung Qua tiet ra chat melatonin co nhung tac dung rat co
ich cho con nguoi ve phuong dien tam than, vay ve phia cac ton giao co biet
duoc su huu ich cua Tuyen Tung Qua hay khong? Va ho co de cap den su van
dung Tuyen nay co the phat trien doi song tam linh khong ?

Vang nhimg kham phi trén day hinh nhw da kiém chirg diéu ma cac Pao Sw
An P§ di néi trong kinh dién Vé Pa 1a The Pineal Gland 1a canh cira mé dén
Thé Gi6i Tich Tinh An Lac, (the gland is the gateway to perfect rest and
harmony). Du trong cac kinh dien cua cac ton giao ma toi da co dip hoc hoi
qua, toi chua tim thay co tai lieu nao dua ra mot duong loi tu luyen cu the dich
thi nham vao su van dung Tuyen Tung Qua de phat trien doi song tam linh,
nhu cau hoi dat ra. Tuy nhien co mot vai dau an de chung ta suy nghiem ve
dieu nay. Chang han trong Kinh Thanh sach Mathews, chuong 6 cau 22 ban
King James co cau sau day : “The light of the body is the eye. If therefore,
thine eye be single, thy whole body shall be full of light” Xin de y la chu eye
khong co s, va chi trong ban Kinh Thanh King James, la ban Thanh Kinh
duoc cac nha than hoc coi la ban Thanh Kinh Anh Ngu chuan nhat, chung ta
moi tim thay cau nay duoc chep nhu trich nguyen van o day. Xin tam dich cau
Thanh Kinh nay nhu sau : “Anh Sang cua co the la Con Mat. Do do, khi Con
Mat con nguoi duoc Thanh Mot, thi co’ the con nguoi se tran day Anh Sang”.
Trong may loi nay chung ta thay co lien quan den ba yeu to : Co Thé, Anh
S4ang, va Con Mit. Mic dii chiing ta chwa c6 di yéu t6 dé di dén Kkét lusn c6 sy
lien quan giiia doi séng tam linh va sw van dung clia Anh Sang, Con Mit va
Tuyen Tung Qua hay khong ? Nhung nhw chung ta da thay su hoat dong cua
Tuyen Tung Qua ciing co lien quan chat ché dén Anh Sang va Con Miit. Theo
toi thay day qiial a nhirng diéu rat thich thii va dang cho chiing ta suy ngim.
Hy vong trong mot dé tai khac vé Hué Nhan, khai mé Thién Nhan, va s tu
luyén qua mét s6 phap mén chiing ta sé c6 dip tham ciru thém vé diéu nay.

HOST # 1

Chu co nhan xet gi ve su lien quan giua cac nghien cuu khoa hoc ve Tuyen
Tung Qua, va nhung dieu tim thay trong mot so phap mon tu luyen?



Vang de tra loi cau hoi nay téi xin phep dua ra mgt vai nhan xét veé su lién
quan glu’a cac nghién c1ru khoa hoc ve the pineal gland va mgt vai diéu chung
ta tim thay trong mot s0 phap moén tu luyén.

Cho dén nay cac nghién ctru khoa hgc cho thay the pmeal gland tiét ra nhiéu
melatonin vao ban dém. Khi anh sang mat troi bit diu glam, khi miit troi bat
diu Lin thi the pineal gland bit dau tiét ra melatonin, vi viy chiing ta bit dau
budn ngii. Lwrgng melatonin 1én cao nhirt vao khoang 3,4 gio' sing, vi viy gio
d6 thuwong chiing ta ngii sau nhirt. Mot diéu khac nira 13 vao gio d6 lwong kich
thich t6 sinh duc Testosterone & dan dng, rat d& kiém ching, va hinh nhw chit
kich thich t sinh duc nir 13 estrogen ciing gia ting trong thoi gian nay, do tac
dung day chuyén ciia melatonin.

Poi chiéu nhirng yéu t6 nay véi mot s6 dieu dang lwu y trong phép tu luyén
ciia Pao Gia hay nhirng phap mén cé cling nguyén tic giong nhw Pao Gia,
chiing ta thady nguwoi hanh gia thwong dwoce khuyéh khich tu luyén vao gio Dan,
tirc 1a tir 3 dén 5 gio’ sang, ma trong Pon Kinh goi l1a “lz‘iy thudc lic duong
sanh”, tirc 1a gio' ma hrong Melatonin trong co thé cao nhirt,nhw néi & trén.

Nhu chung ta da biet khac voi cac ton giao Tay Phuong thuong dat tam quan
trong tren Duc Tin, cac ton giao Dong Phuong, nhu An Do Giao, Phat Giao,
Dao Giao va gan day nhu Cao Dai Giao cua Viet Nam, thuong nhan manh den
cong phu tu luyen, nhan manh den tinh thuc nghiem tam linh, chu khong chi
tin tuong suon. Cho nen gio giac tu luyen trong mot so phap mon qua théat hinh
nhu co lien he den su hoat dong cua co the con nguoi noi chung hay cua Tuyén
Tung Qua noi riéng, theo tung gio khic khac nhau trong ngay. Co the noi
duong loi tu luyen cua Dong Phuong mang tinh cach cua mot Khoa Hoc Thuc
Nghiem Tam Linh, ngay ca truoc khi co nhung kham pha cua Khoa Hoc Thuc
Nghiem.

HOST # 2

Kinh Hién Huynh, qua sy trinh bay cua Hién Huynh ta co cam nghi rang tur
ngan Xua, du rang khong c6 phwong tién khoa hoc dé chirng minh nhiém vu
cua tuyen tung qua, cac dao gia da biét dung than khi trong phap mon thién
dinh dé kich thich tuyén tung qua (khai Huyén Quan Khiéu) dé dat dwoc
trang thai thanh tinh va an lac. Xin Hién Huynh cho qui khan gia biét thém vé
vai tro ciia thién dinh trong su khai thong Huyen Quan Khiéu (con mit thir
ba, hay la tuyén tung qua).



Cac dao gia cho riang thién dinh c6 hai giai doan tuy theo khoan thoi gian
hanh cong dai khai vao bon thoi Ty Ngo Meo Déu, twong ng véi nhirng gio
Am va Dwong (t6i va sang) Trong cac gio’ Duwong (sang) thi dung nang luc néi
tai dé khai mé Khiéu Huyen Quan (kich thich tuyen tung qua), va trong cac
gio Am (t01) thi tinh thi hw vo twong trng véi lic tuyen tung qua tiét ra chat
melatonin din hanh gia dén trang thai tich tinh an lac.

Trong sinh hoat hing ngay, liic ma tuyén ting qua tiét ra chit melatonin 1a
Iiic ma con ngwoi ngu say, tam than khong bi Anh hwéng cua cac lo a au phién
nio. Néu ap dung sy ki€én nay, trong ngay du minh khong ngu say, néu ta biét
gin giir tam hon tinh lang, khong vudng ban béi luc duc that tinh glan hon
ganh ghét, khep chic tim tu (nhw la ¢ trong coi toi tim), ta c6 thé tao diéu
kién cho tuyén tung qua tiét ra nhiéu melatonin, thi tam hén ciia chiing ta tat
nhlen ciing dwgc an nhién tu tai. Toi nghi rang day la phwong phap xir dung
tiém nang cua tuyen tung qua, dé lai niém an lac trong cudc doi.

HOST # 1

Vay la co the chat Melatonin tiet ra tu Tuyen Tung Qua co lien quan den su
thanh cong cua viet tu hoc?

Céu héi melatonin c6 anh hwéng nhw thé nao dén sw thanh cong cia viée tu
hanh, hay tuyén Tung Qiua déng mét vai tro nhw thé nio trong doi sdng TAm
Linh, qiia thit cho dén nay chwa c6 nhirng két luin chinh xac. Tuy nhién, c6
mot diém khac nira ciing lién quan dén dé tai nay, d6 1a cac _duong 16i tu luyén
theo Pao Gia nay thuwong khuyén nén tu luyén trong dém t01, phai chang la vi
thoi gian nay la lac the plneal gland tlet ra melatonm Cho dén nay nhu’ng
nghién ctru chwa cho thay r6 chi tiet vé qua trinh tiét ra melatonin nhw thé
nao, nhung tac dung cua anh sang va thiéu anh sang hinh nhw chi ph01 su bai
tiét ra melatonin. Hinh nhw chinh anh sang xuyén qua 2 con mit tic dung
kich thich vao tuyén pineal gland, roi sau d6 dén giai doan tuyén pineal gland
bat dau tiét ra melatonin khi 4nh sang giam di hay tit han.

HOST # 2

Hién Huynh c6 nghi riang con nguwoi can phai c6 mgt cudc song thé nao deé cho
chat melatonin dwgc sung man giup cho con ngudi c6 mot doi song an lac va
hanh phuc?

Theo nhu cac nghién citu ciing con cho thay nhung nguoi lam viec vao nhung
ca nua dem ve sang, trong moi truong co nhieu den thap sang, cung co luong



melatonin xuong thap. Do d 6 Dr. Russell Reiter trong quyen sach dan o tren cung
khuyen chung ta nen ngu trong phong toi tat den, se giup gia tang luong melatonin,va
chung ta se co mot giac ngu sau va ngon hon, dieu nay rat phu hop voi thuc te ma moi
nguoi chung ta co the kiem chung duoc. Nguoc lai trong ngay can phai sdng trong méi
truong c6 di anhs ang, nhw tim ning ching han. C6é di s6 lwong anh sang cung se giup su
hoat dong cua Tuyen Tung Qua tiet ra day du melatonin hon.

Trong khi do c¢6 cac phap mon tu luyén qua viec luyen Dao trong phong toi,
hinh nhw co tinh cach nhw 1a c6 mot sy co gang van dung dén suw hoat dong
cua tuyen pineal gland de giup ich cho su tu luyen. Chang han nhu tai Trung
Tam Tu Luyen Theo Dao Gia o Thai Lan cua Mantak Chia, tac gia cua rat
nhieu cuon sach rat cong phu ve Dao Gia, o do co xay mot Phong Toi danh

rieng cho viec tu luyen hoan toan trong bong toi. Hay ndi cach khac séng theo
ding trinh ty chu ky ngay dém s ang toi theo s v vin chuyén cia anh sang mat troi c6 tac d
ung dén lwgng melatonin trong co thé caa chiing ta. Nhw viy khong nhirng c6 ich lgi vé

mat strc khée ma con cé thé c6 nhirng dong g gop khong nhé trong viéc phat huy doi s ong
Tam Linh. Diéu nay ché nhiéu cong trinh nghién ctru thém nira trong twong lai.
Hy vong néu cé dwoe sw phdi hop giiia cac nha khoa hoc va cic nha tu luyén
chiing ta s&é sé'm tim ra ciu tra 10i cho van dé nay.

HOST # 1

Nhu vay liéu c6 mot duwong 16i ‘hay phap mon tu luyén nao do co thé giup cho
tuyen pineal gland hoat dong tot hon,hiru hiéu hon, va lau dai hon khong ?

Cau hoi nay rat hay, va day cung la chu diem cua cong viec tim toi nghien
cuu cua toi trong nhieu thap nien qua. Qua that khi xét lai toan by nhirng
nghién ctru vé tuyén pineal gland cho chung ta thiy nhirng diém cin ban nhw
sau : N6 dwoc thanh hinh rit sém, trong 3 tuin 1é dau cia sy hinh thanh cia
bao thai, lai nam & vi tri rat dic biét noi dinh diu ciia chiing ta, da c6 nhirng
din chitng khoa hoc cho thdy né6 chi phdi hiu nhw toan bd sinh hoat ciia hé
thong ndi tiét ciia co thé, ¢é lien quan trye tiép dén trang thai tAm thin cia
con nguoi nhw noi o trén,va diac biét n6 hoat dong manh hon ¢ tré em, va hoat
dong ciia né tré nén suy giam rat nhiéu theo véi tuoi tho, tirc 1a Tuyén Tung
Qiia dwoc cac nha nghién ciru cho 1a cai “Aging Clock”, chinh né quyét dinh
va chi phoi tién trinh lio h6éa hay quyet dinh tuoi tho ciia moi ngudi chung ta.
Hon nira nhw chiing ta da thiy cic nha Huyén Hoc, Pao Sw, cac Triét Gia tir
Pong sang Tay, Kiém Co, tit ca déu nghi nhin tim quan trong ciia Tuyén
Tung Qiia nhu thé nao. Tit ca nhirng diéu nay cho thiy diém then chét nam
trong cAu héi hét strc quan trong & trén : liéu ¢6 mot dwong 16i hay phap méon
tu luyén nao d6 c6 thé givip cho tuyén pineal gland hoat dong tot hon,hiru hi¢u



hon, va 1au dai hon khong ? Mic du dén nay chwa c6 cau tra 1oi dit khoat diéu nay,
nhung tdi virng tin rang khi cé dwoc sw hop tic chit ché giira cac kién thirc thuc té va
khach quan cua khoa hgc cong v6i nhirng hiéu biét bang truc giac, hué tam, hay nhirng
chirng nghiém tam linh ciia cic bac chin tu, nhirng nguoi ciing c6 thé coi nhw la nhirng

nha khoa hoc tim linh, thi hy vong con ngudi c6 thé thue hién dwoc diéu dé. Tire 1d mot
khi con nguoi xit dung dwoc tdi da tim niing ciia tuyén Pineal gland, thi dieu
do ciing co y nghia nhu la loai nguoi co the tim ra duoc cdi chia khéa giip con
nguoi co thé glal quyet dwgc ba van dé ma ching ta dé ra cho muc tiéu Song
Dao, tirc 1a : Song khée manh, tranh dwgc nhirng binh nan y. S6ng hanh phic
an vui. Song hién hoa véi chung quanh. Va bit dugce moi thong cong voi Tam
Gioi, hé thay dwgc nhirng gi bén kia lin ranh ciia thé gigi vat chat nay.

HOST # 2

Vay thi chu co the ket luan lai nhung gi chu trinh bay hom nay ve su quan
trong cua Tuyen Tung Qua trong cuoc cong hang ngay tren hai phuong dien
khoa hoc va tam linh, dat biet la su loi ich cua “no” ve Thien Dinh?

Trwéc khi két thic phan man dam ky nay toi xin phép mgt vai phut dé 1am
sang t6 mot vai diém quan trong trong dé tai Song Pao ma ching ta thio luan
trong dién dan nay.

Nhu chung ta da néi qua luc dau, trong hau hét cac Phap Moén Tu Luyen, dac
biét 1a cac Phap Mon Thlen, phan dong déu chu trong dén cai TAm nhiéu hon,
ma it chu trong dén phan Luyén Than. Mac du cung da c6 nhiéu trueong phai
tu luyén chu trwong Tanh Mang Song Tu, ¢6 thé bit dau tir khi Phat Gido du
nhap vao Trung Hoa rdi cac Bac Pao Su bay gio ph01 hop gitra cac duong 16i
tu don luyén Pao ciia Pao Gia véi dwong 16i tu tip Thién Quan cia Phat Gia.
Do d6 khi mao mudi dé ra phwong 4n tu luyén qua sw vin dung ca ba thanh
phin Than,TAm va Than, téi khong cé y di ngoai nguyén tic Tanh Mang
Song Tu d6. Néu c6 khac chang chila vi véi nhirng tién bo ciia khoa hoc ngay
nay, dac biét l1a cac nganh ve Y Khoa, toi tin la con nguoi da dén lic c6 thé di
kham pha chinh minh hay phat trién hét dwoc cic tim ning thién phu ciia con
ngudi bang cach vin dung toan bd ca ba phin, ma c6 thé tién nhén cia ching
ta d4 1am nhung chwa néi t6i vi chwa c6 nhirng kham pha ciia khoa hoc vé con
nguwoi nhw ngay nay.

Ciing xin néi ré thém la ngay nay ciing c¢é rat nhiéu chuyén gia vé ca hai lanh
vue Tam Ly Hoc va Tam Linh chi truong Mind Over Body, hay cai Tam lam
chi cai Than, ngwoi dirng dau trong chi trwong nay la Dr. Depak Chobra,



mot cardiologist, BS chuyén khoa vé tim truéc day ¢ New York. Tinh than
Mind Over Body thue ra ciing giong nhw tinh than “Tam vi chi” ma théi.

HOST # 1

Vay thi theo Chu, ve phuong dien doi song tam linh, cung nhu cac phap mon
Thien Dinh, chu co thé dic két sy suy nghi cua chu ve tam quan trong cua
Than, Tam, va Than ?

Trong nhirng buoi thao lugn vé Song Pao nay khi chu trong nhléu dén nhirng
nghién ciru y khoa vé co thé cia ching ta, cung nhw dat nang tAm quan trong
ciia co thé, toi khong c6 y dwa ra duwong 16i nao di trai véi nguyen tic “Tam vi
chd” néi trén. Thyc ra toéi ciing nghi Tam l1a chu. Nhung van dé & chd Tam la
cai gi rit triru twong, khong so mo, nam bat dugec. Nhiéu nguoi trong chung ta
quen v&i kinh sach Phat Giao déu co thé khong quén cau chuyén thién rat vui
va raty vi, giita Ngai Hué Kha va Thay la To Sw Pat Ma. Khi Ngai Hue Kha
noi voi Thay “xin Thiy an TAm cho con”, thi T Pat Ma tra 161 “Con dem
TAm con ra diy ta sé an TAm cho con”. Muc tiéu chinh ciia viéc ngdi Thién l1a
cai TAm. Nhung trong chiing ta ai da tirng ngoi thién déu biét. Cang dung
TAm dé luyén Tam,cang khong thay dwge TaAm diu cd, ma chi la nhirng chudi
tw twéng chang chit xiy ra trong dau, hoac néu khong ciing 12 nhirng trang
thai mo mang, trAm hon, it khi va it ai nhap dwoc vao ting Thirc Giac Vi Diéu
cia Chan Tam thu’c sw. Ciing xin noi thém la tién trinh Than, TAm, va Than
nay ciing khong gidng véi chii truwong “Than thi B0 Pé Tho” ciia Ngai Than
Tu ddi lai véi chi trueong “Bo Dé bon vo tho” ciia Ngai Luc T6 Hué Ning, vi
chu trwong cua Ngai Than T ciing la dung cai Tam dé lau chui cai TAm nén
khong thé nhip dwoc vao canh gidi cia Chan Tam,do d6 T6 Hoing Nhin méi
khong chon Ngai Than Th.

Do do qua kinh nghlem tu tap nhiéu nim qua nhiéu phap mon khac nhau,
cong voi nhirng nghlen ngim tir trong cac kinh dién vé cic phap mén, va
cung trong tinh thin tim Chéan Ly, tbi xin mao mudi dwa ra nhin dinh 1a
muon viao TAm phai bit diu tir sw van dung diing mirc dén Than. Cai Co Thé
chung ta c6 thé vi nhw cai may computer,cic b phén trong co thé 1a nhirng
phan cirng, hardwares, con cai TAm, hay c4i Mind, 1a nhirng phan mém,
softwares. Khong c6 nhirng softwares thi cai may chi la mot khdi siat ma théi.
Nguwgc lai neu chi cé nhirng cai CD chiwra cac softwares ma khong c6 chinh cai
computer thi nhiing softwares dé khong thé chay vao dau ca.
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Vi vay chi truwong con duwong Séng Pao bing sw vin dung Body-Mind-Spirit
chi la sy van dung duang voi tién trinh theo LuatTy Nhién ciia mét co cau tw
nhién cua doi song con nguoi. Chang han xin dwa ra mot vi du cu thé, 1a trude
khi vao thién, néu chiing ta c6 nhirng van dong than thé dé cho mau huyet luu
thong, cic kinh mach dwoc khai mé,co thé ¢ trong trang thai thu gian, hoat
dong diéu hoa, thi thwong lic dé chiing ta sé dé tim thiy trang thai an lac
thanh tinh trong buoi thién dé.

Tém lai theo nhén dinh ciia tdi, néu chiing ta c6 sw van dung ding mirc cai bd
may Co Thé ciia chiing ta, nhut 1 khi ching ta vin dung ding mirc nhitng bd
phan co ban nhw cai Tuyén Tung Quia chang han, tic 1a chinh cai hic ca cai
b may nay hoat dong hét cac chire nang cua no, thilac do chung ta sé thiét
lap dwoec cai cau gitra Tam va Than, dé qua do6 con nguoi co thé nhap dwgc
vio thé gidi cia Tam thuec su, bang nhirng kinh nghiém thue su, chu’ khong
phai 1a m§t cim nhan tri thirc (an intecllual perceptlon), hay mot niém tin ton
gido nira. Ngoai ra, con co nhirng co ciau va hé thong quan trong khac nhw
Kinh Mach, Luan Xa, Nang Luc Sinh Hoa v.v ma hy vong chung ta se co dip
khai trien toan bo ve co cau cung nhu sinh hoat cua Bo May Con Nguoi trong
tuong lai, bang tinh than Tim Chan Ly qua su phoi hop giua cac kham pha
khoa hoc thuc nghiem voi nhung chung nghiem tam linh cua cac Bac Dao Su.
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