T Thu Tay Tang
Nguyén tac : Bardo Thodol Chenmo
Nguyén Phong dich

T Thu Tay Tang (Tibetan Book of the Dead) hay nguyén tac Bardo Thodol
Chenmo 13 mdt cudn sach dic biét dé cap dén cac canh gid1 bén kia cua tu.
Ngay tur khi dugc giao su W.Y.Evens Wentz phién dich ra Anh ngt vao nam
1924, n6 da gay ra nhiéu cudc ban cii soi noi.

Danh tir "Tt Thu" (Book of the Dead) thuc ra dich khong dugce ding vi giao
su Evans Wentz di can cir trén mot cudn sach ndi tiéng cua Ai Cap, ciing dé
cap dén mot canh gidi bén kia cira tir, goi 1a T Thu Ai Cap (Egyptian Book
of the Dead).

Danh tir "Tir Thu" khién nhiéu ngudi hiéu 1am, cho rang d6 13 sach danh cho
nguoi chét hoic dé dung trong cac nghi 1& chon cat nguoi chét. Thét ra noi
dung ca hai cuén sach néi trén rat phong phu, chira dung nhiéu tinh hoa
huyén mén, ding cho ngudi sbng cling nhu ngudi chét.

Nguoi Ai Cap chu truong séng va chét 1a mot nghé thudt ma nguoi ta co thé
hoc hoi. Tir Thu Ai Cép, nguyén tic Her Em Hru c6 thé dich sat nghia 1a
"Ngh¢é thuat budc vao mét doi séng méi ké tur lac nay", trong do6 cac danh su
Ai Cap di giai thich nhitng quy tic dé ngudi séng cho ra song va chét cho ra
chét, v6i diing y nghia ctia n6. Nguoi Ai Cap tin rang vil tru ¢ nhiéu cdi gidi
ma cdi tran chi 14 mot ma thoi.

Néu biét nghé thuat song va chét, ngudi ta co thé di chuyén luan héi tir cdi
nay qua cdi khac nhu nguoi di du lich. C6 18 d6 1a Iy do ma nhiéu nha nghién

ctru da coi Tt Thir A1 Cap nhu tam ban d6 chi dan vé céac cdi gidi bén kia cura
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tir. Tuy nhién cac danh su Ai Cap khong hé quan tAm dén viéc giai thoat ra
khoi vong luan hoi nay.

Trong khi do, nguoi Tay Tang ngoai viéc nghién clru cac co1 gidi, lai dac biét
chu trong dén viéc giai thoat ra khoi vong sinh tir luan hoi nita. Do 13 can ban
khac biét rd rét nhat gitta hai cuén sach noi trén va déng thoi cling lam noi
bat nét doc dao ciia cuén Tir Thu Tay Tang.

Trudce khi di xa hon vao chi tiét cia cudn sach nay, chung ta hay tim hiéu
danh xung ctia nd. Nguyén tac Bardo Thodol Chenmo c6 tam dich 1a "Su giai
thoat khi dugc hoc hoi (hay nghe noéi) vé mat phap Bardo". Nhiéu nguoi di
dich danh tir Bardo 1 ¢di chét, c¢5i Trung gidi, hay canh gidi ciia Than Trung
Am, nhung that ra né con c6 mot ¥ nghia rong hon 1a "su chuyén tiép"
(transition). Danh tir "chuyén tiép" ham ¥ mot giai doan & giita sy di chuyén
tr giai doan nay qua mot giai doan khac hay tur trang thai nay qua mdt trang
thai khac.

Ta Thu Tay Tang 1a mot cudn sach thudc vé gido Iy mat truyén nén rat kho
hiéu, kho giai thich, va da gay nhiéu cudc ban cii soi noi trong gidi hoc gia.
Di nhién nguoi ta khong thé hiéu né néu khong nam viing duoc cin ban cia
Mat Tong. Ngudi ta ciing kho c6 thé ap dung cac phuong phap trong d6 néu
khong duoc su chi dan khau truyén cta cac danh su TAy Tang chuyén tham
ctru vé phap mon ndy. Trong loat bai khao luan ngan nay, nguoi viét khong
c6 y mong cau co thé giai thich dugc su vi diéu cua cudn sach trén, nhung chi
mudn trinh bay mdt vai khia canh dac biét cua cudn sach duéi cai nhin cua
cua khoa hoc va Phat hoc.

Hau hét cac nha nghién ctru déu cho rang T Thu Tay Tang 1a sach hudng
dan ngudi ta sip lia doi hodc ngudi di chét vi ndi dung cudn sach dé cap rat
ky dén cac quy tac cing 1, cau siéu hay huéng dan cho ngudi dang hap héi.
Tuy nhién, duc Pat Lai Lat Ma lai goi n6 1a Sinh Thu (Book of the Living)
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thay vi Tu Thu. Ngai nhan manh: "Pao Phét 13 dao danh cho nguoi séng chur
khong phai ngudi chét". Ngai da giang: "Tron bd Tt Thu c6 thé thau gom
vao mot ¥ chinh nhu sau: "Ngudi nao biét sbng mot cach tinh thirc thi s& chét
tinh thirc, va mot khi di tinh thire thi ho ¢ thé chuyén than thuec, tranh duoc
su 161 kéo cuia nghiép va thoat khoi sinh tir luan hoi. Pa s6 con ngudi vi bi vo
minh che phii nén khong biét cach sdng cho dung véi y nghia cia su séng,
thuong thudng néu khong hoai niém vé qua kht thi ho cling mo tuéng vé
tuong lai, ho ludn ludn 'lo ling dé sdng' chir khong hé v thic 16 rét su song.
Vi séng mot cach u mé, khong tinh thitc nhu vay nén khi chét thi ho ciing
khong thé lam chil dugc hoan canh khi ay, di nhién ho s& hoan toan dé nghiép
Iuc 161 kéo va troi ndi trong sau néo luan hoi".

Lo1 giai thich nay 1a mot chia khoa quan trong da roi mot tia sang cho nhiing
ngudi mudn tim hiéu cuén Ti Thu Tay Tang. Nguoi ta ¢ thé coi nd 1a mot
Sinh Thu, sach huéng din cho ngudi sdng, khuyén ho phai séng 1am sao dé
khi chét co thé tu chu, tinh thirc dé thoat luan hoi, hodc nguoi ta cling c6 thé
coi n6 1a mdt T Thu, sach hudng din cho ngudi chét biét cach tim dén
nhitng c6i gidi tot lanh, tranh doa lac vao ba duong 4c 1a Nga quy, Pia nguc
va Suc sinh.

Theo cuén Tir Thu, vong luan hoi co thé tam chia ra lam bon phan hay bon
giai doan nhu sau: Giai doan séng 1a khoang thoi gian tir khi sinh ra cho dén
lac chét di, nodi gian di thi d6 1a mot kiép nguoi. Giai doan chét 1a khoang thoi
gian tir khi o1 bo thé xac cho dén khi budc sang Cdi sang (Dharmata). Giai
doan thir ba 1a lac sdng trong Cdi sang, mot khoang thoi gian rat dic biét khi
than thirc duge khai md dé kinh nghiém chan tdm. Giai doan tht tu 1a giai
doan tai sinh, khoang thoi gian tir luc chuan bj dé tai sinh cho dén khi sinh ra.
Céac danh su Tay Tang tin rang trong lac chuyén tiép gitra hai giai doan, co

hoi dé giai thoat hay dé pha tung ludi sinh tir c6 thé thuc hién duoc. D6 chinh
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1a mat phap cua cudn T Thu Tay Tang hay sy giai thoat nho biét cach
chuyén than thtrc, khong dé bi nghiép tiép tuc din di vao vong sinh tir luan
hoi. Trang thai chuyén tiép gifta hai giai doan 1a mdt co hdi dic bi¢t co thé
dugc giai thich qua thi du sau: Thur tuong tugng mot nguoi lam viéc kho
nhoc va xdy dung duoc moét su nghiép 16n. Vi mot bién cb chi d6 ma chi
trong gidy phut bdng nhién anh mét hét tat ca: Nha cira, tai san, vo con, danh
vong, quyén thé. Hién nhién tdm hon anh bi xtc dong manh khién anh chéi
v6i, hut hdng khong biét phai lam gi. Ngay trong gidy phut do, ty nhién anh
bdng cam thdy nhu vira trit bo duge mot ganh nang, khong phai kho nhoc,
khong phai lo ling nita. Cai cam gidc nay chi ton tai rat ngan vi hién nhién bo
oc ly luan cua anh s€ lam vi¢c ngay, n6 s€ thu xép moi su dé di dén mot két
luan vé bién cb vira xay ra kia. N6 s& quy 18i cho mot nguyén nhan nao d6
khién anh cam ttrc gian hay tuyét vong. Chinh vi théi quen 1y luan nay ma
anh bi 16i kéo vao mot mé hon tran khién tdm hon anh ludn ludn bi dong,
khong con tu chi dugc nira. Cai gidy phit ngin ngii cta su tinh ling thoang
dén trong lic dau, trudc khi 1y tri ctia anh hanh dong, chinh 14 co hdi ngan
vang dé anh c6 thé tranh duoc su 16i kéo vao trang thai bi dong nay. Ciing
gidng nhu gidy phat "hdt nhién ching ngd" cua cac vi thién su, d6 1a mot
khoang trong ma mot nguoi biét sdng trong tinh thirc c6 thé sir dung dé kéo
dai céai trang thai tinh lang do, khong dé cho bd 6c lao xao dﬁy 1y luan 161 kéo
va chinh d6 1a co hdi ma su giai thoat co thé Xay ra.

Giai doan chuyén tiép giita su song va su chét cling nhu thé, chi mot hoi tho
day tinh thirc ma mot ngudi cong phu tu tap cd thé pha tung ludi sinh ti,
thoat vong kiém toa ctia nghiép luc.

Nghiép luc 1a sttc manh cta cac thoi quen xudt phat tir than, khau va y.
Chung sinh trai qua bao kiép luan hoi da tao biét bao nhiéu nghiép lanh ciing

nhu dit, dudi hinh thirc ctia ching tir nay s& phat dong. Nghiép c6 thé chia
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1am hai loai: Tich liiy nghiép, 1a nghiép chat chira tir 1au, tiiy theo nhan duyén
dan dan phat dong, va Can tir nghiép phat dong ngay trudc khi chét. Thi du
mot nguoi 1am nhiéu viée lanh dang ké nhung trudc khi chét lai gdy ra mot
nghi¢p ac va nghi€ép qua nay phat dong ngay (Can tor nghi€p) nén thay vi
duogc hudng cac diéu lanh, nguoi do lai bi doa lac vao ba duong ac. Di nhién
nhing nghiép lanh kia khong hé mat nhung tiém 4n va sau khi tra dit nghiép
4c, nguoi no s& hudng cac diéu lanh theo dung nguyén tic cia luat nhan qua.
Vi khong ai biét nghiép qua ndo s& tao tac trong giod phat 1am chung nén su
tinh thirc va ty chu trude khi chét 1a mot yéu t6 hét stec quan trong. Cudn Tir
Thu da ghi rd: "Tam trang ctia nguoi chét s& quyét dinh canh gidi nao ma
ngudi d6 s& dén", do d6 cudn sach nay da danh hian ra mot chuong cho cac
nghi thirc hudng dan ngudi lac hip hdi dé ho c6 thé thoai mai, an lanh khi
budc vao thé gidi bén kia.

Sogyal Rinpoche, mot danh su TAy Tang chuyén nghién ctru vé cac canh gidi
bén kia ctra tir d3 viét: "Khong gi 1am t6i ngac nhién bang thai do ctia nguoi
Au My ddi vé6i su chét. Hinh nhu nguoi ta cot do 1a mot sy kién bat binh
thuong, mot diéu ghé tom dang so va dang tranh. Toi thdy hinh nhu da s6
moi ngudi déu qua do1 tai nhitng noi chdn xa la nhu tai bénh vién hodc nha
dudng 3o, rat iy ai dugc chét yén on tai nha. Da thé ho qua doi khong nguoi
huéng dan, khong ai cir hanh mot nghi thirc ndo cho dén khi ngudi d6 hoan
toan chét han. Lan d6 t6i gdp mot thiéu phu dang hap hdi vé chung ung thu.
Ca gia dinh té tyu an 0i va khuyén ba ta hiy c6 gang chdng tra can bénh ngit
nghéo d6. Ngudi chong noi: 'Dung tuyét vong. Piung budng xudi tay. Hiy
tiép tuc phan dau'. Cac con ba cling khuyén: 'Hay vui vé, lac quan'. Duong
nhu ho nghi rang viéc phan dau va lac quan d6 s& 1am cho can bénh ngit
ngheo kia phai chim dut. Ngudi dan ba da mét 1dm r6i, mach ba dap yéu ot.

Bac si kham nghiém va xac nhan ba chi c6 thé song trong vong vai gio nita
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thoi. Ca gia dinh bén rat lui dé lo viéc tong tang, mic cho thiéu phu chiu
dung gio phat ghé gém, day so hii luc 1am chung d6 1a mot minh, khong ai
giai thich cho ba biét cach chdp nhan su chét, khong ai chia sé gio phut kinh
khiing d6 voi ba, khong ai huéng dan cho ba, ma mic ba chiu dung ndi dau
dén vo van d6 mét minh. Hién nhién trudc hoan canh nhu thé, 1am sao ba co
thé ung dung ma budc qua cdi gidi bén kia dwoc? Tai sao mot qudc gia da
phong duogc phi thuyén 1én tan khong gian lai khong c6 di nhitng tién nghi
t6i thiéu dé gitip nguoi chét thoai mai vé phuong dién tinh than? Piéu ngac
nhién thir hai cta t6i 13 su xa xi qué d6 trong cac nghi thirc tong tang. Ngudi
Au M¥ c¢6 thé t6 chic nhimg dam tang rat ton kém voi nhimg ¢b quan tai tri
gia bang ca mot gia tai, nhitng vong hoa khong 16, nhitng ban nhac dugc thué
bao dic biét, nhung hinh nhur khong ai ¢6 thdi gio chan thanh cau nguyén cho
ngudi qua cb ca. Mic dau van c6 nhiing nghi 18 ton giao nhung gia quyén qua
ban ron don tiép nhitng ngudi dén chia budn nén di quén rang ngudi can
duoc gitp d& 1a ngudi vira nam xudng chtr dau phai 1a nhitng nguoi con song.
Phai ching ho y lai vao céac gido si chuyén nghiép cau nguyén la du r6i? C6 18
vi viéc khong chép nhan su chét, so hai su chét, ghé tom sy chét ma ho da
hanh dong nhu vay chang? Néu ho hiéu réng chét 1a mot sy kién tu nhién,
mét dién tién binh thuong nhu ngudi di du lich noi xa, hay dugc hoc hoi vé
canh gidi bén kia ctra tir thi co thé ho da hanh dong khac".

Bac si Elizabeth Kubler Ross, mot nha khao ctru ndi tiéng nhat hién nay vé su
chét, cling da viét: "Mot bac si tré tudi méi tét nghiép dén gip toi. Anh vira
khéc vira noi: 'Ngay dau nhan viéc tai mot bénh vién, toi gap mot bénh nhan
gia yéu dang hap hoi, than quyén ctia 6ng & xa chua vé kip nén 6ng nam mét
minh voi ndi lo s¢ hin trén khudén mat day vét thoi gian. Ong nam chit tay toi
nhu khong mudn roi: '"Nay bac si, liéu Thuong Pé co clru toi khong? Toi la

ké c6 t01, to1 da lam nhiéu diéu td1 161, liéu to1 c6 xuong dia nguc khong?' T61
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khong biét phai tra 101 nhu thé nao. Toi 1a mot bac si y khoa, khong phai mot
gido si. To6i khong hé dugc huan luyén dé ddi pho véi truong hop nhu thé.
T6i ¢d gang g& tay Ong 140 ra nhung 6ng bam chit 1dy tay toi khong roi. Hai
ngudi y t4 phai bude dén dung sttc manh méi g& duoc ban tay cta ong 130 ra.
Chung toi quyét dinh dua ong 130 vao mot can phong toi dé éng co thé chét
mdt cach yén tinh. Ong nam d6 rén ri vé nhiig canh tuong dia nguc ma 6ng
nghi s& phai dén. Chung t6i cho goi vi gido si truc trong bénh vién dén giup
ong ta, nhung lac d6 c6 qua nhiéu nguoi chét, vi nay ban ron khong thé dén
duoc. Ong 130 nam d6 rén ri sudt miy ngay lién, khong sao chét duge. Vi bac
sT tré tudi dat cau hoi: 'Thua ba, trong truong hop nhu vay t6i phai lam gi
day?" Bac si Kubler Ross nhan manh: "Diéu dang noi 13 da s chung ta,
nhitng nguoi chuyén mén trong 1anh vuc y khoa, khong hé c¢6 cau tra 10i thoa
dang cho ciu hoi ké trén. Phai ching ching ta da trd nén mat nhay cam, lanh
lung sit da trude sy chét? Phai chiang di chtng kién quéa nhiéu canh tuong
nay nén chung ta khong budn luu tim dén van dé d6 nira? Phai ching sau khi
da 1am tron bon phan mot y si 1a ¢6 gang cu chita bénh nhan nhung biét
khong thé 1am gi hon, chiing ta d3 bo tay, mic cho s6 ménh ma quén rang
diéu bénh nhan can 1 sy gitp d& cua ching ta trén phuong dién tinh than chir
khong phai vat chat nita?"

Thé nao 13 su giup d& trén phuong dién tinh than? Theo cac danh su Tay
Tang, diéu quy bau nhat mot nguoi ¢ thé giup cho nguoi sap tir tran 1a 1am
sao dé ho khong so hai (vo uy thi). Trudc khi c6 thé gitp cho ngudi khac
khong so hai thi chinh ngudi cho phai binh tinh, thoai méi va khong so hai
da. Piéu nay khong doi hoi ngudi cho phai lam nhiing diéu gi khac thuong
nhung it ra ngudi d6 phai c6 mot long yéu thuonng chan thanh va sy hiéu
biét sang sudt. Vi nguoi sap chét thuong lo lang, hdt hoang, co thé ndi ning

ham ho, khong sang sudt do d6 ngudi dén an i phai biét cach lang nghe, giir
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yén ling dé cho ngudi kia thd 16 tdim can. Thong thudng sau khi duge noi
mot cach thoai mai, nguoi sip chét dan dan binh tinh va bay t6 ndi lo s, 1ong
nghi ngd, cac thac mat hay tdm trang ctia ho d6i v6i doi sdng. Cudn Tur Thu
ghi nhan: "Pay 1a luc cac chung tir chit chta trong tang thirc bat dau phat
dong, cac yéu td ctia Cén tur nghiép bat dau hién hanh, giéng nhu mot ngon d
én sap can dau chi con bung 1én mot lic trude khi tat ngn..." Cac danh su
Tay Tang khuyén: "Hay cb gang giit yén ling, lang nghe nguoi sap chét tim
su, hdy mo rong tam hon, tranh khong phan doan hay phan tng vi khong gi
tai hai hon su phan doan trong lic nay. Hiy dem hét tinh thuong truyén trao
cho ho, khuyén khich ho gidi bay tim sy va dimg quan trong héa nhing diéu
ho noi d6. Poi khi vi nhitng chung tir x4u phat dong ma ngudi d6 co thé nodi
san si, la hét man chiri, kéu gao vao nhing luc bat ngd nhat. Hay tu chi va
biét rang mot ngudi dang mat binh tinh, dang chiu dung nhiing nghiép qua
bat ngd, khong ¥ thire rd rét vi vé hoan canh luc d6 that khong dang trach.
Nhiéu nguoi vi qua thuong x6t da 1én tiéng khuyén giai nhung sy kién nay c6
thé 1am nguoi sap chét thém gian dit ma thdi. Sy yén lang, cham chu lang
nghe va khong phan mg 12 moén qua quy gia nhat, vi hon bao gio hét, nguoi
sap chét dang can su thong cam va thuong yéu. Ping nghi rang minh c6 thé
ctru duge ngudi kia hay c6 thé lam duoc diéu gi tét hon ma hiy giit yén ling
vi chung ta khong biét 16 dugc tam thirc ciia nguoi sap chét khi d6 ra sao".
Pé giir binh tinh va ling nghe, cic vi thdy Tay Tang da chi day mot phuong
phap quan tuong nhu sau: "Hay giir viing hoi thé cho that déu, dimg xem
nguoi sip chét nhu mot nguoi than hay moét ngudi dang can gitp d& ma hiy
quan rang ho 13 mot vi Phat sap thanh. Vi tit ca chiing sinh déu c6 Phat tanh,
hay quan rang ho 1a mot vi Phat sap thanh c6 hao quang sang chéi, moi su
dau khd, kéu la than khoc cta ho chi 13 mot dam may mu va trudc sau sé tan

ra khi anh sang cta Phat tanh chiéu sang. Nho phép quan d6 ma ngudi giup
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d5 s& khoi ddy mam méng thuong yéu noi minh, binh tinh va hoan tt viéc
yén lang lang nghe mot cach hitu hiéu hon".

Sy yén lang, ling nghe 1a budc dau tién trong viée gitip d& ngudi sap qua doi,
nhung néu da thanh cong trén phuong dién nay, ngudi ta co thé di vao budc
thir hai 1a viéc lam khoi day cac chung tu thién. Cuén Tu Thu ghi nhan:
"Trong tang thirc con ngudi co day di moi hat giéng thién ac, xau tot va néu
biét khéo 1éo khoi day cac ching tir thién, s& gitip cho nguoi sap chét tranh
duoc cac Can tir nghiép x4u xa". Khi nguoi sap chét thd 16 tam sy, ding chu
¥y toi nhitng diéu t6i 161, x4u xa ngudi d6 dd 1am ma chi nén dic biét chu
trong dén nhirng diéu nguoil dé hanh dién, thich tha, tu hao. Lic 1am chung,
ai cling cam théy so hii, lo so, hdi han hay tuy¢t vong, nhung doi khi ho cling
vo tinh dé cap dén mot didu gi tot dep ma ho da lam. Hay khuyén khich hay
nhic nho ngudi d6 khai trién dé tai nay dé cho than thic ciia ho bot mic cam
so hai, dé ho théy rﬁng cudc doi cua ho cling ¢6 nhiing luc tbt dep, tuoi sang
dem lai cho ho mdgt hy vong. Néu ho chuyén qua nhirng viéc vira y hon diéu
bat nhu y thi cac ching tir xau xa, toi 16 khong c6 dip phat dong, nhuong chd
cho cac chung tir thién va diéu nay co6 thé dem lai nhitng két qua tot dep bat
ngo.

Trong khoa huan luyén cic bac siy khoa, bac si Elizabeth Kubler Ross d
day: "That khong c6 gi tot dep hon 1a 1am cho ngudi sap chét trat dugc ndi lo
sg, dem lai cho ho mét niém hy vong. Néu mot nguoi dat cau hoéi: 'Toi 1a ké
toi 101, liéu Thuong Pé ¢6 tha thir cho toi hay khong?' thi cac ban phai biét tra
10i: 'Thuong Dé chinh 14 tinh thuong. Trong tinh thuong ludn ludn c¢o sy tha
thtr. Chiing ta déu 13 con cuia ngai thi 1& ndo ngai lai c6 thé khong tha thr cho
con cua ngai duoc?' Hién nhién khong phai nguoi ndo ciing ¢ dirc tin t6n
gido, nhiéu nguoi nghi rang néu dem dtc tin dén cho ngudi sap chét thi ho sé

duoc thoai méai hon. Bac si Rubler Ross khuyén: "Chiing ta can than trong
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trong viéc nay. Néu nguoi d6 yéu cau, di nhién chung ta nén lam, con néu
khong, dimg nén quan trong hoa né. Biét dau trong doi ngudi d6 da co 4c
cam vo1 mot ton gido nao do va viéc khoi day nhitnh diéu nay co thé mang lai
nhimg hau qua tai hai bat ngo".

Phan 16n moi ngudi déu so chét vi khong ai biét chét s& dua ho dén dau! Cai
quan niém chét 1a hét, 1a mat tat ca, nha cira, tai san, vQ con, than quyén, va
ngay ca chinh minh nita 1a mot diéu hét sirc ghé gém khong may ai mudn
nghi dén. Do 1a chua ké su sg hii vé mot noi goi 1a "dia nguc" nén hién nhién
chang ai mudn giap mat véi su chét hay co thé chap nhan n6 dé dang.

Bac si Elizabeth Kubler Ross da phan tich tam trang con nguoi khi phai giap
mat voi sy kién nay qua nam trang thai tam ly nhu sau: Phu nhéan, gian di, 1y
luan, budn nan, va chép nhan. Hién nhién thoat biét minh bi bénh ndng co thé
chét, trang thai tdm 1y ty nhién cta con ngudi 13 phu nhan né. Nhiéu bénh
nhan da tir chdi khong chiu uéng thude hay chép nhan viéc chira tri. Ho tu
danh Itra minh r.':fmg ho khong lam sao hét, ho do 16i cho bac si chan bénh sai,
roi tim mot bac si nao d6 co thé noéi khac hon. Giai doan nay thuong kéo dai
rat lau, gay kho khan cho vi¢c chira tri. Nhiéu nguoi da khong vuot qua duoc
trang thai nay va dén khi chét van tin rang minh khong hé 1am sao ca. Néu
vuot qua giai doan phu nhan nay thi da s6 thuong tré nén gian dir, than than
trach phan, tim cach trach moéc, d6 18i cho nhitng ngudi chung quanh. Ho dé
ndi gidn vo cd, hay giy gb va co nhitng 16i ndi hay ctr chi néng gisn bt
thuong. Co ngudi dén khi trit hoi thd cudi cuing van con chi trich, trach moc
nguoi khac. Vuot dugc giai doan nay, phan 16n nguoi bénh roi vao trang thai
tam ly phtrc tap vo1 nhiing 1ap luan, tin tudng la thuong nhu c6 mot "phép la"
xdy ra, mOt phat minh m&1 mé duge kham pha, mdt loai than duoc c6 thé
chita lanh moi th&r bénh, réi bam lay hy vong vién vong, hdo huyén nay. Day

1a lic cac bénh nhan di tim nhitg phuong phép chita bénh khac véi 16i chita
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tri théng thuong, di tim an Gi qua nhimg diéu huyén hoic hay c6 nhiing lap
luan rat la lung vé tinh trang cua ho. Néu qua duoc giai doan nay, da s6 bénh
nhan s& cam thay tuyét vong, liic nao ciing budn chan, khong biét 1am gi nira.
Day la luc ho buong xu61, mac cho s6 phan an bai. Ho thuong tui than, khoc
16¢ va hoi mot chut bat nhu v 1a dong long, cho rang khong ai thong cam hay
hiéu ho hét. Cubi cung 1a giai doan chap nhan. Pay 1a trang thai quan trong
c6 thé gitip nguoi sap chét duoc thanh thoi, ung dung tu tai budc qua thé giéi
bén kia. Néu biét rd nguoi sap chét dang & trong trang thai tim 1y nao, nguoi
ta c¢6 thé giai thich cho ho hiéu dé gitip ho vuot qua cac kho khan tro ngai va
chép nhan su chét mot cach dé dang hon.

Bac si Ross két luan: "Ngudi sap chét khong ao ude gi hon 13 sy cam thong
va 10ng thuong yéu cua nhitng ngudi chung quanh. Ching ta khong can phai
khuyén giai hay néi véi ho nhitng diéu cao siéu to 16n ma hiy tu nhién thanh
that va biét chia sé nhimg gidy phat cudi ciing véi ho 1a du".

Theo cudn T Thu, gidy phat 1am chung hét stcc quan trong, cd thé quyét
dinh s6 phan va tuong lai ciia ngudi chét. Vao lac do, tat ca moi ching tir ciia
nghiép luc chat chta trong tang thirc déu san sang phat dong. Néu ra di véi
mot tAm trang an lanh thoai mai, ngudi qué cd s& dé siéu thoat va tranh dugc
ba duong ac (Pia nguc, Nga quy, Suc sinh), va nguoc lai, bat cir mot bién cb
gi xdy ra trong lac d6 khién ho xtic dong, phat dong cac tu tuong quyén
luyén, gian hon thi hau qua that khong biét ddu ma ludng.

Cudn T Thu ghi rd: "Tam trang cta con nguoi lic chét s& quyét dinh noi
chén hay canh giéi ma ho s& dén". 6 1a mot Iy do nguoi Tay Tang chuan bj
rat ky cho lic 1am chung trong khi nguoi Au My, vi thiéu hiéu biét, dd hét
strc bat can vao nhirng gio phit quan trong nhat. Pa sé ngudi hap hoéi déu
duoc dua vao bénh vién. Nguoi ta ¢ ging dung nhitng dung cu y khoa,

nhitng liéu thudc kich thich that manh nhu mot giai phap cudi cung dé kéo
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dai thém sy song thay vi chap nhéan rang di dén luc phai dé nguoi d6 ra di
mot cach an lanh, thodi mai. Bac si Melvin ghi nhan: "Nguoi ta da lam dung
khoa hoc va ky thuat mot cach vo y thuc, duong nhu viéc kéo dai doi séng
thém dai gio, vai phut 1a mot diéu ma ngudi y si phai thue hién cho ky duoc.
T6i thay nguoi ta sir dung cac dung cu 1am hdi tim bang dién, cac liéu thude
kich thich cyc manh cho nhitng ngudi gia yéu khong thé kéo dai doi song
thém bao 1au nita. Dudng nhu ngudi y si quan niém rang con nude con tat, du
tham tdm ho biét rang bénh nhan d6 kho song qud vai gid nita. Su giy bao
dong trén than thé nguoi gia bang cac dung cu y khoa, cac thudc men hoa hoc
di nhién gay x4o tron cho tdm 1y ngudi chét va toi khong hiéu tm trang ciia
nguoi do luc tu tran sé ra sao! Chic chin mot nguoi bi dién giat lung tung, bi
dao kéo md khép minh, bi chich da céc loai thudc khong thé nao thoai mai
hay binh tinh ma ra di cho dugc". Linh muc Thomas Merton ciing canh cao:
"Phan 16c cac qudc gia tan tién di bo nhiéu tién bac va cong stc dé tim cac
phuong phéap kéo dai su sdng, du chi trong vai gio, vai ngay nhung khong hé
cht y dén viéc gido duc con ngudi vé ¥ nghia ctia doi séng hay gitp ho cach
giap mat su chét, diéu ma khong ai c6 thé tranh dugc. Phai chang nén van
minh k¥ thuat cang tin tién, ngudi ta cang mat hét nhan tinh?" Su tién bd cta
khoa hoc di tao ra mot van dé hét strc nan giai, d6 1a su kéo dai doi song qua
cac may moc nhan tao (Life support system). Liéu chung ta ¢6 mudn cho
ngudi than tiép tuc séng trong trang thai vo tri, v gidc boi cac may moc do
khong? Ai c6 tham quyén rat nhimg may moc nay ra dé cho nguoi chét co
thé ra di mot cach thoai mai? Pay 13 mot dé tai dang duoc ban cai soi noi
nhung chua di dén mot két luan nao. Trude khi di xa hon, ching ta hay theo
di dién tién cua su chét.

Theo cudn Tt Thu, tuy theo nghiép qua (karma) ma doi sdng mdi ngudi co

mot s6 phan hay thoi gian nhat dinh. Su chét xay ra khi nghiép qua di tra
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xong, cac nhan duyén da hoi du va doi séng chidm dat nhu ngon d en hét dau
phai tit. Tuy thé, thoi gian cua kiép séng khong hoan toan cd dinh ma c6 thé
thay d6i, hodc dai hon hoic ngan hon, tiy theo nhan duyén va thai do cua con
ngudi ddi véi cude sdng. Mot ngudi biét thuc hanh cac phuong phap thién
dinh, dudng sinh hay lam viéc phuc dirc c6 thé kéo dai thém tuoi tho, trai lai,
mot nguoi khong biét lo lang cho than va tdm, hay lam céc diéu 4c thi c6 thé
chét truéc khi phan sé dén. Nguoi Tay Tanh tin rang viéc khong an thit ca,
khong sat sinh co6 thé kéo dai thém doi sdng, ctr bay nim an chay co thé kéo
dai tudi tho thém mot ndm, hay viéc phong sinh chim ca c6 thé gitp nguoi ta
thoat khoi cac can bénh hiém nghéo. Pay 13 mot tin tudng dya trén ludt nhan
qua, giét hai sinh vat thi doi séng minh bi ngin di va phong sinh hay giup d&
cac sinh vat khac thi doi song c6 thé ting thém.

Hién nhién da sinh ra thi ai ciing phai chét, nhung thai do viéc sinh ra hay luc
chét di phan anh rd rét sy khac biét giita phong tuc Tay Tang va cic qudc gia
Tay phuong. Sogyal Rinpoche, mot danh su Tay Tang da viét: "Trong khi
nguoi 4u My chu trong dén ngay sinh thi phong tuc Tdy Tang lai chi trong
dén ngay chét. Ngudi Au My thich néi dén luc sinh dtra bé khoe manh ra sao,
can ning bao nhiéu ky, giong cha hay gidéng me va dn mimg ngay sinh nhat.
Trong khi d6, ngudi Tay Tang lai néi dén viéc to tién cua minh da chét nhu
thé nao va ky niém ngay gid rat trong thé vi gia tri cia mot nguoi khong dugc
danh gia bang danh vong hay tai san nhung bang doi song noi tim. Mot cai
chét phi thuong han biéu 10 mot doi séng phong phu vé ndi tdm, va mot
nguoi biét trude gid chét, chuan bi din do con chau sin sang, ngdi xép bang
doc kinh r6i than nhién trat hoi thd cudi cing 1a mot cai chét ma ngudi Tay
Tang nao cling mubn. Do6i khi sy ham mudn nay da tao ra nhiing sy kién
dang tiéc nhu sau: C6 mot vi Lac ma ndi tiéng c6 rat dong d¢ tir. Khong hiéu

ong nghi sao ma doan trude duoc gio chét. Ong cong bé tin nay cho hoc tro
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va chuin bj mot cai chét rat thinh soan. Trong nhiéu tuan 18, dé tur khép noi
kéo vé day nghe din do va chuan bi an ming ngay thay ra di. Vi ndy ngoi
bang nhép thién, hoc tro quiy quin chung quanh chd doi nhung may ngay
tréi qua ma vi thay van khong chét. Sau d6 ngdi 1au doi bung, dng ndy bén
goi hoc trd mang com ra cho thay an. Hoc tro that vong rii nhau bo di hét vi
nghi rang vi thay thiéu kinh nghiém tam linh. Bubi 1& lonh trong d6 di bién
thanh mot vé bi hai kich".

Ddi voi cac vi cong phu tu hanh thi thai d6 caa ho khac han. Bac si Runolfo
Sanchez P viét vé cai chét cuia mot Hoa thuong Gyawang Karmapa tai mot
bénh vién Hoa ky vao nim 1891 nhu sau: "Hoa thuong 1a mot nguoi tram
tinh it n6i nhung trén méi ludén luén mim cudi. Khi ching t6i chan bénh va
no6i rang ngai khé qua khoi dém d6 thi ngai lac dau va néi rang chua dén luc
ngai ra di. Mic du tat ca cac triéu chimg cho thdy cin bénh da dén luc ngit
ngheo, kho ai co thé kéo dai su séng thém dugc nhung Hoa thuong van lac
quan, va sau cung chiing t6i thay rang ngai ludn ludn c6 1y. Cir thé tir ngay
nay qua ngay no, mac du bénh tinh khong thuyén giam nhung Hoa thugng
cho biét chua dén lic ngai ra di, va sau nhiéu lan tién doan khong dung,
chung t6i d anh gitr thai do im ling. Chung toi biét can bénh nay gay dau ddn
cho bénh nhan rat nhiéu nén muén ding thudc mé nhung ngai nhat dinh
khong chiu. Mot hom ngai cho biét da dén luc ra di va yéu cau toi goi nhan
vién trong bénh vién dén dé ngai cam on ho. Nhin ngai vui vé néi chuyén véi
moi nguoi, khong ai nghi rang chi trong gidy phit sau ngai ngdi xép bang va
trat hoi thd cudi cung. Ba ngay sau khi ngai qua doi, nguc ngai van m va
than thé cta ngai khong c6 mot ddu vét hu hoai gi. Pay 1a mot diéu ma ching
t6i khong thé giai thich".

Theo cubn Tir Thu, dién tién cua su chét c6 thé tam chia ra 1am hai giai doan:

Giai doan tan rd cua cac phan tor vat chat va giai doan tan ra cua cac yéu to
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tinh than. Nguoi Ty Tang tinh rang phan vat chat cua con ngudi duoc cau
tao bdi1 T Pai hay cac yéu td nhu Dat, Nudc, Gio, Lira. Khi cac yéu tb nay
tan rd thi con ngudi khong thé song duoc. Nho biét quan sat khi sac hay kha
ning hoat dong cua cic giac quan thay doi nhu thé ndo ma mot vi thiy Tay
Tang c6 thé hudng dan dugce cho ngudi chét. Sy chét xay ra khi cac phan tir
vat chat khai sy tan ré, bat dau bang nhing gidc quan. Ngudi sap chét co thé
van nghe dugc tiéng ngudi néi nhung khong con hiéu dugc y nghia ciu néi
d6 vi thinh giac di ngung hoat déng. Ho khong thé nhin rd cac hinh anh
chung quanh, tt ca tir tr mo nhat khong con rd rét vi thi giac da bat dau
ngung hoat dong. Ciing nhu thé, cac gidc quan nhu khtu gidc, vi giac, xtic
giac ciing ngung hoat dong khién ngudi d6 budc vao trang thai mé man. Sau
d6 yéu tb Dat khoi su tan ra, cic bap thit trd nén ra roi, khong thé chéng do
duoc toan than, ngudi hap hdi co cam tuong nhu minh dang bi mot ngon nui
d ¢ ning 18n toan than. Khi yéu t6 DAt tan ra xong thi yéu td nudc khéi sy tan
ra, cac chat 1ong trong co thé khong con van hanh binh thudong duoc nira,
nudc mat nudc mili ty nhién trao ra, nhiét do trong ngudi thay doi nong lanh
bat thuong. Sau d6 yéu t6 Lira bat dau tan rd, nguoi chét ty nhién thay khat
nudc, chan tay trd nén lanh ngat va sau d6 ho khong con tinh tao nita. Khi
yéu t6 lita tan ra hét thi yéu t6 Gi6 bat dau tan ra, hoi thé nguoi chét tré nén
yéu dan va cudi cung dut han. Pay 13 lac ngudi chét hoan toan hén mé,
khong con biét gi nita. Pbi v6i y khoa Tay phuong thi tim nging dap, oc
ngung hoat dong 1a lac nguoi dé coi nhu da chét, nhung theo cudn Ti Thu
thi giai doan tan rd cta cac phan tir vat chit ndy méi chi 13 bat dau vi giai
doan thtr hai, su tan ra cua cac yéu t6 tinh than c6 hoan tat thi nguoi do maéi
c6 thé coi 1a thuc sy da chét.

Vi yéu t6 Gi6 hay hoi tho 1 yéu cau tdm thirc ndi lién tAm va than nén khi

yéu td nay tan ra, no s€ anh huong vao cac trang thai tam thic bén trong va
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su tan ra cua cac yéu to tinh than bat dau xay ra. Cac tinh luc cta con ngudi
khi @6 tur tir rat theo cac duong kinh mach dé hoi tu chung quanh trai tim, do
d6 du da chét, than thé da lanh nhung ngudi ta thdy phan nguc nguoi chét van
con hoi néng. Cac yéu t6 thudce vé 1y tri ndm trén 6c duogc di chuyén dén phan
nguc, cac yéu to thudc vé tinh cam nam & dudi bung ciing di chuyén 1én phan
nguc va khi hai yéu t6 nay gip nhau ¢ kinh mach nam canh trai tim, mot su
thay doi 10n bat dau xay ra. Cac phan tir cin ban ciia ban nga bat dau tan ra,
khoi dau bang su tan rd cua ba yéu té chinh hay tam doc (Tham, San, Si) va
khi ba yéu td nay ngung hoat dong thi than thtrc ctia con ngudi trd nén minh
man hon, ho s& ¥ thirc moi su mot cach rd rét vi néi theo cudn T Thu "khi
cac yéu to thudc vé ban nga tan ré, khi khong con bi may mu cua vo minh chi
phdi nita thi chan tdm bat dau hién hién". Pay 13 mot giai doan hét stc quan
trong vi y thirc dugc chan tim hay Phat tanh chinh 1a co hoi dé giai thoat ra
khoi sinh tir ludn hoi. Di v6i ngudi khong tap luyén, khong ¥ thirc thi giai
doan nay chi 1a mot tia chdp 16e sang 1én roi tat ngam, nhung véi nguoi thuc
hanh thién dinh sau xa thi day 1a co hoi quy bau nhat vi ho c6 thé chuyén than
thire, tru vao trang thai nay dé giai thoat. D6 cling 1a Iy do da sd cac danh su
Tay Tang déu nhap thién vao gidy phat 1am chung. Ho hiéu biét rat rd dién
tién cua su chét va nhd tham ctru cudén Tt Thu, nhu di co sdn mot tam ban
d6 trong tay, ho biét cach tap trung ¥ chi vao cac cau than chd, cac biéu tuong
Mandala, cic hinh anh ghi giit trong tim. M&i khi mét yéu to tan rd, ho
chuyén than thirc dé tap trung tu tudng vao mot bai chi dic biét, mot hinh
anh nhat dinh dé luc nao ho ciing ¥ thirc duoc timg gidy, ting phit cia cac
dién tién xay ra cho dén khi ban nga tan hét, chan tam t6 rang thi ho cé thé
tap trung moi ning luc dé hoa nhap vao cai trang thai uyén nguyén bat dong

nay.
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Diéu nay that ra cling khong khac véi 10i chi dan trong kinh A Di Pa vi mot
ngudi chan thanh cau nguyén, vao phut 1am chung néu niém danh hiéu duc
Phat A Di Da dugc nhat tdm bat loan thi ho c6 thé chuyén than thire dé budce
vao canh gi¢1 Tinh DO.

Cudn Tir Thu d noi rat rd vé giai doan ndy nhu sau: "Chan nhu ban thé cua
moi su vat déu mo rong ra, sang choi nhu mot bau troi khong mgt gon may,
khong gian trong sudt nhu pha 1é va vang rang dong cua chan tim bat dau
sang to0". Danh tir "Sang t6" (The dawn of luminosity) da bi nhiéu ngudi hiéu
1Am nhu mot tht anh sang nao d6. Theo dai su Chogyam Trungpa thi khi
chan tdm hién hién, tit ca moi sy déu trd nén rd rang, khong con mot chut
taim t6i nao. Danh tir "Sang t6" ¢ day chi c6 ¥ nghia triru teong khac véi tim
t61 hay vo minh chir khéng c6 nghia 1a nguoi d6 thiy duoc mot thir anh sang
sang choi nhu nhiéu ngudi 1am tuéng. C6 nguoi ndi rang day 1a giai doan
giac ngd (Enlightenment) nhung dai su Chogyam Trungpa khong dong v vi
giac ngd 1a mot kinh nghiém ca nhan, thiy dugc chan tim chua c6 nghia 1a
gidc ngd ma con phai hoa nhap va song tron ven trong d6 nita. Ong viét:
"Con ngudi trai qua vo thuong kiép song, da chét di sdng lai khong biét bao
nhiéu 1an, da thdy duoc chan tdm bao nhiéu 1an, nhung da may ai biét nam
lay co hoi dé giai thoat nay? Gido phap cta dirc Thé Ton da dugc giang day
tir bao ngan nim nay, ngudi co6 duyén duoc nghe, duoc hoc ciing nhiéu
nhung d3 may nguoi biét 4p dung né dé pha tan nai sinh tir? Phai ching tai
tuy nghe, mat tuy thdy nhung vi khong tinh thtrc, bi nghiép luc chi phdi nén
ho khong thé lam gi hon 12 tiép tuc troi ndi trong sinh tir luan hoi".

Du c6 y thtrc duoc chan tdm nhung sy an tra vao d6 lau nay mau hoan toan
tuy thudc vao kha nang hay cong phu cua nguoi d6. Co6 ngudi kinh nghiém
duoc trang thai nay trong vong vai gid, vai ngdy, vai thang hay vai nim. Hién

nhién néu co thé an trd mai mai thi ho hoan toan giai thoat roi, nhung khong
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may ai duoc nhu vay. DU chua hoan toan nhung kinh nghiém duoc chan tim
1a mot kinh nghiém tam linh vo cing quy bau, sau d6 ho c6 thé chuyén than
thirc dé tai sinh vao nhirng noi chdn ma ho chon lya, do 1a truong hop cac vi
hoa than. P6i v6i nhitng nguoi binh thuong, khi yéu té tinh than tan ra hét thi
ho sé& tiép di trong mot thoi gian dai khoang ba ngay va lic d6 cac thoi quen
duoc luu trit trong tang thic bat dau thu xép dé chuan bi cho giai doan sau
hay giai doan séng trong C6i sang (the luminous Bardo of Dharmata).

Theo cudn T Thu, giai doan song trong Cdi sang (Dharmata) 13 ltic tAm thirc
con nguoi bién hién rat té nhij vi céc yéu td vat chat tan ra hét va chan tim
hién hién. Tién si David Bohn viét: "Khi vat chat tan ra thi n6 chuyén qua
hinh thtrc nang lwong vi vét chat chinh 13 cac ning luong di dong dic lai".
Khi vat chat khoi su tan rd, than thirc dudng nhu bi té liét khién con ngudi co
cam tudng nhu dang ¢ trong mot can ham tam t6i, khong ¥ thic duge didu gi
nhung khi budc sang giai doan Cdi sang thi ho thidy minh lo limg trong mot
bién anh sang dic biét véi cac mau sang huyén do. Pay 1a diéu ma cudn Tu
Thu goi 1 "luc dém chuyén qua ngay" hodc "khi mit troi chiéu sang thi bong
tdi tan dan va su that pho bay ro rét". Mat du cudn sach nay han mot phﬁn
quan trong dé nodi vé Coi sang (the Bardo of Dharmata) nhung ddy 1a mot
phan rat kho hiéu, kho dién ta nén thuong duogc giai thich bang nhiéu cach
khac nhau. C6 1& chinh vi thé, phan nay da tao nhiéu ric rbi, mau thudn cho
nhimg ngudi mudn tim hiéu vé né, nhét 13 gidi hoc gia TAy phuong thuong
hay suy luan, phan tich mot cach khoa hoc. Pa s nhiing nguoi nay vi thiéu
kinh nghiém tam linh nén da giai thich ¢61 nay mot cach sai lac nhu mdt
"kinh nghiém vé ao giac" va c6 nhiéu ngd nhan dang tiét.

Purc Pat Lai Lat Ma cho biét: "Chan 1y co thé dugc dién td mot cach tuyét
dbi cing nhu twong doi. Néu mot ngudi cd trinh do hiéu biét tham sau thi ho

c6 thé kinh nghiém ngay duoc sy tuyét déi nhung vi sé nguoi nay rat it, do
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do cac danh su da phai sir dung cac ti du cac 161 noi triru tuong bong béy, cac
hinh anh biéu tuong, cc thi du gian di dé dién ta nhung ciing vi thé ma no
chi c6 tinh cach twong dbi thoi. Str dung nhitng gi twong dbi dé dién ta diéu
tuyét doi 13 viéc rat kho nén ngudi doc can hiéu rang d6 chi 13 nhiing giai
doan, nhitng phan nho roi rac duge gop nhit lai dé dién ta nhiig diéu khong
thé dién ta ma thoi. Nguoi ta phai biét phan biét, ding 1dm ngdn chi mit
trang voi mit tring, dimg 1am nhiing ti du bong bay nhu nhiing su that tuyét
doi".

C6 nhiéu nguoi cho rang doi sébng & ¢di ndy rat thoai mai, sung sudng véi
nhimg canh twong ty nhu canh gidi ¢ cdi tran nhu nguoi khac lai cho rang khi
ban ngd di tan hét thi khéng con chu thé hay ddi tuong nita, tat ca déu 1a cai
vO cung, cai dong nhat, vo phan biét, ma dd vo phan biét thi dau con co minh,
c6 ngudi nita. Pai su Chogyam Trungpa viét: "Day khong phai 13 su cam
nhan hay kinh nghi¢m, vi cdm nhan hay kinh nghiém con c6 su phan biét
giita cha thé va ddi tuong, ddy chinh 1a cai diéu ma danh tir Phat gido goi 1a
'Tam vo phan biét' hay 'Bat nhi".

Khi budc qua Coi Sang, giai doan dau tién 1 hoi quang phan chiéu hay 1a su
quan sat lai tat ca nhimg dién tién da xdy ra trong kiép séng vira qua mot cach
trung thuc. Vi ban ngd di tiéu tan hét, khong con thanh kién hay tham sén si,
nén dy la mot su quan sat trung thyc va chinh xac nhat. Tuy noi 1a quan sat
nhung day chi 1a mot 16i ndi c6 tinh cach tuong ddi vi theo cac danh su Tay
Tang, ddy chi 1a mot su sap xép cua dinh luat nhan qua, chuan bi cac "nhan"
cho kiép séng twong lai. Giai doan thir hai cta su sip xép ndy di duoc ngudi
Tay Tang st dung cac hinh anh, biéu tuong dé dién ta sy bién hién cua tdm
thire tur trang thai "Vo phan biét" dén trang thai "Phan biét" hay tu "Bt nhi"
chuyén qua "Nhi nguyén". Theo cudn Tt Thu giai doan nay kéo dai khoang

bay ngay nhu sau:
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Vao ngdy dau, co cac tia sang xoay van, bau troi hién ra mau xanh duong va
ching gitra c6 dtrc Phat Ty Lo Gia na, tuong trung cho su that tuyét doi hay
su trong sach vo bién, xuat hién. Toan than Phat phat ra hao quang mau trang
choi sang va gan do6 c6 cac hinh anh ctia chu thién véi ludng anh sang md duc
hon ciing dong thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc cta sdn han van con chat
chtra trong tang thirc nén nguoi ta thudng khong dam nhin thang vao ludng
anh sang xuat phat tir dat Ty Lo Gia Na ma c6 y huéng chuyén qua ludng
anh sang cua cac chu thién. San han dugc giai thich nhu mot hinh thuc tu vé
ctia ban ngd, n6 khong dam dé cho "minh" tiéu dung vao ludng anh sang choi
loi kia ma quay dau tim qua 16i khéc, thoai mai hon, d& chiu hon. Pay 14 giai
doan dau cua sy thanh 1ap hat giéng cta ban nga va ciling 1 dong luc dé vong
luan hoi tiép tuc chuyén dong, thic diy nguoi ta dau thai vao canh gidi ca
chu thién.

Vio ngay thir hai c6 cac tia sang cua thity dai mau dé chiu hon. Pay 1a giai
doan dau cta cac dong luc thuc giuc nguoi ta dau thai vao canh gio1 A Tu La.
Vao ngay thr sau, c6 mot cau vong nam sac xuat hién. Trong méi mau sac lai
o thé gio1 cua mot vi Phat déng xuét hién. Ngoai ra con ¢6 cac vi kim cuong
ho6 phap va bén muoi hai dang thién thé xuat hién quanh d6 nhu sin sang tiép
dan nguoi ta budc vao nhitng thé giéi tét lanh trang nghiém thanh tinh kia.
Tuy nhién cic dong ning cuia ban ngi ciing dong thoi trdi day. Long san han,
kéu can, nghi ky, ngd man, tham lam khién ngudi ta sanh tdm s¢ hai khong
dam budc vao nhirng canh gidi 4y ma tim cach tranh né va bo qua co hoi co
thé giai thoat. Ngay tir lic d6, nhimg ludng anh sang mo duc bat dau chiéu
sang dé huéng dan con ngudi di vao sau néo luan hoi, va khoi su tir lac do,
nhimng ning luc cia vo minh bat dau tao tac.

Vao ngay thtr bay, su sip dit cua cic hat gidng sinh tir dd gan nhu hoan tit

vao cai thé giéi "Bét nhi" ctia tAm vo phan biét dd chuyén thanh nhiing cip
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nhi nguyén, ddi dai. C6 hai canh cira dugc m& rong trudc mat. Canh cua cua
su hiéu biét (Troi) dan 1én trén va cach cira caa sy khong hiéu biét (Stc sinh)
dan xudng dudi. Tuy theo nghiép luc 16i cubn ma ngudi ta s& di 1én cao hay
xubng thap, hodc budc vao ba dudng lanh (Trdi, Nguoi, A Tu La) hay ba
duong ac (Pia nguc, Nga Quy, Sac Sinh). Sau d6, nguoi ta bude vao giai
doan thir tu cia vong luan hoi hay giai doan chuén bj dé téi sinh.

Theo cac danh su Ty Tang, tat ca cac hinh anh néi trén khong phai ¢ bén
ngoai dén ma chi 1a sy phong chiéu cua tdm thirc bén trong. Nam sau trong
tam thue 13 cac nang luong giai thoat bién hién mot cach té nhi va phurc tap.
Nhitng nang luvong nay von van hién hitu nhung thudng tiém an vi bi vo minh
che phu, hay n61 mot cach khéc, vi bi cac dong luc cua ban nga nhu tham
lam, san han, kiéu cing, ngd man, nghi ky che lap nén nguoi ta khong thé y
thirc duge chung. Chinh vi khong y thire duge chung nén ngudi ta tiép tuc bi
nghiép luc 161 kéo vao trong vong sinh tir ludn hdi, néi mot cach khéac, cong
phu tu hanh diét nga, loai bo cac thoai quen cua Than, Khau, Y chinh 1a mot
cach lam giai phong cac nang luong giai thoat nay. Mot sé hoc gia nguoi Au
da dat cau hoi: "Néu nguoi Tdy Tang nhin thay mot vi Phat thi mot nguoi Au,
khong cung t6n gido, s& thay gi?" Sogyam Rinpoche, mot danh su Tay Tang,
da tra 1oi: "Day khong phai 12 mot kinh nghiép hay mot 4o 4nh ma 1a su dién
ta b.':fmg ti du, qua cac biéu tuong vé su bién hién ma nguoi ta co thé giai thich
bang cac hinh anh khac nhau. Mot ngudi co durc tin vao thién chiia ¢ thé sé
nhin théy Thuong bé, Puc Chua, Pirc Me hodc cac déng thién than. Van dé
chinh khong phai 13 su nhin thay gi & chd ¥ thirc rang tit ca déu do tam thuc
bién hién. TAt c4 moi mam méng thién 4c, tot xau déu & tAm ma ra, tat ca déu
do tam dao".

Theo duc Pat Lai Lat Ma, dbi v6i mot nguoi binh thuong, su chét ¢c6 thé chi

la mdt gidc ngu dai ma thoi. Mac du dién tién cua sy chét da dugce giai thich
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rat rd rét tir cuén T Thu nhung khéng ai ciing chiu tinh thic dé theo doi
ting gidy ting phat nhu thé. Phan 16n con nguoi khi trat hoi thé cudi cung
chi thdy minh mé man tring trong sudt va tir phuong déng, dut Phat Kim
Cang A Suc B¢, tugng trung cho tri t€ vién man, xuét hién. Toan than ngai
tda ra mot thir 4nh sang trong sudt, xuyén qua tat ca moi vat nhung gan dé co
cac hinh anh la lung, twrong trung cho canh gidi dia nguc mau xam duc cling
dong thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc ciia si mé hay kién chap van con chat
chtra trong tang thirc nén da sé6 khong dam nhin thang vao ludng anh sang
trong sudt kia. Cai tri suy luan ctia ban nga bat dau hanh dong, n6 khéng dam
d6i dau véi sy that bang ban nga hay ngil uan von khong c6 that, ma tim cach
an minh dudi 16p khoi mau xam cua v minh. Pay 13 giai doan dau cta cac
dong luc thuc day nguoi ta dau thai vao canh gidi dia nguc.

Vao ngay thir ba, co cac tia sang cua dia dai mau vang xuat phat tir phuong
nam. Chinh gitta ludng sang d6 c6 duc Bat Gia Pham Bao Sanh, tay cam vién
minh chau sang choi. Tir vién ngoc phat xuat nhiing tia sing mau vang tuong
trung cho tam thién dai thién thé gidi, oai nghi, trang nghiém khong gi sanh.
Gan d6 c6 mdt 16p anh sang mau xanh do duc, twong trung cho canh gidi cla
loai nguoi cling dé)ng thoi xudt hién. Vi cac nghiép luc cua ki€u cang, hanh
dién, nghi ky van con chat chira trong tang thirc nén da s6 khong dam nhin
thang vao 10p sang mau vang choi loi kia. Cai 1ong hanh dién cta ban nga sé
hanh dong, né khong mudn nhin vao sy vinh quang, 16n lao, trang nghiém
dep d& trong thé gidi cua dirc Bat Gia Pham Bao Sanh, ma ¢ ging tim cach
an minh vao 16p anh sang mau xanh duc. Day 1a giai doan dau cua cic dong
luc thiic giuc nguoi ta dau thai vao canh gidi cta loai nguoi.

Vao ngay tht tu, c6 céc tia sang ctia hoa dai mau doé xuat phat tir phuong tay.
Chinh giita ludng anh sang d6 c6 dtic Phat A Di Da, dimg trén toa sen dang

rong hai tay tiép dan. Ludng anh sang nay chiéu soi khap mudi phuong thé
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gidi khong chd nao khong soi dén. Gan d6 c6 mot 16p anh sang mau nau duc,
tugng trung cho canh gidi ctia nga quy ciing dong thoi xuat hién. Vi cac
nghiép lyc cta ich ky, tham lam, lo tich lily tai san van con phat chira trong
tang thirc nén da sd khong dam nhin thang vao 16p anh sang chéi loi kia.
Long tham lam ciia ban nga s& hanh dong, né khong mudn budce vao su vinh
quang, dep d& ctia thé gi¢i Cuc Lac kia ma cd gang tim cach an minh vao 16p
anh sang mau nau dyc. Pay 13 giai doan dau ciia cac dong luc thuc giuc nguoi
ta dau thai vao canh gi6i ctia nga quy.

Vao ngdy thtr ndm, cd cac tia sang cua phong dai mau xanh xudt phat tir
phuong bac. Chinh gifta lubng anh sang c6 dirc Phat Bat Khong Thanh Tyu,
tay cAm mot cai chay kim cwong hinh chit thap xuit hién. Chung quanh c6
mot 16p anh sang mau xanh tham, twong trung cho thé gidi ciia A Tu La ciing
déng thoi xudt hién. Vi cac nghiép luc cua ganh ghét, gian tic, ti hiém, dd ky,
do dy khong nhat quyét con chat chira trong tang thirc nén da sé khéng dam
nhin thang vao 16p anh sang mau xanh chéi loi kia. Cac dong luc cta long
hanh dién, ganh ghét, ti hiém, day do du cta ban nga s& hanh dong. N6 khong
mudn thiy c6 mot cai gi tot dep hon, vinh quang hon, dep d& hon no thay vi
hoa nhap vao thé g161 cua dic Phat Bt Khong Thanh Tuu, no lai tim an minh
vao 16p anh sang mau xanh thim von rdi thiép di mot lac, sau d6 ho dan dan
tinh lai va thdy minh c6 thé chimg kién tat ca moi sy da xay ra trong cudc doi
(hdi quang phan chiéu). Vi khi d6 ban ngi d4 tan rd nén ho c6 thé chimg kién
r0 rang moi su xay ra dung voi su that chir khong con bi cac thanh kién chi
phéi nira. Khi quan sat cac dién tién nay, ho sé y thirc dugc luat nhan qua da
hanh dong nhu thé nao, vi Iy do gi ma su kién di dién ra nhu thé, va tir d6
tdm trang ctia ho nay sinh nhitng mong ciu, ao udc von 1a nhitng hat giong
(nhan) dé chuan bi cho su tai sinh sau ndy. Su thu xép nay hét stc phirc tap vi

con tiy theo nhitng duyén nghiép da giy ra tir nhimg kiép trudc. Chinh
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nhimg dong ning nay di quyét dinh sy thanh 1ap mot ban nga cho kiép song
trong tuong lai.

Tom lai, chét khong phai 1 hét vi no 1a diéu kién tat yéu cua mot kiép song
sap dén. Khi cac nhan duyén cta kiép nay da hoi du, kiép séng phai cham dat
va sau do c6 su thu xép, sép dat lai tuy theo cac mong cau, ao udc, tuy theo
cac duyén nghiép da tao, 1am nhan cho kiép séng vé sau. Doi sdng kiép trudc
tao nhan cho doi séng & kiép sau, va kiép sau 1a qua cua kiép trudc, lién mién
bat tan khong chdm dut, d6 chinh 13 cin ban cta luat luan hoi nhan qua. S¢ di
ngudi ta dau kho vi dd nhan thirc sai 14m rang su vat von khong thay d6i, ctr
bam chit 1ay nhitng 40 gidc cua vo minh, monh kéo dai doi séng dé thoa man
duc vong, tao mai nhitng nghiép lanh dir, va ctr thé troi ndi trong luan hoi
sinh tur.

Do6i v6i da s6 nguoi Au, chét 1a hét, 13 cham dut, 1a vinh vién chia lia. Sau khi
ctr hanh tang 1& mot cach long trong, nguoi sdng cho rang ho khong thé lam
gi hon duoc nita. Pay 13 mot su sai 1am dang tiéc vi thiéu kién thire va hiéu
biét vé thé gidi bén kia. P6i voi ngudi Tdy Tang, viée chan thanh cau nguyén
va hiéu biét cuén T Thu dé hudng dan nguoi chét 1a mot nghi thic quan
trong nhung khong phai ai ciing biét. Tuy nhién ngudi ta van c6 thé lam duoc
nhiéu diéu hitu ich ma khong nhat thiét phai str dung dén cudn Tur Thu.

C6 nhiéu cach giai thich vé thoi gian cua giai doan tir khi chét cho dén luc
dau thai nhu sau: C6 ngudi cho rang mot ngay ¢ bén ¢di 4m tuong tu voi bay
ngay & cdi tran hay bay ngay & cdi am twong Gmg véi bén muoi chin ngdy &
cdi tran. Do d6 nguoi ta phai cdu nguyén lién tiép trong vong bén muoi chin
ngay, nhat 13 trong ba tuan 1& dau tién khi than thirc nguoi chét con dang phan
van chua biét chon noi chén nao dé di. Pay cling 1a giai doan ma sy lién hé¢
v6i than quyén con ning nén than thirc nguoi chét van quanh quan bén nhiing

nguoi than, c6 thé nghe dugce, v thic duoc 10ng chan thanh va sy hudng dan
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dé biét duong ma di dau thai. Néu khéng dugc hudng dan can than, than thic
mé mudi dé bi nghiép luc chi phdi hay bi cac dong luc bat hao dan dat dau
thai vao ba dudng ac. Co ngudi lai cho rang ¢di bén ndy co tat ca bay tién
trinh khac nhau, mdi tién trinh dai bay ngay, va tiép theo tién trinh dau nhu
vira dién ta & trén con c6 nhiing tién trinh khac. Thay vi gip niam vi Phat thi
nguoi chét lai gdp nim vi ma vwong, nim vi thién thé, nim dang than
linh.v.v..Tuy nhién, du giai thich theo quan niém nao, thoi gian khoang bon
muoi chin ngay ludén luén dugc coi 1a giai doan quan trong nhat. Di nhién
ngudi ta khong chi gidi han viée ciu nguyén trong vong bon muoi chin ngay
th6i ma con phai tiép tuc cau nguyén sau d6 nita. Hoa thuong Dudjom di
viét: "Giai doan bon muoi chin ngdy chi c6 y nghia twong trung thoi, co
ngudi sau khi tir trdn chi & ¢di bén nay mot thoi gian rat ngan rdi dau thai
ngay va ¢ nhitng nguoi khac cir quanh quan bén ¢di nay ca trim niam, c6 khi
c4 ngan nim van chua chon duoc noi chdn dau thai".

Mot sb ho gia ngudi Au cho rang nghi thic doc cudn Tur Thu hudéng dan
nguoi chét 1a vo 1y vi ngudi da chét dau dé nghe duoc nita. Hoa thuong
Chogyam Trungpa da giai thich: "Hién nhién ngudi qua c6 khong thé nghe
bang thinh giac duoc nira, nhung ho vin y thic dugc bang than thic
(consciousness). Vi ddy 1a su theo doi bang tu tudng nén du ngudi ta doc
bang tiéng Tay Tang hay bat ctr ngdn ngit gi, ngudi chét van c6 thé hiéu
duoc. Su truyén dat bang tu tuéng nay doi hoi sy chan thanh. Co thanh that
thi nguo1 khac mad1 cam nhan dugc, va c6 cam thi mai ¢6 ing, do d6 cac nghi
1& co6 tinh cach ning ph?m trinh dién, thiéu thanh that, 1am chi dé cho xong,
that khong c6 mot y nghia tét dep gi hét". Mot s6 ngudi khac cho rang khi
chét, ban ngd d3 tan ra hét thi dau con gi dé nghe nita. Hoa thuong Trungpa
giai thich: "Khong ai biét dugc ngudi chét dang ¢ trong tinh trang hay giai

doan nao. Néu ho dang budc vao trang thai kinh nghi¢ém chan tam thi c6 thé
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ho khong y thirc dugce bao nhiéu nhung thong thuong trang thai nay chi xay
ra trong mgt chop mat, sau d6 cac nang luong thudc ban nga tan ra lai duoc
sap xép theo cac dinh ludt nhin qua (thoi gian ¢ C6i Sang va chuyén than
thirc dé dau thai), do d6 ho van c6 thé y thirc rd rét nhitng sy kién xay ra
chung quanh duoc". Di nhién viéc doc cudn Tt Thu hay doc kinh cau nguyeén
cho nguoi chét con c6 nhimg anh hudng khac thudc van dé tu tudng, thi chic
chan c6 anh huéng ma sy hiéu biét giéi han khong thé nghi ban.

Mot trong nhitng van dé duoc ban cii sbi ndi hién nay la viéc sir dung cac
may moéc nhan tao dé kéo dai su song (Life support system). Su tién bo cta
khoa hoc ky thudt nay da gay ra mot tinh trang nan gidi trén phuong di¢n
phap luat, luan 1y, dao dic va gay kho khan cho gidi y si cling nhu than
quyén ngudi chét. Viée séng khong ra séng ma chét ciing khong ra chét, &
trang thai v tri vo giac nay qua that vo cung dang so. Liéu chung ta c6 mudn
cho ngudi than kéo dai doi séng nhu thé ching? Ai c6 tham quyén kéo dai
doi sdng ngudi khac bang miy moc hay chim dit doi song khi rat nhing
may moc nay ra? Liéu mot y si co thé giup bénh nhan cham dat sy dau dén
than xac bang cach giup cho ho tim cai chét dugc khong? Hién nhién day 1a
mot van dé hét strc phire tap, té nhi va khong c6 cau tra 10i chung nén phai
tiy ting truong hop ma giai quyét. Di nhién viéc st dung may méc nhan tao
dé kéo dai su séng cho nhimg ngudi co hy vong duge ctru sdng, nhu trong
truong hop tai nan, bénh tat 1a mét chuyén, nhung viéc kéo dai doi séng cho
nhitng nguoi khong con mot hy vong gi co thé duoc ctru song hodc qua gia
yéu, khong thé séng thém duoc nita, lai 1a mot van dé khac.

Theo cudn Tu Thu, tAm trang con nguoi lac tir tran hét stc quan trong, viéc
str dung may moc dé kéo dai thém doi séng chac chan s& gy kho khan cho
ngudi chét. Du cho nguoi d6 ¢ trong mot tinh trang hon mé (coma) nhung

than thirc ctia ho van y thire duge moi sy xay ra chung quanh. Su ¢b ging kéo
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dai doi séng nay co thé gay cho ho mdt su buc boi, kho chiu, oan han va chic
chin ho khong thé thoai mai, tu tai khi ra di dugc. Bac si Kubler Ross d3 viét:
"Tha dé cho mot nguoi thoai mai trt hoi thd cudi cung con hon dé cho ho
khé so sébng mot cach vo nghia bang cac phuong tién nhan tao". Linh muc
Thomas Merton cling da viét: "Su séng khong ra séng ma mudn chét ciing
chang dugc vi cac may méc nhéan tao ndy chinh 1a sy giam giit con nguoi
trong nguc ti cua thé xac". Nhung lam sao duogc khi da sé6 moi nguoi ngay
nay déu chét trong bénh vién hodc nha dudng lao, duoi su kiém soat khat khe
clia cac y si? Ma da sé y si déu duogc giai bao rang "Bén phan cua ngudi y si
1a ctru séng bénh nhan bang bét ctr phuong tién nao va bang moi gid", do d6
mdi ¢ tham trang ma bac si Melvin Morse di dién ta: "Su chét duoc 4n dinh
bo1 nhip dap cua tim, lugng oxygen trong mau, sy hoat dong ctia by 6¢ nén
khi tim ngung dap thi ngudi ta str dung dién dé kich thich cho tim déap lai, khi
oxygen trong mau giam di thi ngudi ta st dung cic phuong phap ho hip nhan
tao hay cac may bom dudng khi vao phoi, khi 6¢ ngung hoat dong thi nguoi
ta chich du cac loai thudc hoéa hoc dé kich thich bd 6c lam viéc. Pa sb bénh
nhan thuong bi dién giat lung tung, toan than day nhiing vét chich, than thé
bom du tat ca cac loai thudc cho dén khi y si thay dil va ngimg tay thi cac tro
nay méi cham dut".

Pé tinh trang nay xay ra, ngay nay mot sé ngudi da phai lam di chic rang néu
khong con hy vong gi ctru sdng nira thi dé cho ho ra di mot cach an lanh va ty
nhién. Viéc lam di chtc nay khé thinh hanh tai cac qudc gia Ty phuong va
da s6 nhitng ngudi hiéu biét déu théng bao cho bénh vién hay y si biét vé to
di chac nay khi ho phai vao bénh vié¢n.

Vi chét 12 mot diéu co thé xay ra bat ngo, khong phai ai cling c6 tho ménh 1au
dai nén sy chuan bi khi trong nha c6 ngudi chét 1a mot viée hét sirc quan

trong. Sogyal Rinpoche, mot danh su Tay Tang, da khuyén: "Khi tim ngung
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dap thi nguoi d6 chua han da chét, chi co phan vat chat di ngung hoat dong
hay bat dau tan ra ma thoéi. Vi phan tdm linh can phai mat thém mot thoi gian
nita mdi tan rd (khoang tir 8 dén 36 gid), nén diéu can thiét 1a khéng nén di
dong dén than thé nguoi chét. Pidu quan trong nhit 13 phai tranh su khoc loc,
on a0 dé than thirc ngudi chét khong bi quyén luyén hay dau kho thém. Hay
khoit sy tung kinh cau nguyén mot cach chan thanh va tranh céac tiéng dong
on 40, ndo nhiét. Di nhién ngudi chét khong thé nghe dugc bang cac giac
quan thong thuong, nhung vi phan tinh thin con dang hoat dong nén than
thtrc cua ho van ¢ thé cam nhan duge nhirng su dn 20, néo nhiét nay ma sinh
tam bdi rdi, kho chiu hay san han. Di nhién tang gia nao ciing c6 bdi rdi,
nhung ding vi thé ma bam vao cac thoi mé tin di doan hay lo chon ngay gio
tét, lo viéc ting ma chay ma quén di nhitng viéc khac can lam hon. Ngudi ta
c¢6 thé doc cudn Tu Thu dé hudng dan than thic nguoi chét néu duoc huan
luyén vé phuong phap ndy. Ngudi ta ciing c6 thé niém hdong danh dic Phat A
Di Pa dé cau cho nguoi chét dugc vang sinh vé ¢di Ty Phuong Cuc Lac.
Nguoi ta ciing c6 thé doc kinh ciu nguyén cia cac ton gido, diéu quan trong
nhat chinh 13 sy chi tdm chi thanh cht khong phai doc tung nhu mot cai may.
Nén nhd nguoi chét co thé doc rd tu tudng ngudi séng va chic chin cam
dugc moi su thiéu thanh that, néu cé. Su cau nguyén rit co ich vi n6 co thé
gitip ngudi qua cb binh tinh lai va cung cAu nguyén theo. Khi tAm thirc ho
nho doc kinh ma dugc sang sudt, duoc an lac thi chic chin thi ho s& duoc
siéu thoat vao nhimg duong lanh. Nén tranh tat ca nhiing viéc sat sinh hay st
dung cac d6 an nhu thit ca hay ruou vi nhimg thir nay thuéng thu hat nhimng
vong linh thap thoi, nhitng loai ma quy do6i khat tim dén. Khi than thtrc nguoi
chét con dang dao dong, chua binh tinh thi sy tiép xtic nay khong c6 ich lgi gi
ca. Nén tranh cac hinh thitrc ma chay to 16n, linh dinh hay cac thu tuc phién

phtic vi cac ludng tu tuong cia dam dong thuong phuec tap, 16n xdn, khong
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gilp cho nguoi chét duoc bao nhiéu. Hiy yéu cau moi ngudi gitt yén lang va
cht tdm cau nguyén mot cach gian di 1a tot dep nhat. Sau khi chon cét, hiy
tiép tuc tung kinh khuya sém trong vong bon muoi chin ngay, nhat 1a trong
ba tuan 18 dau vi day 1a giai doan quan trong hon ca, khi cc su sip xép nhan
qua chua ngi ngil 1 rét, khi nguoi chét con cé thé tinh thirc dé hoa nhéap vao
cac ludng anh sang dé siéu thoat.

Mic du da sé nguoi Tay phuong thudng chon cit nhung viéc thidu xac co
nhiéu loi ich nhat. Thir nhat, dé nguoi chét khong con quyén luyén than xac,
dé siéu thoat. Thir hai, ltra c6 mot tac dung dic biét dé chuyén hoa cac nang
luc con sét lai quanh than xdc, ngan ngura dugc sy kéu goi cua céc phu thuy,
phap su loi dung cac ning luc ndy vao nhitng viéc bat hao. Viéc udp xac
chinh 1a mot 16i st dung cac nang luc nay dé luu gilt am binh, hong duy tri

anh huong cua ta mon.

Nguon: http://vnthuquan.net
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