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I-MO BAU

N6i vé cai Chét |a mot diéu khong hap dan va khéng dé chut nao:

- Khéng hép dan vi ai ciing tranh né van dé nay, ai cling doi khi nghe chi “Chét”.

- Khéng dé& chut nao vi ngudi trinh bay dé tai chua chét roi tré vé ké lai hodc néu co chét trong cac
kiép trwdc thi da phai &n “chao 10" nén quén mét rdi.

Chinh vi nhirng ly do trén,t6i xin phép dwoc swu tdm nhirng sach hodc bai lién quan dén cai Chét tw
nhirng nha tu hanh, d&c biét |a tlr cac vi Latma Tay Tang ciling nhw t& cac nha khoa hoc roi sép xép
lai d& quy ban d& mat thoi gian nghién clru.

Chac chén phan trinh bay nay con thiéu sét,rat mong sw gop y clia cac ban.

Vay chung ta thir dat va tra 16 mot sb cau hdi sau day:

1/ Ai phai chét? Moi nguoi déu phai chét,khong chira bat ky ai: DU ngudi gidu cé nhat hay nguoi

nghéo khd nhét thé gi&i, du ngudi cao sang quyén uy hay nguwdi ha tién cung dinh nhat thé gian, du
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ngwdi hién [anh nhat hay 1a ngudi doc ac nhéat trén trai dat nay...

2/Tai sao phai chét? Vi cé sinh thi phai c6 t.

3/Khi nao chét? Bat ky lic nao,thwéorng khéng biét trwéc dwoc. Ngay khi thai nhi con trong bung me
ho&c 1a mét cu gia trén 100 tudi.

4/ Chét thé nao? Nhe nhang hodc khé sé,t i tir hodc dot ngét. ..

5/ Chét cé phai la hét khong? Khéng phai, vi than xac nhu mét bd quan 4o sau bao nam st dung da
bi hw nat,n ay can dwoc thay bdng mot boé quan do méi. Chinh vi thé ma cé cau ngan ngir Tay Tang:
“Moi ngwdi déu chét nhwng chang ai chét ca”.

Tai sinh hay luan hdi déi v&i nguwdi Phat gido 1a mot sw kién hién nhién. That vay néu khong cé tai
sinh s& khong thé nao giai thich dwoc hién twong da dang ctia ching sinh. Néu khéng c6 s tai sinh
chi phéi va tac dong béi quy luat nhan qua thi nhat dinh thé gi¢i nay phai la mot thé gidi bat cong va
phi ly.

C6 18 cau hdi “Luan hoi co that hay khong?” da 16i thdi, va cau héi “Trwéc khi roi vao vong xody luan
hdi, ching ta 1a ai? Sau khi ra khai vong xody Ay, ching ta vé dau?” quan trong va thuc té hon. Déi
v&i nhan loai d6 1a mdt canh ctra bi 4n ma chi khi chiu kho di tim nguoi ta méi cé thé mé ra dwoc.
Tan-tra thira dwa vao cac phwong phap quan sat, phan tich va nhét 1a thién dinh dé tim hiéu cac dién
bién cla ca ba qua trinh nay: qua trinh cla cai chét, « giai doan trung gian » va qua trinh clia sw sinh,

va hwéng chang ta vao viéc tu tap.

II-DAl CUONG

A- AO TUONG LON (Sogyal Rinpoche)

Sau khi thay téi chét, téi dwoc gan giii thay Dudjom Rinpoche, mét trong nhirng thién sw, hanh gia
Mat gido va Yoga vi dai nhat cla thoi can dai. Mot ngay no, khi thay dang lai xe hoi xuyén nuwéc
Phap cung v&i vo thay dé ngdm canh mién qué, ho di ngang qua mét khu nghia trang dai vira méi
dwoc son quét va trang tri hoa twoi. Ba vo théy noi:

“Rinpoche, ngai hay xem moi thir & phwong Tay that ngén nép, sach sé& lam sao!Ngay tai nhitrng noi
ngudi ta dé thay chét ciing that sach sé”.

Thay Dudjom Rinpoche néi:

“O, dung thé, day qua that Ia mot xt& van minh. Ho cé nhirng ngdi nha dep dén thé cho nhirng xac
chét. Nhwng ba khéng dé y sao? Ho ciing c6 nhirng ngdi nha tuyét diéu cho nhirng xac sébng niva
chu”.

M&i khi nhé lai cau chuyén Ay,t 6i khéng khai nght rang cudc doi that tréng réng, vo vi lam sao, khi né
dwoc can civ vao mét niém tin sai lac vé trudng ctru va twong tuc. Khi sbng kiéu 4y, ching ta vé tinh
tw bién minh thanh nhirng cai xac sdng, nhu thay Dudjom Rinpoche da noi.

Nhwng day I kiéu sdng ctia phan déng chung ta,ching ta séng theo mot ké hoach da dinh. Nhé thi
dwoc gido duc, I&n 1én kiém viéc lam, rdi gédp mot ngudi nao do,két hon va cé con. Ching ta mua mot
cai nha,rang lam &n phat dat, réi mo wéc cd mot ngdi nha & mién qué hodc thém mot chiée xe hoi
d&i méi nhat. Vao dip nghi thi di du lich xa cling véi ban bé. Chang ta dw dinh ké& hoach cho luc vé
hwu. Nhitng van dé trong dai nhat ma mét vai ngudi trong chung ta tirng gap chang phai chi la:
khong biét nén di choi dau vao ky nghi hé t&i hodc mai ai vao dip 1& Giang Sinh. Cudc ddi cla ta that
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don diéu, tAm thwong, 18p di 18p lai. Ta phi mot doi dé theo dudi nhivng chuyén nhé nhen, bdi vi
dwéng nhu ta khong biét cé cai gi hon thé.

Nhip diéu doi séng clia ching ta ron rang téi néi ta khéng co thdi gier dé nghi dén cai chét. Ta ém
nhem nhi*ng néi s hai tham kin cua ta vé V6 thwerng bang cach bao vay quanh minh thém nhiéu dd
dac, cta cai, tién nghi chi dé tw bién minh thanh né 1& cho chung. Moi thdi gid va ndng lwc cla ta déu
kiét qué chi vi phai bao tri nhirng thi &y. Chang bao 1au, muc dich duy nhat clia ta trén doi hoa ra chi
la gitr cho moi thr ta s& hivu cang dwoc bdo ddm an ninh cang tét. Khi cé bién chuyén gi xay dén, ta
tim cach déi phé mau le nhat, mot giai phap hivu hiéu tam thoi. Clr thé, doi ta tiép tuc troi giat cho
dén khi mdt con bénh hay moét tai nan nao do lay ta ra khdi con mé.

Ciing khong han 1a ta danh nhiéu thoi gian suy nghi cho cudc doi nay. Hay nght dén nhirng nguoi da
lam viéc bao nhiéu na&m réi phai vé hwu, dé thay khong biét minh phai lam gi ca vi ho cang ngay cang
gia va tién gan dén cai chét. Mac du ta luén ludn hé hao phai thuc té, thuc té & phwong Tay cé nghia
la thién can mét cach vo minh va thwéng ich ky. Sw tap trung thién can cla ching ta vao ddi nay va
chi d&i nay ma théi, chinh 1a mét do twéng Ién, ngudn gbc ctia nén duy vat den téi va pha hoai cla
thé gi¢i ngay nay. Khong ai ban téi sw chét va doi sau vi nguoi ta cé théi tin rdng chuyén Ay chi lam
dinh tré cai goi la sw “tién bo” cla ta trén doi nay.

Nhwng néu wéc mudn sau xa nhat ctia ching ta qua |a séng va tiép tuc séng thi tai sao ching ta lai
qua quyét mdt cach mu quang réng chét 1a hét chi? it nhét ta cling nén thdr tham hiém xem c6 thé cé
ddi sau hay khéng da chir! Néu qua that ching ta cé éc thue nghiém nhuw ta tirng tuyén bé thi tai sao
ta khong tw dat cau hdi cho minh mét cach nghiém tuc:Twong lai thue sw ctia ta ndm & dau? Chung
quy, chang c6 may ai séng lau trén tram tudi, va sau thoi gian d6 1a cd moét thoi gian vo tan trai dai,

khong dworc giai thich.

B-CAI CHET TOI BAT NGO

Nhiéu nguwdi nhw cb quén vé céi chét, cho cai Chét l1a dang so, khdng dam nhéc téi. Nhung ciing ¢6
ngwi lai lam ra vé than nhién bt can, coi thuwdng sy chét bang cach biéu 16 qua I&i néi: “Oi! Ai rbi
cling chét ca, vay thi lo so, nghi ngoi lam chi cho mét! Cr d& cho né téi”. That sy thi 16 néi d6 chi la
dé khda 1ap vé sw chét, chdi bé sy chét, vi khéng mudn nghe chir chét ma théi. Nhwng khi sy chét
dén gan va&i ho thi sw lo au khang khiép khéng con 1am ho than nhién nira va khi doé vi khéng co
chuén bj truéc nén sw ra di cla ho vé thé gidi bén kia lai chat chiva nhiéu dau khé va sai lam .

C6 nguwdi con cho rang Chét la hét, 1a khéng con gi niva. Vi thé ho sbéng voi va, cb huéng dwoc
nhirng gi ho cé trong cudc ddi hién tai ma ho dang séng ché khéng can nghi dén twong lai, hau qua
clia doi sau ra sao. Nhw vay ho sbng chi la d& hwdng thy, ndng vé vat chat ma coi nhe hay khéng
nghi dén phan tam linh.

Sw chét qua that Ia rat quan trong, néu médi ngudi tw suy nghi vé cai gie phat cudi Ay thi that sw 1a
khong don gian. Khi biét dwoc van dé nay mot cach sau xa té nhi va quan trong thi ngoai sw chuan bi
cai chét cho riéng minh, ta con nén gilip ngwdi khac biét chuén bi cho ho dwoc an lanh khi cai chét
dén voi ho.

Séng trén thé gian nay hau hét moi nguwdi déu 1an xa vao lam viéc dé kiém tién réi huwdng thu va né 1é
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cho vat chét trong khi cai chét Ia cai thwc té dang chd doi thi lai khong bao gir dé tam téi. 6 chinh

la cai sai 1Am ghé g&m ma moi con nguwdi da va dang pham phai ma khong biét.

C- TAI SAO PHAI CHUAN BI CAl CHET?

Khi Séng, Con Ngu®i lo du viéc va nhéat 1a hét long chuén bi moi thir: Nao chuén bij thi clv, chuan bi ra
trwdng, chuan bi cwdi hdi, chuén bj sinh con, chuén bi nhan viéc lam, chuan bi mua nha, chuan bi di
du lich, chuan bj di ndm bénh vién v...v. Nhwng cé mot viéc rat gan gdi, thiét thuc va hé trong cho mai
ngwdi thi lai khéng thay ai chuén bj ca. D6 1a chuén bi luc [am chung!

Tai sao lai phai chuan bi ltic qua d&i? Moi nguwdi ai cling Chét ca, do la chuyén tw nhién, cé gi ma
phai chuan bj? Nhiéu nguoi sé ndi nhw thé khi nhic téi chir Chét. Nhwng chinh vi moi ngudi ai cling
phai Chét nén ciing phai chuan bi, ma nén chuan bi ky hon, vi that s Chét khéng phai la don gian
nhw nhirng diéu ta chuan bi trén doi. Ly do:

- Khi Chét, ta ra di chi mot minh don déc.

- O nguéng clra T Sinh, vi khéng chuan bi trwéc nén ta sé bo vo, ngo ngac, lo so, mo hd khéng
biét lam gi va t&i dau.

- Roi khoi thé gian roi, ta sé di vao nhivng Cai gidi khac ma ta khong biét x4u tét ra sao? Tam thirc ta
ltc Ay vo cung ban loan, s sét kinh hai, hoang mang.

Vi thé khi sdng, ta can biét rd khi Chét sé ra sao va chuén bj trwéc dé luc I1am chung, tam thic ta da
sang sudt d& nhan dinh dau la Clra t&i Cai An lanh hdu chuyén dbi mét kiép doi méi kha tét dep hon.
DPlrc Phat da néi réng trong tat ca nhirng mua khac nhau dé cay cay, mua thu 1a mua tét nhét, trong
tat ca nhirng loai nhién liéu dé dbt, thi phan bo la tot nhat, va trong tat cd nhirng loai tinh giac khac
nhau, su tinh giac vé sy v thwong va cai chét thi hiru hiéu nhét.

Cai chét 1a diéu nhat dinh, nhwng khi ndo né giang xudng thi bat dinh. Néu ching ta thuc sy dwong
dAu véi su viéc, ching ta khong biét dwoc cai gi sé tdi trwdc: ngay mai hay cai chét. Chung ta khéng
thé hoan toan qua quyét rang ngudi gia sé chét trudc va ngudi tré con & lai phia sau. Thai do thuc té
nhat ma ta c6 thé nudi dwéng |a hy vong diéu tét dep nhat nhwng chudn bi diéu tdi té nhat. Néu diéu
x4u nhét khong xay ra thi moi sy déu tét dep, nhung néu né xay ra, né sé khong tan cong ching ta
mot cach bat ngo.

Dai sw Sogyal Rinpoche da khuyén moi ngwdi 1a nén néi mot cach té nhi, khéo 1éo sw that vé cai chét
cho than nhan sap qua doi biét khi c&n bénh ho d téi hdi nguy kich. Diéu 4y cé lgi vi gitp ho “kip
don minh, chuén bi tinh than cho mét tinh huéng phai dén. Nhé thé ma dan dan ho sé cdm thay yén
tam va ciing tr d6 ho bat dau sra déi thai do, tdm linh vé&i moi ngwdi, véi gia dinh, véi nhirvng an oan,
no' nan, nhirng gi can giai quyét v...v... cho tét dep.

Né tranh Cai Chét s& khong gitp gidi quyét né ma thuwc ra cé thé lam van dé té hai hon. Mot sb ngudi
nhan xét rang thwe hanh Phat gido dwdng nhw nhdn manh t6i sw dau khé va tinh chat bi quan. Toi
cho rang diéu nay that sai Idm. Thuc hanh Phat gido thuc sw ¢ gang dé ching ta cé dwoc mot sy an
lac vinh ctu la diéu khong thé suy lweng ndi dbi véi mot tam tri binh thwdng va tiét trir nhirng dau

khd mot 1an cho mai mai.
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III-CHET LA Gi?

A-CHET LAM SANG (theo Y Hoc)

Khi mi hét thé, tim ngwng dap, méat y thirc, ddng tir khéng phan xa véi anh sang khi chiéu vao.
B-CHET THAT SV (theo Dao Phat)

Theo Pao Phat, Chét that sw & khi than thirc rdi bd thé xac dé vao c¢di Trung gidi, tire 1a noi tam tra
cta nhirng vong linh cho di tai sinh .

1/Phat giao Nguyén thiay khdng chip nhan su hién hiru cta thé dang trung gian (antarabhava).
Dong tiép ndi lién tuc cua tri thirc (continuum of consciousness) truc tiép chuyén tai nghiép ctia mét
ca thé tlr cai chét sang sw sinh (thu thai) khéng c6 sw gian doan nao tirc khong tréi qua mot thé dang
trung gian ndo ca. Sy «chuyén tiép» gitra thé dang hién hiru trwdc sang thé dang hién hiru tiép theo
sau xay ra rat nhanh chi trong khodnh khac ctia «mot chép méat hay mét tia chdp».

Tém lai Phat gido Nguyén thay khéng quan tam dén nhirng gi xay ra gitra cai chét va sy sinh. C6 thé
day la mot sw thiéu sét, vi khi quan sat va theo dai dién tién ctia mét cai chét binh thuwong, nguodi ta
thay qua trinh d6 khong xay ra dot ngdt nhw mot « tia chép », va ddi véi sw sinh thi cac didu kién
thuan loi giup tinh tring, no&n cau va dong tiép ndi lién tuc cla tri thirc két hop véi nhau khéng xay ra

trong «chép mat».

2/Phat gido Dai Thira: Ngai Thé than (Vasubandu - thé ky th 1l1-1V) néu 1&n khai niém vé thé dang
trung gian xay ra gitra cai chét va sy sinh. Thé dang nay twong treng bdi mét sinh linh ciu tao bang
« khi » va « tri thirc » (consciouness), mang hinh hai ctia ca thé ma né sap tai sinh va « séng » duwoc
bay ngay. Sinh linh trong thé dang trung gian 4y c6 thé nhan biét dwgc cac sinh linh cung mot thé loai
v&i né. Sau bay ngay thi nguyén nhan ctia nghiép bét dau «chiny, sinh linh & thé dang trung gian trén
day sé& chuyén sang thé dang tai sinh trong nhirng diéu kién phu hop véi nghiép ctia no.

Tém lai trén mot khia canh nao d6 cé thé hiéu A-lai-da thirc la dong tiép néi lién tuc cua tri thire
(continuum of consciousness) clia mot ca thé, van hanh xuyén qua thé dang trung gian. Tan-tra thiva
«md ta» cac co s& chuyén tai trén day duwdi hinh thirc cac «khi» cwe ky tinh té.

Thoi diém khi xay ra s sinh (thu thai) danh dau sw chdm dit ciia thé dang trung gian va xac dinh sw
tham nhap cua tri thirc vao phdi vira dwoc hinh thanh. Ciing bat diu ti thdi diém trén day phdi ham
chtra mét tri thirc méi, twong treng cho qué phét sinh ti nghiép trong céc kiép trwdc. Thong thudng
thé dang trung gian kéo dai 7 ngay, t6i da 49 ngay sau khi chét. Tuy nhién theo sy tin twéng clia mét

sb téng phai Phat gido Nhat ban thdi gian nay co thé 1én dén 77 ngay.

3/Theo Phét giao Tay Tang

Khai niém vé thé dang trung gian dwoc Tan-tra thira va nhét 1a Téi thwong du-gia Tan-tra nghién ctru,
tu tap va quang ba rong rai. Tan-tra thira st dung cac phwong phap quan sat, phan tich va thién dinh
dé tim hiéu cac hién twong lién quan dén qua trinh cla cai chét va sw sinh dé& (rng dung vao viéc tu
tap. Cai chét theo Tan-tra thira la mot qua trinh tan bién tuan tw cGa than xac vat chat va tam thirc,
céac hién twong tan bién nay dwoc phan loai thanh nhiéu cép bac ti tho thién dén tinh té va cuc tinh

te.
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Cai Chét theo T& Thw Tay Tang la khoang thoi gian kéo dai ti Iic mot ngudi tat thd cho dén khi
dwong s theo nghiép dé tai sinh vao mét trong 6 dwédng la Trdi, ngwdi, than, stc sinh, nga quy va
dia nguc. Hiéu theo nghta nay, chét thuwdng cé cac giai doan la 1am chung, t& dai tan ra, phap tinh va
tai sinh.

3-1/LAM CHUNG kéo dai tir lic mét nguoi than clia ching ta ngwng thé, cho dén khi than thire
ngwoi Ay bé lai thé xac, vao Trung gi¢i hda thanh vong linh hay hwong linh. Theo ngui Trung Hoa,
giai doan nay thuwéng ndm trong khodng 8 gio.

Nhwng ngwdi Tay Tang lai néi, nd ¢ thé kéo dai téi 3 ngay rwdi hay 4 ngay: Khi hoi thé ngung lai,
khi dwong tir dinh dau di xudng va khi am tlr dwéi huyét Dan dién di lén dé hop thanh nguyén khi &
huyét Giap Tich, ngang tim. Bay gi¢, nguwdi chét thAy moét vang anh sang trong, rwc ré goi la tich
quang cta Phap than. Khi anh sang nay bién di,ngudi 4y sé roi vao bong tbi can t&r va nhin thay tich
quang cta Phap than 1an thr 2, trwde khi than thire thoat khéi thé xac. Néu ngudi chét khong loi
dung co hoi nay dé thoat ly sinh t& thi sé lac vao c6i Trung gi¢i, hda thanh hwong linh, mang than
Trung 4m. Than nay c6 kha ndng xuyén qua twdng va di chuyén ddng bd véi tw twdng ctia hwong
linh. Tt luc mang than Trung &m,hwong linh lai bi nghiép lwc chi phdi va thwong phai trai qua 2 giai

doan la Trung &m Phap tinh va Trung 4m Tai sinh.

Theo Dai dirc Rinpoche thi néu ngudi sdp qua ddi da néi dwoc nhivng tm tw nguyén vong ctia ho
mot cach tw nhién thodi mai thi diéu 4y sé& gitp ho thay déi dwoc quan niém sbng, thay dbi vé cudc
ddi ma ho da tirng trai qua dé di vao thé gidi khac mot cach binh an tét dep. Khi ban dén tham nguoi
sép chét, néu ho ndi ra nhirng gi vé& ca nhan ho, cudc ddi ho, tinh canh ho, bénh tinh ho... thi d6 la
nhirng cdm nghi riéng tw ctia ho. Hay dé cho ho thé 16 nhirng gi ma ho mudn néi, dirng can 16i ho
vao luc d6. Khéng nhirng 1a khéng can tré ma con khuyén khich, cdm théng véi ho, hoa ddng vao voi
ho mét cach an can déy tinh cdm... khi ho néi ra: C6 vay ho sé cé dwoec cam giac la khi ra di ho
khong c6 don.

Phan I&n nguwdi sdp qua doi da thwdng tha thir nhirng gi ma ngudi khac da gay hai cho ho, ké ca ké
thu ma Itc con séng ho rat cam gian. Ngay ca no nanho ciing nhé va mudn gidi quyét dit khoat. O
phut lam chung, con ngudi tw nhién tét 1anh hon, cdi mé& hon, thanh thién hon, tt ca nhw budng xa
nén ho dé& dang tha thir. Ngay ca tt tdi, trwéc khi tho hinh ciing thwéng té ra &n nan héi cai nhirng 16i
ld&m ma minh d& pham phai. Theo cac Lat Ma Tay Tang thi du nguwdi sap lia ddi d3 tao nhiéu ac
nghiép, nhwng Itc sé&p méat, ho té ra an han, héi tiéc, &n nan sam héi, mong cau sy tha thi thi chac
chan sé& phan nao chuyén hoa dwoc nghiép xau. Diéu ludn ludn can lwu y 1 ngudi sdp qua doi sé ra
di mét minh nén phut tién dwa can c6 than nhan bé ban dé luc qua ddi khdi cdm thay bo vo lac 1dng.
Vi thé sy 18 loi don déc 1a didu bat hanh nhét ciia ngudi sdp mét.

DPurng bao gi® thuyét gidng gido Iy ctia riéng ban cho ngudi sap lia di, nhat la khi ngudi 4y khong
cung tin nguwdng v&i ban.

Diéu quan trong can néi 1a ban bé, ngwdi than khi ké can bén ngudi sép qua doi thi dirng bin rin,
khéc léc, niu kéo nguwdi sdp méat. Néu ta clr tao méi thwong cam day dirt thi nguwdi sdp qua doi sé
dau budn vé cung khién ho khé nhdm mét ; dé chinh Ia diéu vé cung tai hai. Can nhé k¥ rang khi gan
t&i phat 1am chung, ho can phai dwoc an 6n tam hon, budng xa tat ca, khéng con gi vwédng ban vao
giai doan quan trong do.
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3-2/SU TAN RA CUA TU DPAI

Chét chinh 1a sy hily hoai ctia co thé. Theo cac Kinh sach ¢ Dong phwong thi than xac va tam thire
hinh thanh |a do sw lién két ctia 5 Thé hay 5 Pai - D6 1a D4t, Nwéc, Gid, Lira va khoang Khéng.

- D4t tao nén thit, xwong va ca khivu gidac dé nhan biét cac mui.

- Nwéc tao nén mau huyét, chat nhon, chét 16ng trong co thé va ludn ca vi giac dé nhan biét cay,
chua dang man, ngot, bui.

- Gi6 tao nén hoi thé, hinh thé va ca xuc giac d& cam nhan khi tiép xuc, s& mé, va cham.

- Ltra tao nén hoi &m, mau séc va thj giac dé& nhin ngdm, xac dinh hinh thé sic mau.

- Khoang Khéng tao ra thinh giac giip nghe va phan biét cac am thanh. Khodng Khéng con tao ra
nhirng xoang bao, nhirng khodng tréng, khodng h& & bén trong co thé.

Khi chét thi nhirng tan ra ctia cac Thé hay cac Dai dién ra rat nhanh va ngudi sdp chét luc 4y ciing sé
tréi qua nhirng xao trén bién chuyén trong co thé va ca tinh than rat nhanh.

a/Trwéc hét thi Thé DAt tan ra nén co thé hau nhu khong con strc manh niva, khi dé ngudi sap chét
cam thay co thé nang né ky la va nhw bj té chui xudng, khéng tw minh nhic ngwdi [én dwoc. Da bat
dau cé mau tai xanh, ma hop va trén réng hién ra nhirng diém mau den. Khi d6 hai mat nhw bj kép
sup xudng, thdy m& mé, miéng bat dau néi nhirng 1i toi nghia, mo hd, tam than suy sup.

b/Tiép dén Thé Nwéc bat dau tan ra véi ddu hiéu nwdc mét, nwéc mii, nwdc miéng chay ra ma ta
khong thé can dwoc. Mat miéng, cb hong khé va ludi nhw cirng lai va khat nuwéc vo cung. Hai 16 mii
nhw 1un vao trong, tay chan co giat, run ray, tam thAn m& mit nhw bdng bénh. Khi dé tir co thé tda ra
mui kho chiu , d6 1a mui t& khi. Diéu nay cling dé& hiéu vi co thé con ngudi that sy 1a mot khéi do day
nhw nhan dinh cla cac vi Chan sw quan triét cai than 6 troc va théy rd “cai co thé clia con nguoi’ la
nhw vay. Né tich chira biét bao cai xau xa, bat toan va xu ué nhung nh& cac co phan cla co thé gitv
chuing lai bén trong nén moi nguwdi khoéng thay, chi thinh thodng thdy qua md héi, hoi thé hay phan
gidi, nwdc tiéu. Nhung khi cac dai bat dau tan ra thi cac co phan cla co thé cling khéng con kha
nang cam gilr cac thir d6 nira ma phan ra hay tudn ra khién téa mui khé chiu. Nhirng ngudi lam viéc
& bénh vién thudng cho biét 13 ho da tirng cdm nhan nhirng mui héi tda ra trong phong ngudi sap
qua doi hay vira méi qua doi. O giai doan tan ra ca thé Nwéc thi qua mot s6 ngudi da cé 1an chét di
sbng lai nhiéu khi nhé va mé ta IGc nay ho nhw bi chim sau trong 16ng bién I&n hay bi khéi nuéc ao at
cudn di.

c/Tiép theo 1a giai doan Thé Lia tan rd dan, nén co thé lanh, tai, mat mdi miéng, cb khé rat. Hoi thé
lanh. Luc nay khong thay ré sy vat, tam tri me tbi khdng nhan rd ra bat c ai cling nhw khéng nhé
duwoc ai. Ho thiy nhixng dam khoéi mo bée lén.

d/Khi Gié bét d3u tan ra thi ban than nguwdi sdp mat cdm thay kho théd, nhiéu ngudi vao giai doan nay
thwdng bao than nhan mé céac clra ra vi ho ngdp thé. Vi la gio dang tan ra nén thoat ra tir bén trong
co thé qua cb hong khién ta thd hdn hén. Nhwng khong cé stre hit vao. Dai mat luc bay gio tron
ngwoc vi cac day co trong mat khéng con tao thé can bang niva. Ca co thé tré nén cirng do. Tam
thire lac &y mo mit t6i tdm, khéng con kha nang nhan biét nhirng gi xay ra chung quanh. Khi &y cac
4o giac bat dau hién ra. Tuy theo nghiép thién, &c ta gay ra lic con sbng ma ta sé trong thay nhirng

hinh nhw twong &ng, ta ciing thay lai tAt ca quang ddi cla ta nhu mét cudn phim chiéu nguoc. Lic
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nay cac hinh anh va sw kién nhw cudng phong, bdo té vi Thé Gié dang di giai doan tan ra. Day 1a luc
mau rut vé Tim. Hoi thé cudi cling hét ra. Chi con mét chat hoi &m & tim. Sy séng chdm dut.

Tuy nhién theo céac Lat Ma Tay Tang, nhét 1a nhi¥rng ghi chép trong T Thuw thi lGc nay that sy van
chwa chét vi tam thirc con cé thé nghe, nhan biét nhirng gi vé chung quanh. Do d6 méi cé 1o cén
d&n rang, than nhan ngwdi maéi chét khdng nén gay huyén nao, khéc l6c ké 1& hay lam nhirng diéu gi
c6 thé gay dau khd, budn phién, that vong cho ngudi vira méi qua doi. Lac nay la luc ma than nhan

nén thay phién nhau tung kinh, doc kinh cu nguyén it nhat la trong vong 49 ngay.

Khi Chét, cai than xac thi ndm bt dong, chi cé phan nhw swong khoi 1a Than thirc thoat ra khdi co
thé. Theo tai liéu trong T thw thi ltic by gi&» ngwdi Chét dang & trong céi Trung &m, chwa nhan thirc
dwoc 1a minh da thwe sw chét réi ma cir nghi la minh dang con séng binh thwdng. Giai doan nay qua
that la phirc tap, khé khan. Vi ¢ nghi la minh con séng tw nhién nén van di lai cling ra vao nha, ciing
tiép xtc gan giii v&i vo con, ban, hang xém lang giéng. Nhwng cé diéu |a khong ai tréng thay ho du
ho lam dG moi cach nhw x6 day, can dwong, kéu goi... ho van khong thé lam cho bat cr ai thy duwoc
ho. Ho ciing thay gia dinh, ba con néi vé ho, nhac nhé ho. Ly do luc bay gi& ho khéng con cai than
vat chat, vat ly va hoa hoc nhu trwéc day niva.Roi khi ho thay trong nha bay bién ban thd khéi hwong
nghi ngut, c6 anh ctia ho phong I&n dat 1én d6 niva thi ho rat phan van twéng nhw [a mo, nhwng roi
thay nguoi than vat va khoc 16¢ khién dan dan ho hiéu ra ring minh da chét. Mac dau vay, ho van
trong tinh trang mo’ hd phan van khéng nhan dinh hoan toan rd rét tinh huéng cla ho luc Ay.

Sw phan van mé m& cla ngudi da mat khong biét rd tinh trang, hoan canh ctia minh nhw vay rét tai
hai vi trong vong 49 ngay néu tam thirc ho c* mo mo mang mang khong roé rét thi ho lai cang kho
phan tng thich hgp thuan lgi véi nhirng gi dang cho doi ho bén kia cua tr. Do dé cac vi Pai sw
thwdng can dan cac dé t& khi & canh ngwoi sép qua doi hay té nhi cho ho biét rd 1a ho sé phai ti gia
c6i thé gian, d6 1a diéu ma bét c ai cling déu phai trai qua khdng sém thi mudn. Biét dwoc chéc
chan nhuw thé thi ho s& manh dan va dit khoat ra di, véi y thirc 1a minh da thuc sw chét rdi. Diéu do
sé gilp ho dbi pho véi nhivng tinh hudng bat ngér sé xuat hién khi ho & vao giai doan Trung &m, giai
doan ma nhirng gi xuat hién thworng sé rat la lung, hiém thay khi ho con dang séng nhu: anh sang la
tod ra chiéu vao ho, va ca am thanh nira: V& anh sang thi ¢ nhiéu loai anh sang di moi cip do sang
t6i va mau séc khac nhau. Lic bAy gi¢ ho nén tranh xa loai anh sang nao, nén vao véi anh sang
n&o... Chinh luc nay la luc quan trong, phai biét rd, am thanh ndo nén t&i, &nh sang ndo nén lia xa..

dé khai di vao 6 dwong luc dao xau xa tai hai do tam thirc mo hd 1am lac.

3-3/PHAP TiNH (giai doan Trung 4m Phép tinh) kéo dai 14 ngay ké tr khi than thirc clia nguoi chét
vao Trung gi6i v&i than trung 4m. Pay la luc chw Phat va Thanh Chang hién dén tiép dan. Nhwng chi
nhirng vong linh nao c6 duyén m&i nhan ra cac Ngai va dwoc cac Ngai cru do:

a/Tlr ngay 1 dén ngay 5, cé 5 phwong Phat 1a Dai Nhat, A Stc, Bao Sinh, Di Da va B4t Khong 1an
lwot xuat hién, phong quang chiéu soi vong linh.

b/Trong ngay thtr 6, c& ndm vi Phat néi trén déu ddng thoi thi hién phdng quang chiéu soi vong linh.
c/Trong ngay thr 7, ¢ 42 thién than (than 6n hoa)tlr trai tim va yét hau cGa vong linh xuét ra,phéng

quang chiéu soi than né. Theo T& thw Tay Tang, nhirng vi than nay déu |a héa than cla Troi Dai Hac
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(Mahakala).

d/Ttr ngay thtr 8 dén ngay thir 14, c6 58 hung than (than phan no) chia thanh 7 nhém tir trong dau
ctia vong linh tuan tw xuét ra, phéng quang chiéu soi than né. Theo T thw Tay Tang, nhirng vi than
nay déu la hoéa than cta vua Diém Vwong (Yamaraja).

Ciing theo T thw Tay Tang, trong Itc chw Phat va Thanh ching phéng quang chiéu soi, néu vong
linh nao khi sbng da tu tap va thay Tanh, mé&i cé thé hop nhat vao Tri quang ciia Chw Phat hay séc
than clia Thanh Chung, thi lién thoat khéi vong sinh td luan hdi.

Trén day la quan niém clia Mat Tong, con theo nhirng ngw&i thanh tu-tinh nghiép thi “Chw Phat va
Thanh Chung phéng quang khéng phai chi dé chiéu soi ma 1a dé tiép dan than thirc ctia ngwdi niém
Phat”.

3-4/TAI SINH bat dau tr tuan 1& thi 3, khi Chw Phat va Thanh Chung déu da bién di. Giai doan nay
c6 thé dai hay ngan,tuy theo tam trang va nghiép bao cia méi vong linh .Cé nhirng vong linh khéng
qua giai doan nay vi ho da vang sinh hoac tai sinh trwéc dé. Cé nhirng vong linh chi ghé qua vai gio.
Nhwng ciing cé nhirng vong linh phai lwu lai t&i 49 ngay hay 1au hon. Than trung 4m cla con nguoi
¢6 hinh nguwdi bing dira bé 8 tudi lanh 18n hoan toan nhwng néu ngudi Ay bi doa vao loai thu thi than

4y sé chuyén thanh than tha truéc khi tai sinh

IV-CHET ROI SE VE DAU?

A-BOI V&I NGU'O'l KHONG TU

Ké& pham phu chu trwong khéng tu hanh, séng hwéng thu cho ban than va gia dinh nén khéng mang
dén hau qua. Dén luc chét,phai theo nghiép bao ma tai sinh vao moét trong 6 dwdng 1a:Trdvi, nguoi,

than,suc sinh, nga quy va dia nguc. Nguwi ta chia nghiép ra 4 loai sau day:

1/Cwc trong nghiép gdm 5 nghiép rat nang la giét cha, giét me, giét Alahan, chia ré chw tang va pha
hay twong Phat. Nhirng nghiép nay c6 thé thay dbi s6 mang ngudi dé khién ho chét non hay bi doa
vao dia nguc. Nhirng ngudi pham cwc trong nghiép ma khong sam héi thi sau khi chét sé bj doa vao

dia nguc, dén khi man han lién bj chuyén kiép sinh vao ac dao dé trd no xuwa.

2/Can tlr nghiép la y (tw twdng), khau(I&i néi), than (hanh déng) clia mét ngwdi luc hap héi. Néu than-
khau-y trong sach thi nguwdi dé tai sinh vao 3 dwdng thién con néu than-khau -y bét tinh thi nguwdi dé

sé sinh vao 3 dwdng ac.

3/Tap quan nghiép gdm nhirng thoi quen va nhét 1a nhirng dam mé cla chung ta & trong ddi nay.
a/Trwdng hop ngwdi chuyén than lam ché dé gitr gia tai ma ong da chén dwéi gam giweng nhwng
chuwa kip noi cho vg va con trwédece khi chét.

b/Mét nha sw gia dwoc ngwdi quen tdng cho may dot mia lién dem tréng ngoai vurdn. Mot thdi gian
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sau, dot mia éy moc thanh mot cum mia xum xué, twoi tot khién nha sw wa thich nén hang ngay tuwai,

bén,ngdm,bd bé coéng viéc tu hanh. Khi chét di, nha sw tai sinh lam con sau mia.

4/Tich |Gy nghiép la nhirng nghiép da tao tir trwdc téi nay ma chwa hé sam héi nén van con tén tri
trong Tang tdm dw&i dang chiing tdr .

Nhirng ngwdi khéng cé tam nguyén hay mat théi quen déc biét nao thi sé theo tich Ity nghiép dé tai
sinh. Quy luat chi phéi viéc tai sinh trong trwérng hop nay rét phirc tap. Nhwng ching ta c6 thé néi mot
cach téng quat va ngan gon rang:

a/Néu la nguoi siéng lam viéc thién thi sé thang 1én cbi troi.

b/Néu 1a ngwdi nhan nai, hién lwong thi sé tré lai nhan gian.

c/Néu la ngudi néng gian wa gay gb thi sé lac vao céi Than Atula .

d/Néu 1a nguoi si mé, trém cap, dam duc thi sé bj doa lam suc sinh.

e/Néu la ngudi tham lam, bén sén, ich ky sé bién thanh nga quy.

f/Néu la ngudi ganh ti, ddc ac,| tra déo thi sé bj doa vao dia nguc.

B-BOI VOI NGUO'l CO TU HANH
1/Nguwdi tu ma chua déc Dao thi van phai theo nghiép tho sinh nhw ngwdi pham phu. Chi khac 1a

nghiép ctia ho thwdng 14 thién nén phan Ién, ho déu duoc tai sinh vao céi Troi hay cdi nguoi.

2/Con dbi véi ngwoi tu hanh da dac Pao, ¢é 2 trwong hop xay ra:
a/Nhirng ngwdi tu hanh da déc Pao nhung phat nguyén tré lai cbi Ta Ba dé do sinh thi sé& theo

nguyén Iy tai sinh nhw trwong hop clia cac vi Latma Tay Tang.

b/Nhirng nguwdi tu hanh da déc Dao nhung khéng mudn tré lai cdi Ta Ba thi sé dwoc giai thoat theo
phap mén minh chon. C6 rat nhiéu phap mén nhung twu chung 1a 3 phap mén chinh: Thién, Tinh va
Mat.

-b1/Nguwdi tu Thién sé& nhap vao cai Niét Ban.

-b2/Nguoi tu Tinh sé sinh vao cdi Cuwc Lac.

-b3/Ngwoi tu Mat Téng,tung chl sé nhap vao tich quang ctia Phap Than vao luc [am chung. Khi
ngudi do tat thé va trwdc luc than thire rdi bd xac, tich quang nay chi hién ra cé 2 1an, méi lan vai
phat nén khé ma nhap dwoc vao.

Néu khoéng dwoc thi phai chuyén huéng,hop nhat véi Bén ton hay mét trong cac vi Thanh hién dén
tiép dan & giai doan Trung am Phap Tinh.

Con nhw so tw minh khong lam dwoc viéc do thi phai nho mét vi Théy c6 thién nhan theo ddi va nhac

nhé réng minh hién dang déi dién vé&i vi thanh nao va phai x( tri ra sao?
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V-DAO PHAT CO THE GIUP Gi CHO NGUO'l SAP LIA BO'1?

D& tra 161 cau héi nay,chuing ta phai biét ré quan niém séng va chét ctia Phat gigo.

A-QUAN NIEM SONG VA CHET TRONG BAO PHAT

Tét ca moi hién twong déu twong lién véi nhau va bién ddi, khéng cé mét sy gian doan hay ngung
nghi nao, khéng c6 gi bot di cling khdng cé gi thém vao, chi cé nguyén nhan nay sinh ra hau qua kia,
roi hau qua kia lai tao ra nguyé&n nhan khac. D6 1a cai nhin ctia Phat gido dbi véi tat ca cac hién
twong trong vi tru cling nhw dbi véi sy sdng va cai chét cia tirng ca thé.

Dao Phat nhan manh luat nhan qua cé thé dwoc phat biéu dai khai nhw sau:

“T4t c& moi sw, moi vat déu c6 nguyén nhan ctia no”.

Tuy nhién,mét minh nhan khong du dé gay ra qua ma can phai cé nhidu duyén hd tro . Tro duyén
giup viéc gay qua goi la thuan duyén,nguwoc lai chuwéng duyén ngan viéc gay qua goi la nghich duyén.
Noi mot cach khac: Coé qua tat cé nhan nhwng cé nhan chwa chac sé ¢ qua! Vi viéc gay qué khong
phai chi tuy thuéc vao nhan ma ngwoc lai con phai nho thuan duyén niva.

Ap dung luat nhan qua vao cudc séng, DPao Phat dwa ra thuyét Nghiép bao nghia la

“Trdng dwa thi dwoc dwa, trong dau thi dwoc dau”hay 1a “@ hién thi gép lanh,lam ac thi gap ac”.
Nghiép khoéng phai chi la viéc lam khéng théi ma né bao gém tat ca tw twdng, I&i néi, hanh dong cd y
thirc clia chung ta.

Nhirng nghiép nay vén la nhan dwoc lwu triv & trong Tang thire dwéi dang chiing tir hay hat giéng.
Chi can ¢c6 di co duyén thi nhirng nhan nay sé thanh qua. Qua cta nghiép goi la nghiép qua hay
nghiép bao. Nghiép bao c6 2 loai:

1/Chinh bao 1 than thirc clia chung ta.

2/Y bdo la hoan canh sbng clia ching ta

Qua trinh tao nghiép va chiu qué bao ndi trén thong qua 3 thdi la qua khir,hién tai, vi lai. Do do, chét
khéng phai la hét. Khi chét, chi cé hinh hai tan ra, con Tang thirc (Alaida thirc) sé theo than thic tai
sinh vao mét trong 6 c&i luan hdi tly theo nghiép bao.

Khéc véi thuyét Binh ménh theo dé,con ngwdi hoan toan bét lyc trwéc sw an bai ciia Tao Héa, thuyét
nghiép béo t6n trong quyén tw do clia con ngudi trong viéc kién tao twong lai cia minh. Thuc vay,
tuy lam ac nhung néu ca nhan d6 biét &n nan, sam hdi, lam cac viéc thién, phong sinh, bé thi nghia la
tao nghich duyé&n ngan khéng cho ac nhan két thanh qua khd hoac it ra ciing 1am gidm nhe nghiép
qua. Néu nguoi dé méi qua doi, ching ta cé thé thinh cac téng ni hodc ban hd niém tung kinh, niém
phat, tri chu thi ngudi da qua vang co thé chuyén héa phan nao dwoc nghiép chwéng. Day 1a quan

niém rat doc d4o ctia Phat gido vé nhan sinh.

B- DAO PHAT CO THE GIUP Gi CHO NGUO'l SAP LIA BO'1?

Theo Pao Phat, chét khong phai la hét nhw da trinh bay & phan trén ma chi 1a co hoi dé giai thoat
(theo T& thw Tay Tang) hodc lam lai cudc ddi trong moét kiép khac nén Dao Phat méi khuyén ching
ta sam héi 16i 1dm va tinh tu 3 nghiép.

Ba nghiép la nghiép ctia Than, Khau, Y ma quan trong nhat 1a Y vi ti» nghiép ctia Y méi kéo theo
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nghiép ctia Khau va nghiép ctia Than. Ngoai ra, nghiép qua khir khéng quan trong bang nghiép hién
tai vi nghiép qua khir da xay ra rdi, ta khong stra dwoc ma chi cé thé sam héi, con nghiép hién tai thi
ta c6 thé cha déng duoc.

Do d6, ngwdi sép lia doi can phai dic biét lwu y dén nhirng gi minh nghi, nhé, ao wéc, néi va lam.
Can tir nghiép nay sé wu tién quyét dinh noi ma ngudi do sé tai sinh.

Theo T& thw Tay Tang, viéc than thirc roi bé thé xac dwoc khdi sw vao luc ngudi do roi vao bong toi
can t&r va cé cdm giac nhw dang bay rat nhanh trong mét hang tdi vai tiéng gié rit bén tai. Khi gio
ngwng bét va bong téi tan di thi than thire, gidng nhw con ran vira 16t xac, cé thé quan sat cai than ma
né bé lai, dé ra di. Than thirc lic d6 bay lwon quanh xac minh, rat tinh tao va biét hét moi chuyén xay
ra mac du khong con ngi quan nira. Chinh Itic nay, than nhan dirng nén than khéc, nhét 1a d& nwéc
mat roi trén xac khién than thirc cang quyén luyén dau khé hon. Than thire thdy dwoc moi ngudi,
nghe rd rang ho néi nhwng than nhan thi khéng thdy hodc nghe ho dwoc. Day la thai gian rat tot dé
tro' niém va thuwdng ndm trong khoang 8 gi®» dau ké tir khi nguoi do6 tat thd. Nguwdi Tay Tang thudng
tro' niém trong 3 ngay rudi hay 4 ngay. Trong diéu kién & Viét Nam, ching ta nén lam nhw nguoi Tay
Tang nhwng con & ngoai qudc, xac chét phai dé trong phong lanh clia nha quan nén ching ta cb
gang tro niém trong 8 gi® truwdc rdi 3-4 ngay sau, khi lam |& phat tang va cau siéu, chung ta moi quy
Thay, ba con va ban bé t&i tro niém va ct hanh tang 1&. Khi an tang xong xudi, chung ta lién rwéc
vong linh lén chiia dé cau siéu trong 7 tuan li&n, mbi tudn mot lan.

Tro niém va Cau Siéu rét khac nhau:

-Tro niém gdm 2 viéc chinh; M6t 1a nh&c nhé ngwdi sép chét, dang chét hay mai chét phai lo niém
Phat ciu sinh Cyc Lac va hai la niém Phat hiéu dé hbi ho niém theo.

-Cau siéu la chung ta c6 thé ho&c dung tén minh hodc thay vong linh, ciing dwdng, sam hdi, tung
kinh, niém Phat hay tri chi. Rdi dem phuc dirc tao dwoc hdi hwéng ciu cho vong linh vang sinh Cuc

Lac, hdéa sinh Ién Troi hay tai sinh lam ngwoi.

VI-KHOA HOC NGHIEN CU'U VE CAN TU.

A-KINH NGHIEM CAN TU’ (NDE=NEAR DEATH EXPERIENCE)

Tw lau, didu bi 4n vé sw tén tai méi lién hé gitra con nguwdi va nhirng thé gidi khac da tré thanh mot
dé tai hap dan gisi khoa hoc.

Di tim cau trd I&i cho cau hdi co hay khéng sw ton tai ranh gidi gitra sw séng va cai chét, hay diéu gi
sé xay ra véi y thirc clia con ngwdi khi chét di? Cac nha khoa hoc da phat hién ra nhirng cau chuyén
tha vi vé cac trwdng hop bénh nhan tivng trai qua hién twong c6 tén goi khoa hoc la “can t&”.
Nghién clru vé céc trwdng hop can ti trong nhiéu ndm qua, cac nha khoa hoc tai Trwéong dai hoc
Southampton (Anh) da tap hop dwoc nhiéu tai liéu gia tri phuc vu viéc nghién ctru khoa hoc vé trang
thai can ttr. Nghién ctru hon 1.500 bénh nhan bi méc bénh tim trong vong 3 nam, muc dich clia cac
nha khoa hoc ngoai viéc tim cach diéu tri, con nham tim hiéu vé hién twong gi sé xay ra khi trong co
thé con nguoi khdng con hoat dong clia tim va ndo. Coéng trinh nghién clru nay da thu hit dwoc sw
quan tdm cda hang loat cac trung tam khac nhau tai My, bao gdm céc trung tdm nghién cru thudc
cac bénh vién & Cambridge, Birmingham va Swansea... Tai noi diéu tri cho cac bénh nhan bi bénh
tim trong cac trung tdm nay, hang loat thiét bi may ghi hinh, may chup anh tu dong duoc lap dat
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nhdm theo d&i nhirng hién twong xay ra dbi véi bénh nhan trong qua trinh phau thuat. Nhirng bénh
nhan trai qua hién twong can t&r sé ké lai v&i cac bac st nhirng sy viéc ma ho da nhin théy trong khi y
thire roi khéi co thé ho (khi xdy ra nhing sw viéc nay, bénh nhan hoan toan & trong trang thai hén
mé). Sau dd, nhirng s viéc nay dwoc dem so sanh véi nhirng hinh anh da dworc ghi lai bang cac
thiét bi ghi hinh va may chup anh tw dong.

Theo TS. Sam Parnia, ngwoi dirng dau chuwong trinh nghién ciru vé y thirc con ngudi ciia MY, thi
viéc bd tri mot cude theo ddi va so sanh néu trén sé gidp loai bd gia thuyét cho réng cai chét chi la
mot hién twong don 1é. Ong cho biét: Chét khong phai 1a mét khodnh khéc dic biét, thay vao do, nd
la mot qua trinh bat ddu tir khi tim ngrng dap, phdi ngirng hoat déng, hoat ddng chirc ndng ndo dan
bi suy gidm va y thirc réi khéi co' thé con ngudi. Qua trinh nay nhin ti khia canh sinh hoc, thi twong
tw nhuw khi ngudi ta roi vao trang thai chét 1am sang. N6 cé thé dién ra va két thuc trong vong mot vai

giay cho t&i moét gior hodc hon thé.

Tuy nhién, trong khi di&n ra cai chét, dwéi sy can thiép cla céac thiét bi y té, qua trinh nay bi can tré,
nhip tim dwoc phuc hdi lai binh thwdng va qua trinh dién ra cai chét két thuc, bénh nhan séng lai.
Trong s6 hon 1.500 bénh nhan dwoc theo d&i néu trén, cac bac si cho biét c6 10-20% s6 bénh nhan
tirng trai qua hién twong tim bi ngirng dap va chét 1am sang van duy tri dwoc nhan thire tinh tao.
Trong khi chét 1am sang, ho van nhan biét dwoc chi tiét cac sw viéc da dién ra xung quanh noi
giwdng bénh cta minh.

Heather Sloan — mét y ta lam viéc tai Southampton (Anh) cho biét: C6 tirng bi roi vao trang thai can
tr bi &n khi bi mo6t con sbc do chdy mau ndi tang. Diéu cudi cing ma cd nhé duoc la viéc co duoc
dwa vao bénh vién. Sau d6, cd nhan thay minh dang dirng canh givéng clia moét bénh nhan. Theo
thoi quen nghé nghiép, Sloan bat dau tién hanh cac thao tac kiém tra nhiét d6 va huyét ap cho bénh
nhan. Song ¢ b4t ngd» nhan ra rdng bénh nhan dang nam trén giwdng bénh dé lai chinh 1a co thé
clia minh.

C6 Heather cling ké lai rang: Khi &y ¢ c6 cdm giac nhu minh dang t tir bay 1én khéng trung. Phia
trén dau la hang trdm ngudi dang dirng doi c6, ho ndi cho cd biét rang c6 da bi mét dira con nam
trong bung minh. Y ta4 Heather bat chot nhan ra rang minh dang bi chét. Tuy nhién, chi vai phat sau
do, Heather dot ngot thoat khéi tinh trang can ttr. C6 dwérng nhuw quay tré lai véi thé xac ctia chinh
minh va tinh lai. Khi tinh lai, cac y ta ké lai cho Heather biét & c6 vira bi mat dira con chwa kip chao
doi, diéu ma trén thuc té, cd da biét trwde trong Idc roi vao trang thai can t&r. Nghién ciru clia cac nha
khoa hoc da gilp y ta Heather Sloan hiéu dwoc cdm giac khi y thire réi khéi co thé ¢ 1a mot hién
twong khoa hoc. Viéc ngudi bénh thuwdng nhin thay minh bi roi vao mét duwéng ham tbi den va vang
sang & cudi dwdng ham hay gép lai nhirtng ngwoi than da qua cb doi khi chi la mot do giac. Tuy

nhién, theo cac nha khoa hoc thi day van con 1a mot van dé kho ly giai.

Trwong hop clia Gary Williams — mot bénh nhan nguwoi Anh la mét vi du khac vé hién twong can tk
xay ra trong bénh vién. Gary ké lai réng anh phai trai qua mot ca phau thuat nguy hiém vi méc bénh
tim. Cac bac s da bom vao co thé anh mét loai thubéc khang sinh ma Gary vén bi di (r'ng véi né. Mac
du trong subt qua trinh tién hanh phau thuat, ban than Gary da dwoc gay mé va khang biét gi, song

ngay sau khi hién twong di (ng véi khang sinh xay ra, anh béng nhan thy dwéng nhw anh dang lo
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Itrng va dang tir tir bay 1én khong trung, thoat khéi co thé dang ndm béat ddng ctia minh. Bénh nhan
cling cho biét, khi d6 anh nhin thay chi gai minh dang & bén canh giwéng bénh va cau xin cac bac st
diéu gi d6. Ngay sau d6 Gary nhin thay cac bac sT tién hanh tiém cho minh. Anh béng nhién cé cdm
giac nhu minh bt dau ha thap xubng va quay tré lai véi co thé dang nam yén bat dong trén giwdng
bénh. Ngay sau khi tinh lai, Gary da ké lai toan bd cau chuyén cia minh cho céc bac sT trye tiép phau
thuat cho anh, va cac bac si khang dinh rang hién twong ma anh gdp phai chinh 1a mét dang can té.
Trong trwéng hop clia mdt bénh nhan khac sdng tai Paris (Phap), mot phu niv cé tén 1a Mulholland ké
lai rAng ba da tirng chét va cdm nhan thay cai chét ctia minh khi tim ngirng dap. Ba thay minh dang
r&i khoi than thé va ti tir bay 1én trdn nha. Trong lGc 4y, méc du cac bac si khang dinh 1a co thé bénh
nhan da dwoc gay mé va khong hé nhan biét dwoc gi, song khi ba Mulholland ké lai cho ho nghe
nhirng gi ba da nhin thay trong phong phau thuat ctia minh va nhirng gi cac bac si da thao tac trong
qua trinh tién hanh phau thuat cho ba, thi ho vé cung ngac nhién. Ba Mulholland ciing cho biét: Khi
dang dan bay lén khong trung, ba da ra sirc dé véi xudng, chi vi khéng mudn xa r&i chdéng va con gai,
nén ba da cb khong d& minh roi khéi co thé dang nam bén duéi. Sau ca phau thuat, ba Mulholland
da tinh day va biét réng minh da roi vao trang thai can t&. Tuy nhién, 3 ngay sau dé, ba khong thé
vuwot qua can bénh hiém nghéo va da chét thuc su.

Trong mét sé truéng hop khéac, tac gia clia cudc gép g& va noi chuyén véi nhiéu treéng hop bénh
nhan tirng tréi qua hién twong can tt, y ta Shirley Learthart ké lai réng: Trong suét 10 ndm phuc vu
trong cac bénh vién ctia Anh, ba da tirng tiép xdc, ndi chuyén va nghe rat nhiéu cau chuyén tir nhirng
bénh nhan khac nhau bi roi vao can t&. Ho khéng quen biét nhau, song tat c& nhirng cau chuyén ma
ho ké vé tinh trang ho tirng trai qua thi déu c6 mét ndi dung kha twong tw nhau. Trong théi gian trai
qua can t&r, ho hdu nhw déu bi roi vao mét dworng ham tdi den véi duy nhat mét ngudn anh sang chdi
chang & phia cudi dworng ham. Ho dang tién vé phia anh sang 4y, thi béng nhién, nhw bj kéo tré lai
va sau do6 thay minh tinh lai.

Qua céc trwong hop thuc té da xay ra, hién twong can ti it nhiéu da dwoc chirng minh vé sy ton tai
clia né. D6 1a sy tdn tai clia ranh gidi gitra sw sdng va cai chét. Va theo nhw nhan xét clia nhiéu nha
khoa hoc, diéu nay ciing minh chirng cho gia thuyét: Chét khéng c6 nghia la “cham dit” tht ca, con
ngudi chi chuyén dbi sang moét dang trang thai khac, moét trang thai hivu thirc, song vo hinh ma khoa

hoc van dang tiép tuc di tim 1&i giai dap.

B-SU THAM GIA CUA KHOA HQC VAO COI CHET

Nam 1928, bac s George Ritchie, gido s mén tdm than hoc tai Dai hoc Y khoa Virginia, Hoa-ky, cho
xuét ban cudn Return from Tomorrow (Tr& vé t&» ngay mai), trong do, 6ng ké lai chi tiét nhirng canh
twong ma 6ng da trai qua trong mot con chét di sdng lai hdi con trai tré.

Bay gi®, Thé chién | (1914-1918) dang dién ra &c liét & Au chau. Ritchie dang thu huan quan su tai
Camps Barkeley thudéc Bang Texas. Do nhu cau quan doi, 6ng dwoc cr di hoc nganh thudc tai Dai
hoc Virginia. Chuén bj nhap trwéng thi Ritchie bdng méc chirng swng phdi cp tinh. Bay gid, than
duoc Penicillin chwa ra doi, con bénh dién tién nguy kich, va dém no, y ta trwc da béo cdo véi bac st
rang bénh binh Ritchie dang Ién con hap héi. Bac si kham nghiém thi thdy con bénh da chét, lién ra
lénh cho y ta lap tha tuc khai ti dé chuyén xubng nha xac. Khi nguoi y ta lo xong tha tuc va tré lai
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phong Ritchie thi chot nhan ra cé d4u hiéu hdi sinh, vi vi tri ban tay thay déi so véi khi trwére, lién voi
va bao cao. Viéc dua xuéng nha xac tam dinh chi, bénh binh dwoc tiép tuc ctru chira va theo doi. Ba
ngay sau, Ritchie m&i hdi tinh rdi dan dan binh phuc. Y si trwdng Camps Barkeley, bac si Donald
Francis xac nhan day qua that 1a mét trwéng hop hy hiru trong déi lam thay thubc cia 6ng. Db v6i
Ritchie, cling hy hiru khdng kém. Su viéc chét di séng lai chi dién ra trong vong 9 phut, thoi gian
nguwoi y ta tre di lam tha tuc, nhung 1a 9 phat day y nghia vi 6ng da trai qua mét kinh nghiém hiém
c6 trén doi: kinh nghiém vé cai chét. Theo 6ng ké lai, bay gid la vao khodng nira dém, 6ng thay minh
dang & trong mét cin phong nhd. Swe nhé 13 phai dén chuyén xe bus dé nhap trwdng cho ding
ngay, bén voi va di tim quan 4o dé cho vao tui xach. Tim méi chang thdy dau, Ritchie nghi rang co
thé quan ao dé dwdi gadm giwdng nén di dén bén giwong dé tim, cling chéng thay gi ca, nhwng lai
thay trén giwdng cé moét thanh nién téc nau hét ngdn dang nam, khong dé y 1a ai. Ong bé ra ngoai
phong, gap mot ngwdi trung sT & hanh lang, bén 1én tiéng nhe chi gitp quan 4o dé dau. Anh chang
nay dwdng nhw khéng nghe cau hdi ma ciing khéng trong thay Ritchie, clv lang lang x6ng xdc tién
dén, suyt nira dam sam vao ngudi, néu Rithchie khédng nhanh chan tranh kip. Y nghi dén trwong thoi
thic, 6ng cdm thay can phai lén duwong, thé |a tw nhién da thy & ngoai khu viwe cén clr va dang bay
vé huéng Richmond. Dén mét noi no, thay bén dwéi cé mét con séng rong, vat ngang la mot cay cau
cao va dai, bén kia ciu 1a mét thanh phé la. Khong biét day 1a dau, Ritchie nghi nén dirng chan dé hdi
thdm dwong. Vira méng 1&n y nghi d6 thi da thAy minh & dwéi mét dat, chd cé hai con dwéng chay
song song. Thay cé anh sang l4p lanh phat ra tir bang hiéu ctia mét ngdi nha lop ngdi dd, Ritchie tién
vé phia do6. Téi gan, méi biét d6 1a badng quang céo bia Pabst Blue Ribbon treo & ctra s6, con bang
hiéu thi d& hai chir Cafe. Thay c6 nguoi dang trén dudng tién vao quan, Ritchie tién dén va lich sy
h&i "Xin cho biét day 1a thanh phd nao?". Nhwng, that 14 ngac nhién, anh ta dwdng nhw chang nghe
ma ciing chang thay Ritchie, ct 1am IGi ma di. Twdng anh ta diéc, 6ng tién dén bén canh, 14y tay vd
vao vai va lap lai cau hdi. Lan nay lai cang ngac nhién hon, vi tay nhw dap vao khoang khéng, va hai
ngwdi gan nhau cho t&i ndi 6ng thy dwoc ca soi rau chwa cao trén ma, vay ma anh ta van té ra
khong hay biét gi ca!

Ritchie bé di héi duwéng & mdt nguoi khac, nhung 1an nay cudc ddi thoai cam diéc ciing lai tai dién.
Mot cdm giac cd don chot dén véi Ritchie. Thay rang viéc di Richmond co vé vé ich qud, vi duwdng
nhw chang c6 ai biét sy hién dién cta dng cd, nén quyét dinh hay tré vé chdn cii, noi ¢ nhiéu ngudi
quen. Ong nght rdng minh da chét va mudn héi sinh, nhwng gitra dé&m téi mit mung nhw thé nay, lam
sao tim ra cai xac clia minh gitba 5,000 tan binh Iic nhuc trong cac phong? Swec nhé ban tay trai co

deo chiéc nhan

Phi Gamma Delta, Ritchie ct theo d6 ma tim va qué that d nhan ra dwoc. Ong cb gang lat tAm vai
che dé nhap xac hdi sinh nhung khéng thé nao lam dwoc, bén ngdi thir bén giwdng véi tam trang
budn ba. Luc d4, tw nhién trong phong sang ruc 1én mot cach la ky, nhw "cé ca triéu ngon dén han
cuing bat [én mét Iuc", du Ritchie biét chéc rang trong phong chi cé6 méi mot ngon dén 15 watts. Va roi
c6 ngwdi vao phong, mot ngudi cé vé la lung, khac thwong, nhw bang anh sang. Ong khong thay rd
mat, va nguwdi dé han la chua bao gi¢ quen biét, nhwng tw nhién 6ng cdm thay tiv noi ngudi-anh-
sang Ay toat ra mot nang lwc diéu ky, dem lai cho 6ng mét cdm giac an lac, thw thai, nhw dwoc che
ché trong tinh thwong yéu, dum boc. Bang cach nao dd, nguoi dy da cho Ritchie thay lai toan bod
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cudc doi da qua, va hoi "Con da lam nhirng gi trong cudc d&i cta con?".

R&i nguoi d6 dan Ritchie di xem nhirng canh gidi la ling, gay cho dng mét &4n twong sau xa, nén khi
ké lai, 6ng da goi do 1a "mét chuyén du lich hoc héi" (an education tour).. Chang han, & mét noi no,
ong thay nhitng nguwdi dam mé sac duc dang dau khd vi thém mubn nhwng bt lwc; nhivng ngudi
nghién ruou khong thé nao dwa tay 14y dwoc ly rwou dang dé & trwdc mét, danh thém thudng dirng
nhin k& khac ubng rwgu ngon lanh. Réi lai thAy canh nhirng ngui tw ti vi tuyét vong, nhung chét roi
ma tuyét vong van con nguyén, vi cai chét da khong giai quyét dwoc gi ca. Lai thay canh mét 6ng chi
dang ho hét ra Iénh cho nhan vién lam viéc nay viéc no, nhung chang ai thém nghe; éng ta chét roi
ma dau cé biét! Ritchie cho réng nhirng cdnh nhw thé 1a mét hinh thirc ciia dia nguc, vi con ngudi bi
dau khd do khéng thda man dwoc sy tham, mudn. Sau do, éng lai dwoc dan di xem nhirng canh giGi
t6t dep hon, chdng han tai mét noi no ¢é thw vién to Ién, véi nhirng sach qui, loai sach ma Ritchie goi
la "chia khoa ctia vi try", trong d6 cé Thanh-kinh. K& dén la mét noi khac cé canh quang cwe ky xinh
dep v&i nhixng con ngwdi nhw béng anh sang (Being of Light), gibng nhu ngwdi dan dudng. Tuy
nhién, dng van ngh rang ngwdi dan duwdng han 1a vi cao nhat trong sb d6 va c6 1& d6 1a dang Christ.
Ritchie dang con mé mai mudn di niva, nhwng tw nhién nhirng birc twérng chung quanh khép lai. Ong
chot nhan ra can phong cii, bén canh cai xac ctia minh, va roi sau dé roi vao moét trang thai mu me
cho dén ba ngay sau mai tinh lai. Vé sau, khi c6 dip di ngang qua thanh phé Vicksburgh thuéc bang
Mississippi, qua nhirng d4u hiéu quen thudc, Ritchie nhan ra ngay dé chinh 1a thanh phd 6ng da tam

dirng chan dé hai tham dudng trong cudc phiéu du cta trang thai chét di sdng lai...

Trang thai ma bac si Ritchie trai qua, gi¢di nghién ctru goi la kinh nghiém can t&r (Near-Death
Experience, NDE). Trong Y hoc, ngudi ta phan biét hai trang thai chét: chét that va chét Iam sang
(clinical death). D4u hiéu cta chét Iam sang la tim ngwng dap, mii ngung thé, méat y thire, con nguoi
clia méat khéng con phan &ng véi anh sang. Tuy nhién, than thé van con chat néng 4m. Bang tw
nhién (nhw trwdng hop cla bac si Ritchie & trén) hodc nhe thubc men va cac phwong tién cap ciru
khac, ngudi chét 1am sang co6 thé dwoc hdi sinh. Vi chét di réi sdng lai, nghia la chi m&i can ké cdi
chét chir chwa di vao han trong cdi chét, nén gi¢i nghién ctiru méi goi nhirng gi thay biét trong trang
thai do la kinh nghiém can t& (NDE). Nhirng tiét 16 ctia bac si Ritchie vao luc d6 qua la qua sém, nén
tré thanh cung dan lac diéu, cha gay dwoc sy chi ¥ nao & ngudi doc. Hon 45 ndm sau, ciing viét vé
dé tai NDE, cudn “Life after Life” (B&i néi doi) ciia bac sT Raymond Moody, khi dwoc xuat ban vao
nam 1975, da tré thanh mét best seller trong nam, gay dw luén xén xao trong gi¢i déc gia. Ngay trang
mé& dau, tac gid da trang trong dé téng bac si Ritchie, vi kinh nghiém can t&r clia 6ng nay da goi y cho
tac gid dan than vao viéc nghién cru cai chét. Raymond Moody db tién si Triét hoc, sau ba ndm day
Triét tai Dai hoc North Carolina, dng nghi day, di hoc Y khoa va tr& thanh mét bac si chuyén khoa tam
than. Ong muén tré thanh gido sw day vé Triét ly Y hoc tai dai hoc Y khoa. Trong thoi gian di day
hoac di hoc, 6ng thuwéng dwoc nghe cac sinh vién, ban bé hodc nhitng ngudi khac ké lai vé nhirng

kinh nghiém ctia ho trong canh chét di séng lai ctia chinh ho hodc clia nguwdi than.

Nhan thdy rang d6 1a mét kinh nghiém ly tha, nén phd bién dé& nhiéu ngw i ciing chia x&, nén éng béat
tay vao viéc thu thap tai liéu, phdng van nhirng ngudi da ting tréi qua trang thai do. “ Life after Life”

la tdng két tt ca nhirng gi R. Moody da thu hoach dugc trong buwéc dau, sau ndm nam swu tap voi
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150 trwdong hop dién hinh. Téng két kinh nghiém ctia nhirtng ngudi da tivng ddi dién véi than Chét,
Moody da vé nén mot birc tranh dién hinh vé cai chét (kinh nghiém can tt) nhw sau:

"Moét ngudi dang chét, va téi luc suy kiét cung cwe cia thé xac, anh ta nghe bac s tuyén bé réng da
chét. Anh nghe vang I&én mét &m thanh kho chiu, nhw thé tiéng chudng rung Ién hay tiéng huyén néo,
cung luc d6, cdm thay than minh nhw dwoc phéng di rat nhanh trong mét dwdrng ham t6i om om. Sau
do, béng nhién anh ta nhan thdy dang & ngoai thé xac ctia minh, tuy van & trong khung canh thuc
cta luc 4y, va nhw mét khan gia, anh thay cai xac ctia minh ndm do, cach mot quang ngén. Tl vi tri
thuan lgi khac thuwdng éy va trong mét tdm trang xuc déng soi ndi, anh ta quan sat nd luc hoi sinh cai
xac kia. "Sau mét luc, anh ta tran tinh lai va tré nén quen thudc v&i trang huéng ky cuc nay. Anh nhan
ra rang minh van con mét cai than (body), nhung 1a mét cai than véi tinh chat va néng luc rat khac
v&i cai than xac vat chat ma anh da bé lai. Réi nhivng viéc khac bat diu xay ra. C6 nhirng ké dén gap
va giip d& anh. Anh thoang thay vong linh clia than nhan va ban bé da chét va moét vi Thanh nhw
bang &nh sang, day vé thwong yéu an can ma anh chwa hé gap, xuét hién trwéc mat. Vi nay héi anh
ta mot cau dé anh tw danh gia cudc doi minh va gidp anh trong chép mét thay lai toan canh cudc doi
v&i nhirng bién cb quan trong. Vao ltic dé, anh ta nhan ra nhw dang tién t&i mét thé ranh gi¢i nao do,
phan cach cudc doi tran thé va cudc sbng ké tiép. Bay gi®, anh ta thdy rang minh phai tré vé tran thé
vi chwa dén luc phai chét. Chinh vao luc do, anh lai té ra phan van do dw, vi anh da c6 kinh nghiém
vé kiép sau nhu thé nao rdi, khéng mudn tré vé niva. Anh cam thay tran tré sung méan trong niém an
lac thwong yéu. Dau muén vay, nhung bang moét cach nao dé, anh ta lai nhap vao cai xac kia va séng
lai". V& sau, anh ta ciing c6 thé da ké cau chuyén d6 cho ngudi khac nghe, nhwng da gap tré ngai.
Tht nhét, anh ta khong thé tim dwoc thir ngdn ngir thich hop dé dién ta lai nhirng gi da xay ra noi cai
c6i khdng phai 14 tran thé kia. The hai, anh ta da bi ngudi nghe nhao bang, nén théi, khéng néi cho ai
nghe nira. Tuy vay, kinh nghiém dé da tac dong sau xa vao cudc doi anh, dac biét la déi v&i cai nhin

clia anh vé cai chét va cac méi quan hé trong cudc séng".

Cubdn “Life after Life” da gay ngac nhién thich thu cho mét s 1on ngwoi doc (3 triéu ban da dwoc ban
ra tv 1975 dén 1981) vi nhirng tiét 16 that la m&i mé vé cai chét.Ngudi ta khdng ngd réng cai hién
twong rat quen thudc Ay lai chira day nhirng la lung bi 4n nhw thé.Tuy nhién, nhirng tiét 16 d6 chua
c6 tinh thuyét phuc cao, nhét 1a déi v&i gi¢i khoa hoc. Ngudi ta khong tin cling phai, vi gitra thoi dai
ma cac nganh khoa hoc hang dau nhw dién t, dién toan, nguyén t, sinh hoc... tién bd nhw vii bao,
dem lai bao két qua than ky trong cudc séng hang ngay ctia hang ty ngwdi trén mat dia cau nay, thé
ma bac si Moody lai di gi&i thiéu vé mét bire tranh vé Cai Chét bang nhixng dwdng nét day mau sac
hoang twéng! Mé&t khac, nhw bac st Moody da viét trong chwong VAn dap, ngudi ta cé thé dét cau hoi
rang néu kinh nghiém can tl 1a mét hién twong phd bién, thé tai sao tiv lau khéng nghe néi dén?
Trong sé nhitng ngwdi khong tin cong trinh nghién ctru ctia Moody c¢é mét bac si tré chuyén vé tim
mach, tén la Michael Sabom, dang lam viéc tai mét bénh vién & Florida. Pwoc bao chi phéng van vé
van dé néu lén trong “Life after Life”, dng lich sw tra 1&i: "T6i khong tin diéu d6. Chét Ia chét, khi ban
chét 1a hét".Da sé nhirng ngwdi chét di sdng lai dwoc bac s Moody phéng van, tim hiéu, la nhitng
bénh nhén tim mach. Bac s Sabom da ty tay hdi sinh nhiéu bénh nhan tim mach, da ttrng gianh ho
mot cach thang loi ra khdi ban tay than Chét. Vay ma c6 nghe ho néi gi dau? Nhiéu bac si khac ciing
t6 bay cam twéng nhuw thé. Vay nén éng té y khong tin nhirtng gi Moody da viét ra 1a diéu tat nhién.
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Tinh c& c6 mét nhédm ngudi hoat déng cho mét nha thd dia phwong dén moi bac si Sabom codng tac
v&i tw cach cb van chuyén mon dé gidi thiéu cudn sach ctia bac st Moody véi cac tin hiru. Ngai méat
long, 6ng nhan 161 mot cach bat dac di, vi trong tham tam, khéng nhirng éng da khéng tin nhivng gi
Moody viét ra, ma 6ng con cho rang phwong phap lam viéc ctia Moody thiéu khoa hoc, chwa dwoc
thdu dao. D& co dir kien chuan bi cho nhivng y kién sé& dwoc phat biéu trong budi gidi thiéu sach, bac
s Sabom thay rang can phéng van mét vai bénh nhan da tirng chét 1am sang dé xem hw thuc ra sao.
Khi phdng van dén nhan chirng thtr ba, mét phu niv trung nién, ndi tro', cw ngu & thanh phé Tampa
(Florida), c6 hd so bénh Iy ghi rd chét [am sang may 1an, 6ng da bang hoang kinh ngac, nhw da tha
nhan sau nay: “...Ba ta bat dau ké vé kinh nghiém can t& ctia ba. Téi nghe bang ddi tai clia nghé
nghiép thay thudc. That Ia cwc ky ngac nhién, nhirng chi tiét ba ta ké trung hop véi nhirng gi da dwoc
mo ta trong “Life after Life”, mac diu ba ta chwa dwoc nghe néi vé cubn sach nay... Két thic cudc
phdng van (ghi am), t6i cé cdm twdng rd rang rang nhirng gi ngudi phu niv nay ké véi téi dém &y qua
la mét nhao bang ca nhan sau xa dbi véi tdi vé mot Ianh viee clia y hoc ma téi hoan toan mu tit”.
Michael Sabom da viét nhirng dong nay trong cuén “Recollections of Death, a Medical Investigation”
(Tai swu tap vé cai chét, mot cudc diéu tra Y hoc. 1982) & chwong mé dau, dwoc xuat ban sau nam
na&m miét mai nghién ctru vé kinh nghiém can t& tai bénh vién Atlanta Veterans Administration
Medical Center, noi 6ng lam bac si diéu tri, va tai Pai hoc Y khoa Emory (Atlanta), noi 6ng day hoc.
Nhirng gi 6ng cong bé trong cudn sach vira néi, khéng nhivng khéng cé gi mau thuan véi “Life after
Life” cia Moody ma lai cang lam sang té thém, cting c6 thém nhirng sw thwc da duoc tiét 16 vé cai
chét. Ong viét: "Toi phai cong nhan rang lan dau tién doc Life after Life, tdi c6 cdm twéng nhirng kinh
nghiém nay (NDE) dwoc ndi ra, hodc |a do nhirtng ngudi dé mudn loi dung tac gid, hoac chinh bac si
Moody t6 diém thém dé lam thanh mét cudn sach &n khach. Sau ndm nam, véi 116 cudc phéng van,
t6i nhan thirc rang méi hoai nghi ban dau cla t6i 1a sai lam".

Khi nhan thirc réng kinh nghiém can ti 1a mét hién twong phd bién, nguwdi ta méi thir quay vé qua
khi, luc tim trong kho sach v& cb kim Béng Tay xem van dé d6 da duoc dé cap chwa va thay rang
ngwoi xwa da noi téi rdi, chi cé diéu vi co duyén chwa dén nén da bi nguwoi doi quén lang ma thoi.
Trong sé nhivng tac pham thudc vé Dao hoc, ngwdi ta nhan ra sw hién hiru clia hai cb thw clia Ai Cap
va TayTang véi gia tri 1on lao cta ching. Con kinh nghiém can t&r, da dwoc ké lai rat nhiéu. Bén canh
chuyén ké clia nhirtng ngwdi binh thuwdng, con cé c& nhirng nhan vat tiéng tam, thé ma nguwoi ta da
khéng may may chi y. Chang han kinh nghiém vé cai chét ctia D6 dbc Francis Beaufort Itic éng con
bé, bi roi & hai cang Portsmouth (Anh quéc) nam 1795; ctia D6 dbc Richard Byrd khi 6ng tham hiém
Nam-cic; clia van hao Ernest Hemingway khi 6ng bi phao kich trong thwong vao ngay 18-7-1918 tai
mat tran Y, lic tham gia Thé chién | (1914-1918) v...v.

Trong lanh vwc nghién ctru kinh nghiém can tlr, Moody va Sabom khéng phai la hai khuén mat déc
quyén va di dau. Ca hai dwoc nhac nhé nhidu vi sém c6 cong trinh chao doi va cong trinh clia ho tao
dwoc sw chd y 1&n lao cha dw luan. Nguoi ta cé thé ké& nhirng khudn mat Ién khac trong lanh vuc
nay, nhu tién s Kenneth Ring, bac si Elizabeth Kubler-Ross (ngudi dé twa cho sach ctia Moody),
Osis va Haraldsson v...v. Hién nay, viéc nghién ciru vé cai chét khong con 1a viéc lam riéng 1& cha
ttrng ca nhan nira. N6 da chinh thire di vao cac dai hoc Ioén, nhw mét chuyén nganh mai. Connecticut,

Michigan, lowa, Virginia, Western New Mexico, Berkeley, Seattle Pacific, Denver... déu la nhirng dai
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hoc cé chuyén ban nghién ctru NDE. Hiép Hoi Nghién Clru Can T& Quéc Té (The International
Association for Near-Death Studies) da dwoc thanh lap, dét tru sé tai Dai hoc Connecticut, do tién si

Kenneth Ring lam cha tich, qui tu nhitng ngudi cing quan tdm van dé nay trén khap thé gidi..

C- NHIPNG PHAN DE VE KINH NGHIEM CAN TU

Song song v&i nhirng cudc nghién ctru clia cac nha khoa hoc, ndm 1981 Vién Théng ké Gallup da
mé& mdt cudc thdm do vé kinh nghiém can t& trong dan ching M. Két qua cho thay c6 dén hai triéu
ngwdi My da trai qua kinh nghiém nay, trong d6 cé 1.200.000 nguwoi thdy dwoc hién twong anh sang
va 1.700.000 nguwoi thay lai toan bd cudc d&i minh. Ciing nhw van dé luan héi, viéc kham pha ra kinh
nghiém vé cai chét khong phai dwoc gidi khoa hoc thudc nhiéu nganh khac nhau (Y hoc, tam ly, tam
than, xa hoi...) d& dang chép nhan.

1/Khéng thiéu gi nguwoi d@ mim cwdi cho rang cai duoc goi la NDE chéng qua chi la nhivng do giac
nhw ltc chiém bao méng mi ma théi, cha cé gi la ma phai quan trong hoa né nhw thé. Cac nha nghién
clru da rat quan tam téi van dé nay va cau hdi theo tinh than dé luén luén duwoc dat ra cho cac nhan
chirng trong cudc phéng van va luén ludn bi phti nhan, cé khi kha quyét liét. Ho xac nhan ho chiém
bao ciing da nhiéu va biét phan biét chiém bao v&i nhirng gi thay dwoc trong kinh nghiém can te.
Ngén ngir thuwdng dwoc dung dé dién ta 1a né rat thwe, con thwe nhw thé ndo thi khéng thé néi nén
l&i, khéng thé chirng minh mét cach cu thé dwoc.Cac nha nghién clru NDE, bang cach danh gia gian
tiép, da hiéu dwoc cai thwe do cia NDE.

Trwdc hét, cdnh trong mong thudng thay khong rd rang, khong dé lai 4n twong sau xa. Trai lai,
nhirng diéu nghe thay trong NDE thudng rd nét hon, in sau vao tri nhé, anh hudng manh mé va lau
dai dén tinh than va tinh cdm cla ngui trong cudc.. Nhirtng ngudi da trai qua kinh nghiém can tir néi
rang v&i nhirng gi da tréi qua, ho da biét thé nao 1a chét, chét réi sé di vé dau, do dé, ho khéng con
so hai cai chét niva. Ho da hiéu cai I8 ma nguwoi Viét chung ta goi la "sbng géi, thac vé" (sanh ky, tr
qui), ttr d6 ho cé mét thai dd binh than dén nhan cai chét sé lai dén. Tham chi co ngw®i con mong
cho sém t&i ngay d6 dé duoc vé noi cbi an lac ma ho da tirng dat chan dén nhwng khéng dwoc phép
& lai.

Mat khac, nhitng gi c6 tinh cach thiéng liéng dwoc thay trong NDE thuwéng tac dong sau xa dén
ngudi dwoc sdng lai, lam cho ho phai suy nghi nhiéu vé y nghia cudc doi, vé nhivng gia tri tinh than,
vé méi quan hé véi nhivng ngwdi chung quanh... Tl d6, ho cé mét thay ddi Ién, gay ngac nhién cho
nhirng ngu®i quen biét. Cé ngudi tir chd trwde kia cd mot cude sbng day bon chen gianh giat, chay
dua theo vat chét, thi nay lai chon mét nép sbng trdm I&ng hon. C6 nguoi tir chd vo tin ngwéng da
tim thay drc tin & tén gido. Cé ngwdi vén sbng ich ky, the' o véi nhirtng hoat déng xa hoi thi nay lai
hién dang ca quang doi con lai cho hanh déng phuc vu tha nhan kém may méan. Chiém bao méng mj
lam gi c6 kha nang tac dong thay ddi sau xa nhw thé?

Lai nira, mdng thwédng thién sai van biét, khong ai mong giéng ai, khéng c6 mét mau sé chung vé
mong. Trai lai, ngudi ta da tim thy nhirng nét chung nhét vé& kinh nghiém cai chét. Nhirng nét chung
nhét d6 1a gi? D6 la cai cdm giac bay xuyén qua mét dworng ham tdi den, nghe nhivng am thanh khé
chiu, thdy dwgc anh sang véi nhitng mau séc khac nhau (trdng, vang, dé, xanh...), cdm nhan dwoc
sy tach roi cta linh hdn ra khéi thé xac v.v. Chinh cén c vao cai mau sé chung do, khéng phan biét
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nam ni, giau ngheo, gia tré, chiing téc, ton gido, cé hoc hay vé hoc, co dia vi trong xa hoéi hay chi la
hang tdm thwéong v.v. ma bac si Moody da vé nén blre tranh chét dién hinh, nhw da gisi thiéu &
truwdce.

Nhirng ngwdi da tradi qua NDE hau hét déu xac nhan réng trong trang thai hon lia khai xac dé, ho rat
tinh tdo, sang subdt, cé sw nghe thdy bén nhay hon, di lai d& dang theo y muén, khong bi vat chat va
khéng gian ngan ngai. Ho thay, nghe, tt ca nhitrng gi dang dién ra chung quanh cla thé gi&i nguoi
sbng nhung khéng thé nao tiép xuc dwoc véi thé giei do, khong thé nao lam cho ngudi séng hiéu vé
s cd mat clia ho & bén canh; ho cling khéng tac déng gi dwoc vao vat chéat (dung cham nguoi séng,
di chuyén dé dac...). Chinh nhitng tré ngai khac thwdng nay cé khi lam cho ngwdi chét cam thay co
don, budn nan hodc gian di vi tinh trang gan nhw bj c6 1ap trong mot thé gi¢i khac. Ho nhan ré ho co
hai cai than: mét cai than xac nam kia, bat dong, vo tri, nhuw mot "cai bao réng" (empty bag) va mét cai
t6i khac dang chirng kién nhivng nd lwc hdi sinh clia bac siva y ta dang dién ra trén than xac ho ma
khéng ghi nhan mét cdm giac ndo, mac du thay ré rang la dang dwoc xoa bdp 16ng nguc, hodc dwoc
mé x&, dwoc chich thube, dwoc truyén mau v.v. C6 ngudi, sau khi séng lai, d& ké lai nhirng 16i néi va
nhirng viéc lam cua y ta va bac si trong khi cap ctru, lam sé ngwdi nay lay 1am la rang luc d6 ho da &
vao trang thai chét, lam sao lai biét dwoc?

Vao luc tién dén ranh gioi cla sy ra di vinh vién vao ci an binh bén kia hay tré vé tran thé nhiéu hé
luy nay, nhiéu ngudi doan quyét rang ho da tinh tao quyét dinh quay vé vi con nhiéu viéc chua giai
quyét xong hodc cudc sdng clia ngwdi than dang can dén ho. D6 la trwéng hop nhivng ba me cé con
con tho dai, nhirtng ngudi chéng khéng né bd vo dai con tho, nhitng nguwdi dang dé dang su nghiép
v...v. D6 1a nhitng quyét dinh cla ly tri, hoan toan dwa trén di kién thuc té, rat sang subt, didu ma
mong khéng thé co.

2/Ciing khéng thiéu nhirtng nha Y hoc cho réng nhirng gi thay trong NDE chéng qua chi la s&n pham
ctia nhivng 4o giac do thubc men diéu tri. Diéu nay méi nghe qua,khéng phai 1a khéng c6 ly. Nhitng
ngwdi chét di séng lai dé cé kinh nghiém can ti 1a nhivng ké da tram chét mét séng. Ho la than cha
ctia nhirng chirng ngat nghéo nhuw truy tim mach, xuét huyét bao tir, xuat huyét rudt, xuat huyét than,
thwong tich trAm trong... Trong nhirng trwérng hop dd, dé gitip bénh nhan bét bi nhivng con dau dén
hanh ha, cac loai thudc tac ddng dén hé than kinh dwoc s dung, chdng han morphine, do d6 co thé
gay 4o giac. Cac nha nghién ciru NDE, da sb 1a gi6i Y khoa, dw biét diéu ay. Bang phwong phap
thdng ké phan tich, bang tién hanh thi nghiém déi chirng, ho da rut dwoc két luan rangnhiing do giac
do thubc men gay ra khéng gidng véi nhitng gi thdy duoc trong kinh nghiém can t&r. Cac nha sinh ly
hoc Iy luan rang vao ltc con ngudi hap héi, cac co quan déu di dén ché té liét, mau khdng con cung
cép du oxygen cho ndo nira, mat khac, lwgng carbon dioxide (CO2) gia tang; thé nén nhirng gi goi 1a
kinh nghiém can t& chang qua chi 1 nhirng do giac phat sinh tir nhitng phan ng hoa hoc cudi ciing
dang xay ra trong ndo trong tinh trang suy kiét. Bac si Sabom d& mé cudc thi nghiém dbi chirng bang
cach gidm lwong oxygen cung cap cho ndo trén nhirng nguwdi tinh nguyén va ghi nhan cé do giac
phat sinh, nhwng nhirng &o giac nay khéng dinh gi dén NDE.

3/Khong thiéu gi nhitng nha tam ly hoc hodc xa hoi hoc day hoai nghi cho rang nhirng gi thay trong
kinh nghiém can t& chi 1a sw phéng chiéu kinh nghiém ma ban than nguoi dé da tich Ity trong cudc

sbéng. N6i mét cach khac, nhivng gi ma ngudi chét séng lai ké vé thé gisi bén kia chi la sw bia d&t do
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can ct vao kinh nghiém cé sén. Bac si Sabom ciing nhw nhirng nha nghién ctru khac khoéng phai la
khong biét dén didu do. Riéng 6ng, da thuc hién ca nhivng cudc phdng van déi chirng. Sabom cho
biét rang v&i kién thirc chuyén mén va kinh nghiém phdéng van, c6 thé tim ra dé dang nhirng bia dat
ctia nhitng ngudi chwa thue sw trdi qua NDE, vi ¢6 nhitng so hé rat 16 liéu. Bac si Moody, dé tra |oi
cho cau hai liéu nhan chirng c6 néi l4o, cé bia dat dé dbi gat khong, da cho biét rang bang kinh
nghiém chuy&n mén, bang danh gia thai d6 va nhirng biéu 16 xic dong ctia nhan chirng trong luc
phdng van, dng c6 thé biét dwoc dau la sw thwe. VA chang, khong 1& mbi nguwdi méi noi, khéng quen

biét nhau, lai ddng tam nai l4o gidng nhau.

D- LINH HON DU'®'1 GOC NHIN CUA KHOA HOC

Theo GS Bruce Greyson, truéng khoa Nghién ctru tri giac (DOPS) thudc Dai hoc Hé théng Y té
Virginia (My), trai nghiém can t& xay ra & 10% bénh nhan ngirng tim. Khi tinh lai, ngwdi bénh cé thé
mo ta chinh xac moi hoat ddng xung quanh khi ho bt tinh. Biéu dang noéi 1a trong nhiéu trwéng hop
trai nghiém can tt, dién ndo dd va cac bang chirng y khoa khac cho thdy, ndo bénh nhan khéng con
dAu hiéu hoat dong khi hién twong nay dién ra.

Ong Pim van Lommel, chuyén gia vé trai nghiém céan t& tai Bénh vién Rijnstate (Ha Lan) ddng tinh vé
van dé nay. Ong cho réng, khi & trang thai can t&r, "ngwdi bénh khéng nhirng cé y thirc, ma y thirc
ctia ho con mé rong hon bao gi®r hét. Ho cé thé suy nghi hét stre rd rang, hoi twdng chi tiét vé thoi
tho Au va cdm thay s lién hé chat ché véi tAt cd moi ngwdi, moi vat xung quanh. Trong khi ndo ho
hoan toan khéng cé dau hiéu hoat dong".

Theo GS Peter Fenwick, Vién Tam than hoc thudc Dai hoc Kings (Anh): "Néu cé thé chirng minh réng
con nguwdi van tiép nhan théng tin khi ho bat tinh va thoat xac thi do la bang chirng khong thé tranh
cai vé viéc y thirc ton tai tach rdi bd nao".

C6 18, y twdng vé linh hdn cling xuat phat ti» hoan canh nay. Con ngudi tr thdi cb xwa, khi trai qua
trang thai do than, cho rang khi d6 phan tinh than roi khai phan thé xac. T d6, ho bat dau tin vao sy
tdn tai bén ngoai co thé.

Y twéng clia GS Penrose am chi dén mot co ché dé y thirc tiép tuc tén tai sau khi than thé con nguoi
da chét. Nhwng né sé di vé dau? Theo GS Hameroff: "Néu ngudi bénh khong duoc clru sbng, y thire
sé& di vao v tru va biét dau cé thé mot ngay nao dé sé dwoc mot co thé khac tiép nhan tré lai".
DOPS hién dang lwu gi®® khoang 1.400 hd so vé cac trwong hop dwoc cho la thudc dang nay. Phan
I&n d6 déu 1a nhirng dira tré nhé dworc tién kiép. Cac em c6 thé ké vanh vach truéc day minh 13 ai,
sbng & dau, lam gi, tréng nhw thé nao va nhiéu chi tiét khac.

lan Stevenson, mét trong nhirng chuyén gia tam than hoc hang dau nwéc My, nguwdi sang lap DOPS
bat d4u thu thap nhirng cau chuyén vé tién kiép tlr ndm 1960. Trong sb cac tai liéu 6ng ghi nhan
dwoc, ¢ nhidu trwérng hop mot dira tré dwoc sinh ra cé bét & dung vi tri vét thwong ma cac em da bi
trong kiép trwdc. Mot sé ludn bi am anh so nhirng sw vat, hién twong da gay ra cai chét trong tién
kiép. Stevenson va cac déng nghiép ctia 6ng chwa bao gi® khang dinh réng hién twong dau thai thuc
sw xay ra. Ho chi cd géng thu thap cac bang chirng vé né. Trong khoa hoc, nhirng bang chirng nay

c6 thé chang bao gi¢r di dé khang dinh linh hdn con nguwdi ton tai sau cai chét vé than xac va sau doé
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tai sinh tré lai trong mot co thé mai. Nhwng diéu d6 khong cé nghia 1a ching ta cé thé khang dinh

réng khéng ¢ linh hén.

E-VAI KINH NGHIEM TRONG COI CHET

Khéng phai tAt cd moi ngudi khi chét déu trai qua day du cac canh trang nhw doan van mo ta dién
hinh ctia bac sT Moody hodc nhu toan bé ndi dung cia T thw Tay Tang dé cap. D4y la nhivng hién
twong co ban, mot nguwdi khi chét co thé kinh qua day da tat ca nhivng canh trang d6 hodc mot sé
nao do thdi. Theo T Thw Tay Tang, nghiép thirc ciia méi ngudi 1a nguyén nhan cla sv sai khac do.
Nhirng trich dan sau day chi la phan hét stirc khiém tdn ctia nhirng tai liéu duoc cong bb. Néu doc
nhirng kinh nghiém nay trong cai nhin quan chiéu cta Tk thw Tay Tang sé thay vai trd quan trong

cud nghiép thirc dbi véi sy thay biét trong cdi trung am.

1.-Kinh nghiém vé cam giac an lac

"Cai diéu ma toi khéng bao gi¢r cé thé quén, tuyét déi khdng bao gid quén dwoc la cdm giac an lac
tuyét tran hoac mot cai gi d6 twong tw... Vang, t6i nhé nhw in, d6 la moét cdm giac tét dep ctia an binh,
hanh phuc... Sw an lac, giai thoat. Sy so hai di dau mat. Khong con dau dén nira. Khéng con gi ca.
Do 1a mot sw tuyét diéu. DU cé mat ca triéu nam dé ndi vé cam giac do, t6i cling khdong bao gi& co thé
cat nghia cho duoc. D6 la moét cdm gidc ma moi ngudi mét ngay nao dé roi cling sé bat gap. Dbi voi

t6i, an lac 14 chi® dung nhat ma t6i cé thé dung dé dién ta". (Phu niv, 60 tudi, bi bénh tim).

2.-Kinh nghiém xuéat hén ra khéi xac

al "Vao luc do, téi nhw thay minh lo Iting & mét géc phong clia bénh vién, dang nhin xubng céi xac
bam den cla t6i. Ng6 bd nhw sy séng da rdi khdi né réi. Con me t6i, ngdi noi cai ghé canh giwdng toi
nam, dang chi tdm cau nguyén va cb tinh nhan nguoi Y thi dang khéc 16¢c & chan giwdng". (Thanh
nién, bi tai nan xe hoi trdm trong, ndm & phong cép ctu).

b/"T6i khdng thé nao chiu ndi con dau niva... Va rdi toéi dd guc xudng. Moi vat tbi sdm, t6i chdng nhé
gi c&, ngoai trir vao luc bat dau con bét tinh, nhw cé ai d6 chot kéo cai man che kin anh sang lam moi
vat téi thui. Mot lat, hét den, nhwng cling khong cé anh sang. N6 nhw 1a mot dam swong mi mau xam
bao phd, toi that khong biét lam sao dé dién ta. Téi cdm thay dang cé nhirng hoat déng dién ra dau
dé chung quanh, téi van con dirng trén nén nha, vay ma t6i lai thay téi. Téi nghi sao c6 vé bat thwong
quaé, tdi phai dirng & mot chd nao cao hon thi tdi méi nhin xubng dwoc chi, tdi chwa bao g dé y
rang nén nha 16t gach hoa den trang. Vay ma né lai la thir t6i nhan ra trwdc tién khi bat dau y thive...
Va t6i cdm thay nhw minh ha xuéng thdp hon mét chat, kiéu nhw lwen vong quanh. Hai hodc ba
ngudi d& toi day, d&t vao mot cai khay, khong phai cai khay dau, ma 13 cai xe ddy bang kim loai, c6
bdn chan. Ho budc chan tai lai va day tdi ra ngoai... dwa va phong chinh. T6i thy & d6 cé mot cai
ban khac véi mét mé dung cu may méc trén dé. V& sau tdi mai biét d6 1a cai may dung dé kich thich
tim hoat ddng... Xin nhé rang tdi khong phai la mét tay nghién ma tuy dau nhé... Pay ciing khong phai

la chuyén twéng twong. T6i cling chwa bao gio doc loai sach vé dé tai “ NDE”... Vang, t6i cé thé thay
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toan bd cac chi tiét..." (Pan 6ng, 52 tudi, lam nghé bao vé, bi bénh tim).

c/"C&n phong cap clru dwerng nhuw sang dé ruc 1én. Toi khong biét anh sang do tir dau téi. Toi dang
nhin xuéng va thay ho (bac si, yta) dang lam viéc trén cai xac t6i... Téi dang & trén cao, khéi than xac
t6i va dang nhin xudng. Ho dang lam viéc dé héi tinh téi. T6i khdng nghi rang minh da chét. D6 1a mot
cam giac bat thweong... Téi khdng cdm thay dau dén mot chut nao, ma chi thay rat [a an binh ém 4.
Cai chét chdng lam cho t6i so. Ho tiém thubc vao noi hang. Bac si B. di lai, quyét dinh tiém mot phat
vao bén trai... Réi 6ng ta ddi y, chi chd khac, gan trai tim... Téi cdm thdy nhuw 1a téi van con séng. Nhw
la tdi dang & day noi chuyén véi bac sivay. Toi cé thé nghe ho, trdng thay ho dang lam viéc trén than
thé t6i, nghe ho néi chuyén, ra ménh I&nh, chi thi. Cé vé nhw toi dang & ngoai than xac téi va nhin
thay moi viéc dang dién ra". (Pan 6ng, 62 tudi, tho co' khi vé hwu, bj bénh tim).

d/ "R&i t6i thAy minh tach ra khéi thé xac va dang ngdi trén cao nhin lai cai xac minh nam co quép,
me tdi cling chi giup viéc thi dang khoc ré 1én vi twéng t6i da chét. Téi cam thay thwong ho va ciing
budn cho than téi... Budn, budn I1&m. Nay t6i van con cé thé cdm nhan ndi budn d6. Nhung ldc do, t6i
lai cdm thay minh da dwoc giai thoat, vay c6 ly do gi ma dau khd. Tai khéng con thdy dau dén niva,

t6i hoan toan tw do". (Ba gia ngwdi Phap, 73 tudi hdi twédng NDE Iic con tré).

3.-Kinh nghiém dwéng ham va anh sang

a/ "Chung quanh téi toan mét mau tbi den. T6i can ndi rd rang toi cdm thay nhuw 1a dang phong di
nhanh, rat nhanh, qua thoi gian va khong gian. Téi dang di xuyén qua mét dwdng hdm (tunnel). That
ra, né chang giébng dwérng hadm, ty nhw khi minh & trong mét dwéng hdm thi thdy chung quanh minh
toan mot mau tbi thui, thé théi". (Phu ni 23 tudi, bi shock hau gidi phau).

b/ "Téi c6 thé thay cai xac téi ndm do... Toi thay toan canh dién ra... roi tdi chdm cham bay lén, nhw
troi di trong moét hanh lang tdi hoac tbi m& ma-... Téi nghi Cai gi day? Viéc gi dang xay ra day? Toi
tiép tuc bay I&n, bay mai Ién... Téi di xa hon va t6i di vao moét thé gidi khac..." (Pan 6ng, bénh tim).

c/ "G cubi dwdng hdm 1a anh sang rwec rd. N6 c6 mau cam. O, bac si da thay canh mat trdi 1an lGc
hoang hén rdi chir? Tl &nh sang 4y ndi lén mdt mau cam chéi loi véi vién vang nhuém & chung
quanh. Duwéng nhw d6 1a anh sang & cudi dwdng ham. Toi khong di hét téi cudi dwdng ham". (Pan
ong, 35 tudi, bi bénh tim).

d/ "Anh sang mau tréng hién ra. Anh sang d6 khéng lam cho t6i I6a mat... D6 1a thi anh sang tréng
nhéat cGia mau tréng, tran ngap chung quanh. N6 giébng nhw khi bac sT nhin vao toan thé v tru va
chang thay gi cd, ngoai triy cai &nh sang mau tréng 4y. D6 1a loai anh sang chai loi ruc ré nhat trn
doi, nhwng khoéng phai la thir &nh sang lam hai mét nguwoi ta nhw anh sang béng dén dién chang
han... Toi tw noi véi tdi, nhw tdi dang ndi véi bac si day, thé la minh dang chét. Minh chang muén
chét, minh chéng lai n6. Nhwng néu c6 chét, minh sé chap nhan. Téi cé6 mot cdm giac hét sirc an lac,
thich thu... T6i chang thay ai ca, chi cé minh tdi néi véi t6i..." (Nam bénh nhan, chét 1am sang luc giai
phéu).

e/"T6i di qua giai doan tdi den... Cé anh sang, nhw c6 ai d6 dang cdm dén chiéu va t6i tién vé phia do.
Va rdi moi vat nhw sang birng 1&n va diéu tdi nhé tiép theo dé 1a téi nhw dang tréi di bdng bénh... T6i
di qua vuing anh sang do, anh sang ngay cang sang hon... Sang thiét 1a sang, cang tién gan cang
sang hon, dén lam cho l6a mat. Nhwng khéng, né khoéng lam cho mét phai nhirc nhéi khé chiju." (Dan
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ong, 56 tudi).

f/"Diéu tdi dién ta vé anh sang, vang, né khoéng phai la anh sang ma 1a sy vdng mét ctia bong téi,
hoan toan khéng c6 béng téi... Vang, bac si nghi dén loai ngudn sang I&n khi chiéu Ién moi vat thi tao
thanh cai bong ch gi? V&i anh sang nay thwc sy la khéng cé bong den. Chung ta khéng quen voi y
niém do b&i vi chung ta luén luén théy khi anh sang chiéu vao céac vat thi vat cé bong den, ngoai trw
khi &nh sang dé chiéu déu khap quanh ta. Nhwng loai &nh sang nay hoan toan khaéng cé béng, vi ta

khéng nhin vao ngudn sang, ma ta & trong anh sang. Bac si hiéu tdi néi gi ch?" (Tho may, 54 tudi).

4.-Kinh nghiém vé kha nang tv tai (di lai nhw y muén)

a/"Trong luc ngwdi ta gidi phau cho t6i, t6i chot nhé dén va lién tré lai ngay tire khac noi chién truong
ma t6i da thua tran. Ngwoi ta dang thu don chién trwdng. Téi thdy nhirtng ngwdi chét hém d6 dang
duwoc goi lai trong “ponchos” va ngui ta dang thu nhat ngudi bi thwong. Téi quen mét nguoi trong
toan va tdi nhé nhw in 13 t6i da c6 géng ngan can anh ta dirng cé nhat may cai xac kia. Nhung toi
khong lam dwoc diéu dé va bdng nhién t6i lai thdy minh tré vé tram phau thuat. N6 y nhw ban vira ¢
mat bang xwong bang thit & doé rdi bdng tirc khac ban cé mat & day.That nhanh nhw nhay mat." (Cuwu
chién binh My & VN, kinh nghiém NDE trong mét 1an bi thuong ndng & mat tran Ca chi).

b/ "T&i c6 thé nhin noi dau t6i mudn. Toi van con & trong hanh lang, vay ma tdi c6 thé nhin ra ngoai
bai dau xe. Nhw t6i vira nghi O.K., khéng biét cé chuyén gi & ngoai bai dau xe khéng?, thé la nhw
mot phan clia dau 6c toi bay ra ngoai d6 xem xét moi viéc rdi tré lai ndi cho téi biét..." (Gac dan, bi
bénh tim).

¢/ "T6i b thé di dau bat c Iuc ndo, tuy thich. Khéng phai 1a bang cach may méc nhw xe hoi hay vat
gi khac. N6 chi la dién tién cla tw twéng thoi. T6i thay rang hé téi nghi mudn dén bat cv noi nao 1a
tirc khéc cd mat & do ngay... Téi cdm thay khoai chi vi cdm gidc cé quyén lwc. Téi ¢ thé 1am diéu toi

mudn... That vay, né that con hon & day niva." (Ban 6ng, bi bénh tim).

5. Kinh nghiém vé viéc gap dang Thiéng liéng hodc than nhan (da chét), va ly do tré ve.

al "Trong th&i gian cac bac si coi nhw téi da chét, dwéng nhw tdi dang néi chuyén véi moét ai d6. Toi
khoéng biét 14 ai, cai dé la 1&m. T6i cé hdi nhwng khéng dwoc tra 1&i. Didu duy nhét t6i nhé la giéng
nhw cé moét giong ndi rang "Nay, thé la con da chét. Cudi ciing thi con da chét". T6i néi "Khéng, sém
qua ma. Ong nai cai gi thé?" Ong ta lai néi "Thé, con da tir bd cudc doi; con sé& khdong con dau khd
nira." Téi budn nhw mét dlra con nit va diéu Ay lam cho téi dau khé... Téi néi "Ong ndi nhu thé nghia
la gi? T6i mubn tré vé. Toi khong thé, toi khong thé chét duwoc. Tai dau c6 chét. Toi dang di hoc ma,
t6i dang c6 cong viéc. Ngudi ta dang can t6i. Toi cd nhiéu viéc phai lam. Ca mét mé cong viéc toi
phai lam ma chwa lam xong. Téi muén trd v&, néu cé thé duwoc". Giong dd lai néi "Cai d6 tuy con ma.
Néu con quay vé&, con sé tiép tuc dau khd vi con dang thuwc sw dau dén. Con sé dau khd. Con sé chiu
dau dén kéo dai vé sau". Téi néi "Vang, dbi vai toi khdng thanh van dé. Téi chiu dwoc ma. Chi can
cho téi vé la dwoc". Lai nghe noi "Théi dwoc, cho v&". Va vao luc do toi nghe c6 giot nwéece roi trén
minh va tiéng bac sT la I&n "Anh ta sbng lai rdi, anh ta séng lai rdi". (Thanh nién 18 tudi, bi tai nan xe

hoi trdm trong, phéi gidi phau nhiéu 14n. Bénh nhan xac nhan mét ndm sau tai nan anh ta van con bi
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thwong tich hanh ha dau don).

b/ Bap cau héi ctia ngwdi phdng van: "Tai sao ba cam thay |1a ba phai tré v&? Tai sao ba chon con
duwong tré vé?", mot phu ni bi chirng nghén tim, chét lam sang, da tra |oi: "To6i nght la vi toi ¢6 hai
dira con con nhé dai. Téi thay 1a ching can t6i hon 1 t6i can di dén d6. Téi nght di vao cdi t kia thi
t6i dwoc an lac, vui vé, khdng con dau dén niva, nhung diéu d6 cé nghia 1a con t6i sé& khd. T6i da can
nhac. Tai khéng héi tiéc diéu gi ca, toi da binh tinh suy nght va cé mét quyét dinh hop Iy, mot quyét
dinh dung dan, khéng c6 sw can thiép clia cdm tinh.Ba c6 biét Ia téi mudn néi gi khéng? T6i néi 13 toi
khong quyét dinh bang tinh cdm. T6i quyét dinh bang Iy tri".

c/"Trong canh ma téi da trai qua, tdi khong thé thay hinh dang téi ra sao nhwng toi biét 1a téi dang
dirng & mot noi cao nao do, vi nhin xudng dwéi kia c6 mét viing chan nudi xanh twoi, dep tuyét tran.
D6 la mot ngon ddi nhd va mét bai cé bang phang & phia tay phai... Téi nhin xudng thay bo, ctru va
ngwdi chan clru, tt c& dang & trong déng cd, bo & bén phai va ctru & bén trai, con ngudi chan clru
dirng trén mot moé dat tron, cao chirng 20 hodc 30 bo (feet). Dwdng nhw dé 1a vao mét ngay trdi ndng
trong sang. Toan canh giébng nhu trdi mét mau twoi xanh trén moét san choi golf dwoc chdm séc k.
Nguwoi chédn ciru quay lwng vé phia téi, nhw hinh dnh bac si thwdng thay trong Thanh kinh. Ong ta
mac mot chiéc 4o dai, khan vai trtum dau, cé bang vai budc quanh, trong tay cé cam mét cai gi dé...
Toi khong biét dng ta la ai... Nhwng t6i thay rd rang, nhuw thay bay gi®. Hinh anh nay da khac ghi vao
6c t6i, khdéng bao gio quén dwgc." (Tho dét, 55 tudi, bi binh tim).

d/"T6i bi mét hang rao chan lai... Mot bén clia hang rao 1a ving dat cwc ky khd cdn véi nhivng bui
ram, la viing d&t hoang vu chéng ai mudn dén. Phia bén kia ctia hang rao la mét khung canh chan
nudi tuyét dep ma trong doi tdi chwa bao gi¢r thdy hodc twéng tuwong ra, cach quang lai co cay cbi
xinh dep, bai cé xanh twoi va nhirtng con ngwa... Cai hang rao 4y a, la ba hay bbn I&p day kém gai...
Cai hang rao la duwéng ranh phan chia rd rang, bai cd xanh twoi kia chay dén chan rao thi dirng
lai...Bén nay rao la thé gi¢i nay day. La cai chd do ban khd can ma t6i dang sdng... con bén kia la noi
dep dé t6i sé di dén." (Pan éng, 63 tudi, sbng lau ndm & Texas, bi binh tim).

e/"N6 gibng nhw cdnh mét trdi 1an véi anh sang dé rwc. Khong phai la bau trdi xanh hay nhu mau
nwéc xanh luc dau. Moi vat déu rat dep. Cay cdi cling c6 dé nhung tat ca nhw tda béng vang kim.
Hoan toan khéng c6 mau luc hay mau xanh". (N6i tro, & Florida, binh tim).

f/"T6i di dén mot noi cé6 mét cac than nhan, 6ng noi, ba ndi, bd téi, mdt dng chd vira méi tw tir. Ho
tién vé phia toi dé gap t6i... Ong ba ndi mac toan dé trdng, cé khan tram dau. Ho tréng cé vé twoi tinh
hon 1a 1an cudi cung téi gép, ngé bod vui vé Idm... Téi cAm l4y tay ba ndi...va bdng nhién moi ngudi
quay lwng bd di. Ba ndi téi con ngoé ngodi lai va néi "Chung ta sé gap con sau, gi& chwa phai luc."
(Ban 6ng 43 tudi, bi binh tim).

g/ "R& rang y nhw rang Chua di dén, dirng dé va dwa tay ra cho t6i. Vang, ngai dirng do, nhin xudng
t6i va moi vat sang ruc 1én...Ngai cao I6n, hai tay dwa ra, toan than trdng toat moét mau, nhw 1a ngai
mac mot chiéc 4o dai mau trdng vay... Gwong mat ngai dep hon bat cir khudn mat nao ma nguoi ta
tirng thay.Guwong mét Ay that 1a dep dé, qua that la xinh dep. Nwéc da ngai hau nhw 1a sang ngoi lén,
khdéng mét chut ti vét, tuyét déi khong mét chut ti vét.. .Ngai nhin xuéng téi, mim cuwdi than ai..." (Phu
nd 55 tudi, Tin Lanh ).
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6. Mot mau kinh nghiém téng hop

a/ "Khi ngudi ta dwa (xac) t6i vao phong cap clru thi ngé nhw 1a t6i & dé nhwng t6i dau céd & do...
Nguwoi ta dwa (xac) toi 1én ban.Téi thay tdi nhw moét ngudi tham dw trong phong cép ctvu, nhwng ding
& dang sau, cach xa cai ban hon nhirtng nguoi khac.Toi c6 thé nhin xudng va thay hét moi viéc. Cai
ban nam kia, nhw & cudi phong, cac bac si & bén phia tay phai cta téi, con mot 16 y ta thi & bén trai.
Ca mét vi linh muc cling c6 mat.Ho chich thubc nhuwng chéng lam cho t6i dau d&n, vi t6i da hoan toan

thoat ra ngoai than xac.T6i tw nhi "D6 khong phai 1a minh dau".Nhwng téi biét cai xac nam do chinh
la tdi va chéc ¢ chuyén gi khong dn day.Tai thay moi viéc cé vé la lung qué; tdi chwa bao gid trai qua
mot tinh hudng nao nhw vay.Naéi cho cuing, t6i khong thay so hai. Nguoi tdi den thui nhwa dwéng, mét
t6i bi rach va chay mau. Toi nhé thay ré cai chan, ddy mau; mot bac sinéi "Ong ta sap di dut céi
chan réi". Trong luc d6, nguwoi ta dang cAm mau cho cai chan téi. Cai monitor (man hinh may do tim
mach) d&t phia sau dau toi. Téi c6 thé nhin thdy nhirng dwérng sang chay trén monitor va béng nhién
né ngirng lai... Rdi t6i nghe ¢é ai d6 néi "N6 ngung rdi..." Mot bac sivd vé va cha day trén nguc toi...
Va r6i t6i nhw & trong béng ti hoan toan. Téi di qua giai doan t6i den. Thay cé anh sang, nhw c6 ai
doé dang chiéu dén va t6i di vé phia 4y. Va rbéi moi vat nhw sang birng 1én va diéu tiép theo téi nhé 1a
t6i nhw troi di. Tai di xuyén qua ving anh sang d6. Anh sang ngay cang sang hon. Sang thiét la sang
va cang tién dén gan cang sang, dén lam choa maét... Té6i thay nhirng thién than & quanh t6i. Nhwng
nhirng thién than quanh téi lai 14 cac con téi. Dlra con I&n nhét cla t6i ltc d6 17 tudi,... nhwng cd vé
nhw chirng méi sau tudi. Cac con quay quan bén téi, ba dra bén phai, ba dira bén trai, dira con trai
I&n & trwdc méat. TAt cd nhw cung mot Ira tudi... V&i méi dira, toi lai hdi twdng nhirng gi ém dém
nhét, than ai nhat ma t6i da trai qua véi ching. Gitka chung va t6i khéng cé néi nang gi. Nhung khi
nhin chang, toi lai lién hé tirng dira véi nhivng viéc da xay ra trong qua khir... Téi nhin thdy mét mau
xanh tuyét dep, chung quanh chuiing t6i toan la mét mau xanh dep dé dé. Khéng, bac si khang thé goi
do |a bau troi xanh, d6 1a mét mau xanh thdm thdm, mét mau sac dep dé. Téi chwa bao gi¢y thdy mot
mau xanh nhw thé... Téi cdm thay c6 mét lwc nhé nhe dé & trén dau va nghe mot giong néi réng "Vé
dil". Toéi ndi "Lay Chua, sao lai la con? va ai d6 néi rdng cong viéc cua tdi trén tran thé chwa xong,
réng toi phai tré vé dé hoan tat. T4t ca 1a téi chi nghe giong néi clia ngudi do théi, mot giong vang
I&n, rén nhw tiéng s&m, nhw tiéng sdm & dau d6 vong lai... Sau d9, t6i chdng nhé gi thém niva, may
dira con ro&i tdi ra, rdi thay téi thui va chéng biét gi nira. Hai ngay sau, t6i méi tinh lai trong phong cap
ctu." (Ban éng, trung nién, kinh doanh, bi tai nan xe hoi trdm trong).

7. Kinh nghiém can tlr da lam thay déi quan niém sbng

a/ Cwu chién binh My tai Viét Nam, bi thwong nang (méat hai chan va mét tay): "Sau khi trai qua NDE,
t6i khong di viéng cac dam tang nira. Toi khong géi hoa phung diéu. Tai cling khéng chia budn véi
ngudi ta. Néu cé ai d6 néi cho toi biét c6 nguwdi vira chét, téi sé ndi la chung ta nén vui. Tai sao
chung ta lai khong t6 chirc party khi chét? Trong chuc thw cla t6i, tdi dan 1a khéng tb chire tang 18,
ciing khéng 1ap md phan. Toi sé dwoc thiéu, rdi dem tro rai di. Toi nght viéc ma chay chi phi thi gio,
phi d4t dai, nén t6 chirc party thi hon... Téi khéng so chét. Téi qua quyét tin ring moi viéc xay ra déu
vi mét muc dich nao dé... Téi sbng, gidi tri, va lam viéc, bao gid cling hang say, vi t6i nhan thirc rang

trong giay lat day, t6i cé thé ra di vinh vién... C6 mét cai gi dang sau cudc sdng nay. Cai ay la sw an
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lac. Trong kinh nghiém can t, tdi da hoan toan dwoc an lac. T6i khong mudn tré vé dwong thé niva.
N6 that 1a khac la. D6 khong phai 1a mot sw tréng réng clia cudc sdng hay ctia cdm giac, ma chinh 1a
mot cam thirc dep dé, 1a mot cude sdng thwe sw. DU cudce sdng & vao dang nao chéng niva, du ching
ta & dwdi mét dang thire nao do, chung ta van hién hiu.".

b/Ban 6ng, tinh nguyén vién phuc vu tai bénh vién, da qua NDE vi bénh tim: "Toi thwc khdng mudn ké
v&i bac s vé tinh trang NDE 4y, nhwng t6i nghi rang dé la lic dang Christ da dén trong d&i toi. Va
didu nay da lam thay dbi sau xa 16i séng cla téi. Trwéc kia, t6i nhau bia, whiskey va ca mot 16 cac
mén khac nhwng bay gi® t6i khong dung dén niva. T6i khong thé chd doi cho dén khi xuét vién, sau
NDE, r6i m&i di nha thed. Ong muc sw néi chwa bao gi¢r thay cé nguwdi nhiét tam tim dén Chua nhw
t6i. Trwdc do, t6i khong bao gi® di nha the. Téi da nguyén trwédc Chua rang tdi sé dem quang doi con
lai cGa t6i dé phuc vu Chuaa, nhw tdi dang lam. T6i hién dang lam viéc cho Co Quan Thién Nguyén
Cwu Chién Binh."

¢/ Nha kinh doanh, cuc ky bon chen, hoat déng, bi binh tim: "Diéu 4y (NDE) da lam thay déi toan bo
cudc doi téi nhw moét cai giat minh tinh thire. Toi thweong lo toan cudce sbng; séng va bon chen lao t&i
trwde, nd lwe 1am cho cudc sbng dé& chiu hon bing cach “cay” nhiéu hon dé c6 nhiéu tién hon, 1am
cho cudc sdng thodi mai hon... va c thé. T nay, t6i khong lam thé niva. T6i chi sbng qua ngay. Téi
thwong séng véi nhivng gi dang con & phia trwdc, chwa xay dén, va nhivng gi da roi rét lai dang sau,
da qua rdi. Nguoi ta khong thé séng bang ngay mai hay ngay hém qua. Ta chi ¢6 thé séng trong cai
ngay hién ta dang séng. T6i biét rang t6i khdng cé cudc sdng dai lau nhu ngudi khac, nén toi da sén
sang... Toi biét noi t6i s& dén, thé nén t6i khong lo 1&dng vé cai chét niva. Toi da trai qua cai chét va nd
cling chdng phién nhiéu gi t6i. T6i khéong so' né niva...".

d/ Phu niv, sau khi tradi qua NDE, tinh nguyén phuc vu tai bénh vién dé an Ui bénh nhan: "Sau khi chét
di séng lai, tdi d&n xin lam viéc tai bénh vién v&i tw cach tinh nguyén. Mot trong cac co & do la mét
nha tam ly, dang lam can sw xa hoi, c6 biét vé quan niém sbng mai cla tdi. Méi khi bac si cho nguoi
nao dé biét rang ho sap chét, co thuwdng dwoc goi dén vi ngwdi ta thay réng lic d6 can c6 ngudi &
bén canh dé an ui. Khi cd nghe cé ai nhu thé dang lo 4u phién muén thi ¢d lai goi t6i va cung vdi toi
dén chuyén trd véi nguoi sép chét. Didu nay khong gay phién ha gi. N6i chuyén vé cai chét 1a diédu dé
dang dbi véi tdi. Tdi cadm thay minh da lam tdt viéc d6 va da dem lai niém an tdm hon cho moi ngudi."
e/ Kinh nghiém ctia mét tiéu thwong: "Khi t6i tir trong duwérng hdm (trong NDE) thoat ra, tdi biét doi toi
da dwoc hién dang cho Chua... Tl day, t6i s& khong lam diéu sai trai nira. T6i da tivng nhw nhirng
ngudi khac, da thir phiéu lwu nhiéu trong cudc séng khi lam an. Téi da ubng rwou. Toi c6 mot co sé&
kinh doanh nhé va t6i da nhau nhet, hda minh véi ngudi ta dé gitk cho co s chay déu... Sau nay, t6i

nhan ra rang t6i khéng can phai hda minh vao dam dé dé gitr cho co s& hoat dong."

VII-KET LUAN

Tim hiéu vé& cai Chét 1a mot viéc 1am that khan thiét vi tat ca ching ta déu phai chét trong khi hau hét
chung ta khong biét gi vé cai chét ca.

Néu that sy Chét la hét thi sy viéc qua dé dang, chung ta cr viéc sbng cho da di rdi khi chét, sé c6
ngudi khac lo giai quyét cai xac ciia minh: chén, thiéu, cho kén kén an..., ma chang can ban tam gi
ca.
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Nhwng trén thuwc té, da cé nhiéu nguwdi nhéd vé tién kiép, co nhirtng nguoi tai sanh do ¥ nguyén do
sinh nhw nhirng vi Lat ma Tay Tang, cé nhirng ngwi da trai qua kinh nghiém can tir, cé nhirtng nha
ngoai cadm c6 thé tiép xdc véi ngudi chét... thi nhw vay, sau cai chét, con cé nhiéu diéu bi an ma
ngay ca Khoa hoc cling chwa giai thich dwgc. Nha van André Malraux c6 néi du mudn hay khéng, sw
chét van luén ludn &m anh va chi phéi sy sbng clia con ngwdi, do d6 ching ta nén tim hiéu vé cai
Chét ma khong can phai qua clra ngd tén gido.

Cai twa clia bai bao cao la "TIM HIEU VE CAI CHET" Ia t6i cb y dat nhw vay thay vi néi "BAN VE CAI
CHET" vi nhirng hiéu biét cla t6i chi la do vay mwon tir cac ngwdi di trwdc chir khdng phai 1a toi
"thyre chirng".

Céc Thanh nhan xwa kia khong tra & vé sw chét cho ngudi héi, theo t6i nghi, khéng phai vi ho khéng
biét ma vi ho khdng mudn ngudi hdi cir thich "hy luan” trong khi khéng chiu thwe hanh dé cé dwoc
THIEN NHAN (chwa dam néi dén TUE NHAN, PHAP NHAN va PHAT NHAN). Vay |4 ta phai thién
dinh that tinh tAn dé nhap thién rdi méi cé thé tiép xtuc dwoc cbi vo hinh,méi biét ré dwoc cai Chét.
Gid day,ching ta chi c6 hai con mét thit (NHUC NHAN) thi lam sao chung ta thay duoc ¢di vo hinh
dé ma két luan: Cé-khéng? Pung-sai?...

Toi néi nhw vay, khéng phai 13 t6i da coé thién nhan nhwng t6i nghi cac Lat ma Tay Tang nhé Thién
dinh tham sau da ké lai cho chung ta rd vé sw Chét dé ta chuén bj cho chinh minh va cho ngudi than
cta minh thi tai sao c6 ngwoi lai phd nhan?

C6 2 quyén cac ban nén xem (d&u cé trén mang, trong Thu vién Hoa Sen) vi cac ban sé thay con rat
nhiéu van dé& minh chua biét:

1/Tang thw sbng chét ctia Sogyal Rinpoche do Ni sw Thich Tri Hai dich va

2/Thé dang trung gian gitra cai Chét va sy sinh ctia Dagpo Rimpoché do Hoang Phong dich

Trwéce khi di dau xa,ta thwdng phai chuan bi hanh trang that day da thi cac ban co thay that la lung
rang ngudi ta thwdng khéng lo chuan bi diéu gi trwéc khi vao cdi Chét ca. Theo t6i, ta nén chuén bj

ngay luc con séng, nhat la v&i nhirtng ngwdi da cé tudi dé sy ra di dwoc nhe nhang va tét dep hon.

(4 thang 2 nam 2012)

BS Nguyén Quy Khoang

TAI LIEU THAM KHAO

1/ Phéap tuyén (Phat Phap tuyén tap): Hién Mat,Dé Hiru Trach, 2011
2/ Tang thuw Séng Chét: Sogyal Rinpoche, Ni sw Tri Hai dich.

3/Cai Chét: Birc Dalai Lama giang thang 8 nam 2010.

4/Qua clra chuyén tiép: Doan van Théng.

5/Kinh nghiém can tt: Stephanie Lam (Ngudn: The Epoch Times).
6/Life after life: Raymond Moody

7/ Recollection of Death, a medical investigation: Sabom Michael
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8/Tr& vé tr cbi sang: Nguyén Phong

9/Bén kia ctra tir: Charles Leadbeater do Nguyén Phong dich
10/Thé dang trung gian gitra cai Chét va sy Sinh:Dagpo Rimpoché.
11/Théng cai Chét (Vaincre la Mort): Dalai Lama.
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