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Thién V6 Vi

clia Minh Khai

Khi con doc chuyén kiém hiép, tdi thudng biét d& chéng lai nhitng mét moi mang dén sau mot cudc
chién d&u séng chét, cdc nhan vat trong chuyén thudng ngdi tham thién nhap dinh dé 18y lai sic
hodc cac vi tdn su ciia mon phai cling thudng bé& quan tham thién nhép dinh cé dinh ky dé trau ddi
strc ctia minh. Luc d6 doc thi doc vay thdi, chd Thién d6i vai tdi cai gi xa xam va ma hd 1am.

Nhung khong ngd cd duyén run rai téi da di vao Thién va da thay cai hiéu luc ctia Thién (tam goi la
DuBng Sinh) d& chéng lai nhitng mét moi trong ngay va dem dén cho minh ludng sinh khi (energy)

mdi.

Bai viét sau day chi trinh bay Thién theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap
(PLVVKHHBPP) rat gian Iugc trén quan diém slc khde hitu ich thdng thudng, cho nhitng ngudi
chua biét Thién Vo Vi la gi, ma khéng di sau vao Tam Linh hay Bao Phap hay Phuong Phap Cong
Phu.

I. Thién VO Vi la Thién Viét Nam :

Phuong phép Thién theo V6 Vi do cu D6 Thuan Hau (1883-1967) (tuc goi Ong Tu) tim ra ndm
1942 tai Viét Nam, sau mot khoang thdi gian dai tim dudng hoc dao. Va hién nay dang dugc phat
trién dudi su hudng dan cla Thién Su Luong Si Hang (phap danh Vi Kién, tuc goi 6ng Tam).

Phuang phap Thién nay co tén la BGi Pao Song Tu, nghia la khdng bat budc ngudi hanh Thién phai
theo diéu kién gi, nhu &n chay, cao dau hay khéng cé gia dinh...v.v. Bgi séng van binh thudng va

Thién mdi t6i, thé& 1a dd, moi viéc [an 1an nd sé tdi tuy theo cén cd.

Thuc vay khac hadn cdc Phap Thién khac, Thién V6 Vi dit cén ban trén Dién Quang va c6 3 Phap

(dbng tac) chinh:

1. Soi HOn : Muc dich ctia Phap nay la dung nhan dién trong ngudi dat trén cac hyét Cham
Clu trén dau dé khai thédng nhitng néo héc "6 bich cda thin kinh” 1am giam di sy San Han
clia con ngudi. Trén quan diém Dao khi ngdi Soi H6n 1a tap trung Tinh Khi Than trong
ngudi 1én bd dau dé gilp cho khai md trung tim bd dau 1a Thién Mén.

2. Phap Luan Thudng Chuyén (PLTC) : Hay ndm na la Thd ngdi. Mdi ngay ching ta dua
vao ngudi biét bao nhiéu ki 16 thuc phdm, ma tir bao nhiéu ndm nay, nén trong cc thé
chung ta nhiéu Trudc han 1a Thanh. Phuagng phap Thé nay khac hon Thé binh thudng la
chiing ta Thé bdng bung chd khéng bang phéi theo thdng thudng. Nh& vay sb lugng dudng
khi vao ngudi sé nhiéu hon, kich thich su hoat dong ctia ngi tang va loai dan nhitng chat

ba trong ngudi va bién né thanh trong sach (kh( Trudc luu Thanh). Trén quan diém Dao
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“"Phap Ludn Thudng Chuyén Hué Tdm Khai”, s& dua dén “con mét thi 3 thdy dugc nhitng
cai ma ngudi thudng khéng thdy”.
3. Thién Pinh : Tap trung tri y trén Dinh dau hay gilta trung tdm chan may dé& quy tu ludng

Dién trong ndi tang vé dé. Khi ngdi Thién, éng Tu din:

An Tri, an Tanh, an Than

Chéng lo, chdng nghi, chdng cén viéc chi.
II1. Lgi ich khi hanh Thién Vo Vi :

Co6 rat nhiéu két qua ky diéu vé phuong dién siic khoe khi thuc hanh PLVWKHHBPP, nhung chi k&
nhitng t6ng quat thdng thudng.

1. Chong mét mai : Khi mét néu ap dung PLTC (Thd) cac ban sé hét mét, vi s6 lugng dudng
khi vao ngugi sé nhiéu hon. Lam dong tac nay khoang mét thai gian, mat may céac ban sé
tugi tan, tré ra. Khi dra tré sanh ra da thg bang bung, bay gid ching ta quay vé Thg nhu
dlra tré, phai chédng la ching ta dd ngugc dong thdi gian d€ vé thé gidi khdng gia?

2. Giam San Han : Soi hon lau ngay cac ban sé khong con San Si hay Uat khi nira, vi luong
Dién trong ngudi ban s& lam thdng cac néo héc Than kinh bi nghet. Di nhién phai lam
ding huyét dao trén trén va trong 16 tai.

"Ngudi mdi tu lam Phdp Soi H6n dé khéi phuc Than Luc d§ bi mét trong ngay, vi lam viéc,
vi sinh hoat chung ta phai dung tat cad khd ndng sén cdé ctua chinh minh dé déi 18y déng
tién chén com, thi khéng thé ndo khéng bi suy yéu than kinh. Khi ta di lam viéc trd vé, tip
Soi H6n la ta khéi phuc lai chdn déng luc cua khéi 6¢c” (Thdy Tam).

3. Chéng lai tap niém : Nhidu ngudi néi r&ng khong ngdi Thién dugc vi mdi 1an ngdi 1a tap
niém c kéo nhau t8i nhu dén kéo quan, mudn xua duéi cling khéng dugc. B&i vay trudc
khi ng6i Thién phai lam PLTC (Thg), néu khong thd trudc sé rat kho Dinh. Dinh la moét
trong nhitng bién phap hitu hiéu nhat dé€ chdng lai Lo L&ng (Stress) hién nay. D&i séng
cang ti€én b thi cang phtc tap, néu khéng cé nhitng phudng phap bao vé Tinh Than thi

mot 1Gc nao do ching ta sé bi khiing hodng tinh than.
III. Hoat dong Thién Vo Vi :

Hién nay V& Vi c6 mat hau nhu khdp nai trén thé gidi (Au Chau, Bac My, Uc Chau, Hong Kdng... va
di nhién Viét Nam). Cac Thién Dugdng V4 Vi sinh hoat vao sdng Chu Nhat d&€ chung Thién.

Ngoai ra con cb nhitng ca hdi I18n d€ cac ban dao khdp noi gdp nhau. D4 |a Pai Hbi Vb Vi, cac khda

sOng chung, hodc Thién Ca V0 Vi.

Cac phuadng tién Truyén Thong thi Vo6 Vi cé :
- Tudn Bdo Phat Trién Dién Nang (LED Weekly), t& bdo thong tin tu hoc ndi bd, phat trién hdng

tuan qua hé théng Internet.
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- Pac san Vo Vi: Nhiing bai viét vé Sinh Hoat Vo Vi.
- Mang ludi Vo Vi: V6 Vi co6 mot trang trén mang lugi (Website): www.vovi.org
- VVMC: San xuéit vé CD, Video Pai Hdi, Video Thién Ca, Cassette cac tdc phdm cia Dlc Thay hay

cac tdc phdm nhac, dan ca, vong c8, Thd vé Thién V6 Vi.

IV. Thay Tam tra Igi vé Thién Vo Vi :

DUic Thay 1a ngudi truy&n phap vé PLVVKHHBPP hién nay, Ong d& di hadu nhu khdp ndi trén thé gidi
d& quang ba Dao Phap va thuyét giang trén 5 ngan cuén bang cassettes. Dudi day la nhitng cau

tra I0i trich lai tUf nhitng budi v&n dao clia Ong.
Hoi: Chu truong cua V6 Vi la gi?

Pap: Chu trudng cla V6 Vi 1a tu thirc, tu khai trién 18y chinh minh, ma thic hda ddng, hoda hgp véi

ca can khon vii tru, di téi vo cung.

Hoi: Ching t6i d3 biét Ong d& cé thuc hanh Phép Ly V6 Vi mét s6 ndm. Phuong Phap 8y cé gi hay

ma Ong mudn dé lai cho ddi nay?

Pap: Tai sao toi thuc hanh Phap Ly VO Vi? La vi dGi qua dong loan. Trong cudc séng téi tir nho tdi
I8n, toi thay toan la ddng loan, téi mai tim qua phudng phap tu. Cho nén ngay hém nay t6i véi tudi
70 (tra 16i nay cach day 6 ndm) toi vdn cdm thay thanh tinh. Toi thdy day 1a moén qua quy cua
nhéan loai, cho nén t6i md&i dem lai nhitng d&u tich ma téi d3 hanh, da dudc, d€ cho moi ngudi ké
tiép dudc giai tda nhitng su phi&n mudn sai qudy trong ndi tdm, néu ho chiu hanh s& cltu rdi dugc

nhiéu ngudi k€ tiép.
Hoi: Xin cho biét ich Igi cu thé cua phuong phdp nay?

Pap: T6i thay PLVVKHHBPP rat hitu ichvi dem con ngugi tdi théng minh va ban cai rd rét han. N6
hgp thic hgp thai, va bt clr trao Iuvu ndo ciling cé thé phat trién dugc. N6 rat hitu ich, bdi vi con
ngudi tai thé€ ma khoéng co6 sirc khoe, con ngudi dé khong lam gi dudc. Diéu thlr nhat clia chidng ta
la tim s(c khoe, va khi dat téi stic khée r6i lai dugc cg hoi vun boi tam linh. Bugc ca hai, chr
khdng phai moét. Ching ta phat tri€n ca hai. Sau nay s& s dung nhiéu hon va hgp thirc hgp thdi

cho nhitng ngudi nao tin phap nay sé gilp dd quan chung tién hoéa ré rét, can ban han.
Héi: Lam thé nao dé biét mdt phdp mén 1a chdnh phap?

Pap: Phap mon nao ma kh Trugc Iuu Thanh (loai cdi xau, gilr cdi t6t) la chanh phap. Chang ta

mang cai thé xac trudc 6, &n udng cling trugc, doc t6 day ray, phap nado giadi dugc thi phap dé 1a
chanh. Bat cU cai phap nao ma giai dugc doc td trong ngudi, trugc 6 trong ngudi, cai dé la chanh
phép. Nhitng phdp nao lam gia tdng trudc 8, dé 1a ta phap bi diéu khién bdi ngoai canh.
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Hoi: V4 Vi c6 phai la tén gido khéng?

Pap: VO Vi khong phai 1a ton gido. Trong Khéng né con Khéng nifa mdi la Vo6 Vi. Su thanh nhe né

mdi tién téi vo cung. Moi ngudi déu cd trong 6c, nguyén ly clia cudc sdng clia nhan sanh déu co.
Hoi: Thién la gi theo PLVVKHHBPP?

Pap: Thién la tu tao su quan binh tdm thuc tir khéi 6¢c cho dén co tang. Thién nhiéu tam ddi sé

phéng 18ng. Tri s& sang, tdm s& minh.
Hoi: V6 Vi la gi?

Pap: V6 |a khéng, Vi la nhd nhét cling khdng. Cho nén chldng ta am hiéu dugc nguyén ly clia V6 Vi
thi & d&i khong cé gi tranh chdp ma tao khé cho chinh minh. V6 Vi 1a di chd thanh nhe. Mudn biét
ro V6 Vi, nhin mat trgi, nd khong ma no sang. Cai Khong tir bi cia moi ngudi con sang han nifa,

xac nhan ro con ngudi ché béng dén chr béng dén khéng ché con ngudi dugc.
Hoi: PLVVKHHBPP c6 phai la phap mén Thién khéng?

Pap: bung! Dé la phap mon vé Thién, nhung tai sao lai phai dat cai tén dai nhu vay, Phap Ly VO
Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap?

Phap Ly: Chang ta dang ly luan cai gi cho né ro rang. Vi nhitng ngudi di t&i cuc d6 roéi mudn tim
mot 16i thoat, phai ly ludn cho ro rét cai viéc dd. Coi cé bi ludng gat khong? Phap Ly phai tron tria

khong bi méo mo.

Vé Vi: Di tSi khong khong. Trong cai Khdng ma nhd nhat cling Khong. Nhat tran bat nhiém thi ci
dudng 18i nay co thé dan téi dugc khéng? Phu hop véi co tang chiing ta day khong?

Khoa Hoc: Co tang bién chuyén cla cd thé va tinh trang ducng sinh hién tai clia ca can khdn vi

tru dang ti€n hda co thich hgp hay la khéng?
Huyén Bi: Can ban cla Than Thic con ngudi dugc cdi md di t&i dich hay la khong?
Phat Phap: Thanh tinh, hi€u minh khéng? Tim ra ta khdng? Phat phap la t6i tim t6i, tim ra ta.

Phuong phap nay di tir giai doan moét; chr khong phai phap mon nay t6éi di moét loat 5 giai doan
dugc. Phap Ly dé& 1ap lai trat tu rdi tir 13i néi 6n dinh, va phan tach cang ngay cang rd. Cho nén
nhitng ngudi mai vé tu cang ngay cang thic mac, thdc mac dé chi? DE tién vé Phap Ly. Cé thac
mé&c mdi cé cau hdi, ma cé cau hdi mai cé thing hoa. Nhitng cau héi dé 1ap lai trat tu 1a mdi giai
doan Phap Ly, lan lan tGi V6 Vi: thay con ngudi thanh nhe khoéng con cai toi, khong con tu ai,
khong con ddc tai, khéng con ghen ghét nifa; nhit trdn bat nhiém rdi, tdm IGc nao cling thanh

than va clru do tat cd moi ngudGi. Khoa Hoc la luén ludn hgp thdi, I1Gi ndi hgp thdi, giai thich hgp
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thai, an uéng, lam viéc gi ai cling thich ca. Huyén Bi Phat Phap la lic Thién ta dudc giao cam trong
canh hu khong dai dinh, biét minh tién ki€p sai quay nhu thé nao va du dinh cho tuong lai nhu thé

nao.

R& rét minh ndm tur giai doan dé tién hoéa tdi vo cung. Cai Phap nay phai di tir giai doan mét. Ban
nao mdi vo tu, mudn tu nhu dng Tadm lién, khéng dugc. Ong Tadm ciing d& phai khé cuc thuc hanh
cai Phap Ly trudc, téi Vo Vi roi Khoa Hoc, rdi chuy&n qua Huyén Bi Phat Phap.

Hoi: Thién khéc vdi Tu & chd nao?

Pap: Thién mdi thuc sy la tu. Chiu tu 1ap lai trat tu, Ha, Trung, Thugng quy nhat. Con cai kia, Tu
ma chua cd tu, tu thi€u tu. Thién mdi thuc su la tu. Con ngudi chiu khép minh trong trat tu va hoa
tan trong trat tu ca can khoén vii tru mdi la dang. Con Tu dung ly luan chi tao thém y niém théi, chi

mdai budc tdi mot giai doan tu ch{r chua tu.
Minh Khai

Toronto, ngay 14/09/1999

Ngudn: http://www.voviphatphap.org/calendar/tc-thien.html
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