Ra doi hai tay trang.

Lia doi trang hai tay.
Sao méi nhét cho day.
Tui doi nhwe may bay

Thién Ngon

*k*%k

Tat ca chan ly déu & trong cudc séng nay, khi séng vé&i tham san si thi
d6 la luan hoi dau kho, khi doan tan tham san si thi do 1a Niét-ban tich
tinh. Vay bai hoc 1a thiy ra dau 1a dau khd, dau Ia Niét-ban va nguyén
nhan cla né ngay trong chinh minh va cudc sbng ch& khéng phai cb
gang cho nhitng do twdng & twong lai... LAng nghe, quan sat lai chinh
minh trong twong giao v&i cudc sbng, sé thay ra (vipassati) moi chan ly
ma chw Phat da ching ngo.

Vién Minh
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“ Strc manh cla tré tho 1a tiéng khoc. Stre manh cla dan ba Ia phan né.
Strc manh cuia nguwoi an trébm la via khi. S'c manh cda vua chua la
quyén uy. Strc manh cla ké ngu |4 ap ddo. Strc manh cda bac hién tri 1a
cdm hoa. Strc manh cla nguoi da van 1a thAm sat. Strc manh cua sa
mon 1a nhan nhin.”

Dalai Lama

Phan I&n chung ta khd vi mudn dwoc thworng, lac, nga ma khong thay
v6 thwong, khé, vo nga trong van phap. Trong v6 thwong ma mudn
thweng hang, trong khd dau ma muén hanh phc, trong vé nga ma
mudn dé la ta, cha ta va tw nga cua ta: Pay dwoc goi la nhirng dién
dao twdng.

Moi sw moi vat do duyén sinh déu cé bién ddi, cé thanh hoai, cé sinh
diét. Do d6 ai muén ching thwdng con thi tw chudce 1y khd dau. Vi du
nhw hoa Mai c6 n& c¢6 tan nhwng ai mubn hoa Mai n& mai khéng tan thi
sé& khd dau that vong .

Moi sy moi vat do ai duc + vé minh, tirc tham-san + si chi phdi trong cac
hanh déng tao tdc ma dwa dén siu khd. Vi du nhw d&i ngudi ¢ sinh,
gia, dau, chét nhwng ai tham sbng so chét thi s& khd dau phién mudn.
Moi sw moi vat vén van hanh theo quy luat tw nhién ctia chang, con y
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niém "ta, cua ta, tw nga cua ta" duwoc gan ghép vao do chi la ao twéng.
Va chinh 4o twdng nay dem lai khé siu. Vi du nhw mét thdy ma cho la
"ta thay", tai nghe ma cho 1a "ta nghe"... rbi "day la con ta", "day la tai
san cla ta"... nén mai khé.

Vién Minh

B&i ching ta khéng thé thay déi dwoc thé gi¢i xung quanh, nén chang ta
danh phai stra dbi chinh minh, dbi dién véi tat ca bang long tir bi va tam
tri hué”.

Ra doi hai tay trang.

Lia d&i trdng hai tay.

Sao mai nhat cho day.

Tui d&i nhw may bay.

Hay thanh that dbi dién vé&i mau thudn va khuyét diém trong tam minh,
dirng Itra dbi chinh minh.

Dalai Lama

Thién Dang, Cwc Lac, chi la cach goi tén théi. Phat giao, Thién Chua
gido chi 1a hé thdng td chirc Ton gido va Gido ly thoi. Trén thyc té Chan
Ly van la mét déi véi nguwdi da giac ngd. Gibng nhw ngudi mién Trung
goi 1a ct san thi nguw®i mién Nam goi la ci mi, con ngudi nao an ca dé
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réi thi mai thay chi la mét cu théi ...

Khi con tranh cai nhau vé cach 1ap ngdn hay con chp gilr hé théng ly
thuyét rieng cGa minh thi vAn con chwa thdy Chan Ly... Chinh y niém
cla con nguodi chia cat manh mun Sy That thanh cai cla t6i va cla anh
ma thoi.

Vién Minh

Sw khac biét gitra con ngudi 1a do mure tién héa khac nhau qua cac kiép
sbng. Co khi nao ta thu ghét mot ké kém ta? Nhan thic rdng “ Van vat
dong nhéat ”, ta sén sang tha th cho k& khac, vi ho khdng hiéu biét,
khéng y thic hanh ddng cia minh, va lai ho va ta nao cé khac nhau
dau. Khi ta hiéu rang van vat nhw chinh minh, tir loai ngwdi qua loai tha,
thdo mdc, kim thach, va y thirc rang moi vat déu co sw sbéng, déu cé
Thwong dé ngw & trong, ta sé c&i bd thanh kién, mé rong long thwong
dén muén loai.

Dalai Lama

C6 hai cach biét: M6t 1a cai biét thue tinh (paramattha), hai 1a cai biét
ché dinh (pafifiatti) vé&i khai niém.

Khi biét thuc tinh thi khdng qua khai niém va khéng phan trng tao tac
(khéng lam: vo vi, hoac lam ma khéng tao tac: duy tac).
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Khi biét ché dinh v&i khai niém thi cé hai cach: M6t Ia lam thién theo nhu
cau can thiét, hai 1a 1am b4t thién theo ta kién va tham ai.

Vi vay, théy biét chan that Ia chinh, con lam hay khéng la mot déng Iwc
tat yéu tr sw thay biét nay.

Vién Minh

“Sbng v&i dao Phat:

- Néu khong néi dwoc nhirng gi Phat néi, hay im l&ng nhw chanh phap;
dirng noéi nhivng 16 &c, xuyén tac, bia dat, vu khéng, lam tén hai ké
khac.

- Néu khéng lam dwoc nhivng gi Phat lam, hay im l&dng va lang nghe,
quan sat, hoc héi nhirng thién tri thirc; dirng vong dong lam nhirng diéu
thwong tdn dén tha nhan”.

Dalai Lama

Tri tué khdng dé ban nga xen vao (= chap thi cla céac tw kién) sy van
hanh cla cac Phap dwoc goi 1a Minh. Chi c6 Minh mé&i chdm dit duoc
toan bd tién trinh ctia ban nga tréi budc con ngudi, lam cho con ngudi bi
ddng trong vong luan hbi sinh t.

Vién Minh
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“Ac khau, mai mai dwng dé né thét ra tir miéng chung ta, cho du ngudi
ta c6 xau bao nhiéu, c6 ac bao nhiéu.

- Anh cang nguyén rda ho, tdm anh cang bi nhiém 6.

- Anh hay nght, ho chinh la thién tri thirc cda anh”.

Dalai Lama

- Trong lanh la tuyét dinh cua Giéi. Dinh

- Tinh lang la tuyét dinh cua Dinh.

- Sang suot la tuyét dinh cta Tué.

Thwe ra, chi cé budng xa méi dat dwoc tuyét dinh caa Giéi Dinh
Tué ma thoi...

Vién Minh
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“Ngu&i ma trong tdm chiva day cach nghi va cach nhin cia minh thi sé
khéng bao gi®» nghe dworc tiéng long ngudi khac.

Vi nhw trong tay anh ndm chat mét vat gi ma khéng budéng xudng, thi
anh chi c6 mdi thtr 4y, néu anh chiu budng xudng, thi anh mai c6 co’ hoi
chon lwa nhirng thr khac.

Vi thé, néu mot ngudi ludn khw khw véi quan niém ciia minh, khéng
chiu budng xudng thi tri tué chi cé thé dat dén & mdt mire dd nao dé ma
thoi.”

Dalai Lama

Hay tin vao tat cad nhwng cling dirng tin vao diéu gi ca, hay noi
chinh xac hon 1a drng bam viu vao bat cir diéu gi. Tin vao moi
sw, moi ngwdi, moi vat... vi tat ca diéu gi dén véi minh déu co
nhan duyén vé&i minh, déu 1a bai hoc giip minh hoc ra cai dang
cdi sai, cai xau cai tot, cai chan céi gia...

Do d6 phai biét on va phai hoc cho that nhiét tinh, tan tam va
chuyén chu... cht khdng nén chénh mang.

Nhwng can than day, dirng bam viu vao diéu gi, vi bam viu la
dinh mac, dinh méc 1a tréi budc, tréi budc 1a dau khd, 1a khéng
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con thong dong ty tai...
Vién Minh

"Hanh phuc khéng phai la thir cé sn, N6 dén tr chinh hanh déng cutia
ban.. .

Tin nguwéng cla toi rat don gidn. Khéng can cé cac chua chién, khéng
can cac triét ly cao siéu. Tim va 6c cla tdi 1a cac chua chién; triét ly cua
t6i la long tot.

Dalai Lama

Chuyén téi: Phu Tudn Diing dungphu@hotmail.com
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