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Thién

I Thién Dinh

Nguoi héi (1): Theo 6ng thi thién 1a gi? Chit nay thudng xuat hién trong nhirng cudn sach cta
ong. Toi tim trong tu dién Oxford trudc khi gap ong va theo tu dién thi c6 nghia 13 miét mai
chim didm trong suy tuéong. Nhung 6ng khong mudn ching toi 1am theo nhu vay.

Krishnamurti: Ong théy do co rat nhiéu truong day thién. Ho day nhiéu hé thong va phuong
phap thién, va ho néi rang néu 6ng thuc tip ngay ndy qua ngdy khac, ong s& dat dudc mot hinh
thirc gidc ngd nao d6, mot kinh nghiém ky tha nao d6. Trudc hét, y niém vé hé thong, ve
phuong phap bao ham mét su 1ap di 1ap lai mot cach may moc — va d6 khong phai 1a thién. Bay
gi0, li¢u co thé nao lam cho dau 6c khong bi u 1y vi nhitng su 1ap lai, nhiing y thirc dugce su van
hanh cta tu tudng — khong dé nén, khong cb tudng, voi tiéng xao dong khong ngimg khong tim
tri.

Nguoi héi (2): Nhung co phai la chiing ta luén ding ngén tir dé dién ta tu tuong khong?

Krishnamurti: Dung vay. Tu tuéng chi ton tai qua ngdn tir, hay qua hinh anh. Thién doi hoi
mot ky luat hét ste chit ché — khong phai 1a thir ky ludt bat ching ta phai dé nén va tuan thi —
nhung mot thur ky ludt tu nhién, khi ching ta quan sat y nghi va tu tuéng cta chung ta. Sy quan
sat triét dé tu no dua dén mot ky luat dic biét nhay bén. Pay 1a diéu tdi can.

Ngudi héi (3): Can phai danh riéng thoi gio dé thién khong?

Krishnamurti: Thua ong, 6ng c6 thé thién bét ctr lic nao. Ong c6 thé lam khi ong ngdi trén xe
bus — ¢6 nghia 14, nhin, quan sat. Chu ¥ dén nhiing gi dang xdy ra quanh 6ng va nhiing gi dang
dién ra trong tdm cta dng — nhan thirc duoc toan thé su chuyen dong cua tu tuong.  Ong thay do,
thién thuc ra 1a mot hinh thuc trat bo nhitng diéu da biét, dd duoc hoc ra khoi tam tri. Khong
lam diéu nay, ong khong thé biét cai khong biét. Pé thay duoc cai hoan toan mai, tm tri phai r
sach qua khir. Chan ly, hay Thugng Dé, hay bat 'ky moét cai tén nao ong mudn goi phai la mot cai
gi mdi, chir khong phai la diéu dén tir mot hé thong tuyén truyen tir mot dau oc bi diéu kién hoa.
Nhirng tin ¢6 Cong gido bi diéu kién héa boi nhiing gido truyén trong 2,000 nim qua, nhing tin
dd An giao, nhitng tin d6 Phat gido ciing bi diéu kién hoa nhu thé. Déi voi ho Thuong DE hay
Chan Ly 1a két qua cua sy tuyén truyén. Nhung ddy khong phai 1a Chan Ly. Chan Ly la sw
song xay ra mdi ngay. Vi thé phai dut bo moi niém tuong dé nhin vao Chéan Ly.

Nguwoi héi (4): Noi chung 1a budng xa moi sy ra khoi tam tri.
Krishnamurti: Day chinh 1 Thién.

Ngudi héi (5): Va rdi ong hiéu mot duoc cach dé dang thoai méi toan bd ¥ nghia vé “thuc tai”.

Tu Sach Viét Thuong Trang 1



www.tusachvietthuong.org

Krishnamurti: Vé “thyc tai”- dung thé. Va “thyc tai” khong phai 1a tinh ling; n6 cuc ky sinh
dong. Va nhu thé, tim trong trang thai thién 13 mot tAm an tinh va sy tinh ling khong phai la san
pham ciia nhitng vong dong bi don nén. N6 khong mang ¥ nghia d6i nghich véi tiéng xao dong
trong tAm tri. Su an tinh khi tdm thau hiéu hoan toan nhiing diéu thudc vé tim — do d6 khong co
sw hién dién cua xuc cam, c6 nghia la nhimg té bao cua b 6c tré nén ling dong. Va trong sy
tinh ling d6, tat ca moi su viéc hién ra. DAy la mot trang thai hét stc ky diéu, néu nguoi ta co
thé quan sat duoc. Day mai thyc 1a thién, chir khong phai 14 su chap nhan gia tao mot quyén luc
v6i nhirg ngon tir duoc 1ap di 1ap lai, va nhitng twong quan trong van dé nay. Tat ca nhitng diéu
nay la vo y nghia.

Ngudi héi (6): Xin cho toi thir nhic lai, va 6ng cho biét néu t6i hiéu sai y 6ng? Thién, dbi voi
to1 c6 vé nhu 1a mot qua trinh can thiét dé tam tri trd lai trang thai binh thuong, khong & trong
trang thai bi diéu kién hoa nira.

Krishnamurti: Dung thé.

Nguoi héi (7): Va néu toi loai bo cai anh huong vo dung ciia quyén uy, néu t6i loai bo tat ca
nhirng gi to61 dugc noi cho biét, to1 s€ hoan toan c¢6 doc trong giay phut do, nhung trong su ¢6 doc
d6 c6 mot co may 1a t6i co6 thé hiéu dugc toi thuc su 1a ai.

Krishnamurti: Va hiéu dugc thé nao la Chan Ly, hay Thugng D¢, hodc bat cir mot cai tén nao
ma ong muon.

II. Thdi Dy Thich Ding Trong Khi Thiwe Hanh Thién

1. Piéu quan trong nhit trong khi hanh thién 1a ‘phai c6 mot thai d6 thich tmg. Dung qua chu
trong vao mot diéu gi, dimg cb kiém ché, ding ¢ tudng twong ra mot diéu gi. Pung cd thic dy
hay go bé minh.

2. Pung c¢d ging tré thanh cai gi ca. Dung nhay vao bat ctr chuyén gi. Ciing dung la mot thién
sinh. Dumg mong giac ngd. Luc ngoi thi hdy ngdi. Khi di thi hdy di. Chang nam giir gi ma ciing
khong chong d6i ca. Di nhién c6 hang chyc cach thién dinh va nhiéu phuong phap Thién Minh
Sat. Nhung tat ca déu tré vé chd: hiy dé moi sy tw nhién, than nhién trude moi chuyén xay ra,
don thuan quan sat no.

3. Khi bat dau ng01 thién, ban hiy khai su bang cach chti y dén hoi thé cuia minh, su 1én xudng &
noi bung. Khi co bat ctr mot cam giac nao ndi 1én trong than tdm, hiy cha y dén no, y thirc duoc
hoan toan sy c6 mit ctia nd. Piéu quan trong 1a gitr mdt thai do tu nhién, nhét 1a nhiing cdm gidc
kho chiu, dau dén. Pon thuin quan sat no.

4. Thién Su Suzuki trong quyén Thién Tam, so tim (Zen Mind, Beginner's Mind) da viét: Khi
ngdi thién, ban ding c6 gang ngan chéan sy suy nghi cua minh. Hay dé ty n6 cham dut. Néu co
tu tudng nao xuat hién, hiy dé no dén rodi dé né di. N6 chiang ¢ 1au dau. Néu ta dung cong dé
ngan chan nod, c6 nghia 1a ta bj n6 1am kho chiu. Pung bao gid dé chuyén gi lam cho ta phai buc
minh. Diéu ma ta tuong dén tir bén ngoai, that ra chinh 1a nhimg dot song trong tim ta, va néu ta
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khong kho chiu vi nhiing dot song , dan dan chiing s& trd nén yén tinh hon... Nhitng cam xiic
dén, tu tuong, hinh anh phat 1én déu la nhirng dot song trong tdim. Chang c6 gi ¢ ngoai tam ban.
Néu ta d€ cho tdm ta dugc tu nhién n6 s€ trd nén tinh lang. Tam nay goi la chan tam.

5. Pimg cb ging tuong tuong ra mot didu gi, nhung ciing ding loai trir nhitng gi dang xAy ra,
phai y thirc 16 nhitng di€u do.

6. Mubn tao dung nén mot diéu gi (giac ngd, tinh thirc, kién tanh, v.v...) la “tham”. Loai bo diéu
dang xdy ra la “san”. Khong y thuc dugc céi gi dang xdy ra hay da ngung, khong xay ra nira 1a
“si”. Tam thién chi phat khoi khi nao tam tri quan sat khong con vuong ban tham, san, lo au s¢
hai.

7. D ¢6 diéu gi xdy ra trong tam ta, t6t hay xau, ta tinh thirc quan sat n6 dén va di. Hay dé moi
viéc xay ra mot cach ty nhién. Hay dé nhiing hinh anh, tu tudng, cdm giac sinh ra va diét di ma
khong kho chiu, phan ung, phé phén hay 6m gitt. Mot tam nhe nhang va budn xa gitip ta hanh
thién mét cach hoan héo.

8. Muc dich khong quan trong. TAm hoat dong & hau canh 1am cho ta tinh thuc, nghia 13 cai phan
“tam thién” s€ thé hién mot cach ty nhién (tdm tinh lang quan binh va trong sang).

9. Ta chi mudn c6 nhiing kinh nghiém t6t dep. Ta khong mudn nhan mét kinh nghiém xau nao,
du n6 nho nhit miy di nita. Nhu vdy c6 cong bang hay khéng. Liéu nhu vy c6 phai con dudng
hop véi “dao phap” khong. Ta phai nhan va quan sat ca kinh nghiém tot va xdu mdi that sy hiéu
ban chét thuc su cua no.

10. Hay ngdi v6i mot tim khong mong cau, thoai mai don thudn quan sat nhitng dién bién cua
cam giac, nhitng phan Gng tam 1y, dirng dinh mac vao yéu ghét, cling dirng udc vong.

11. Trong dudng vio hién sinh (Commantares on Living) Ong Krishanamurti viét:

Tham vong dudi bat cir hinh thirc ndo hodc nham vao doan thé hay giai thoat c4 nhan,
hodc than chirng tAm linh — déu 12 hanh dong hen lai. Long ham muén ludn ludn thudc vé vi
lai. Hién gio diy du y nghia hon ngdy mai. Hién gio bao ham toan thé thoi gian, nén hiéu cai
hién gio tirc thoat ly thoi gian. Tré thanh tic tiép ndi thoi gian va kho nao. Trd thanh khong c6
hién thyc. Hién thuc ludn ludn thude vé hién tai, va d6 13 hinh thai cao nhét cta bién thong. Tré
thanh chi 1a sy tiép ndi cua doi hinh. S bién thong tan (chuyén hoa) tn gbc chi ¢ hién tai; trong
tu the.

12. Thién khong phai 13 sy suy tu hay sy hiéu biét. Thién l1a mot kinh nghiém ctia ban than vé
tinh thue.
II1. Dao Gidn Di

Theo truyén théng Bat Chanh Pao noi dén taim chi dao nhu: Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh ni¢m, Chanh dinh. Nhung chan
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Bat Chanh Pao ¢ trong chung ta la: Hai mat, hai tai, hai mii, mot ludi va mot than. Tam cira
nay la toan thé Pao, va tam con nguoi di trén con duong ay. Biét nhitng cira nay va quan sat
chiing thi tat ca giao phap s€ hién khéi.

Cbt tuy ciia Pao rat don gian. Cha can phai giai thich déng dai: VAt bo yéu ghét, than
nhién trudec moi chuyén xdy ra. D6 1a muc ti€u chinh cia viéc hanh thién.

Ping ¢ gang trd thanh cai gi ca. bung nhay vao bét cir chuyén gi. Cung dimg lam thién
sinh. Dung mong giac ng. Luc ng6i thi hdy ngéi. Khi di thi hay di. Chang nam gitr gi ma cling
khong chdng d6i gi ca. Di nhién c6 hang chuc cach Thién Pinh va nhiéu phuong phap Thién
Minh Sat. Nhung tat ca déu trd vé chd: Hay dé moi sw tw nhién. Thoat ra ngoai chién truong,
dat chan dén noi an lanh mat mé.

Tai sao khong thir xem? Ban dam khong?

(Mit Ho Tinh Ling)
Achaan Chah

1V. Chon Vong

Bay giod chung ta n6i thém vé nhimg cai dang dién ra trong hién tai. Nhimg cai thuc dang
dién ra trong hién tai la gi?

Quy vi ¢t n6i mot cai gi d6 di! Vi du quy vi dang khai 1én mot tim, tirc khic quy vi bao
d6 1a vong. Con néu khong khoi, quy vi bao d6 1a chon. Néu tdm khong khai 1a tinh chi, 1a
dinh, 1a chon thi tai sao Ptrc Phat lai bao c6 ta dinh? Dinh cling c6 chanh dinh, c6 ta dinh. Vay
thi khi tam khong khoi, cling c6 khi tdm khong khoi 1a chdnh ma ciing c6 khi tam khong khaoi 1a
ta. Khi tim khéi, vi du nhu tu duy thi van c6 chanh tw duy va ta tw duy. Cho nén khéi ciing c6
chon, vong, chanh, ta. Vay thi sao minh ¢ mudn khong khoi va cb ging dé ma khong khoi?
Khoéng khoi dé bi roi vao thu dong tiéu cuc chtr khong phai hay dau.

Xin quy vi nh¢ cho mét diédu: khoi 1a khoi, khai 1a biét khai, chtr dimg “chup mii” cho né
1a chon hay vong. Néu cai gi khai ma quy vi cling cho 1a vong thi khong ding, nhung khi dang
vong ma minh thay 1 thuc tudng cua vong, vay 1a chon. Thiy rd vong, tic 1a chon chir ngay luc

do khong co cai chon nao khac.

“V06 minh that tanh tic Phat tanh
Huyén hoa khong than tirc Phép than”.

Hoac la:

“Poan trir phién ndo tring ting binh
Xu huéng chon nhu tong thi ta”
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Minh biét cai gi 1a chon nhu, cai gi 1a khéng chon nhu ma chay di tim? Di tim chon nhu 1a di
tim cai vong ciia minh vay. Chinh khi minh that sy thay rd vong thi khi 4y da 1a chon nhu rdi.
C6 ding vay khong? Khéng chon gido thi 1am sao biét dwoc vong? Va biét 1d vong mot cach
trung thuc thi sao lai chang chon.

Cho nén, vin dé khong phai 12 chon hay vong ma véin dé 13 minh c6 thfly‘dquc thuc
tanh hay khong? Thay dugc phap hay khong? Con bd vong di tim chon la mét sai [am 16n. Bé
vong tam chon la con dwong ta cht khong phai con duong chanh. Nén nhé cho vay.

(Thue Tai Hién Tién) Vién Minh

Vinh Nhu Suu Tam
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