Liéu Thuéc Sinh TO B12 Wy

Do ban Bio Chi Pai Bac, Formosa

Sinh T6 B12 La Gi?

Sinh t6 B12 la gi va quan trong dai véi siic khoe ciia con ngudi nhu thé nao? Sinh t6
B12 mang trong trach tao ra mau. N6 chi c6 thé dugc hdp thu dé xir dung khi ¢ su’ hién
dién cta nhan t6 ho trg, dé la chat mucoprotein tim thay trong bao tir va rudt. Sinh té
B12 nguyén thay dudc rit ra tir gan déng vat vao dau ndm 1947, va dudc dung dé tri
bénh thi€u mau ac tinh (su’ giam dan hong huyét cau kinh nién trong mau). Sau nay,
nhitng nha khao cltu d& dung phuong phap [én men dé€ két tao ra nhiing lugng I6n Sinh
t& B12 tir m6t dung dich cé vi khuan (streptomyces griseus). K¥ thuét nay van tiép tuc
dudc x(r dung rong rai trong nganh y dugc. Tén hda hoc cla Sinh t6 B12 la
cyanocobalamin. Sinh t8 B12, con dugc goi la Cobalamin, cé thé dung dé chira bénh
thi€u mau ac tinh va thudng dudc goi la "yéu td chdng bénh thi€u mau ac tinh." Su’ hién
dién cua khoang chat phosphorous va cobalt trong cau tric phan tr ctia B12 khi€n nd co
mau dd, va la loai sinh t6 duy nhat v&i mau doé trong sudt, nén dugc ménh danh la "Sinh
t6 dd". La chat sinh td duy nhat chlra dung tat ca nhitng khoang chat thdng dung, sinh
t0 B12 co nhiéu dang, chang han nhu B12a, B12b, va B12c. N6 thudng gém co mdt
phan tir coban ndi lién véi mot nhdm CN va mot nhém OH hay NO2.

Sinh T6 B12 va Sirc Khée Co Thé %

Sinh t6 B12 la mdt trong nhiing yéu t6 tdi can thiét trong co thé con ngudi. Thi du, nd
déng mét vai tro quan trong trong su’ phan chia va sinh trudng cta nhiéu loai t€ bao
khac nhau, ké ca hdng huyét cau. Ngoai ra, nd cling can thiét cho su’ d6i mdi ctia nhiing
t€ bao thugng bi va trudng dudng chat myelin, I6p bao boc chung quanh day than kinh.
NGi vé su van hanh trong cd thé, Sinh t& B12 ¢ bay chirc ndng chanh nhu sau:

* GiUp bién thé& nhitng chat dam, chat béo, va tinh bdt (carbo-hydrates). Diéu nay cd
nghia 1a néu ching ta tiéu thu cang nhiéu nhirng th{ nay thi co thé cang can nhiéu B12
hon dé bién thé chlng. Trong cac chat dinh duBng nay, chat dam (pro-té-in) tiéu thu
nhiéu Sinh t6 B12 nhat.

@ Cung cap mét chat liéu can thiét cho tién trinh cidu tao mau (qua su hd tuong
tac dung va@i at xit folic), tir d6 ngan ngua bénh thiéu mau.
@ Giup duy tri su van hanh binh thu'éng cua hé thong than kinh trung bo.
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Gilp tré em phat trién, va an thady ngon miéng hon.
Tang sirc manh.

Gilp tranh bénh hay lo au va tinh hiéu dong.

Téng sirc chi y, tri nhé, va cam giac thang bang.

EEREE

Su Hap Thu va Du Trir Sinh To B12
Trong Co Thé Con Nguai

Theo nhitng khao clfu y khoa, khi Sinh t6 B12 vao cd thé, nd sé tao nén mét hgp chét
vGi mot nhan td bén trong do nhitng té€ bao 16n cla tuyén tiéu hoa (parietal) trén niém
mac (mang chat nhan) da day tiét ra, trudc khi dugc hap thu bdi nhitng co hap thu
(receptor) trong hoi trang [phan ha] cta rudt non vai su hién dién cia nhirng ion chat
vOi. Trén ly thuyét, néu bao tir ching ta hoat dong binh thudng va ching ta da dung
mot it lugng ion chat voi, co thé sé hap thu dudgc tat ca Sinh t8 B12 trong béat c(r thirc 8n
nao, do dd sé khong bi thi€u B12. Vi vay, ndi rang s6 lugng I6n Sinh t6 B12 trong rong
bién va mét s6 loai ddu phung khdng dudc ca thé hap thu truc ti€p 1a khéng ding.

Mot khdm pha ddng mirng cho biét réng su’ mang thai sé dan dén su ting trudng la
thudng s6 lugng ca hap thu trong rudt héi, dé dé dam bao su' hap thu Sinh t6 B12 t6t
han. Ngudc lai, su vdng mat clia nhan t8 ho trg bén trong cé thé dan dén su thiéu Sinh
t6 B12. Su gidi phau cét xén di mot phan hay tat ca bao tlr (gastrectomy) ciing nhu
bénh bao tir do tiét ra nhan t6 ho trg thdp cling ¢ thé ngdn trd co thé hap thu Sinh t&
B12, gay nén bénh thi€u mau &c tinh (su giam dan héng huyét cau kinh nién trong
mau). Nhirng trudng hop nay phan 1n la do bao ti khéng thé tao nhén t& ho trg can
thi€t cho su hap thu Sinh t6 B12.

MGt khi Sinh t6 B12 dugc hap thuy, né dugc chira trong gan, va dugc di chuyén bdi
nhitng chat ho trg nhu transcobalamin I va II vao trong mau khi co thé can dén. Ngoai
viéc cau tao mau, Sinh t6 B12 cling tham gia trong su’ héa sinh nhém mé-thyl, va do d4,
cé mot anh hudng gian ti€p nhung manh mé trong tién trinh hoa hgp chat purine va
pyrimidine nucleotides ttic la nhirng phan cua at-xit nucleic la cau trdc hinh thanh cua
DNA. Sinh t6 B12 hoat dong t6t nhét khi dugc hap thu cling IGc vai at-xit folic, va cd thé
phuc hdi sirc s8ng cho cd thé trong mdt thdi gian rat ngdn. Né bé sung cho nhiing phan
tlr khac cta nhdm Sinh t6 B cling nhu la Sinh t6 A, C, va E. Sinh t6 B12 dudc hap thu de
dang khi tuyén giap (thyroid gland) hoat dong binh thudng. Nhitng triéu chirng thiéu
Sinh t§ B12 chi dugc phat hién khoang 5 ndm sau khi co thé bi mat hét Sinh t& B12.

Sinh t6 B12 ¢6 thé chiu dudc d6 ndng cao, nhung bi tén thuang khi gap at-xit, chat kiém
(alkalis), su' 8m udt, ca-phé, thudc 13, rugu, kich thich t& estrogen, va thudc ngu. Néu
dung nhitng th(f nay cuing ltc véi Sinh t6 B12, chldng sé trung hoa anh hudng ctia B12
hodc ngan trd su hdp thu B12 vao trong cco thé. Rugu ciing ngan can su hdp thu cla
Sinh t6 B1, B2, B6, va B12, at xit folic, Sinh td C va K, chat kém (zinc), magnesium, va
chat voi (calcium). Vi tinh (c ché nay cd hai dén sic khoe, ching ta nén ngirng udng
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Fugu.

Thuc Pham Chay C6 Sinh T6 B12 @

Nhirng nha khao clru y hoc va chuyén gia dinh dung da tirng cho rang Sinh t6 B12 chi
cé trong thit, nhu bo, heo, ga, va gan, cling nhu trong triing, va rat hi€ém co trong thuc
pham thuc vat. TU nhitng cudc khao cltu, ho két ludn rang su suy thi€u Sinh t& B12
thudng thudng la nguyén nhan gay nén bénh thi€u mau trong nhitng ngudi an chay.
Quan niém sai lam nay cd thé 1a do su’ khao sat khdng day du hodc su’ quén sot vé
nhitng thuc pham thuc véat nhu Chlorella (rong xanh nudc ngot) va Sprirulina, 1a nhitng
thuc phdm cb nhiéu Sinh t6 B12, nhiéu chat dam va nhiéu chat bd dinh dudng han thit
bo va gan. Cong dong Bong Y cling tim thdy nhiéu dugc thao Trung Hoa nhu Chinese
Angelica (cay bach chi), Angelica keiskei, va Comfrey (Symphytum officinale) cé Sinh t6
B12. Phé méat (d&t biét 1a th 1én men), sifa va nhitng san phdm phu cua sifa (stfa chua
v.v...), lia mi nguyén chét, gao Iic, rong bién (seaweed), cd ngii c6¢c, cdm gao, hoa clc,
nam, dau, rau ci ngam dam chua, san pham phu Ién men cta dau (vi du miso, chao, va
dau den Ién men), va nhirng chat men [yeast] (vi du beer khong cé chat rugu), tat ca
déu co sinh t6 nay. Cho nén, nhitng ngudi an chay khong can phai lo thi€u Sinh t6 B12.
Thugng D& da cho day dd. Ching ta chi can hi€u biét dé€ khai mé kho tang vo tan nay.

Ngudi I16n, 8n chay hay khdng, chi can s& lugng rét it Sinh t6 B12 dé dugc khde manh.
Tuy nhién cé nhitng nai trén thé& giGi ma con ngudi cb thé tao ra Sinh t6 B12 bén trong
cd thé. Thir nghiém vi trung |18y tur rudt ciia mot s6 ngudi n chay tai An D6 da tim ra
nhitng siéu sinh vat cé kha ndng nay. Tinh trang thiéu Sinh t& B12 ciing ¢ thé biét dudc
qua su’ thtr mau. Néu lugng sinh t6 nay gan hay dudi murc binh thudng, can phai dung
thudc b sung.

Chirc Nang Mai cua Sinh To B12
Kham Pha Bénh Ung Thu

Y hoc da chirng thuc rang tat ca sinh vat can Sinh t& B12 nhu mot dong su’ gdy men
trong tién trinh bién thai va tai tao (hinh thanh DNAva RNA ) cla t& bao cd thé. Su’ suy
thiéu Sinh t6 B12 1au dai ¢ thé gdy nén mét s6 bénh. Chadng han nhu hdng huyét cau
ctia mot ngudi binh thudng sinh trudng va chét di trong vong 120 ngay. T€ bao mau mdi
dudc ciu tao tir trong nhitng t& bao tly d& dam bao su’ van chuyén binh thudng cla
than thé. Mdc dau vdy, tinh trang thi€u Sinh t& B12 cd thé lam cho hdng huyét cau hoat
dong rbi loan hodc khong thanh hinh dudc, do d6 gay nén bénh thi€u mau megaloblastic
(trong mau co nhitng hdng huyét cau véi kich thudc khong binh thudng). Trong mot vai
trudng hdp, tinh trang thi€u Sinh t& B12 kéo dai c6 thé tri tré su’ thanh hinh va hoat
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dong cla tay s6ng (myelin), cudi cing dan dén chirng rdi loan than kinh (viém mang éc)
hodc su’ phat trién ndo bd khdng dugc day du. Néi mét cach khac, dung Sinh t6 B12 day
da rat quan trong cho sutic khoe cia con ngudi. Dua trén ly thuyét la tat ca cac té bao
clia cd thé, déc biét la nhitng t& bao bién hda nhanh chdng, can Sinh t6 B12, nhitng nha
khao cliu tai Bénh Vién Mayo & Hoa Ky da sang ché mot vai tro mdi cho sinh t6 nay, do
la do bénh ung thu. Tat ca t€ bao ung thu déu trai qua su bién thai nhanh chdng, co
nghia 1a chiing cdn mét s& lugng 16n Sinh t& B12 dé sinh trudng. Nhitng nha khao clu
tai Vién Mayo da tim thay la néu Sinh t6 B12 dugc két hgp vdi nguyén tir phdng xa, roi
chich vao ca thé, may chup hinh quang tuyén X ba chiéu (CAT scan) s& cho thdy mdrc dd
phong xa khac nhau cta cac té bao. Diéu nay gilp cac nha khao cliu theo dbi t6i dung
cho cta nhitng té€ bao ung thu, la nhirng t€ bao tiéu thu nhiéu Sinh t6 B12 phong xa han
nhirng t€ bao binh thudng. Nhitng thi nghiém khdi dau tai Vién Mayo da tim thay ky
thudt "kham pha tai tinh" ndy da thanh cdng trong viéc dinh vi tri phat trién cda ung thu
trong 90 phan tram bénh nhan. Ky thuat nay rat hitu ich trong viéc dinh bénh ung thu
v, trong khi chup hinh quang tuyén X theo cach thong thudng it xac thuc han. M6t
bénh nhan nit chdn bénh bang kY thudt mdi nay tai Vién Mayo chi can phai cit bo mét
phan thay vi tit ca bd nguc cla ba. Khao cliu ciing cho thy la ky thudt méi c6 thé ding
dé chan bénh ung thu phdi, tuyén gidp (thyroid), tuyén tién liét (prostate), ruét, ndo bd,
va xuang. Khdm pha nay 1a mét phat hién chinh trong su’ chan bénh va chita bénh ung
thu.

Nguon: http://www.tructiepcauthongthuongde.org/n115/unicode/he.htm
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