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Béc si Elizabeth Kiibler-Ross, nguoi tién phong trong lanh vuc nghién ciru vé hién twong hoi
sinh cho biét:

"Con nguwoi s¢ chét nhw con nit so' ma, ho di nhin cdi chét mét cich so hii, ghé tom va cd
gd'ng phui nhdn no vi no lam gian doan sw lién tuc ciua doi sé'ng. Nhung néu ho biét chip
nhdn sw chét mt cach binh thén, gian dj thi hg sé thdy chét la mgt sy kign tw nhién ciing nhw
lic sinh ra vay Bit ky liic nao chung quanh ching ta, song va chét ciing luén luén tiép dién.

Ld cdy rung dé nhuwong ché cho nhzmg mam non xudt hién, hét mia dong lai ¢é mia xudn.
Mot hién twong tw nhién va can thiét nhw thé khong Ié lai chang bao ham mot y nghia tham
sdu nao d6? Phdi ching chinh vi c6 sw chét ma sw song hién hitu, cé sw xdy dung thi ciing
phii cé sw hity digt, ddu cé gi ton tai vinh vién. Ngwoi ta khong thé hiéu dwoc ¥ nghia dich
thuc cua sw sé'ng néu ho khong chiu chép nhén sw chét, va da dén lic nguwoi ta phdi nghién
civu cin ké cdc sw kién nay chir khong thé chdp nhan nhiing Iy thuyét mo hé nao dé dwoc".

Sau day la tai liéu dugc trich lai tur cudn La revue spirite:

Bac si Henri Desrives 1a mot khoa hoc gia hoat dong, vui vé va yéu nghé. Nhu moi nha tri thirc
khac, ong séng mot cudc doi rat thyc té va khong budn luu ¥ dén nhitng diéu ma khoa hoc chua
giai thich dugc. Ong khong tin ring c6 mot linh hon ton tai sau khi chét vi thé xac chi 1a sy két
hop ctia cac vat chat hitu co va tri thong minh chang qua chi 1a san pham cua céc té bao than
kinh. Khi thé x4c da hu hoai thi tri thong minh ciing khong thé ton tai. Mot hom khi ban chuyén
v6i cac con vé dé tai doi sdng sau khi chét, ong hira s& lién lac v6i cac con néu qua that c6 mot
doi sdng bén kia ctra tir. Cau con trai Piere Desrives, cling 1a mot y si, 3 noi: "Néu da chét, 1am
sao cha c6 thé lién lac v6i con duoc?" Bac si Henri suy nghi mot Itc rdi tra 1oi: "Cha khong tin
c6 mot doi séng hay ¢di gidi nao ngoai doi séng nay nhung néu sau khi chét ma cha thay duogc
diéu gi thi cha s& tim du moi cach dé lién lac vé6i cac con". Vai nam sau, bac si Desrives tir tran,
cac con dng vi ban viée nén ciing khong dé y gi dén budi ban luan do nira.

Khoang hai ndm sau, mot nhém nhén vién lam viéc trong bénh vién 1ap ban cau co choi, bat ngo
co but da viét: "Xin cho goi bac si Piere Desrives dén vi t6i 14 cha cau d6 va t61 ¢6 may 161 mubn
nhin nhil v6i cac con t6i". Puoc thong bdo, bac si Piere khong tin tudng may nhung nhé lai 101
dan cta cha, ong bén goi cic em dén tham du budi co bt ndy. Mot nguoi cam giit ddu mot soi
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day, dau kia cdt vao mot cay but chi va chi mét 14t sau cay but da tuy dong chay trén cac trang
giay thanh mot buc thu nhu sau:

Cac con than mén,

Cha rat ha1 long da gap du mit cac con noi ddy. Gan mot nim nay, cha c6 ¥ trong doi dé ké cho
cac con vé nhitng diéu ¢ ¢di bén nay ma cha di chimg kién nhung khong co co hi.

Nhu cac con di biét, hom dé sau khi & bénh vién vé, cha théy trong nguoi mét moi la thuong,
cha bén 1én givong ndm va dan dan lim di luén, khong hay biét gi nira. Mot lac sau cha thay
minh dang lo limg trong mot bau 4nh sang trong sudt nhu thity tinh. That khé c6 thé ta rd cam
tudng cua cha khi d6, nhung khong hiéu sao cha thiy trong minh dé chiu, linh hoat, thoai mai
chir khong bi go bo, rang budc nhur trude. Cac con biét cha bi phong thap nén di dimg kho khin,
vay ma lic d6 cha thdy minh c6 thé di dung, bay nhay nhu hoi trai trang. Cha c6 thé gio tay gio
chan mot cach thodi mai, khf)ng dau don gi. Dang vay ving trong bién anh sang d6 thi bat chot
cha nhin thay ci than thé cta cha dang nam bét dong trén giwong. Cha thiy rd me va cac con
dang quiy quan chung quanh d6 va phia trén than thé ctia cha c6 mot hinh thé 10 mo trong nhu
mot lum may méau xam dang lo ling. Ca gia dinh déu dang xtc dong va khong hiéu sao cha cir
thdy trong minh budn buc, khé chiu. Cha 1én tiéng goi nhung khong ai tra 1i, cha budc dén nim
liy tay me con nhung me con khong hé hay biét va ty nhién cha y thirc ring minh da chét. Cha bi
xuc déng manh, nhung may thay luc d6 me con va cac con déu lén tiéng cau nguyén, tu nhién
cha thidy minh binh tinh han lai nhu dugc an Gi. Cai cam glac dugc dam chim trong nhiing 15
cau nguyén ndy that vo cing thoai mai d& chiu khong thé ta Xlet Lop anh sang bao quanh cha tu
nhién tré nén sang chéi va ca mot cudc doi ciia cha tir luc tho du dén khi truong thanh bdng hién
ra rd rét nhu trén man anh. Tl viéc gan dén viée xa, ngay ca nhiing chi tiét nho nhat nhat ciing
déu hién ra 16 rét trong tam tri cua cha. Hon bao gio hét, cha y thll’C tuong tan cac hanh vi cua
minh, céc diéu tot lanh, hiru ich ma cha da lam cling nhu cac diéu xau xa, vo 1ch ma cha khong
tranh duoc. Ty nhién cha thay sung suéng vé nhiing diéu thién da lam va héi tiéc vé nhiing diéu
ma dang 18 ra cha khong nén lam. Ca mot cudn phim doi hién ra mot cach rd rét cho dén khi cha
thdy mét moi va thiép di nhu nguoi budn ngu.

Cha & trong tinh trang vat vo, nira ngt nira thirc ndy mot lic kha 1au cho dén khi tinh day thi thay
minh van lo limg trong mot bau anh sang c6 mau sic rat la khong giéng nhu mau 4nh sang lan
trugc. Cha thidy minh c6 thé di chuyén mot cach nhanh chéng, c6 1& vi khong con xéac than nira.
Cha thay ciing c6 nhitng ngudi dang di chuyén gan d6 nhung mdi 1an mudn dén gan ho thi cha
lai c6 cam giac kho chiu 1am sao. Mot Iic sau cha di dén mot noi c6 dong ngudi tu hop. Nhimng
ngudi nay c6 rung dong dé chiu nén cha cé thé budc lai hoi thim ho mot cach dé& dang. Mot
ngudi cho biét ty theo cac rung dong thich hop ma cha co thé tiép xtc dugc voi nhitng nguoi &
cdi bén nay. S& di cha khong thé tiép xtc véi mot sé ngudi vi ho c6 sy rung dong khac voi "tan
s6 rung dong" (frequency) cua cha. Sy giai thich co tinh cach khoa hoc nay lam cha tam hai long.
Ngudi no cho biét thém rang O coi ben nay tan sd rung dong rit quan trong, va tuy theo no ma
ngudi ta s& lya chon noi chdn ma ho sdng. Ciing nhu lodi ca & ngoai bién, co loai song gan mit
nude, co loai séng & lung ching va cé loai sdng dudi day sau tuy theo stc ép cua nudc thi ¢ cdi
bén nay, tiy theo tan sé rung dong ma nguoi ta ¢ thé tim dén duoc cac canh giéi khac nhau. Su
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kién nay lam cha cam thay vo cung thich th vi nhu vay qua c6 mot cdi gidgi bén kia ctra tir va
c01 nay lai c6 nhi€u canh gidi khac nhau nira.

Khi xua cha khong tin nhitng quan ni€ém nhu thién dang hay dia nguc nhung hién nay cha thay
quan mem nay co thé duoc g1a1 thich mot cach khoa hoc qua Vlec cac tan s rung dong. Nhung
tan sd rung dong nay nhu the nao? Tai sao cha lai c6 nhimng tan s6 rung dong hop v6i mot sb
nguoi? Ngudi no giai thich ring tuy theo tinh cam cua con ngudi ma ho ¢6 nhimng sy rung dong
khac nhau; ngudi c6 tinh thuong cao ca khac vdi nhiing nguoi tinh tinh nhdé mon, ich ky hay
nhitng ngudi hung 4c, khong hé biét thuong yéu. Pay 1a mot diéu la ling ma trudc nay cha
khong hé nghi dén. Cha bén dic ciu hoi vé kha ning tri thirc, phai ching nhitng khoa hoc gia
nhu cha c6 nhiing tan s6 rung dong dic biét nao do, thi ngudi no tra 101 réng, kha nang tri thic
hoan toan khong c6 mdt gia tri ndo & cdi bén nay ca. Didu nay lam cho cha it nhiéu that vong.
Nguoi no cho biét rang cai kién thirc chuyén mon ma cha tudng 1a to tat chang qua chi 1a nhing
manh vun ctia mot kho tang kién thirc rat 16n ma bén nay ai ciing c6 thé hoc hoi duoc.

Nguoi no nhin manh rang, diéu quan trong 12 con nguoi biét lam gi véi nhimg kién thire d6. St
dung né dé phyc vu hay tiéu diét nhan loai? Sir dung né vao muc dich vi tha hay ich ky? Str dung
n6 dé dem lai niém vui hay dé gy dau kho cho ngudi khac? Thay cha c6 vé that vong, ngudi niy
bén dua cha dén mot thu vién 16n, tai ddy c6 luu trit hang triéu cudn sach ma cha c6 thé tham
ctru, hoc hoi. Chua bao gid cha lai xtuc dong nhu vay. Co nhimg cudn sach rat cd viét tir nhiing
thoi dai xwa va c¢6 nhitng cudn sach ghi nhan nhitng diéu ma tir trudc toi nay cha chua hé nghe
noi dén. Sau mot thoi gian nghién ctru, cha thiy cai kién thirc ma minh van hanh dién that ra
chang dang ké gi so v6i kho tang kién thirc noi day. Dén khi d6 cha méi thdm thia diéu nguoi kia
no6i vé kha nang tri thirc ctia con ngudi va bat dau ¥ thire vé tan sd rung dong ctia minh.

Noi cha dang song c6 rat dong ngudi, da sd van giit nguyén tinh nét cii nhu khi con song & thé
gian. C6 nguoi hién tir vui vé, c6 ngudi tinh nghich wa choc pha ngudi khac, ¢6 nguoi diém dam,
c6 ké lai néng ndy. Quang canh noi day khong khac cdi trin bao nhiéu; ciing ¢6 nhing dinh thy
dd s, to 1ém; ¢o nhitng vuon hoa my 1€ véi du cac loai hoa nhiéu mau séc; cd nhitng ngon nli rat
cao hay séng hd rat rong. Luc dau cha ngac nhién khi thay nhiing canh vat nay duong nhu luén
ludn thay doi, nhung vé sau cha méi biét canh d6 hién hiru 1 do sitc manh tu tudng cia nhimng
nguoi sdng tai day. Didu nay c6 thé giai thich gidng nhu sy tuéng tuong & cdi tran. Cac con c6
thé twong tugng ra nha cta dinh thy trong diu 6¢ minh, nhung & cdi tran sirc manh nay rat yéu,
chi hién Ién trong tri 6¢ mot ltc ma thoi. Bén nay vi ¢6 nhiing rung dong dac biét nao d6 phu hop
v6i sy rung dong cua tu tuong 1am gia tang thém strc manh khién cho nhitng hinh anh nay c6 thé
duogc thuc hién mot cach rd rang, chinh xac va lau bén hon.

Cac con ding nghi rang nhung nguol bén nay chi sudt ngay rong choi, tao ra cc hinh anh theo y
mudn cua ho; ma that ra tat ca déu ban ron theo dudi cac cong viée riéng dé chuan bi cho sy tai
sinh. Vi moi tu tudng bén nday déu tao ra cac hinh anh nén day 1a méi truong rat thich hop dé
ngudi ta c6 thé kiém soat, y thirc rd rét hon vé tu tuong ctia minh. Vi doi sdng bén nay khong
can an udng, 1am lung nén ngudi ta c6 nhiéu thoi gid theo dudi nhitng cong viée hay so thich
riéng. C6 nguoi mé truong day hoc, ¢ ké theo dudi cic nghanh chuyén mén nhu hoi hoa, 4m
nhac, kién trc, van chuong tho pha v.v....
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Toém lai, day 1a moi trudong dé ho hoc hoi, trau doi cac kha nang dé chuén bi cho mot doi séng
mai sau. Phan cha dang hoc hoi trong mot phong thi nghiém khoa hoc dé sau nay c6 thé giup ich
cho nhan loai. Cang hoc hoi, cha cang thay cai kién thirc khi xwa cua cha khong c6 gi dang ké va
nén y khoa ma hién nay cac con dang theo dudi that ra khong 1iy gi lam tan tién 1dm néu khéng
no6i rang rat au tri so voi diéu cha duoc biét noi day. Hién nhién khoa hoc phat trién tiy theo kha
nang tri thirc cia con ngudi, mdi thoi dai lai c6 nhimg sy phat trién hay tién bd khac nhau nén
nhimg gia tri ciing vi thé ma thay ddi. C6 nhitng gia tri ma thoi trude 1a "khudn vang thude
ngoc" thi doi sau lai bi coi 12 <<"cb hu, 15i thoi">>; va nhu cha dugc biét thi nhitng diéu ma
ngay nay dang dugc nguoi doi coi trong, it lau nira cling s€ bi dao thai. Tuy nhién cai tinh
thuong, cai y tuong phung su moi ngudi, moi sinh vat thi bat ky thoi dai ndo ciing khong hé thay
dbi, va d6 méi 1a cin ban quan trong ma con ngudi can phai biét. Cang hoc hoi cha cang thiy chi
c¢6 nhiing gi ¢ thé ton tai duwoc véi thoi gian ma khong thay doi thi méi dang duoc goi 1a chan
ly. Cha mong céc con hdy suy ngdm vé van dé nay, xem dau 13 nhiing gia tri c6 tinh cach truong
tdn, bit bién dé séng theo do, thay vi theo dudi nhiing gia tri chi co tinh cach tam bg, hoi hot.

Cha biét rang moi y ngh1 tu tudng, hanh dong déu c6 nhitng rung dong riéng va dugc luu trir lai
trong ta nhu mot cudn so. Di nhién khi séng & ¢di tran, con ngudi qué ban ron véi sinh ké, nhiing
vu phién cua kiép nhan sinh, khong y thirc gi dén n6 nén né khép kin lai; nhung khi budc qua cdi
bén nay thi n6 tir tir mé ra nhu nhitng trang gidy pho bay rd rét truéc mat. Nho vay ma cha biét
16 rang hanh phuc hay kho dau ciing déu do chinh ta tao ra va luu trit trong minh. Cudn s6 luu
trit nay 13 bang ching cu thé cta nhitng doi sdng di qua va chinh no6 kiém soat tan sb rung dong
ciia mdi ca nhan. Tuy theo sy rung dong ma mdi c4 nhan thich hop véi nhiing canh gidi riéng va
s& séng tai d6 khi budc qua cdi gidi bén ndy. Do d6, mudn duge thoai mai & ¢di bén nay, cac con
phai biét chuan bi. Cha mong cac con hay bt tay vao viéc nay ngay. Cac con hiy ran lam nhiing
viéc lanh, tir bo nhﬁng hanh vi bat thién. Khi 1am bét ctr viéc gi, cac con hiy suy gim xem hau
qua viéc d6 nhu thé nao, liéu n6 c6 gay dau kho hay ton thuwong cho ai khong" Dung qua ban ron
suy tinh nhimg diéu hon 1& thiét ma hiy tdp quén minh. Pdi nguoi rat ngan, cic con khong cé
nhiéu thoi gid dau.

Khi con séng, da c6 lac cha day cac con phai biét dau tu thuong mai dé danh tién bac vao nhimng
truong muc tiét kiém, nhitng bat dong san, nhitng chimg khoan... nhung bay gio cha biét rang
minh di 1am. Mot khi qua dén bén day, cic con khong thé mang nhiing thir d6 theo dugc. Danh
vong, dia vi, tai san vat chat chi 1 nhiing thir c6 tinh cach tam bg, béo bot, dén hay di nhu may
troi, gio thoi, trudc co sau khong. Chi co tinh thuong méi 13 hanh trang duy nhat ma cac con ¢
thé mang theo minh qua c&i gidi bén nay mot cach thoai mai, khong so hu hao mat mat. Tinh
thuong gidng nhu d4 nam cham, né thu hut nhitng ngudi thuong nhau thuc su, dé ho tién lai gan
nhau, ké hop v&i nhau. N6 1a mot manh lyc bat diét, manh mé, truong ton va chinh nhd 1ong
thwong ndy ma nguoi ta ¢ thé tim gip lai nhau trai qua khong gian hay thoi gian. Chéc han cac
con nghi rang nguoi cha nghiém nghi day uy quyén khi trudc da trd nén mém yéu ching? Nay
cac con, chi khi ndo budng xudi tay budc qua thé gidi bén nay, cac con méi thue sy kinh nghiém
duogc trang huéng ciia minh, tt hay x4u, hanh phuc hay dau khd, thich hop v&i canh gidi thanh
cao t6t 1anh hay nhimg noi chén thap thoi xdu xa. Hon bao gid hét, cha xac dinh rang diéu cha
hoc hoi noi day 1a mét dinh luét khoa hoc that don gian ma cling that huyén diéu. N6 chinh 1a cai
nguyén ly trat tu va diéu hoa hé‘mg hién htru trong vii try. Sy lya chon dé séng trong canh gioi my
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1€ dep d€ hay tdm t61 u minh déu do nhiing tan s6 rung dong ctia minh ma ra ca va chinh minh
phai chiu trach nhi€ém vé cudc doi ctia minh hay lya chon nhiing noi ma minh sé€ dén.

Khi con séng cha tin réng chét 1a hét, con nguoi chi 1a sy cAu tao cta cac chit hiru co hop lai,
nhung hién nay cha biét minh da 1am. Cha khong biét phan biét phan xac than va phan tam linh.
Sy chét chi dén voi phan than xac trong khi phan tim linh van hoat dong khong ngimng. No da
hoat dong nhur thé tir thud nao rdi va s& con tiép tuc mai mai. Hién nhién cac nhan ctia cha khong
phai 13 cai thé x4c da bi huy hoai kia ma 13 phan tdm linh van tiép tuc hoat dong nay, do d6 cha
méi cd gang lién lac v6i cac con dé hoan tit didu ma cha dd hira vi cac con khi xua. Cha
nghiém dugc rang sy sdng giébng nhu mot giong nudc tudn chay khong ngimg tir noi nay qua noi
khac, tir hinh thuc nay qua hinh thie khac. Khi tréi chay qua nhitng moi truong khac nhau n6 s€
bi anh hudng nhiing diéu kién khac nhau; va tuy theo sy hoc hoi, kinh nghiém ma né y thic
dugc ban chat thiéng liéng thuc suc ciia nd. Ciing nhu sdng bién c6 dot cao, dot thap thi doi
nguc‘yi cling c6 nhiing luc thing tram, khi vinh quang tot dinh, Itc khén cung tai nhyc, nhung néu
biét nhin lai toan ven tién trinh cua su séng thi kiép nguoi co khac chi nhiing lan song nhap nho,

ling xang trén mit bién dau! Chi khi nao biét nhan thirc vé ban chét that sy cia minh von 1a
nude chir khong phai 1a song thi cac con s& ¥ thire dugce tinh cach trudng ctru cia su song. Tir d6
cac con s& c6 mot quan niém rd rét rang chét chi 1a mot dién tién tat nhién, mot su kién can thiét
c6 tinh cach giai doan chir khong phai mot cai gi ghé gdbm nhu nguoi ta thudng so hai. Diéu can
thiét khong phai 1a tron tranh su chét hay ghé tom nd, nhung 1a su chuan bi cho mét su kién tat
nhién phai dén mot cach thoai mai, ung dung vi néu khi con séng cac con di dem hét kha niang
va phuong tién ctia minh dé gitp doi, dé yéu thuong moi loai thi luc 14m chung, céc con chang
co gi phai luyén tiéc hay ho then voi lwong tim ca. Trude khi tir biét cac con, cha mudn noéi thém
rang hién nay cha dang sdng mot cach thoai mai, vui vé va an lac chir khong hé kho so.

Ngudn: http://www.buddhismtoday.com/viet/cuocsong/lathu.htm
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