KHI CHET TA DEM THEO PUQCGI...?

“Tat ca lUa, d4u, tai san, vang bac chau bau, tién cta, moi vat s& hiru déu dé lai hét khi ngudi chl clia
cac thir &y chét di. Ngudi d6 khdng mang theo dugce bat cir thir gi du Iic con s8ng ngudi &y 6m gilr tirng
gi® tirng phut. ...Chi cé céi di theo nguoi ay lic chét, dé 1a Than, Khau, Y va nhitng gi ngudi dy da lam ldc
s6ng. T4t cd nhitrng thir 4y di theo dé tao Nghiép bao cho d&i sau ma thoi.

Biét duwoc vay thi khi séng ta phai tao viéc lanh, phai biét b6 thi gidp ngudi...” (Twong Ung Bo Kinh)

Ba Dianne Perry, sinh truéng tai Anh quéc (ngwdi ma sau nay trd thanh N tu Phat gido néi tiéng thé
gidi, ngudi d3 trai qua 12 ndm tu khé hanh noi ring tuyét son cda Hymalaya) lic md&i 12 tudi d3 cd 1an
thay mot ngudi vo gia cu chét bén gam ciu. Canh sat luc loi cdi xach rach ndt cia ngudi chét dy chi thay
mot cai bat mot cai mudng va vai dong xu. Hom dé trd vé nha, tuy nhd tudi ma cé bé Diane Perry d3 hoi
me mot ciu day vé triét ly:

“Me oi! Tai sao ngudi ta chét di khéng dem theo dugc gi cd? HOm qua con thdy mét ngudi chét bén
gam cau, ngudi ay rat ngheo, chi cd cai bat, cdi mudng va may déng xu. Chi chirng dy thdi ma khi chét
ngudi &y van dé lai khdng mang theo sao?” Ba me cla Diane ngac nhién vi cau hai la lung ay va da tra
|&i con: “Khdng con a! Khi chét khdng ai dem theo dugc bat ci cdi gi. DU Vua chda, ngwdi gidu sang hay
ké nghéo heén... mét khi da chét thi khéng dem theo cla cdi vat chat ndo c3.”

Qua ciu chuyén trén ta th3y rd rang trong thuc té c6 vo s8 ngudi giau cé sdng trén cta cai nhung khi ho
chét di, hai tay budng xudi thi ho tré thanh tay tring vi khdng mang theo dugc du mét chit clia ci vat
chat ndo. Sy kién thyc té dy tir IGc con ngudi xuat hién trén qua dat cho dén nay déu thay rd khéng ai
chdi cai. Ay vy ma tir xua tdi nay cé biét bao ngudi quyét chi lam giau, ldc nao ciing mong tién bac dén
v@i minh khéng dirt. Ho séng vi tién, vui tha vi lo thu nhat tién bac vao cho day tdi nhwng khdng bao gior
chdm dit dugc cadi ham mudn dy vi long tham qud mdrc. Dén khi xudi tay thi tat ca tién bac cha cai dy
déu dé lai thé gian con ho thi nam dudi long dat lanh.

C6 biét bao nha triéu phu, ty phu séng trén cla cai, cé ngudi hang chuc ty my kim, khi chét khéng mang
theo dwoc mot cent nho. Ngay khi dang lam giau ho ludn ludn phai phan dau tranh danh, muu luvgc dé
chéng choi lai véi nhitng gi bat lgi dén véi minh. Do d6 tdm hén nhitng ngudi gidu ¢é thudng bat an héi
hop, lo I3ng mét tri vi tinh todan... khdng nhitng thé& ho thudng keo kiét khéng dam gitp d& ai vi so s8
tién cé dugc cha minh hao hut di. Cé ngudi, ngay chinh bdn than ho cling khéng ddm &n tiéu huéng ho
13 néi dén chuyén gitip d& ké khéac. Ngay nay cling cé hiéu dai phu gia, nhiéu ngudi giau cé, tat cd déu bj
nhu thé nhung khéng ai chiu tim hiéu xem minh
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PHAI LAM GI LUC DANG CON SONG TREN DO1?
Vay khi dang con séng nén cdi doi nay thi ta nén lam gi?

Chung ta c6 rat nhiéu cach lam, nhiéu cach hanh dong va suy nghi t6t lanh nhung vi qua ban rén vai
cudc séng day bon chen, day tham lam, d6 ky ma ta khéng thuc hién dugc. Trudce hét |a c6 gang bd bét
dan “cdi Ta” ca minh di. Vi cdi Ta ma minh kh6, ma minh Ty i, lo toan, ich ky, tu phu, san si, sdu han.
C&i Ta cang gidm thi tinh thuong bao la dé ndy né. Tinh thwong day khong phai |a tinh thwong day vi ky
ma rong rai hon, vi tha hon. D4 1a tinh thwong dong loai thuong ngudi. Vi mbi con ngudi “déu |a nhitng
ké dang thuwong” - ma cé khi con dang thuwong hon minh nira. Kinh Unanda cé ghi cu “Vi dau ai cé di
khap b8n phuong troi ciing khdng théy ai 13 ké dang thwong hon minh. Ay vay 1a minh thwong minh.
Minh d3 thuwong minh thi cling dirng nén lam phién ngudi.” Ta khéng nhitng khdng lam phién ngudi ma
con phai thwong nguoi nira. Nho “tinh thwong” ma than tdm con ngudi dwoc an lac. Khi ta mang tinh
thwong dén cho nguwdi khac thi chinh |a tw minh mang “hanh phdc” dén cho chinh minh.

Cé thé luc dau vi “cdi Ta” qud I&n nén ta khdng thé thyc hién va cdm nhan dwoc diéu dé vi khi cho, khi
mang tinh thuong hd trg ngudi khac ta thudng hay nght lai, hay tiéc ré, an han nén khéng cam thay
dugc sy hanh phuc vui swéng dén véi minh.

CO PHAI KHI CHET, KHONG MANG THEO DU'QC Gi HAY KHONG?

Tré lai van dé Khi Chét khéng mang theo dugc gi, nhiéu ngwdi d3 nhan thirc rd diéu ay, va dé la mot sy
that hién nhién ma tir cd dai t&i nay, moi ngudi trén qua dat déu thay va biét.

Tuy nhién, d6i véi Phat gido thi Khi chét mdi ngudi déu cé mang theo “cai” ma khong ai thay hay biét

AN

“cai” mang theo dé |a “Cai Nghiép” cla chinh ho. Cho dén nay, sw kién goi la Nghiép qua hay Nghiép
bao van con gay nhiéu thac mac khé hiéu méc du s6 lvgng ngudi tin vao Nghiép (Karma) va nhat Ia tin

vao van dé cé su tai sinh & ki€p sau ngay cang gia ting thay rd tai cac nwdc Au MY.
NGHIEP LA HAU QUA CUA KIEP TRUOC?
Tai sinh vao kiép sau tirc 13 sau khi chét s& lai hda sanh tré lai qua mét ki€p doi khac.

Nhu vay khi mét ngudi nao dé chét di thi that sy ngudi dé khdng chét, vi chi céi than xac tan rd ma thoi
cdn cdi tinh anh vi diéu cda ngudi dy (con nguoi, thwdng goi la Hon hay Linh hén) lai chuyén qua mot doi
séng mdi qua mot than xac maéi. Su luan chuyén tir ki€p nay qua ki€p khac goi la su luan hoi. Moi giai
doan séng trong sy chuyén hod luan hoi ay goi 1a mdi Ki€p. Mbi Kiép ngudi déu phai chiu hau qua cla
nhitng hanh dong gay ra tir ki€p trwdc - tao ra cdc nguyén nhan hay cé thé goi 1a céi nghiép. P4 1a luat
Karma hay con goi la luat Qua Bao hodc Nghiép bdo. Su luan chuyén tir ki€ép nay qua ki€p khéac goi la
Luan hoi.
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NGUO1 CHET CHi MANG THEO “CAlI NGHIEP” CUA HO BE TAO QUA CHO KIEP SAU..

Dé hiéu rd giai doan nay, ta hdy bat dau khi mét ngudi chét di, ho trd thanh bat déng. S& di xac than khi
chét bat déng vi that ra né chi la mét khéi vat chat binh thuwdng trong ty nhién ma théi.

N6 nhu cdi 4o mac, khi chét chinh 13 lGc trat bo cai do dy. Khi sdng, xac than clr dong dwoc 1a nhér cé sy
hé tro hop déng cla cac gidc quan nhu thdy, nghe, nhan biét, ngri, ném, suy nghi tinh toan... Khi chét,
than xac bat dong thi cac gidc quan ay cling mat ludn.

Tuy nhién cé 2 thé vat chat dic biét khdng bi mat di, van con ton tai. Hai thé nay cé tén goi la Mat Na
Thirc va A Lai Da Thirc ma kinh Phéat gido goi |a hai thirc. Hai thirc nay sé la cau néi gitra cai xac than d3
chét vdi cdc xdc Than sanh trd lai cha kiép ké ti€p. Mat Na Thirc ¢d nhiém vu sao chép lai bao quét vé cd
tanh, ban ndng, nang khi€u, cdm xuc, sy hidu biét va ky trc, hanh vi c chi Ian tu twdng clia con nguoi
ma nd lién hé llic con séng. T4t cd nhirng ghi nhan, sao chép nay tir Mat Na Thirc sé truyén hét cho A lai
Da thirc lwu trit. Nhu vy c6 thé hiéu A lai Da Thirc nhu 1a mét cdi thu vién lwu trit cac tai liéu sach vo
clia mét ngudi lic con séng.

Tai liéu 8y bao gdbm cac dic tinh, bdn ndng, thdi hu tat xau va ca tanh tét cda ngudi d6. Tuy nhién tly
theo su dén nén tap trung tu twdng, tinh cdm nao dé qua nhiéu nhw uat han, cdm thu, dau khd, so h3i,
nudi tiéc... thi nhirng tw tudng tinh cdm 8y s& 13 dau madi cho doi song ké ti€p mang nang tat ca nhirng gi
d3 bi kich dong don nén ay. Do d6 ma cac vi chan tu thay ré diéu d6 da cdn dan moi ngudi rang; luc sap
qua doi phai co gilt tdm yén binh khéng nén nudi tiéc, dau budn hay cdm gian. Dac biét su cdm thu,
long tire gidn 1a mdi nguy ghé s nhat néu phat sinh lUc |1Am chung thi lUc téi sanh s& roi vao vong dau
khé cung cuc. D6 ciling 13 Iy do tai sao lic ngudi vira mdi chét, moi ngudi cd mat nén doc kinh cau
nguyén, nhic nh& tam linh ngwdi chét nén sang sudt, vui vé hau tranh s mé mo u tdi, [Am lac khién dé
sa vao chén dia nguc.

NGUO1 CHET CO CON BIET GI KHONG?
DAy 13 cu hoi ma nhiéu ngudi da thuong dat ra khi ding trwde xac than mot ngudi vira méi qua doi.

Nhiéu nguoi thic mac cho rang mat khi d3 chét thi lam sao ngudi chét nghe thay, nhan biét nhitng gi
xung quanh nita? nhu vay tung Kinh, doc Kinh, nhic nh& nhitng diéu tét lanh bén canh ho ¢é ich gi nita
dau? Phat Thich Ca bac d3 dac dao, giac ngd, nén thay biét hét nhitng nguyén ly thAm sau vi diéu trong
vl tru. Theo Phat thi: khi mét ngudi chét thi cdi xac than cla ngudi do tré nén bat ddng va khdng con
cac tiép nhan qua cdc gidc quan lién hé vé thay, nghe, nglri, s&, nhan thirc nita vi cdc gidc quan 8y cling
khoéng con. Tuy nhién nho hai thirc con lai 1a Mat Na Thirc va A Lai Da Thirc ma ngudi chét van con hiéu
bi€t mac du tim d3 ngirng dap, khéng con thd, khéng con clr ddng niva ma thoi.
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SU’ NHAN THU'C CUA NGU'O'l CHET KEO DAI DU'Q'C BAO LAU?

Céac kinh sach Phat gido déu cho biét 13 thoi gian 8y 1a 49 ngay. M6t thoi gian vo clng quan trong déi vai
ngudi chét. Vi ngudi y tuy da chét rdi nhuwng nho hai thirc quan trong 1a Mat Na Thirc va A Lai Da Thirc
con ton tai nén ngudi chét van con hiéu biét rat rd nhitng sy viéc chung quanh. Khi sap chét, tim dap
yéu dan, nhiét lwong co thé gidm. Trong khi cac gidc quan binh thudng sap sira bién mat thi hai thirc
Mat Na va A Lai Da lai ddm trach cong viéc vao lic nay. Ta cé thé nhan biét diéu nay khi thdy phan nhiéu
nhitng ngudi chét rat tinh tdo vao gio phut cudi cung sdp tir gia cdi doi. Cé ngudi chuan bj tam rira sach
s& trude khi chét hay ddn do vo con diéu nay diéu kia. Ay la do thirc Mat Na clia nguoi dy phat dong vao
lGc ngudi dy sap lia doi. Thirc Mat Na |13 phan ghi nhan tat cd nhitng gi lién quan t&i cdm nghi, nhan thic
hanh dong cla ngudi dy nén thirc ndy khi mé ra chdng khac nao mé cudn ty dién clia cudc doi nén
khong quén bat clr diéu gi trwdc day du xa xua téi may. Cai nhd, biét rd rang nhu thé nén trudc khi lia
ddi ngudi chét nodi ndng rat tinh tdo sdng suét.

Trong khoang thoi gian 49 ngay, thirc A Loi Da trude day im lim khi ngwdi con séng thi nay hoat dong Vi
13 noi tich trir cac dir kién vé tdm thirc hanh déng ban ning, tu twdng, tinh cdm, y mudn cla ngudi ay
ldc con sdng do Mat Na Thirc chuyén téi nén vao giai doan nay, néu vi ly do ndo dé ma A Loi Da Thirc bj
kich déng manh bé&i nhitng tac ddong anh hwdng bén ngoai nhu sy kéu gao thdm thuong, dau dén cia
than nhan ngudi chét hay ban than ngudi sdp chét cdm hon, tire ti, oan thu thi nhitng tac dong ay sé
khién ngudi chét khéng ngudi va anh huéng tdi cudc doi ké tiép khi téi sanh khé ma vao duoc hoan
canh thanh lanh. Nhu vay khi mot ngudi chét, ta nén nghi 13 ngudi 8y chét vé phan xac than ma thdi con
mdt phan thudc tdm linh van con rang budc véi than xdc, chwa han rdi ra ngay nén ngudi chét dy chua
han 1a d3 chét mot cach tuyét ddi. Tinh trang nay ¢ khi lau dén may ngay. Trong thoi gian d6 phan cdm
nhan ma ngudi chét cé dugc 1a nhd thire goi 1a Than Thic. Chinh Than Thirc nay la do Mat Na Thirc va A
Lai Da Thirc két hop lai ma thanh. Khi chét Mat Na Thirc va A Lai Da Thirc lién két nhau tao nén mét than
méi khéc, nhung than méi nay khdng cé hinh hai goi 1a Than Trung &m. M&c dau Than Trung 4m vé hinh
vd twdng nhung lai cé sy thdng hiéu tinh twdng hon ca ngudi séng.

Than Trung &m chinh 13 cdi than chuin bi cla tuong lai khi xac than cii s& tan r3, hdy hoai.

Khi chuyén bién tir ki€p nay qua kiép khéc, thirc A Lai Da dong vai trd quan trong vi né chira dwng mot
nang lyc vo song.

sU’C MANH CUA NGHIEP LU'C.

Nha nghién cttu Nguyén Gia Cat khi tim hiéu vé Than Thirc va Nang luc bao vé da cé nhitng ghi nhan nhw
sau: Khi con ngudi trat hoi thé cudi cling thi co thé van con ¢ mét noi tap trung hoi néng am, dé 1a
Than Thirc. Than Thirc 13 tat cd nhitng hanh déng clda qud kh tap trung lai tao nén mét strc manh vo
hinh, mau nhiém chuyén dan ngudi chét lai dau thai vao xac than khac dé chiu Qua Bdo. Strc manh dé 1a
strc manh cha Nghiép lwc. Cai ma nhiéu ngudi goi la Hon that ra 1a Than Thirc ché khéng gi khac. Than
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thire lru gilr tat cd moi cd tinh, ban ndng, hanh ddng, hoan canh... cia ngwdi da chét day dud, khdng
thi€u sét (Chinh vi I8 d6 ma khong ai cé thé che dau nhitng gi minh d3 lam, vi Than thirc d3 gilt ban sao
cla doi ngudi do tirng chi tiét rbi) Vithé cho nén du ngudi d6 d3 qua doi, than xac d3 tan rira nhung
van con phan quan trong 1a Than thirc 1a ban sao chép vé doi ngudi dé van con va tao ra mot nang luc
goi la Nghiép luc. Nghiép Iwc 8y s& chuyén dan ngudi chét dau thai vao mot than xac méi khac dé chiu
qua bdo.

THAN THU'C THOAT KHOI THAN XAC TU’ V] TRi NAO?

Trong dan gian ta thudng nghe néi: ngwdi chét thi Hon ra khéi xac. Chir Hon &y chinh 1a Than Thire. Khi
mot ngudi chét di thi trong mot thoi gian ndo dé méc dau ngudi d6 da chét nhwng van con hiéu biét va
su hidu biét ay con linh diéu hon khi ngudi dé con séng. Ay 1a do su hién hitu va hoat dong clia Than
Thire. Nhwng Than Thire cling sé rdi khéi xac than sau mét thoi gian. Than Thirc s& thoat ra khéi than
xac ngudi chét & nhitng vi tri khac nhau tly vao Nghiép Iwc. Néu nghiép luc ndng né thi Than thirc sé
thoat ra tir phan dudi cla co thé ngudi chét nhu tir ban chan tir bung hay dau géi. Néu Nghiép luc
thanh cao t8t lanh thi Than thirc s& thodt ra tir tran, mat hay nguec.

Nhiéu tai liéu Kinh dién c6 xwa cho hay rang cé thé quan sat sdc thai, tinh trang, cdm giac thé hién nén
guong mat clia ngudi sap chét ma suy dodn vij tri thoat ra cia Than Thirc nhu sau: Khi thay guwong mat
ngudi chét nhan nhd, mdt xdm den, quan quai thi biét ngay la Than Thirc thoat ra tir ban chan. Néu
ngudi sdp chét doi dn, doi udng, ti€c nudi, than van, khé s&, dau dén thi Than Thite chuyén tir bung
xudng dau gdi va thoat di.

N&u ngudi chét binh tinh, sang sudt, dan do ngudi than moi diéu va gia tir ra di hay tir tir nhadm mat
trong an binh ty tai thi Than Thirc s thodt ra tir nguc hay tran hodc mat.

NGHIEP CO NHIEU LOAI:
Né&u phan chia theo chi tiét thi cé rat nhiéu loai Nghiép khac nhau.
Tuy nhién dé hiéu khai quat, chung ta chi nén nhéd may loai Nghiép chinh sau day:

1) Nghiép hién tai: Tao &c va bi qua bdo ngay trong doi. Vi du anh A giét ngudi va may ndm sau anh ta bj
tai nan qua doi.

2) Nghiép doi sau: Do tao nghiép doi nay va doi sau (ki€p sau) méi bi qua bado. C6 khi dén may kiép sau
méi bi qua bao.

3) Nghiép bat dinh: Qua bado dén khong nhat dinh vé thai gian c6 thé mau hay cham.
4) Nghiép tich Ity: Nhiéu nghiép qua tir nhiéu doi tich tu lai.

5) Tap quén nghiép: Nghiép tao ra theo tap quan . Vi du ngudi lam nghé giét mé heo ga vit hanh nghé
lau thanh tap quan khong bé.
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6) Nghiép Can tlr: Nghiép tao ra vao lic gan 1am chung. Vi du mdt ngudi lic gan chét dung vii khi giét
ngudi vi cdm tirc hay dé tra thu.

NGUYEN NHAN HANH DONG PHAT SINH MU'C DO NGHIEP QUA.

Khi mét ngudi [am viéc dc cung véi su hang say thich thi trong lic hanh déng thi qua bao dén vdi ho gia
tang. Nhung néu mét ngudi lam diéu ac theo 1énh cap trén, bi bé budc, bi sai khién, thic hdi phai lam
nhuwng trong ldng khdng mudn, cdm thay dau khé x6t xa vi biét 1a minh [am diéu ac thi nghiép qua van
tao ra nhung khong 1én lao nhu ngudi vira mo ta trudce. Vay cadc nguyén nhan gitr vai tro quan trong
trong luat qua bdo. Anh A I1am diéu ac, qua bdo phan hoi vé hanh ddng 4c dy tuy vao nguyén nhan nao
d3 khién anh ta hanh déng. Nguyén nhan 3y c6 thé do long gian ac hung bao han thi hay cé thé 1a do bj
bat budc néu khéng lam thi anh ta phai chiu chét. Nhu th& nguyén nhan gay hanh déng tan 4c khac nhau
nén hau qua do qua bdo dem lai khac nhau. Khiban vé sy kién nay cé ngudi da dwa vao ly luan dé bao
chita cho hanh d6ng sai quay ctia minh nhu ngudi n trém nghi rang: Vi déi vi mudn cho vo con hanh
phtc nén anh ta phai di &n trom nén theo anh ta thi nguyén nhan ay chac s& khdng nhan qua bao qua
nang né!

N&u ly ludn theo cach d6 thi rd rang anh ta chwa hiéu thé nao |a thién tam |3 dao dirc 1a qua bdo.

Né&u ctr nghi sai lac nhu thé thi ké giét ngudi cling sé bdo rang: néu tdi khdng giét ngudi d6 thi ngudi dé
s td cdo toi - vi toi so nén toi phai giét théi. Ly ludn &y cling hd d6 nhuw cé mét ké sét nhan d3 bao: Toi
phai giét ngudi 8y dé 13y tién bac vi gia dinh t6i dang ting thiéu !

Léim viéce thién khéng phdi Ion lao mdi tao phwéc dirc. Déi khi viéc nhé ma hanh déng véi Tém lanh
thi phwée dire lai rét I6'n lao. Nhiéu ngwéi néi ta todn chuyén phwdéec thién Ion lao y nghi to I&n nhung
thuc té thi chdng co gi cd.

D3 c6 biét bao ngudi thudng ndi: “Cau cho t6i dugc tring so tdi s& xdy may cdnh chlia nha tho! Toi sé...
Téi s8... “Chuyén tring sd thi biét bao gid mdi trung, nén chi c* néi ma khong thay trong khi cé nguoi 1&
dudng xin chut tién mua com an lai khdng cho, nghe ddng bao bi bdo lut déi lanh khong dam bé vai
dong déng gép. Thuc té trudc mat khong thue hién, chi thuc hién & dau mai chét ludi ma thoi. Thé gian
cé vd 8 ngudi nhu thé.

Theo céc kinh sach va loi giang cda céc bac tu hanh thi trong cudc doi du ta lam viéc Thién nhd nhoi téi
may di nita thi d6 ciling 1a gieo mam phc thién.

C& mdi ngay mdi gio mdi phut ta suy nghi nhitng diéu t6t [anh 1am nhitng viéc hudng Thién thi du nhd
tdi may nhung c&r mét it, mét it ddn chira tich tu lai va cudi cung doi ta cling s8 tao duoc phudc lanh
néu khdng cé ngay trong ddi nay thi cling s& & doi sau.

Minh muén dwoc moi ngudi thuong mén minh thi cich hay nhat 13 minh phai thwong mén moi ngudi
hay it nhat 13 dirng ghét ho. Vay cdi nguyén nhan tao nén mai thién cam t6t lanh chinh 13 Tinh thuong.
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Do d6 Kinh Phat c6 cau: “Pem yéu thuong xda bo han thu”.

Theo thuyét luan héi thi moi thi trén thé gian khi cé su gap g& hdi tu lién két nhau 13 do & nhan duyén,
nghiép lyc lam phat sinh.

Tai sao c6 con gdi nha dé lai lam con dau nha t6i?

Tao sao 6ng ba 3y lai 1a cha me chéng cla t6i?

Tai sao ching téi lai séng canh nhau?

Phai chdng |a do ¢ nghiép bao luan héi véi nhau?

Phai chdng ching ta cé No véi nhau?

Nhw vay, néu c6 thi chidng tdi phai séng v&i nhau nhw thé nao cho t6t?

Chua d3 day rang: Birng Mac No ai chi hét, Chi mac no Yéu Thuong ma théil” Hay “Nguoi phai yéu ké
I4n cdn minh nhu minh yéu minh vay.” Nhu vay thi rd rang khi ngudi me chéng d6i xtr tot vdi con dau
thi khé ma c¢6 ngudi con dau ndo dn & khéng biét diéu véi cha me chéng.

Ciling vay, mot khi ngudi con dau xem cha me chdng nhu cha me minh thi khé cé nguwdi cha me choéng
nao lai dem long ghét bd con dau. Trong Kinh Thanh cé doan ghi nhu sau: “Cac ngwoi muén ngudi ta
I[am cho minh nhu thé nao thi hdy lam cho ngudi nhu thé ay”

Trén day chi la mot s6 t6i 16i thuwdng thay trong doi séng clia con ngudi.

Théat ra con vo s6 sy kién ma tir dé phat sinh nghiép qua chdéng chat ngay cang 1én lao nhu téi lira
déi(ltra d6i chdng vg, con cdi, bé ban ngudi khac hdm doa nhu nic danh ham doa bang I8 néi....), xdi
giuc (xui ngudi khac lam diéu xau, hai ngudi), ché diéu (cudi cot khi thay ké khac gdp diéu khong may),
ganh ghét (thay ké khac hon minh thi sanh long tirc gian), ich ky (chi muén tét lgi cho minh ma khéng
muén t6t hay lgi cho ngudi), sang doat, (Iay nha clra cla cai ngudi), gat gdm, gia mao, bay muu tinh ké
(chuyén lam gidy t& gid mao, san xuat gid mao - hang gia, ché thudc gia mao, pha ché thirc 8n gid mao
bang nhitng chat cé hai cho co thé ngudi tiéu dung, bay muu tinh ké Iira gat ngudi hay 1dm hai ngudi..)
.vanvan.

Nhitng sy kién vira k& da thudng xay ra tir mudn noi va mudn thud. Tuy nhién nhitng ngudi pham vao
cac van dé trén hi€m ngudi cdm nhan duogc rang minh 1am diéu sai quay dé roi an han hai 16i ma bd qua.
Trai lai rat nhiéu ngudi biét viec minh 1am sai nhwng van cho 13 khéng ac hai gi va cr thé ma tiép tuc.
Hau qud 13 4c nghiép tao thanh ngay cang chong chat khién t6i 16i ngay cang ndng né thém va di nhién
ho phai nhan I3nh qua bao khéng may sém hodc mudn ma théi. Muén nghiép bdo dirng tao thém va
gidm thiéu thi nhé& 10i day cla Phat: Y nghiva hanh dong t&t lanh (Thién) thi nén nghi t&i va tién hanh.
Né&u viéc Thién d3 tién hanh roi thi nén phat trién viéc thién ady ngay cang I&n thém. Y nghiva hanh dong
xau xa, tan &c hung dit thi nén diét ngay trong y nght, khdng cho phét sinh. Néu |1& d3 tién hanh thi nén
ngirng lai va dit bd khdng lam nira.
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NGUYEN NHAN NAO KHIEN TA PHAI DAU KHO!!!

Con ngudi sinh ra va séng trén cdi doi khong ai 1a khéng khé. Tir vua quan cho téi ké cung dan, ai cling
déu c6 cai “Kh6” riéng ca. Cuw sTT.Q. d3 néu mét vai cai Khé trong bai viét “Than thé con ngudi”: Céi chét
|a mot cai Khé trong 8 thir Khé clia con ngudi:

Khé vi bi Sanh ta, Khé vi bi Gia, khé vi bi Bénh, Khé vi bi Chét, Khé vi bi gan vdi nhitng thi minh khéng
ua, Khé vi bi xa v&i nhirng thr minh wva thich, Khé vi muén ma khéng dugc, Khé vi cé qua nhiéu strc khde
va Ngii 4m. Ngii Am gbm ndm thur:

1) Sac: chi cho cac hinh danh sic tudng. 2) Tho chi nhitng cdm giac

3) Twédng chi nhitng su twdng tudng, suy nghi 4) Hanh chi cho cac hanh déng tao tac 5) Thirc chi cho cac
cai biét clia “Y”

(Cu sTT.Q - than thé con ngudi — Bdo Vién Gidc - s6 113, thang 10-1999 Dirc Quéc)

Con ¢é cai Khd khac nira do mdi con ngudi tu tao ta do chinh [a Cac TAm cla moi nguoi. Cai Tam dé
thuong tham lam, thuong mo méng, twdng twong nhirng thit khdng cé that ma clr tuwdng la co That.

C&i Tam ciing |a nguyén nhan tao ta nhitng hau qua. Kinh Phat gido thudng cho rang: “Moi sy tai Tam”
d3 noi lén diéu dé.

Ngoai cai TAm ta con cé Cai Than. Céi Than xdc ma ta cho 1a sy “Cla Ta” hay “chinh |a Ta” Vi cai Than ay
ma Ta phai Khé. C6 Than thi cé ham mudn vi d6 chi 13 cac than vat chat that sw. C6 ham muén 13 ¢
chiém hitu, sinh ra ich ky chi muén Igi cho thdn minh ma khéng muén cho ai duoc lgi ca. Nhu thé cang
ham s&ng 1a cang gay ra nhiéu nghiép qua dé rdi nhan 18y qua bao luan hoi dau khé.

Néu biét Cac Xac Than chi nhu cac do ta mac thi su khd dau, bénh hoan chi nhu cdi 4o bi rach cli ma
thoi.

Céi xac than ta dep d& hay xau xi thi cling nhu cai 40 &y mau sac dep dé hodc khdng duoc sang stia hap
dan. Khi chét chinh 13 lGc cai 4o ay bi thay bd khdng méc nita va roi ta s& méc vao cai do khac. Khisdng,
ta clr dong nhuc nhich, di lai thi cdi than xac ta c&r ddng, ndi ndng, nhan biét, cdm xtc nhwng that ra céc
hé tro d6 khong phai phat xuat tir cai xac thAn ma tir nhidu th nhu y nght, cdm gidc, thay nghe, ném
ngli...van...van. bac |6 qua tai, mat, mui, miéng, ludi...Khi chét nhitng thir d6 déu mat di. Vay ma ching
ta, ai cling nghi vé Cai Than Xac minh mang va cho dé 1a Chinh Minh. That sy thi cdi Than xdc 8y chi 13
nhirng vat chat co ban tao nén va sau mot thoi gian cling quay vé véi cat bui ma thdi. D& chirng minh céi
Than xdc 4y cé phai cla Ta khéng thi ta hdy nhd lai |a Céi Than ay cé hoan toan theo y ta khdng? Ta thi
ludn ludn mudn khée manh, nhung xac thdn mudn dau yéu, bénh hoan muén chét khi nao 1a tly y né.
Ta khéng mudn udng nwéc nhung céi xac than lai Khat va ta phai chiu y nd. Ta c6 ran strc thirc nhung cai
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Xac Than c&r mudn ngd khéng theo y ta. C6 khi ta quyét nhin an, nhung cai Xac lai doi &n. RS rang 13 cai
Than lam ta Khé

Ngay ca Cai Tam ma chung ta nghi ngoi, phan tich, suy tinh thiét hon ta cling twdng a “cta Minh” ludn..
Nhung ciing chinh Cai TAm lam minh khd. Tao sao Cai TAm that sy khong phai 1a Ta?. Néu Tam 1a Ta thi
chi cd m6i mat thir Tam thdi, cd sao lai hai th nhu Tam Thién va Tam 4c? Vay d3 |1a Cai Ta thi tai sao lai
14 hai dugc? Con Cai TAm lam cho ta dau Khé thi that qué nhiéu. Vi du nhu khi Ta mudn diéu gi tie 1a
Tam ta muén nhuwng dau cé phai mudn la dat dugc. Vi du lic ta ¢é Thién Tam, ta mudn ngudi bi bénh
duoc lanh hay ngudi nghéo cé duoc tién bac, nhung diéu minh muén hay TAm minh mudn nhw thé dau
c6 phai hoan toan dugc nhu y. Thé 13 ta Dau khd vi khdng dat y nguyén. Déi khi vi long ghen tirc cdm
ghét mot ngudi nao dé nén ta mudn ké dy phai bj khé dau nhung ké dy van binh yén an lanh. Nhu thé |3
Tam muén ma khéng dugc cling khién ta dau khé.

Vay chinh C&i Than va Cai TAm lam minh ham mudn, ty cao tu dai, tu ai phan biét, ich ky, tham lam,
ganh ghét, gian hon. tire t8i...Nghia 1a vi Cai Than va Cadc TAm ma cang ngay minh cang phat trién

Tham San Si, ldng thu han nhiéu 1&n nhat 13 khi minh c&r nghi 1a Cai Than chinh Ia cda minh, Cai TAm
chinh 13 minh. Chinh vi sy nham |an mé m& u t8i trong nhan thirc vé céi xac than va cai Tam nhu thé
nén hang phut, hang ngay, hang gio... mdi ngudi déu ty tao cho minh biét bao hanh déng, v nghi sai [am
t6i 16i khién tao ra biét bao nghiép bao chdng chat khong bao gidr voi ma minh khong biét ??1...1...

=Until gaining full realization,

May | always keep pure motivation for the benefit of all sentient beings.

Kanam Tremo

Chuyén tédi : Victor Quach emailvquach@yahoo.com.au
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