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Dich gia : Nguyén Phong

Mot trong nhitng bd sach dac biét cia Tay Tang la bd T& Thu (Tibetian Book
of the Death) viét vé dgi sdng sau khi chét. Cubn sach nay da dugc nhiéu
ngudi nghién clru va phién dich nhung vi nd qua ham sutc, khé hiéu nén mét
s& hoc gia da ruat tia vai doan trong dd, khai trién rong ra dé an Ui nhirng
ngudi dang dau khé vi cadnh tur biét. Phan dudi day trich trong cudn "To
Those Who Mourn" ctia Gidm muc Charles Leadbeater, mét nha than hoc ndi
tiéng cua thé ky 20.

Ban than mén,

TU than vua cudp mat cua ban mét ngudi ma ban yéu quy nhat doi. Déi vdi
ban hién nay ddi séng béng tré nén tréng réng vé vi, va cé I& khéng con ly
do gi dé séng nita. Cubc ddi tir nay chi con 1a nhitng chudi ngay dai déng
dang, day té nhat chan chudng. Hanh phic d& mét sé khéng bao gid trd lai,
nhiting cu’ chi 4u yém, nhitng cau ndi yéu duong duong nhu da chim lan
trong man suong ngan cach hai thé gidi. Cé 1€ ban dang nghi vé ban, vé su
mé&t mat khéng thé van héi vira xay ra, nhung cé thé ban con dang nghi
khéng biét ngudi ban thuong yéu dang IA&m vao tinh trang nao? Tuy ban biét
nguoi do da di xa roi, di mét réi nhung ban khéng biét la di ddu, s6 phan
ngudi do nhu thé nao? Ban cdu mong nguoi dé sé gap dudc nhiing su binh
an, tét dep nhung rdi ban lai thdy van con mét céi gi khéng 6n vi khéng ai cé
thé giai thich cho ban mét céch thdéa déng vé y nghia cua ddi séng cling nhu
cai chét. Giap mat trudc su kién nay, ban dam ra hoang hét, va ddi séng doi
vdi ban bbng tré nén mét gdnh ndng khéng thé gdnh vidc mét minh duoc
nda.
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Nay ban, tdm trang cua ban la mot tdm trang tu nhién va thanh that. Toi
udc mong cé thé chia sé vdi ban vé su mat mat I6n lao nay bdng su giup dé&
chén thanh cda téi. Di nhién ban nghi réng: Lam sao téi cé thé an ui ban
dugc! Lam sao mdt ngudi nhu téi cé thé hiéu dugc nbi dau khé vé van cua
ban kia ch&! Nhung ban héi, su bubn réu dau khé cua ban da xdy dung trén
moét hiéu I8m. Thua vdng, mét hiéu Idm tai hai va téi mong khi hiéu ré duoc
diéu nay thi cé 1& ban sé bt dau khé hon. Téi mudn trinh bay cho ban mot
quan diém khédc vdi quan niém théng thudng nhu sau.

Nay ban, su dau khé cda ban chi la mét do gidc rét I6n do su thiéu hiéu biét
vé nhirng dinh ludt thién nhién, hay néi mét cach khac, la doi sbng bén kia
ca ti. Néu ban cé mét su hiéu biét ding ddn vé su kién nay thi cé I1& ban sé
khéng con dau khé nita. Ngudi phuong DBéng, nht 1a ngudi T8y Tang, da
nghién ctu vé né qua nhiéu thé ky va ngay nay khoa hoc cling bat ddu
chiing minh duoc réng "cé mét doi séng sau khi chét". Cua tu khéng la mot
su’ bi mat nla vi cai thé gidi bén kia, cai thé gidi day bi mat dé da khéng con
bi méat nra. Cai thé gidi do that su hién hitu, la mét thé tuong tu nhu thé
gidi hién nay cua chung ta va di nhién cling chiu su’ chi phdi cua nhirng dinh
ludt trong vd tru, tuong tu nhu nhirng dinh ludt ma chung ta da biét. Téi sé
gidi thich ré rét mét vai nguyén tdc cdn ban ma di nhién ban cd thé khdo sat
thém, néu ban mudbn. Trudc hét, téi mong ban hdy ngung than khdc vi su
dau thuong cua ban chi lam hai cho ngudi ma ban thuong mén chd’ khéng
giup duoc gi cho ngudi dé ddu! Mét khi ban hiéu ré diéu ma téi sép trinh bay
thi co 1€ ban ciing sé déng y nhu vay.

C6 thé ban cho rdng diéu téi sdp trinh bay chi la nhitng 16i an i hay nhiing
du dodn mo hé ma théi. Nhung téi mudn hdi ban, su dau khé va suy nghi
cua ban hién nay da dudc xay dung trén nén tang nao? Phai chang ban tin
tudng nhu vay vi mét vai ngudi trong gido hdi cua chung ta da day nhu thé,
hodc cén cu trén mot vai quyén sach, hodc la su tin tudng cua da sé ngudi
trong thdi dai ndy réng chét 13 hét, Ia thién thu cdch biét, 1 vinh vién chia
tay? Néu ban suy nghi that ky ma khéng bi cac thanh kién chi phdi, thi ban
sé thdy rdng quan niém doé ciing chi la mét du doan mo hé ma théi.

Néu doc ky Thanh Kinh, ban sé thdy mdt su that rang, theo thoi gian, d& cé
nhiéu cach giai thich Kinh Thanh khac nhau. Cai quan niém rang chét la hét,
1& chdm dut vinh vién d3 cén c trén su hiéu biét ndo? Pugc x4y dung tir

thoi dai nao? Quan niém Thién bPang va bia Nguc cd tur Iuc nao? Phai chang
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do cling chi la nhiing quan niém nhu tram ngan quan niém khac? Phai chang
vi d& dudc nhiéu ngudi tin tudng nén ngudi ta d anh chap nhan ma khéng
doi hoi mét su giai thich nao? Nhung séng va chét la mét van dé trong dai,
lién quan mat thiét dén ddi séng hién nay. Vi 1& dé, ching ta khéng thé chdp
nhdn né mét cdch dé dai dugc. Bay 1a mot vén dé I6n, doi hdi mét su nghién
clu hét sic dich dang va phén tich that cdn thén. T6i khéng doi héi ban tin
tudng mot cach mu quang dau. Toi chi mudn trinh bay nhiing gi ma chinh téi
biét la cd thét, dua theo kinh nghiém cua tbi va cua nhirng bac thay phuong
Dong ma téi da cé cd hoi gap g& va hoc hoi. T6i mdi ban cung quan sat nd.

Trudc hét chung ta hdy tim hiéu vé su cdu tao con ngudi. Khoa hoc da cho
ching ta biét kha ré vé thé ch&t con ngudi ciing nhu cdc hoat déng sinh ly,
tdm ly nhung van con mét yéu té khdc ma khoa hoc chua thé chiing minh,
do la cai ma ngudi ta goi la linh hén. Bay la mot danh tu khéng chinh xac
lam nhung t6i khéng mudn di vao nhitng dinh nghia. Ba tur 1du, cac tén gido
I6n déu da dé cadp mét cach mao hé rédng con ngudi c6 mét cai gi trudng ton
goi 13 linh hdn va céi nay van hién hitu sau khi thé xac chét di. Téi thdy
khéng can thiét phai dén ching béng kinh sdch hay ly thuyét vé su hién hitu
cua linh hén, ciing nhu khéng can phai dai dong vé cac hién tugng nhu dau
thai, thdn déng, ngudi chét séng lai k€ vé thé gidi bén kia, vi d& cé nhiéu
sach vd dé cap dén nd rbi. Téi chi mong ban viing tin rdng linh hén vén cé
that va dé la mét chén ly ding dén. Con ngudi la mét linh hdén va cé thé xac.
Thé xdc khéng phai la con ngudi. N6 chi la y phuc ctia con ngudi ma thoi.
Diéu ma chung ta goi la su chét chi la su cdi di moét chiéc ao cli, dé khéng
phai 1& mot su’ chdm ddt. Khi ban thay dbi y phuc, ban ddu hé thdy minh,
ban chi bé di cdi do0 ma ban dang méc dé théi. Cai do cé thé dudc cat vao tu,
mang di gidt ui hodc vt bé, nhung ngudi mdt né chdc chdn van con. Do dé
phai chdng khi thuong yéu ngudi &y ch dau phai thuong yén chiéc ao cua
nguoi y?

Trudc khi ban cé thé hiéu dugc tinh trang cua ngudi ma ban thuong yéu, ban
cén phai hi€u ré tinh trang cda chinh ban da. Ban Ia mét linh hdn bét tu, bat
tu vi tinh hoa cua ban vén co tinh chét thiéng liéng, bdi vi ban la mbt phan
cua mot dai thé cao ca hon nhiéu. Ban da ting séng trong nhiéu thé ky.
Truoc khi mac bo quan ao nay, bé quan ao ma hién nay ban goi la xac than,
thi ban da tirng mac nhitng bé quan do khac, va ban sé con mac nhiéu bé
quan ao khac nira trong tuong lai, khi b6 quan do hién tai da tan thanh tro
bui. Kinh thanh da ndi: "Thugng D€ sinh ra con ngudi tu hinh anh bat diét
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cua ngai". P4y khong phai la mot gia thuyét hay moét su' tin tudéng nao ma co
bdng chidng hdn hoi. Biéu ban cho la mbt ddi that ra chi la mét ngay nhd
trong mot kiép séng kéo dai vinh vién thién thu va didu ndy ciing xdy ra cho
ngudi ban yéu. Tom lai, nguoi ban yéu thuong khéng hé chét, khbng hé mat
di, ma chi cdi bé b6 ao cua ho ma théi.

Ban dung tudng ngudi chét chi nhu mét lubng hai, khéng cé hinh dang chi ca
hodc thua kém Idc con séng vé mét diém nao dé. Cach déy nhiéu thé ky,
Thanh Paul dd ndi: "Cé mot cdi thé vat ch&t va cé mét cai thé tinh thén".
Nhiéu ngudi dd hiéu I&m ma cho réng nhiing thé dé ndi tiép nhau chi khéng
hiéu rdng chung ta déu cé ca hai thé dé trong ciing mét ldc. Thua véng, cdi
thé vat chit dé chinh la cdi xdc thdn ma ban dang thdy, va cdi thé tinh thén
kia chinh la cai ma ban khéng th&y va thudng duoc goi bang danh tdr "linh
hén". Khi ban bé xac thi ban giit lai cdi thé tinh than kia.

Néu ban déng y, hay tam thdi déng y vé quan niém nay thi ching ta cé thé
di xa hon. Néu ban biét rang chdng phai khi chét ban mdi cdi bé "bd 0" dé
ma ngay khi ngd ban cling tam thdi cdi bé né va di van vo trong mét cdi gidi
khac trong cai thé tinh than cua ban. Di nhién khi tinh ddy thi ban lai mac
vao bd do thé xac dé trong khi ngudi chét thi khéng con mdc lai bé o dé
duogc nira. Vi su’ cdu tao va rung déng nguyén tu' cua hai coi vén khac nhau
nén cbi nao chi cé thé nhin duoc cdi dé ma théi. Péi khi tinh vdy, ban mo hé
nhu minh cé thdy mot cai gi dé, di nhién né da bi thay déi rét nhiéu bdi su
sap xép lai qua ky uc va ban goi diéu nay la chiém bao.

Hién nay cé nhiéu quan niém vé ddi sébng sau khi chét. Mot sé dua trén
nhirng tin tudng cé tir thdi Trung C6, nhu su' triing phat doi doi kiép kiép
trong canh dia nguc chdn han. Di nhién ngay nay khéng mdy ai con tin nhu
vay nita, nhung trudc day vai thé ky, nd la ca mét su’ de doa khung khiép.
Nhitng diéu nay di duoc mét sé gido si luc dé Ioi dung triét dé. Vi quyén Igi
riéng, ho da bién cai nhirng gido ly ddy nhan tu bac ai cua duc Jesus thanh
moét tha "phdp ludt" khat khe tan dc dé de doa nhirng ngudi hién lanh dét
nat. Theo d & tién bé cua thé gidi, ngudi ta hiéu réng cdi quan niém dé
khéng nhitng vé ly, xuc pham dén danh du cua gido héi, dén gido ly cao dep
cla ddng Clu Thé, ma con budn cudi nita. Néu ban hiéu réng mét sé tu si
chi vi néng 16ng muén cung cb quyén Igi cling nhu quyén luc da cé tinh
giang giai mot cach sai lac khién cac chan ky gian di cao dep trd nén phuc
tap, khé hi€u. Ho da dua vao nhirng tin diéu phi ly, vé cdn c&r ma ndi réng
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thé gidi nay duogc cai tri bdi mot dang than linh khéng muébn ai lam trai y
minh. Ho da du nhdp nhirng diéu nay tu nén tang cua dao Do Thai thuong
cd, trong khi dang I ra ho phai biét ré vé su’ day bdo ddy minh triét cua dirc
Chua la "Thuong D& la mét ddc Cha giau long thuong mén". Ngudi nao hiéu
duoc su thuc can ban la "Thuong P& vén nhan tu va bac ai, vi tru cua ngai
duoc diéu khién bdi nhitng dinh ludt thién nhién, cdng binh va bat bién" thi
&t phai hi€u réng thé gidi bén kia cUa tu cling phai tudn theo nhirng dinh lugt
nhu vy chid khéng thé khac duoc.

Péng tiéc 13 moét diéu hién nhién va ré rdng nhu vdy ma dén nay van dudng
nhu mao hd. Van cé nhitng ngudi tiép tuc néi vdi ching ta vé mét thién quéc
rat xa, vé nhirng ngay phan xét rat ghé gém, vé nhirng su trung phat doi doi
kiép kiép, con chuyén xay ra hién nay thi it khi dé cap dén. Mot sé tu si
tranh né khéng dé cap gi dén kinh nghiém that su cua ho, dén su tin tudng
cua ho, ma chi néi di ndi lai diéu ma ho nghe ngudi khac ndi, nhirng tin
tudng mo hd, vé ly xudt phat tur thoi Trung C8. DI nhién téi tin rdng chudng ta
khéng thé théa mén vdéi nhitng quan niém 15i thdi dé duoc.

Téi tin rang thoi ky tin tudng mdt cach mu quang dé da qua roi. Chung ta
dang séng d thoi ky khoa hoc va khéng chap nhén nhirng y tudng vu vo,
hoan toan trai vdi ly thuyét khoa hoc ciing nhu trai nguoc vdi nhirng 10i day
bao day bac ai, nhan tu va sang sudt cua ddng Cuu Thé. Chung ta la nhirng
linh hén dang s6ng trong cbi vat chat va chi biét dén nhirng su kién lién
quan dén cbi vat chdt nay ma théi. T&t ca moi su hiéu biét cua ching ta déu
dua trén nhirng gidc quan cua thé xdc. Nhung cac gidc quan nay thi bat
toan. Thi du nhu ching ta cé thé thdy dugc nhitng vét thudc thé 16ng hay
thé rdn nhung lai khéng thé thdy duoc thé hoi mdc du chdng ta biét réng thé
hoi hién hitu. Hién nhién néu cé nhitng thé khac thanh nhe hon thé hoi thi
lam sao chdng ta cé thé thdy duoc? Tém lai, vi gidc quan cua ching ta bat
toan ma chung ta khéng thdy dugc mét sé dir kién, tuy nhién chudng ta
khéng thé két luédn vi khéng thdy dudc ma ching khéng hién hitu. Ngudi
phuong béng da y thuc dugc diéu nay tu lau qua cac céng phu tu luyén dac
biét ma nhiéu ngudi cho la phi thuong.

That ra nguyén ly cua no rat gian di. Ngudi nao biét rén luyén tinh than, biét
cdch phat trién nhitng kha ndng tinh than, biét cach phat trién nhirng kha
ndng tinh thadn, phat trién cac "gidc quan” cua tinh than thi ho sé cé cac
quyén ndng vé tinh thdn. Néu ban biét réng thé tinh than cing giéng nhu
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thé vat chét (thé xac), déu cé nhiing gidc quan riéng biét thi ban sé hiéu
diéu téi néi. Néu thé xac cd thi gidc thi thé tinh thdn cling c6 mot thi gidc
tuong tu, nhung ddy la mét thi thi gidc déc biét, cé thé nhin thdy nhiing cdi
ma nh&n quan cua thé xdc khéng nhin thdy duoc. Ngudi Tdy Tang goi quyén
ndng nay la Thdn nhdn hay con mét tha ba (Third eyes). Sach vé huyén mén
T8y Tang ndi rd réng, thé tin thdn cé nhiing gidc quan tuong Ung vdi nhitng
gidc quan cua thé xac nhung bao trum mét gidi han bao la, rong réi hon
nhiéu. Cac danh su T4y Tang goi dé 1a cdc ndng khiéu ma con ngudi cé thé
s’ dung dugc néu ho biét cich chu tri tinh than, khai trién cdc gidc quan
nay. Di nhién nhitng ngudi d§ khai md nhitng quyén ndng dé cé thé y thirc
duoc nhiéu diéu ma ngudi ta khéng thé biét duoc.

Chinh nho khai md dugc cac giac quan dac biét nay ma cac danh su Tay
Tang da nghién cuu vé doi séng & coi gidi bén kia, cbi gidi ma chung ta
thudng goi la "coi chét"” hay "bén kia cua tu". Ho xac dinh rdang chét khéng
phai la su chadm dut cua kiép séng ma chi la mét budc, di tur giai doan séng
nay qua giai doan séng khac. Xac phuc vu tinh than va la mét phuong tién
lién lac (communicate) vdi cOi tran. Néu khéng co xac than thi phan tinh
thdn khéng thé lién lac vdi cbi trén duoc va di nhién khéng thé dnh hudng
hodc tho lIanh anh hudng cua nd. Coi tran la mot truong hoc hét suc quan
trong dé linh hén hoc hdi, kinh nghiém, va nhitng diéu hoc héi déu duoc luu
trir trong ky Uc tdm linh, mét tha ky dc v gidi han. Chi riéng & coi tran
ngudi ta mdi cé thé thuc su hoc héi va dp dung hay thuc hanh nhitng diéu
d& hoc. O nhiing c6i gidi khdc, vi su cdu tao cua nguyén tir qud thanh, qua
nhe nén viéc hoc héi chi cé tinh cach ly thuyét chd khéng thé thuc hanh
dugc.

Diéu chung ta cén biét la nhirng ngudi ma ta cho rdng da chét thuc ra khéng
hé chét, khéng hé xa lia chung ta. Vi mét ly do mo hé6 ma ngudi ta tin rang
chét la chdm dut, la chia ly, sau doé linh hén hodc dugc Ién thién d@ ang hdaoc
xudbng dia nguc réi & dé vinh vién. Téc déng clia Thuong D& chc chdn vé
cung huyén diéu, nhiéu khi ching ta khéng thé hiéu duoc nhung khéng bao
gid trai nguoc vdi cac dinh luat thién nhién. Khi mét ngudi cdi b6 do choang
ra thi ho vdn diing & chd cii chd’ ndo cé thé bién mét dugc. Hinh déng cta ho
thay déi phdn nao nhung chdc chdn ho khéng thé phic chéc bién ra ngudi
khac dugc. Vi thé xac dd bo lai nén ban khéng con thdy ngudi dé nita ma chi
thdy cai thé xac bat déng ndm dé théi. Nhung diéu nay khéng cé nghia la
ngudi ban yéu thuong da di xa roi.

6 I Bén Kia Clra Tt - Charles Leadbeater — Nguyén Phong dich www.thienquan.net



Chuong 1

Khoa hoc d& chirfng minh rdng méat ctia ching ta chi dap Ung dugdc véi mot s6
rung dong téi thi€u trong vii tru. Néu st dung cac dung cu tinh vi hon, ngudi
ta cé thé nhin thdy nhu tia hdng ngoai, tia tr ngoai.v.v..Néu ban tin rang cac
gidc quan cua thé xac da gilp ban cdm nhén dudc nhitng vat chit cdu tao
bang nguyén t cua cdi hong thén thi cac gidc quan cua thé tin than ciing sé
giup ban cam xuc dugc cac nguyén t cau tao bdi coi d6. Nhd xuc giac,
chlng ta c6 thé s§ mé cac vét chat cia cdi tran thi mot th xtc gidc dac biét
clia thé tinh than ciling gilp ching ta s md dudc cac vat cht cdu tao bdi
nguyén tr cdi nay. Ban ding nghi rdng cdi tinh than d6 nam & dau xa xai,
thuc ra né va cdi tran nay & cung mot cho, chiém cung mot vi tri trong
khéng gian va thgi gian, nhung vi cau tao bdi cac nguyén tir khac nhau nén
ngudi ta khéng cam thdy nhan dudc nd d6 thoéi. Quy tac cua diéu ma khoa
hoc goi 1a "chiéu khéng gian" (dimension) hién nhién d& vén Ién mot phan
cua su bi mat nay. Di nhién ngoai c6i tinh than con nhiéu cdi gidi khac nira
nhung diéu dé khdng quan hé dén chung ta hién nay.

Tém lai, ngudi ma ban tudng da di xa roi that ra vAn & bén canh ban va co
thé dirng sat ké vai véi ban nira kia. Di nhién ban con mdc mét t&m o
choang day, con ngudi kia thi da cdi bo chiéc do do réi, do dé ban khéng con
nhin thay ngudi ay nita nhung nguGi dy van nhin thay ban vi su rung dong
clia cac nguyén tlr cla cdi kia thanh nhe hon nén cé thé nhin thdy dugc
nhiéu hon.

Trong khi ngu, khi ban tam thai cdi bd bo do vat chat nay ra thi ban va
ngudi doé co thé tiép xuc véi nhau dé dang. Vi da s6 moi ngudi thi€u su
chuén bi va céng phu ham du8ng tinh than nén van luén ludn cé mét khoang
cach gilra tri thirc cta thé xac va thé tinh than, do d6 ho khdng thé nhé lai
dugc viéc lam cla thé tinh than trong gidc ngu. Hién nhién néu chang ta cé
thé nhd tron ven thi su’ chét dau con nira. Mot s§ dao su phudng Déng da
tap luyén dudgc cong phu gin gilr cai tri nhé lién tuc nay ma giao ti€p vai coi
tinh than trong giac ngu hoac khi hanh thién. Di nhién déi luc cling cé ngudi
nhd lai vai chi ti€t trong Iic ngu nhung ho thudng két luan do la chuyén
chiém bao vd gid tri. Mt ngudi biét doan diém giai mong co6 thé nédi cho ho
bi€t nhiéu diéu ly thd ma ho khéng ngd.

D0oi v8i nhitng ngudi cé than quyén vua lia ddi, néu ho ngu dugc mot giac
thodi mai thi khi tinh day ho déu cé cam giac an tinh, phuc lac nhu vira dudc
gan ngudi thusng yéu. Diéu nay khdng la vi hién nhién ho d3 tiép xic dudc
v@i ngudi than trong gidc ngld. Néu ban biét rang cdi tran cua ching ta la coi
th&p, va cdi bén kia clra tlr vén cao han thi hién nhién cdi cao bao trum cdi
thap theo dinh luat thién nhién. O' cdi tinh than ngudi ta cé thé nhé lai rat rd
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rang cac chuyén da xay ra trong cdi tran. Cling nhu thé, khi ngu ngudi ta co
thé hoi tudng dudc nhiéu chuyén d& quén tir 1au roi, vi khéng con bj can trd
bdi cdc chudng ngai thudc thé xac. Khi thirc gidc, con ngudi khodc 18y bd do
vat chéat, ky Uc bi chi phdi bdi cadc anh hudng thé xac, n6é che khudt cac linh
nang cao hon nén it ai nhg dugc diéu gi rd rang. Cac danh su Tay Tang chi
dan rang, néu mudn chuyén dat tin tdc cho ngudi qua cd, ban co thé gil
trong tu tudng diéu ban mudn nodi thi chuyén do sé xay ra. Tuy nhién ban
nén biét rdng & cGi tinh than, ngudi ta c6 thé doc dugc tu tudng clia ngudi
séng. Néu ngudi qua c6 van con luén quan gan do thi ho cd thé doc dugc tu
tudng cua ban dé dang. O cdi tinh than, ngudi ta khong ranh rdi ngdi khéng
ddu ma cd nhitng viéc khac dé thi hanh, do dé néu cé thé, ban khdong nén
lam ron dén ho.

Thanh Kinh d& ghi rd: "Linh hon co ngudi nam trong tay Thugng D€ va nai
day khdng cé su dau khd nao cé thé cham dén ho dugc". N&u da tin tudng
nhu thé thi tai sao ngudi ta khong lo sg? Phai chang chlng ta thac méc vi
quan niém thién d ang va dia nguc van chi phdi su tin tudng cua chung ta?
N&u ban hiéu biét dinh ludt thién nhién nhu vat ly thi lam sao mdt ngudi bat
thinh linh nhay vot mot cai 1én dén tan trdi hoac rgi tudt xudng dai nguc
dugc! That ra mot Thugng D& bac &i va nhén tir khdng thé tao ra mot dia
nguc v8i nhitng y nghi ghé tdm cla né dugc. DU hi€u theo quan niém nao thi
cling khdng thé cé mét dia nguc, trir ra chinh nd 1a cdi dia nguc ma con
ngudi da tao ra cho con ngudi & coi tran thé nay.

T6i mong ban hi€u rang su chét khéng dem lai mot thay ddi gi cho con ngudi
that su ca. Khdng thé nao mot ngudi vira chét da trd nén mot vi thanh, hay
mot déng thién than. Ngudi chét cling khdng thé tré thanh mot bac vi nhan
hi€u biét tdt cd moi su dudc, ma chi la mét ngudi gidng nhu trude khi chét
mot ngay hay mot vai gid ma théi. Hién nhién ngudi dé cling cé tinh cam,
ki€n thirc, su hiéu biét, chi khac & chd ho d& cdi bd bd do mic trén ngudi ra,
c@i bo cai ganh nang trén vai (bénh tat, mét nhoc cua xac than) va cé cam
gidc thanh thoi tu tai. Khi con s6ng, ai ai cling phai lam viéc d€ gidi quyét
nhirng nhu cau vat chdt nhu thuc phdm, ndi chén cu ngu, quan 4o che
than.v.v. Tai cdi tinh than, nhitng th& nay tréd nén v6 dung. Thé tinh than
khdng can thuc phdm hay ndi chén cu ngu, do dé ngudi ta dudng nhu thoat
dudc cai ap luc Ién lao vé su sinh séng. Pay la ca mot su cdi bo ganh nang
rat I6n nén ngudi ta thudng thdy nhe nhang thoai mai.

Theo cac danh su Tay Tang, trong cdi tinh than, khong gian khong con la
mot trd ngai nita. Ngudi ta tu do di chuyén dé day theo y mudén. Né€u thich
phong canh trdi bién, ho tha hd ngao du nhitng cho nao dep dé nhat. Néu
thich my thuét, ho cé thé chiém ngudng nhitng tdc phdm nghé thuét cua cac
nghé sy tai ba ma khong phai chG dgi xép hang hay mua vé vao cira. Néu
thich &m nhac, ho cé thé di chuyén tir hi vién nay dén hi vién khac dé
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thudng thic cac khuc nhac tuyét diéu. Bat cur thich diéu gi, ho c6 thé thudng
thic diéu dé hét si’c dé dang, miéen la nhirng cai dé thudc vé pham vi tinh
than hay xuat phat tu cac tinh cam cao thugng. Tai sao? Vi nhitng th& nay
khdng can phai stir dung dé€n mét thé xac véat chat. Di nhién néu diéu ho
thich 18 mét thu vui dua trén cdc cam xuc cla thé xac thi vdn dé hoan toan
khac hdn vi ho s& khdng thé théa man dudc. Mét ngudi nghién rugu sé
khéng udng dugc rugu vi lam gi con xac than. Cling nhu thé, mot ké them
an s& khd sd, luén ludn cd cadm gidc ddi khat vi con thé xac dau nita dé an!
Mot ké tham lam, bdn xén tién bac s& khd sd vi khéng con gi dé chét chra.
Ké ham nhuc duc sé dién cudng gi them khat ma khong dudc théa man.
Ngudi ghen tudng sé bi tinh cam day vo, nhat la khi ho khong con xen vao
cong viéc cua ngudi ma ho ghen tic dugc nira.

Tom lai, su’ khé sd chi bat ngudn tir nhirng dam mé xay dung trén cén ban
xac thit, trén thé vat chat. Néu biét kiém ché& nhitng cam gidc nay thi ho bdt
dau khé hon vi nguyén nhan cta dau khd bat ngudn tir ham muén. Khi hét
ham muén thi dau khé cling chdm ddt ngay. Ban nén biét rang day khéng
phai la mot "su trirng phat" ma that ra chi la két qua tu nhién cua mot
nguyén nhan do chinh tdc nhan d& hanh dong. D6 chinh la cai "qua" bat
nguon tU cai "nhan" la su ham mudén. M6t khi manh luc cta cai "nhan"
khéng con thi "qua" cham ddt ngay. N6 la dinh luat "tac dong va phan xa"
cua vat ly ch(r khong cé gi la.

Hi€n nhién c6 nhitng ngudi khéng nhiéu tat xau. Khi con sinh tién ho séng
binh thudng, khong xa hoa phu phiém gi nhung it nhiéu cling bi anh hudng
xa hdi cung nhifng tap tuc cha nd. Di nhién ho khdéng dau khé dién cubng
nhu nhirng ngudi dam mé vé xac thit nhung vi thi€u mot ddi séng tinh than
ma ho cam thay cd quanh vi thdi gian sao kéo dai qua. Khi xua ho thich tu
thdp ban bé ndi chuyén trén trdi dudi bién thi nay nhitng diéu nay khéng cé
y nghia gi nifa. Tai cdi tinh than, ai ndy déu cé thé doc dugc tu tudng cla
nhau, nhitng diéu khodac lac, phdng dai d€ mua vui khdng con hdp dan dugc
ai nira. Tai day khéng c6 khoe khoang dia vi, y phuc, danh gia hay su quan
trong ca nhan vi nhitng cai hgi hgt dé khong cé y nghia gi & coi nay.

TO6i da sir dung danh tUr "cdi nay", "c8i no" lam nhu né & xa lam! That ra né
van & gan, rat gan vdi coi tran cua chung ta ch khong hé di dadu xa. Néu co
khac thi chi khac 8 mot chiéu khong gian ma thoi.

Co0i gidi bén kia clra tir dugc cau tao bdi cac nguyén tlr hét sic nhanh va nhe
nén hdp véi nhirng ngudi s6ng vé tam linh. Nhirng nguGi nay sé cam thay
thoai mai han & cdi tran vi @ coi bén day cé cac rung dong thanh cao, thuan
Igi cho viéc trao dbi kién thirc, phat trién kha ndng tinh than. Néu céc nha tri
thic, nghé sy, nhirng ngudi cé tam hon hudng thugng déu cam thay thoai
mai, ung dung tu tai, thi ngudi giau 1ong bac di khéng muu cau hanh phuc
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ca nhan ma chu tam dén hanh phuc cua ngudi khac, con sung suéng han
nira, vi ho c6 thé lam viéc mot cach dac luc. Tuy cbi nay khdng cé ai nghéo
khd, lanh 180 nhung van cé nhirng tdm hon budn rau, ddy hoang mang sg
hai, can dugc giup d3 an ui. Do do6 cac danh su Tay Tang thudng chu tam
nghién clu cdi vé hinh dé€ hudng dan va gilp d& cho nhirng ké nay.

Vi da s6 moi nguGi khdng biét gi vé thé gidi bén kia clra t&r nén ho déu thiéu
chuén bi. Chinh vi thi€u chuédn bi ma nhiéu ngudi chiu dau khd, mé mudi, c
lang thang sg hai trong mo6t canh gidi ky la, mé@ ma mang mang, hu hu thuc
thuc, khong siéu thoat dugc. Thugng B€ thudng hanh dong moét cach bi mat,
khdng may ai cé thé hiéu. CS khi nao ban tu hoi tai sao phan I8n con ngudi
khi gia yéu, céc co quan thé xac dan dan thodi hod, cdc ham mudn nhu &n
udng, them khat cdm xuc xac thit cling theo d6 ma giam bét di. Khi bénh tat
dau 6m, ngudi ta chi mong sao chdng khoe thoi ch(r ai dau con ham mudn gi
khac. Phai chang dé la mot cach gian ti€p gitp con ngudi kiém ché bdt cac
thd vui xac thit, cdc ham mudn vat chit dé trdnh khoi phai dau khé khi tir
gid cbi ddi, khi ham mudn ma khéng thé thdéa man dugc nira? Hi€n nhién
néu biét vdy, ngudi ta can phai chudn bi, phai tdp lam chu céac giac quan,
kiém ché& cdc ham mudn vat chat, phat trién ddi séng tinh than ngay ti ldc
nay, dé tranh khéng bi k& s& khi budc vao thé gidi bén kia. That dang tiéc
khi da s6 ngudi ta cr mai mé lo 1dng cho ddi séng phu du, gia tao, ngan ngui
& cbi nay ma khdng biét gi dén nhitng ddi s6ng khac. Ho cb thé bd ra ca tuan
hoach dinh chugng trinh cho mot chuyén du lich trong khi khong hé chu y gi
dén mot ndi ma trudc sau ai cling phai dén.

Co |€ ban tu hoi ngudi chét tré khi Iong ham mudn vat chat con manh liét thi
sé€ ra sao? Di nhién ho gap nhiéu khé khan hon ngugi chét gia hay chét
bénh. Ho dé bi 16i kéo, thu hut vao nhitng canh gigi thap thoi, ngot ngat, bi
chim dam trong cac rung dong xau xa, séng trong tinh trang hoang mang
dau khé, day thém khat cho dén khi biét kiém ché& Idbng ham muén thi méi
siéu thoat dudc. Vi da may ai biét trudc gid chét, tir than cé bao gid bao
trudc nén con ngudi can chudn bi mét dgi séng thanh khiét, hudng thugng
ngay tUr bay gid. Diéu chinh yéu la nén gidm bdt cdc ham mudn véat chat dé
tranh khéi Iam vao tinh trang nhu déi khong dudc an, khat khéng dugc
udng, théem mudn khong dudc théa man, toan than néng ruc nhu than hong
vi ham mudén hanh ha.

Nay ban, diéu nay khdng phai la su trirng phat vi khdng hé cé chu thé hay
doi tugng, khong hé c6 quy s hanh ha. Diém vuong xét x&r ma chi la két
qua cua dinh luat thién nhién. MOt cdi "nhan" sé tao mot cai "qua" long ham
muén khéng dugc thoa man sé tao dau khd. Du dudc thoa méan, nd sé tao
nén nhitng ham mudn khac nita cho dén khi khéng thé théa man. Su dau
khé ludn ludn gia tdng theo d & ham mudn, cang ham mudn nhiéu thi khé
dau cang Ién. Hién nhién tinh trang nay khdng kéo dai ma s& chdm dut ngay
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khi s ham mudn khdng con nira. NEu ngudi chét cd du nghi luc, khdong
ngoan dé ché& ngu nhitng cam giac khat khao vé c¢di tran thi ho s& khdng bi
rang budc hay bi hanh ha bdgi Iobng ham mudn. Tiéc thay, vi khong dudc giai
thich mo6t cach ré rang nhu vay nén phan déng nhan loai c nhdn nha vui
chai, tim khodi lac qua céc cam xulc cua thé xac ma khéng y thic rdng thé
Xxac von vO thudng, nay con may mat, trudc cé sau khdong, nhirng vui thu
ngan ngui phu du ciia mot ki€p ngudi trong chéc 1at d& don dudng cho su
dau khd trién mién & cdi bén kia. Thdi gian & cdi trén bi gidi han bdi cac diéu
kién vat chat vi thé xac dugc cdu tao bdi cac nguyén tr trong trudc, khéng
thé kéo dai qua lau. Trong khi thdi gian & cdi bén kia hoan toan tuy thudc
vao su rung dong cua cac nguyén tu cau tao nén tinh than. Néu long ham
mudn con manh liét, su rung déng con thé thién ndng troc, thi thé tinh than
khdng thé siéu thoat 1én cdi trén ma luu lai ngi day rat |au.

Nay ban, toi mubn nhan dip nay dé cap dén tam trang cta nhitrng ngudi vira
cGi bd do vat chat vi day la mot diéu hét siic quan trong. Di nhién khi vura
qua ddi, ai cling hoang mang, hdt hoang vi su thay ddi dot ngdt bat ngd. Tuy
nhién néu khoc than tham thiét thi ban chi lam cho ngudGi dé thém bai roi,
dau khd, quyén luyén ma thdi. Khi tir bd bd do vét chét, cac gidc quan thé
xac d& hu hoai, ngudi ban yéu khéng thé s dung ngii quan nhu nhin, nghe,
ngui, néi hay s& mé dudc nita va khéng thé biét dugc nhitng su kién xay ra
trén cdi tran. Tuy nhién cac giac quan cua thé tinh than tir 1du van bt déng
(inactive) bong dudc kich dong va dan dan tréd nén linh hoat. Chi mot lic sau
ho bat dau nhéan thirc it nhiéu vé cac su kién xay ra chung quanh. Tuy tam
trang lGc chét binh tinh hay hoang hét, dau khé hay thodi mai ma cac giac
quan cua thé tinh thin sé& hoat ddng nhanh hay chdm. C6 khi vi quéd xuc
déng ma cac gidc quan nay bi té liét khdng hoat déng dudc nira, hién nhién
ngudi chét sé khong y thic dudgc gi ma c* mé md mang mang nhu ngudi say
ngu. Cling co6 trudng hgp cac giac quan nay hoat déng ngay khién ngudi chét
cd thé doc dudc tu tudng clia ngudi than, biét ho sung suéng hay dau khd
ngay khi lia bé bd do vat chéat.

Su khdc than van cé thé lam ngudi chét hoang hét, lo 1dng, luyén tiéc, ding
vao lic ma ho can phai binh tinh hon bao gid hét dé thich hgp véi hoan canh
mg@i. Tam trang nguGi chét khi d6 & gira hai cam giac ky la: Cam giac trudc
su kién vat chat dang dan déan tan bién, va cam giac trudc cac su kién mdi la
dang bat dau thanh hinh vi cac gidc quan mdi bat dau hoat dong. Khi linh
hon rit khoi thé xac, nd tao ra mot thay doi trong bd 6c, khai dong "cudn
phim ky Uc" van chlra dung trong tiém thirc. Tat ca moi chuyén budn hay
vui, thanh cdng hay thét bai, danh vong, giau sang hay nghéo ddéi, khd sg,
cac hdu qué ma ho nhéan Ianh, nguyén nhan ma ho gay ra: Noi dau kho, su
dam mé, hanh vi tdi 16i cling nhu 1ong qua cam hy sinh... déu 1an luot hién
ra trong tam thi’c ho mot cach ro rét. bay la giai doan hét sirc quan trong vi
no quyét dinh s6 phan ngudi chét trén dudng ti€n hda tam linh.
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N&u binh tinh, biét chdp nhan moi su, khong luyén tiéc thi ho dé dang thich
hdp véi hoan canh méi hon. Nhd cac gidc quan thé tinh than dugc khai ddng
ma ho y thirc dugc thé gidi bén kia va cé nhitng quyét dinh sang subt. ba s6
thudng cé cdm gidc nhu dang trdi néi, vat vd trong mét ludng sang ém diu
va dan dan hiéu biét moi su. TAm trang cda ho khi d4 anh hudng dén su
rung dong clia cdc nguyén ti cdu tao thé tinh than. Néu hoang hét, sg hai
hay luyén ti€c h6i hdn mdt diéu gi thi cidc rung déng cua thé tinh thén sé bj
roi loan khién ho bi thu hut vao nhitng rung déng tucng tu theo dinh luat
"dbng thanh tuong U'ng, dong khi tuong cau". Ho sé bi 16i cudén ngay vao bau
anh sang I8 md, nhay nhua nhu bun cua cac canh gidi nang troc, xau xa.
NEu thoadi mai, binh tinh, ho sé thay nhe nhdm, an vui tu tai, ngudi ho Ig
Itrng trong bau anh sang chdi loi, trong sudt nhu pha Ié. Ho thdy khoe khoan
va cd thé sir dung cdc gidc quan mdi dé theo dbi su viéc xay ra quanh dé. Di
nhién ho cé thé hoang h&t, méat binh tinh néu thdy ngudi than kéu la, khoc
16c. Cai cam gidc ung dung tu tai IGc ban dau ¢ thé thay déi ngay, va hau
qua khéng thé ludng dudc.

Trong thé& gidi tinh than, tu tudng chi€m vai tro hét sirc quan trong vi né chu
dong tat ca moi viéc. Th tudng tugng, tu nhién ban bi bit mat dan ra khai
nha, dén mot naoi xa la vdi tiéng ngudi la hét, than khdc cung cac ti€ng dong
6n ao phuc tap ma ban khéng thé hiéu thi tdm trang cltia ban sé ra sao? Phai
chang ban khdng thé binh tinh dugc? Cling nhu thé&, su binh tinh, sdng sudt
la diéu hét sic quan trong khi trong nha cé ngudi tlr tran. Theo cac danh su
Tay Tang, khong cé gi tét dep han su chan thanh cdu nguyén cua nhirng
ngudi than quyén. Cac rung dong am thanh cua IGi kinh cé mot oai luc rat
I&n, anh hudng rat manh dén coi gidi bén kia. Mot su tha thiét chi tam chi
thanh cau nguyén, hay viéc dugc mét vi tu si dao hanh cao day chd tam
hanh 1€ 1a mdt bao vat khdng cb gi co thé sdnh bang.
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Chuong 2

Mot Ian nira, vi su kién hét sic quan trong nay ma t6i mong ban hay ngung
viéc khoc than v6 ich, hdy Iang Iong, binh tinh cdu nguyén cho ngudi G thé
gidi bén kia. Ho cd thé nhan dudc Idng thuong yéu chén thanh cta ban ngay
khi ban vira phat tam vi & thé& gidi bén kia, tu tudng c6 sic manh rat I6n va
mau nhiém. Nay ban, ngudi than cua ban khdng hé di xa ma van & gan bén
ban. Ngudi dé khéng nhin dudc thé xac vat chdt ctia ban nhu van thdy dugc
thé tinh than cua ban. Di nhién ho cling ¢6 gdng lién lac v4&i ban ma nao ban
cd biét. Vi ban khdng dé y dén ho nita nén ho tudng nhu ban da quén ho roi.
Néu thdy mot ngudi con séng dang ngu say, ban biét ngudi dé dang ngil
nhung ngudi say ngu dau hé biét gi vé ban. Ciling thé, doi véi ngudi da qua
dai thi ban cling nhu ngudi dang ngu say, ho thdy ban nhung khdng thé ndi
chuyén v@i ban dudc nira. T6i mong ban hay suy gam cho ky vé diéu nay,
phai chang né hgp ly va khong cé gi qua dang? Nay ban, su that dau phai
diéu gi to tat, phirc tap, vuot ngoai su hi€u biét cia con ngudi. Chinh vi thiéu
su’ hi€u biét nén con ngudi da vé vdi ra nhitng canh tugng ghé gém d&y chr.

Néu ban chdap nhan phan nao vé canh gidi bén kia clra t& nhu téi da trinh
bay thi ching ta c6 thé di xa hon.

Trong vii tru con cd nhi€u canh gidi khac nita ch& khéng phai chi cé thé gidi
nay thoéi. Ty theo cac rung ddng cua thé tinh thdn ma con ngudi thich *ng
v3i mot canh gidi. Khi moi ham mudn thap hen, ich ky da hoan toan tan ra
thi con ngudi sé siéu thoat Ién cac canh gidi cao hon. Khi tu tudng tré nén
thanh khié€t, nhe nhang, ho sé y thifc dugc nhirng ludng tu tudng thanh cao
té nhi hon. Ldc d6 ho s& mé man trudc cac lubng séng rung dong tri thirc,
cac bau tu tudng sach tét lanh. Bay la giai doan ma con ngudi thdy ron rang
mot niém phuc lac v6 bién, khéng bt nao cé thé ta dudc. D6 la khi ho bat
dau y thirc dugc cac dién bién thuc su cha vii tru, cia cac dinh lut bat bién,
cla anh sang chan ly. bay khong phai phéan thudng cua ai hét ma chi la két
qua tu nhién cua tanh linh da ti€n héa dén giai doan nay. Phai chang ban tu
hoi cai gia doan nay c6 kéo dai mai khong? Cau tra Idi la \"khong\", vi khdong
cd mdt cai nhén han dinh nao cé thé tao ra mot cai qua vd han dinh dudc.
Pinh luat vii tru d3 dinh rang tia sdng phat xuét tir Dai Thé s& phai tré vé
nguon gbc. Di nhién trong cudc hanh trinh tréd vé nguén gbc, ching ta con
phai tién hda rat nhiéu dé trd nén trong sach, toan dién. Hién nay ching ta
con bat toan va rat xa véi Dai Thé toan thién, uyén nguyén dé nhung chiing
ta biét chdc chan réang moét ngay nao doé ching ta sé trg vé, va do la mot su
that khéng thé chéi cdi. Vi dinh ludt vi tru \"bat c& mét luc gi phat ra cling
déu c6 mot phan luc ngugc chiéu tuong tu\", cht'mg ta phat xuét tir diém linh
quang toan thién, uyén nguyén kia, cang ngay _cang di xa dan, tham nhap
vao cac cdi gidi vat chat khac nhau rdi bi 6 nhiém, chinh sy’ 6 nhiém nay da

13 I Bén Kia Clra T&t - Charles Leadbeater — Nguyén Phong dich www.thienquan.net



khién chung ta lac 16i, sa doa va cang ngay cang di xa mai trong coi vo
minh. Tuy nhién chdc chdn cé lic ching ta sé& trg vé khi y thirc dugc minh la
ai. C8i bo cac 6 nhiem vat chét, thanh loc ban thén dé phat trién cai \"mam
nhiém\", cai \"chan nhu, Phat tanh\", cai \"thanh linh\" san cé trong ta thi di
nhién ching ta cé thé \"xoay chiéu\" cdi luc ddy ching ta di xa ma quay tré
Ve.

T&t cad moi su s6ng déu dang trén dudng ti€n hod, cé thé nhanh hay chdm
tly hoan canh va dinh luat cd nhan nhung chac chdn déu nai trbi trong chu
ky tién hdéa chung. Néu con ngudi moi sang thirc vay, mac quan ao, lam
cdng viéc thudng ngay, thi dén t6i, cdi bd y phuc ra d& nghi nggi. Cling nhu
thé, khi xudng tran, ngudi ta khoat I8y bd do vat chat. Khi viéc hoc héi da
hoan tdt, ngudi ta cdi bo bd do dd budc vao mdt trang thai yén tinh dé nghi
ngdi. Sau khhi ngadi nghi, 6n lai bai vé da hoc thi ho lai khoat chiéc do khac,
khdi su hoc mot bai hoc mdéi (hoac tiép tuc hoc bai hoc ma ho da khéng hoc
dudc khi trudc). biéu ngudi ta goi la \"dGi ngudi\" that ra chi la mét ngay
trong ddi séng that su, trong mot cudc ti€n hod, moét hanh trinh dé trd vé
nguon.

Nay ban, diéu nay cé thé€ madi mé ddi véi ban, c6 thé ban coi né 1a ky di, phi
ly, hoang dudng, khéng thé tin. Hién nhién trong bai viét ngén, t6i khdng
thé ta hét nhitng diéu trong dai ma toi d& nghién clru trong vong méay chuc
nam qua, nhirng su kién ma cac danh su Tay Tang da hoc su6t trong may
chuc thé ky qua, nhitng chén ly ma cac béc t6 Mat Téng da dé lai trong tai
liéu, trong cac cubn cb thu hay kinh sdch mat truyén. Tuy nhién t6i sé cd
gang giai thich thém nhirng gi toi biét.

Phai chang ban dang thdc m&c vé s6 phan clia ngudi than vira qua dgi? Hién
nhién ho cling rat quan tdm dén ngudi séng nhung su lo 1dng nay cd thé lam
can trd viéc siéu thoat va muc tién hoa cua ho. Van dé quan trong can dat ra
la lam sao tranh cho ho khéng bi nhirng quyén luyén am anh. Lam sao dé
ngudi chét hoan toan giai thoat ra khoi noi lo Iang uu tu clda cdi gidi ma ho
vUa tur gia, d€ co thé séng thoai mai, tron ven trong cudc séng mdi ma ho
vUra budc vao. Viéc gilp d3 con tré cia ngudi chét dé lai Ia mét hanh vi cao
quy dac biét. Nhd thé ma cha me da tu tran bét ganh nang lo au phéan nao
va co thé nhe budc ti€n 1én cdi trén. Néu khi con sdng ho da lam diéu sai
qudy thi IUc t&r tran di nhién ho sé lo Iang vé s6 mang sap tdi cta ho. May
man thay trong cbi tinh than van ludn ludn cé nhitng ngudi di trudc, nhitng
ngudi giau long béac ai, san sdng ddm nhan trach nhiém hudng dan, diu dat,
gidi thich cho ho hiéu nhitng dinh luat thién nhién. Di nhién d& tao ra nhén
thi chdc chén sé gat 1&y qua, khdng thé khac dugc. Néu hiéu biét, chdp nhan
su that va vui vé tho lanh hau qua van tét hon la u mé, khéng y thic dudc gi
hét.
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Mot trong nhitng su kién dac biét la trudng hgp cac dua bé qua ddi. Vi da sb
cac dla tré déu ngay thg, it rang buéc, ham mudén vat chat nén ching de
thich hgp véi cdi gidi bén nay hon. Lic dau tré con thudng quanh quédn gan
cha me cua chung nhung ho dau biét dugc sy hién dién cua con nén dua bé
c6 cam tudng bi bo rai. It 1au sau no tu tap vdi nhirng linh hdn con tré khac
ma chadi d ua véi nhau. Trong coi tinh than, tu tudng thudng hién ra rat ro
rét. Khi dira bé tudng tugng thé gidi nao thi né thay nhu vay. Néu nd nghi
rang no la moét vi anh hung thi nd lién khoat 18y hinh anh ngugi hung do:
NEu ndé mudbn cung dién lau d ai thi mot lau d ai dudc dung ra Ién tuc thi. DO
vGi dra bé c6 tam hon hudng thugng mudn tim gap cac than thanh thi
nhirng vi nay sé xuat hién ngay vi & coi tu tudng ngudi ta rat de tim gap
nhau theo dinh luat \"dong thanh tugng &ng\". C6 nhirng dra bé mudn gap
Thuong DE. Mot Thugng D& trong hinh thé vat chit nhu nd nghi va hién
nhién nd sé khoéng that vong vi tat ca hinh dang cua Thugng D€, bdi vi ngai
3 khap moi nadi, ké nao mudén phung su va giup dd, du gitp d& nhung sinh
linh thap kém nhat, thi cling dang phung su ngai mot cach thuc su vay.

Di nhién trong thdi gian d4u, tré con dé& ham thich dugc hitu dung. Ching ua
giup dd, an Ui ngudi khac nén sau mot thdi gian chdi d ua thoa chi, ching
thudng tim dén nhitng ngudi thi€u hi€u biét, nhitng ngudi con lo 1dng, hoang
mang dé€ chuyén trd, an Ui ho. Trong cdi v6 hinh, nhitng dra bé nhu thé di
chuyén khap nai, lam nhitng viéc gitp d3 day vi tha, bac ai. Chinh su gitp
d3d, quen biét nay da tao ra nhirng sgi day than ai gilra ching va cac linh hon
khac. Phai chang ban dang thac mac vé sd phan clta nhirng ddra tré qua nhd,
chua biét chagi d Ua? Trong cbi tinh than cd nhiéu ba me ndéng nan chd doi dé
Om chung vao long, ti€p dén ching, yéu thuong ching nhu con rudt cua
minh. Tuy nhién thudng thudng nhitng d&ra bé dé chi nghi nggi trén cdi tinh
than mot thdi gian rat ngan rodi lai tré xudng tran. Nhiéu khi ching tim dén
cha me cli cta chdng vi nhitng lién lac than ai hay tuy duyén nghiép c6 san
tu trudc.

Cac tu si thdi trung c6 thudng bia dat ra cac diéu déc ac, g6m ghé nhu viéc
tré nhé chét ma khong rlra toi thi sé xa cach cha me chidng va bi d ay xubng
dia nguc vinh vién. Day 1a mdt tin tudng ngu xuan, hoan toan vé ly, can phai
loai bo. Rlra toi la mot bi tich that su, cé nhitng hitu ich dac biét va co y
nghia quan trong chif khong phai mot hinh thirc bén ngoai ma néu thiéu soét
sé dem lai hau qua tai hai, anh hudng ca dén nhitng dinh luat vi tru. Thugng
DEé von bac &i, nhan tur, dau chdp nhan nhirng hinh thic bén ngoai nhu mot
hung than déc doan nhu vay.

Cho dén nay, t6i chi dé cap dén viéc ti€p xuc vdi ngudi chét bang cach vao
thé€ gidi bén kia trong gidc ngu vi do la dudng 16i tu nhién thénng thudng. Di
nhién cé nhitng dudng 18i khac thudng va khong tu nhién. Di nhién van cé
nhirng dudng 16i khac thudng va khong tu nhién. Cé ngudi chét tam thdi
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mudn 18y mdt hinh thé khac trong chdc 14t (trudng hop 1én ddng, nhap cét)
hoac sir dung moét hinh ndm, mot cai béng, tao ra bdi cac nguyén tur vat
chét, dé ti€p xic véi ngudi cbi tran. Pay 1a nhitng diéu khéng diing dén, ma
hd, kho ki€m chirng, dé bi Igi dung, c6 thé dua dén su bip bom, phinh gat
cua mot s6 thay phap, thuc hanh ta thuat. Do dé, theo su nghién clu va
hiéu biét cla tdi, day la diéu nén than trong vi viéc vong linh ¢ gang lién lac
v@i ¢Bi tran bang cach nay thudng bat ngudn tir nhirng nguyén nhén dac
biét. Co thé vi ho cd diéu oan (rc cdn bién bach, hodc cac dau khd lo 4u can
dudc gilup d3. Trong trudng hdp nay, tét nhat 1a rdng tim hi€u xem ho muén
gi roi gilip ho giai quyét nhitng viéc d6 sdm chirng nao tét chirng ndy dé tam
hon ho dudc an tinh.

Nay ban, tdi d3 trinh bay nhitng hi€u biét cGia tdi vé thé& gidi bén kia. Toi
mong ban hdy bét budn rau vi su chia ly tam thdi nay. C6 chi phai lo lang
budn phién khi ngudi ban yéu thuong da budc vao mot dgi séng rong rai,
thodi mai véi nhitng y nghi dac biét cua né? Néu bubdn rau vé su chia ly
tudng tugng do thi trudc nét diéu ban lo au chi la moét ao tudng, vi ngudi dé
dau hé xa cach ban. Phai chang su that Ia ban suy nghi nhiéu vé su mat mat
cua chinh ban hon la su thodi mai cua ngudi vira qua ddi? Ban phai bod Iéng
ich ky d6 di néu ban that su yéu thucgng ngudi dé. Tat ca tinh thugng chan
that déu phai vi tha. Ban can nghi dén ngudi ban thudng chr khéng phai dén
ban than ban. Ban nén biét rang long yéu thuong chan thanh cla ban véi
ngudi da qua ddi van con mai chr khéng thé méat di dugc. Tai sao cdi bén
kia, n6 con gia tang thém manh luc vi tai day n6 khéng con bi tré ngai hay
gidi han bdi thé xac. O cdi tu tudng, ngudi ta khdng thé déi trd dudc, cac
hinh th{r’c nén ngoai nhu khdc than, bi luy khong xuat phat tir bén trong chi
la nhirng hinh thc gia d6i va ngudi & coi bén kia biét rd diéu nay han ai hét,
vi ho doc ro tu tudng cua ban. Du thanh that, nhung néu than khéc, budn
rau thi ban da phéng ra nhitng tu tudng cé y \"kém chan, nui gilt\" ngudi kia
lai thi lam sao ho cd thé ung dung tu tai ma siéu thoat dudc? Ban nén nhé
moi tu tudng, tinh cdm cua ban déu anh hudng truc ti€p dén ngudi & cdi bén
kia, do d6 ban can than trong, dirng dé€ mot tu tudng gidn hon, lo 1dng nao
anh hudng dén su thoai mai cua ho. Néu biét ngudi da qua ddi van con lo
lang cho ban thi ban cadn an dam, vui vé han vi nhu thé ho sé an tdm han,
bét di cac uu tu lo 1dng vé ban.

N&u khi con s6ng, ho khdng dugc chi ddn mot cach can than, ding dan vé
dgi séng bén kia cura tur, thi ban hay tim cach hoc hoi nhitng diéu nay va giai
thich cho ho hiéu vao nhitng khi ngu. Ban hay tdm niém nhirng diéu ban
muén trinh bay trudc khi ngu réi ban sé& y thirc dugc diéu tdi mubn ndi. Nay
ban, khi vira qua ddi, tinh cdm quyén luyén gilra hai bén van con bén chat,
do d6 tu tudng cla ban cé thé anh hudng rét nhiéu dén ngudi kia. Ban hay
nhan cd hdi nay chuyén trao cho ho nhitng tu tudng cao thugng tét lanh,
khién tam thdc cta ho chéng khai md, cd nhirng rung dong tét dep va giup
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ho tim dudc su an lac & cdi bén kia. Ban hday cau nguyén, am thanh cua I0i
kinh cé oai luc rét 18n, c6 thé giup ho chdng tinh thic rd rét moi su dang xay
ra. Ban h3y tim hi€u su duy nh&t clia van vét, cia ddng Thién Liéng. Néu
ban hi€u dudc tinh thudng cua ngai ddi véi ban cling nhu véi mudn loai thi
lam sao ban c6 thé budn rau, bi luy dugc? Ban biét rang tat ca déu la con
cua ngai, lam sao moét ddng Cha Lanh nhu ngai lai khéng san séc cham lo
cho cac dra con cua ngai dudc? Thai dob bi luy la thai do thiéu tinh tudng,
thu déng va thiéu hi€u biét. Ban can hoc hoi thém cac &n nghia trong I5i day
bao clia ngai xuyén qua dang clru thé, vi cang hoc hdi hi€u biét nhiéu chirng
nao thi ddrc tin cla ban cang manh mé chirng d6. Ban sé nhan thic rang tat
ca moi su déu nam trong tay ddng Cha Lanh, mét quyén nang day sang
subt, bac ai, minh triét hoan toan. Va chinh cai tinh thuong cao ca nay diéu
khién tat ca moi su.

Chuong 3
Nhirng ngudi chét song lai

MOt vai trudng hgp dat biét

Ldi dich gia : _

Sau cubn " Em braced by the Light " dan dau vé sé ban, lai cé cac cuén "
Saved by the Light", " Closer to the Light ", " Into the Light ", "Liht after
Light ", "Reflection on the after"”, "Life at Death"”, Retum from Death", ...
Cudbn nao ciing ban rat chay, pha ky luc trong cac loai sach tam linh va 16i
kéo theo nhiéu cudc tranh luédn hét stc séi ni. Chi tiét cac cubn sach trén
khéng khdc nhau bao nhiéu, ai cling ké rang sau khi chét ho thdy minh duoc
bao trum trong mét ludn énh sdng ém diu, tinh khiét va dugc hudng dan vé
tinh thén. T4t ca déu két luén rdng chét khéng phai la diéu ghé gém dang so
nhu moi ngudi van nghi ma chi la mét su "chuyén tiép" giita céc kiép séng,
moét kinh nhgiém tdm linh ma nhiing ai trai qua sé khéng thé quén duoc .
Mac du nhitng cubn sach trén ghi nhdn hang tram nhirng truong hop ngudi
chét séng lai, ching téi chi lua chon mét vai trudng hop dat biét dé céng
hién quy vi déc gia .... Cubi thang 4 nam 1987 , ngudi ta chd ba Hary
Houghton, 68 tudi vao bénh vién Boston vi chiing dau tim. Bénh nhdn ngung
thd luc 6 gid téi, moi ciru chfa déu voé hiéu va bac si tuyén bé bénh nhan da
chét. Xac ba dugc tam dat trong mét can phong riéng chd thdn nhan dén
lam gidy to tdm liém. Khodng 11 gid dém, ba Houghton tinh lai bA&m chubng
goi y ta. Bac si truc dén kham va xac nhan ba lao da héi sinh. Trudng hop
bénh nhén da tat thd vai gio sau lai sébng ddy khéng cé gi la lung véi y gidi
nhung ba Houghton d3 nhd lai nhitng dién tién sau khi chét va ké lai nhu
sau:
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"Téi dang ngdi 8 nha doc bdo thi thdy chodng vang, xdy xadm mat may va tu
nhién hon mé. Khi tinh day to6i cdm thay nhe nhang, thanh thoat, chung
quanh toi la moét I18p suong khoi day ddc khién t6i bd ngd khéng biét minh
dang & dau. Toi Ién ti€ng goi nhung vo hiéu. T6i mo mam di trong I6p sudng
mu dé dugc moét IGc thi nhan thic rang cé 1€ minh d& chét. T6i biét minh
mac chirng dau tim d& 1au, béac si ndi rang téi chang con séng dugc bao lau
nira nén toi khong lay thé lam budn. Diéu bat ngd la khi vira chap nhan diéu
nay thi tdi thdy minh dang ding ngay bén canh giudng quan sat than thé
clia tdi nam bat dong trén dd. Sau mot ltic xic dong toi c6 gang trén tinh va
tu chd rang minh s6ng nhu thé cling la da réi. Trong khi xic dong thi lubng
anh sang bao quanh téi tré nén den to6i, khd chiu, téi cd cdm gidc nhu bi 16i
kéo vao mét viing bun nhay nhua, héi ham. T6i bén 1én ti€ng cau nguyén thi
thay trong minh dé chiu la thudng, I6p anh sang bao quanh dan dan tré nén
quang dang han. N _

Mt lic sau tdi thdy than thé nhe hang nhu cd thé bay bong 1én dudc. Toi
bén dé& cho né tu nhién va thdy minh Ig Iting trén khdng nhin xudng phia
dudi. Luc & trén cao nhin xudng, téi thay cd6 mot chum chia khoa mau do cua
ai d€ trén noc td thubc. T6i tham nghi ai lai d€ chia khoa & dé 1am chi ?
Dang suy nghi van vd thi téi thdy minh d& di xuyén qua tran nha dé I1én lau
trén va thdy hai ngudi y td dang xem moét tran dau bong ro trén ti-vi, tran
ddu vira két thic khi doi Los Angeles Lakers thdng Boston Celtics, va mot
ngudi y ta danh cudc thua phai tra cho ban déng nghiép 20 my kim. Toi
thong tha di doc theo hanh lang bénh vién va gap rat nhiéu ngudi nhu toi
cling dang Iudt di, khong ai néi vdi ai IGi nao. Da s6 cd vé voi va, cd ngudi
hoang hot la dang khac. Toi thdy moét thanh nién dang dirng canh xac minh
mot cdch dau khé, téi 1én ti€ng an Ui nhung ¢ 1&8 anh khdng nghe dugc 15i
khuyén bao cua téi. Vi mét ly do gi khéng rd, tdi hi€u ngay su ban tdm cla
anh ta vi da khéng hoan tat dugc moét s6 viéc. Anh ta c6 suc chui lai vao cai
xac da lanh cing nhung vo6 hiéu. Anh ta c6 sic chui lai vao cai xac da lanh
cirng nhung vo hiéu. Anh dam ra hoang hét khién t6i cling mat binh tinh
theo nén tbi danh bd anh ta & d& ma di chd khac. T6i nghi d&n cac con cla
toi va lap tuc thdy minh dang ding trudc mat dlra con gai I6n. Con gai toi
dang khéc. T6i mudn 6m lay né nhung ti€ng khoc cdia né lam t6i thay khod
chiu. Mdi khi trong ngusi khé chiu thi 18p anh sdng bao quanh téi lai chuyén
sang mot mau den tdi, nhay nhua khién tdi sg hai. Toi c6 gang tran tinh tam
hén va nghi dén hai dlra con trai thi thay minh dang ding ngay bén canh
chidng. Hai dra dang ban viéc chdén cét cho t6i. Thang Michael phan nay vé
viéc ti da khdng chiu mua bao hiém nhén tho.. Ca hai chi nghi dén sg tién
ma chlng sé phai chi ra han la nhé thudng dén me cuda ching. Toi khong
hi€u tai sao tdi lai co thé doc rd tu tudng cla cac con téi nhu vay. Cang ding
do t6i cang buc boi vi hai dlra c cai nhau mai vé viéc chdn cat va viéc phan
chia gia tai nén toi lai bo di. Téi khdong biét s& di dau. T6i chdng c6 than
nhan hay ban bé nao ca. Dén lic d6 té6i mdi bat dau nghi lai cudc ddi cha
minh. Hinh nhu téi da s6ng mot cach ich ky, khdng giao thiép véi ai va cling
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khdng co ai 1a ban than thiét. Ca mot qua kh( bdng hién ra trudc mat toi
nhu ngudi dang xem phim chiéu bong. Toi thdy rat ro nhirng quyét dinh cua
minh, nhitng 16i [Am ma tdi da tao ra. Nhitng viéc ma tdi nghi Ia tAm thudng,
khdng dang ké déu hién ra rd rét va phan anh tdm trang cla téi khi do; vi
sao toi da hanh dong nhu vay; tai sao t6i lai lam viéc d6... Hon bao gid hét
toi thay moi su’ viéc mot cach khach quan vo tu chir khong chu quan nhu
trude. T6i khong hi€u tai sao minh lai ¢ thé binh tinh nhan xét nhu thé
dugc. Toi bat dau cau nguyén va tu nhién thay I8p dnh sang bao quanh bong
séang choi mét cach la lung. T6i thdm nghi phai chang t6i cé thé hanh ddng
khac khi xua khi bi€t rdo nhirng nguyén nhan, hau qua viéc lam cua minh. Tat
ca cb thé quy vé mot diéu duy nhat: Toi [ mot ngudi qua tu hao vé minh,
qud hanh dién vé nhirng gia tri vién vong, tam bg ma khdng hé biét rang
nhirng diéu dé hoan toan vo gia tri khi ngudi ta tir bd c6i s6ng nay. Chinh vi
tu hao ma t6i da khodac Ién minh nhitng mac cam tu ton, coi thudng ngudi
khac, bat chdp du luan va nghi rang toi luén luén coé ly trong moi cong viéc.
Hau qua la toi cé mot ddi song khb khan, khong ban be than thiét, ai ai cling
mudn xa ldnh tdi, ngay ca nhitng dra con cua tbi nira. Phai chdng t6i cd thé
chudc lai nhitng diéu da lam? Chua bao gid téi lai c6 y nghi la lung nhu vay.
Lan dau tién t6i h6i hdn mot cach chan thanh va tu nhién téi Ién tiéng cau
nguyén. N

Tu nhién tai toéi bong u di, lubng anh sang bao quanh toi tré nén sang choi
mot cach la lung, tdi thay binh tinh nhu c6 mot su an Ui 16n lao nao dé vua
dén vdi toi, va téi cuong quyét rang toi sé chudc lai nhirng 10i Iam khi xua.
T6i chap tay cau nguyén Thugdng D€ hdy cho t6i mot ca hdi nifa va lubng anh
sang chung quanh téi tu nhién sang ch6i mot cach manh liét khién t6i phai
nhdm mat lai va bat chgt téi nghe dugc cac &m thanh quen thudc. Toi thdy
minh dang nam trén giudng bénh vién... Toi da tinh lai".

L&i khai cia ba Houghton da dudc bac si Elizabeth Kubler Ross kiém chiing
rat ky. Hai nhan vién truc trong bénh vién xac nhan ho c6 danh cubc véi
nhau vé tran bong ro, két qua tran banh xay ra dang nhu IGi ba Houghton da
thuét lai. Hai dra con trai cia ba Houghton ciling xac nhan ho da cai nhau vé
viéc bdo hiém va tién chdn cat. Diéu bat ngd Ia moét bac si truc danh mat
chum chia khoa xe hgi mau doé tur may tuan trudc, nhd IGi khai cua ba
Houghton ma 6ng nhé rang trong ltc voi va, 6ng da ném dai nd 1én ndc td
thu6c. Chiéc tu nay rat cao, gan cham dén tran nha, mét ngudi dung dudi
d&t khéng thé nhin thdy né dudc nén mac du tim ki€ém mai ma van khéng ai
thay... trir khi ho ding trén tran nha nhin xudng.

Nhiéu ngudi khi chét roi séng lai déu xac nhan moét trang thai nhe nhang,
thanh than trong moét bau anh sang trong suét nhu pha Ié. Tuy nhién thé
gidi bén kia khéng phai chi la nhirng bau anh sang ruc rd ma con cod su tiép
xUc v@i nhitng vong linh khac nhu trudng hgp cua Steve Buckley sau day:
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Steve Buckley la mot tan binh vira nhap ngi. Anh dudc huan luyén tai mot
cén c quén su tai tiu bang Carolina Trong budi thuc tdp cach gai min, gd
min thi mot qua min d& nd ngay gan chd anh ding. Tuy than thé khdng bi
thudng nhung anh bi sifc chan dong lam ngat di va trat hgi thd cudi cung
trén dudng dén bénh vién. Moi phudng phap lam hoi sinh déu vo6 hiéu. Khi
dén bénh vién, mot y si kham nghiém xac nhan anh da chét. Xac anh dudc
guan tam trong nha xac chd théng bao cho than nhan. Khoang vai gid sau
dd, anh tinh day trudc su ngac nhién cua moi ngudi. Sau dé anh da thuat lai
cau chuyén nhu sau:

"T6i khong hé y thirc gi v& qua min nd, téi chi biét réng bong dung tat ca
déu im lang, mot th& im lang tuyét doéi. Téi Ién tiéng goi I6n nhung khdng
nghe ai dap lai, ca san tdp bong trd nén vang hoe, bao nhiéu ban ddng ngfl
bdng bién dau mat hét. Téi dang phan van chua biét phai 1am gi thi thdy cé
moOt ngudi mac dong phuc, tay cdm moét cay du dang ding gira bai min. Toi
tu héi tai sao gilra quan trudng lai cé moét thudng dan ddng khai khai nhu
vay? Luc dé trdi quang dang ma tai sao ngudi nay cam du? Ngudi la nhin toi
mim cudi va rdo budc dén toi. Tdi bén la I6n d& canh cdo rdng 6ng ta dang di
trén mot bdi min nhung chua kip ndi thi 6ng ta d& dén sat bén canh. Ong ta
|én ti€ng bang mot giong than mat:

- C6 phai chau Steve d6 khéng? T6i la cau Jules day.

RGOi 6ng ta than mat hoi tham vé moi ngudi trong gia dinh tdi nhu mét ngudi
than thudc. Khong nhita 6ng ta bié€t rd gia dinh t6i ma con biét dén ca con
ché Bassette ma me toi rat cung nira. Linh tinh bdo cho toi bi€t mot su
chéng lanh. Téi nhé mang mang rang me t6i cé6 mét nguGi em rudt da chét
tlr 1au roi kia ma. Ong Jules thong tha noi:

- Nay chau Steve, me chdu nhdg chau [am d6. Hom nay ba lam modn
lassagna, mot mon ma chau rat thich an.

T6i dam ra baGi roi:

- Lam sao 0ng biét dudc chu?

Ong Jules mim cudi mdt cach bi mat.

- Thé chdu c6 mudén vé tham nha khong?

T6i ap ung dap:

- Lam sao cé thé vé dugc? Nha tdi & tdn New York kia ma... Hon nifa toi
dang thuc tap quan su, phai sau thang nira mdi dugc vé phép.

Ong Jules mim cudi ndm |8y tay tdi xiét chat:

- Khong sao dau, chau chi can nghi dén me chau la dudc.

To6i ludng cuéng khong biét phai lam gi thi vira van thay thugng si York dang
di gan dd, toi bén Ién ti€ng goi nhung dng nay khoéng nghe, cr cam cui di
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thdng. T6i vOi chay dén chan dau thugng si York nhung dudng nhu 6ng ta
khong trong thay tdi ma c ti€p tuc di. Dén Iuc dé 6ng Jules budc lai, 6n ton
khuyén:

- Ong ta khong nhin thdy chdu dau. Chau cé mudn vé thdm nha khéng?
Sau mot hoi thuyét phuc, tdi bang long va nghi dén me t6i. Tu nhién canh
vat chung quanh déu thay ddi, tai toi van nghe giong 6ng Jules 6n ton:

- Chau c binh tinh va tap trung tu tudng dé nghi dén me chau la dugc roi.
TOi thdy minh dang dng trong nha trudc mat me t6i. Ba dang lam mon
lassagna tham phdrc. Cac em t6i dang ngoi xem ti-vi, ching ndi chuyén 6n
ao va khong chu y gi dén su hién dién cua toi ca. Trong luc xuc dong toi
chay d&n dm chdm I8y me t6i nhung ba van than nhién ndu nudng, khong
hé biét gi. Pén luc dé tu nhién toi thdy lanh minh. Lic nay thugng si York
cling khong hé thay toi.

Phai chdng toi da chét? T6i vira hoang hét thi chung quanh bdng nhu t8i sam
lai, dudng nhu c6 mot siic manh ky la nao do 16i kéo to6i vao mét I18p sudng
khdéi mau xam duc... Toi chua biét phai phan n nhu thé nao thi 6ng Jules da
dén bén canh. Khi dé t6i mgi thay hinh nhu didng canh 6ng, t6i thay minh
binh tinh hon.

- Chuyén gi da xay ra cho t6i vay? To6i da ra sao?

Ong Jules ndm 14y tay toi tr&n an va on ton:

- Chau d& vé nha rdi, cé ding khong? Phai ching 13 diéu chdu van ao udc
trong su6t thai gian hoc tadp quan su? T6i thac mac:

- Nhung tai sao moi ngudi khéng ai nhin thdy tdi hét? Tai sao t6i khdng thé
ndi chuyén vdéi ai dugc?

Ong Jules thong tha giai thich:

- Chau phai hiéu rédng chdu d3 vé nha nhung khéng béng thé xac ma bang
mot thé khac... Chinh cdi tu tudng mong mudn trd vé nha trong subt thdi
gian chau hoc tap quéan su da khién cu tim dén gap chau dé giup chau hoan
tat tdm nguyén trén.

TOi that thit khoc:

- Nhu vay la chau da chét rbi phai khong?

Ong Jules thong tha:

- Rbi chau s& hiéu. Hién nay ciu chi cé thé cho chdu biét rang chau khdgn
con & cai thé gidi quen thubc cua chau nita... Nhung chau khéng nén phi thi
giG v ich, chdu chang mong trd vé tham nha hay sao? Toi dinh than nhin
quanh, ca nha da bat dau ngbi vao ban an. Cha t6i vira rét mot ly rugu chat
I6n, thong tha thudng thirc mui vi trudc khi an. Cac em t6i dang cuGi dua
ban tan vé chuadng trinh ti-vi ma chidng vira xem. Me t6i vira cat dia lassagna
vlra I&m bam:"Phai chi cé théng Steve & day, né van thich mdn nay IEm!". Vi
mot ly do tham kin nao d6, toi doc rd tu tudng cua me toi va xuc dong
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manh. Ong Jules gia thich:

- O ¢Bi tran, ngudi ta cé thé nhan th&c moi vat bdng ndm gidc quan thong
thudng nhu nghe, nhin, ngli, ném va sG moé nhung & cdi nay, cac giac quan
trén khong con sif dung dudc nita ma chi cé tu tudng ma thoi. Néu chau
muodn ti€p xuc v8i me chau, chau hay tap trung tu tudng gui dén me chau
nhirng niém yéu thudng tot dep nhat thi me chau sé nhan dudc.

Ong Jules mim cudi noi:

- Chau thay khdng, nhitng ngudi qué c6 dau coé di xa, ho van hién dién
chung quanh nhitng ngudi thdn d&y ch. Ho hi€u biét moi su viév xay ra
trong gia dinh va cd thé gilp d& ngudi nha moét cach gidp ti€p mac du khéng
thé lién lac, nodi chuyén hay bao tin cho ngudi nha biét su hién hién cua ho
dugc.

T6i than mat héi cau Jules:

- Phai chdng ciu van dén thdm gia dinh chau luén?

Ong Jules khé 1&c dau cudi:

- D0Oi vdi cau thi tat ca moi ngudi déu la gia dinh ca, mot thai gian nita chau
sé& hiéu rd hon. Cé nhirng lién hé cd nhdn ma qua luét thién nhién, ho trd
thanh than thiét nhu cha con, vg chéng, anh em, ban bé nhung con biét bao
lién hé trudc doé nira ch(, ki€p s6ng nay chi la mot giai doan ngan trong mot
dgi séng kéo dai bao la vo tan....

To6i thac mac ngat IGi:

- Nhu vay cau tim dén chau lam gi?

Ong Jules thdn mét :

- Chau da cé nhiéu lién hé vdi cau tu lau, hién nay chau chua nhg dau,
nhung mot thdi gian sau chau sé hi€u. Ching ta da tirng la ban be, da lam
viéc chung vdi nhau trong nhiéu ki€p séng....

T6i ngac nhién :

- Nhu vay chau da lam gi?

Ong Jules mim cudi:

- RGi chau sé biét nhung hién nay cé mot ngudi nira ma chau mudn gap.
Ong gic tay chi phia sau va tdi thdy mot bau &nh sdng choi loi trong khdng
trung khié€n t6i phai nham mat lai cho khoai 16a. T6i nghe mdt giong ndi ém
diu:

- Nay anh Steve, anh con nhé em khéng???

Tu nhién tdi nhan ra ngay giong ndi cua Marjorie, mot ngudi ban gai ngay
trudc nhung c6 ta da chét vi moét tai nan khi con & Trung Hoc kia ma. T6i mé
mat ra va thdy Marjorie dang ding trudc mat téi, toan than bao phu trong
mot I8p anh sang ch&oi loi. C6 bat cudi:

- Anh dUrng ngac nhién, em van nhu xua ch(t dau cé khac gi...O kia! Tai sao
anh lai nghi rang em la mot thién than?
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Toi boi roi:

- Nhung ...nhung tai sao c6 lai bi€t nhu vay?

Marjorie bat cudi li€n thang:

- Em biét ch(’! Em doc dudc tu tudng cua anh...anh ngac nhién vi mau sac
hao quang u? Anh ciing cé hao quang day ch, anh khéng thdy sao?

Chtra Iac nao toi lai boi r6i nhu Iac nay. Su cé mat cua 6ng Jules va bay gid
la Marjorie, mot ngudGi ban gai da qua ddi tir nhiéu nam, khié€n t6i mét moi
mudn ngdi xudng dat. Tuy nhién Marjorie khéng dé tdi yén, cb van lién
thdng nhu hoi nao:

- Nay anh Steve, anh khong hé mét dau, anh chi mét vi anh tudng anh mét
dd thoi. Lac ndy anh dau cé6 mét, anh vui vé , khde khan kia ma. Anh nghi
nhiéu qua...Chuyén da qua r6i anh nghi lam chi!

Qua that t6i da nghi dén cai chét cua Marjorie nam xua, chinh toi da dla
dam tang nang va ngodi bén canh mo0 nang rat lau. Marjorie dudng nhu cdm
dong, mat c6 chdp chdp mot Iac réi vui vé hon nhién trd lai:

- Anh Steve than yéu, em biét diéu d6. H6i d6 em biét hét, thay hét va nghe
hét nhitng diéu anh ndi bén md em. sau ddm tang, em thdy anh di thc thén
ngoai nghia dia m6t minh, em thay anh khdéc nhiéu. Anh con di theo con
dudnh dan dén trudng ma trudc kia ching ta thudng dao méat. Lic d6 em
van di canh anh ma anh dau cé biét.

Toi kéu Ién that thanh:

- That sao, em van & bén anh hay sao?

Marjorie than nhién gat dau:

- Plng thé. Em thdy anh budn qua nén quang |8y vai anh dé€ an Ui nhung
anh nao c6 hay. Em biét minh da chét nén khdng thé nao tiép xic véi anh
dudc nira, nhung that ra danh tir " chét " khong dung dau. Su that thi ching
ta khong bao gid chét ca. bung vay, em va anh cling nhu moi ngudi khac
chang bao g& chét. Anh thdy khdng, hién gid chldng ta van linh déng, thoai
mai, sbng manh mé han khi nao hét kia ma! Chung ta dang ti€n vé nguon,
nguon séng yéu thudngt ran day an phudc cua Pang T6i Cao. Di nhién luc
nay anh con dang ban tin, ban nghi nhung em mong anh tin em. Nhiéu
ngudi khong tin em mac du em c6 gang thuyét phuc ho, nhung anh thi khac
chi. Anh biét khong, em da gap rat nhiéu ngudi bi tai nan xe c6 nhu em
vay. Ho than khoéc qua nhiéu, ké thi oan han ngudi da gay ra tai nan, ngudi
thi ti€c da khong lam dugc nhirng viéc khi con s6ng. Em da dén bén ho,
khuyén can ho khdng hé chdm duit nhu ho nghi ma la mét su chuén tiép.
Trong giai doan nay ho dugc song trong tinh thuong yéu tuyét vai nhung
chdng may ngudi chiu nghe.

Cang ndi bau anh sang bao quanh Marjorie cang sang chéi, bao pha quanh
than nang khién nang trong cang dep, moét vé dep thanh cao, dang kinh
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khi€n toi phai Iui lai . Marjorie nheo mat nhin tbi va thong tha:

- D6 la cong viéc méi cua em, mot cong viéc quan trong. trudc khi giao viéc
nay cho em, ngai da cdn ddn em pjhai suy nghi k{y. Em d3 dan do r&t can
than trudc khi nhan IGi. Cong viéc that nang nhoc nhung em rat sung sudng
dad an Ui, gilp d& cho nhitng ngudi vira tir tran. Em & ké cén bén ho, nhac
nhd cho ho rdng ddi s6ng that su chi cé su yéu thuong chlr khéng cd su hdi
ti€c , gian han.

TOi ngac nhién:

- Em nédi Ngai da giao viéc cho em, vay Ngai la ai?

Marjorie chi vé phia sau toi:

- Chinh cau Jules da dira em dén gap Ngai. Ngai la Thugng D& chi con ai
nira!

Qua that t6i bGi r6i. T6i dua mat nhin 6ng Jules va Marjorie khong bi%ot phai
ndi nhu thé nao nira. Phai chang téi dang mé ngu? Phai chang day chi la mot
gidc chiém bao? Ong Jules au yém:

- Chaiu khong chiém bao dau. Hién nay chau dang 6 mot coi gidi khac vai coi
tran. O day thdi gian va khong gian khéng con chi phdi nira, cling khéng cé
cac rang budc vat chat. Khi muén dén déu ngudi ta cé thé dén dé ngay , Ilc
nay chau da chang tréd vé nha dé sao? Bay gid chau hdy di theo cau, ching
ta cd viéc phai lam, sau nay chau sé cé dip gap Marjorie sau.

T6i ngac nhién:

- Nhung cdu mudn dua chau di dau?

Ong Jules tir tén tra I0i:

- Cé 1€ chau da quen rat it nhiéu vdi dgi s6ng bén nay roi nén cau sé giai
thich cho chau vé nhirng viéc da xay ra. Trudc hét nhan loai dang trai qua
mOt cudc chi€n tranh Ién. tai sao lai cé cudc chién tranh nay va trong cudc
chién tranh chau sé dugc giao pho nhié65m vu gi. Cudc chién hién tai la mot
diéu khong thé tranh dugc mac du nd cd vé phi ly va dd man. Con ngudi
khdng thé trdnh dugdc hiém hoa chién tranh vi d3 c6 nguyén nhan thi phai cé
hau qua.Mat du nhitng ngudi gay chién tranh phai chiu trach nhiém vé viéc
ho da lam nhung moi ngudi, vi nhitng nguyén nhan sau xa trong qua khu,
cling déu chia phan trach nhiém va phai hoc lai bai hoc ma ho can phai hoc.
Dai s6ng la mot truGng hoc ma trong dé chién tranh la mot bai hoc quan
trong. Trong hoan canh dau khé, tang toc, nhiéu ngudi nghi réng thé gigi da
dén lGc suy tan, siic manh cua bao luc sé dan ap tat ca, diéu ac sé thang
diéu thién, ké ap ché sé dat diéu ho mudn. Diéu nay hoan toan khong dung.
Mot khi Thugng D& da didu khién thi trudc sau moi su' sé déu tién dén chd
tot dep, toan thién. Mot con trung nhd bé chét ngai ciling biét, va cling do y
Ngai, thi cudc chién du tan khoc dén dau thi cling khong xay ra ngoai y
muodn cua Ngai dugc. Tuy nhién du sao chang nira, nhitng ké gép phan gay
ra cudc chién van phai chiu trdch nhiém vé hanh dong cua ho.
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Vé mat clia 6ng Jules bdng tréd nén dju dang, déi mat 6ng nhu ddm chim
trong mot cdi gidi nao dd, hinh nhu 6ng dang 6n lai nhirng kinh nghiém
tranh d&u , dau khd ma roi nhan loai s& phai trai qua trudc khi nhan thic vé
hanh ddng clia ho va thay ddi dé trd nén thanh thién, hién lanh. Ong mim
cudi bao toi:

- Bay gid ching ta sé ra mat tran vi mot ngudi ban cii cla chau sap tur gia
i tran, chau hady tim cach an Ui va gidi thich cho anh hiéu cac su kién dién
ra & coi gidi bén nay, nhu vay chau sé quen véi coOng viéc ma chau sé dam
nhiém tu nay.

Toi theo 6ng Jules dé€n mdt khu ritng rédm, cé ti€ng sing nd khap nai, tdi biét
minh da ra dén mat tran. T6i nhin thdy cac chién si an nup dudi giao théng
hao, cé mét s& dang chudn bi cho mdt cudc xong phong. Cé ti€ng dan rit
bén tai khién téi hoang sg, bao dng Jules nén tim chd &n tranh dan thi ng
mim cudi lac dau:

- Chau khong phai lo, bom dan khong lam gi dugc chau dau. Hién nay chau
dau con thé xac nita ma sg!

Ong Jules chi cho t6i thdy mdt binh si dang bo dudi dat. Anh nay dinh vong
ra phia sau moét md dat I6n dé danh tdp hdu nhdom linh B¢ dang trén gilt 6
sung lién thanh gan dé. biéu anh khong ngd la vi tri x cia anh da phat giac,
mot ngudi linh D¢ gid suing 1én nham anh bdp co. T6i chua kip la 1é€n thi anh
da bat nglra ra sau, dau bi mot vién dan ban tring. Ngay lic do tdi nhan ra
anh 1& Andrew tUr tir thodt ra khoi thé xac va van tiép tuc bd ma khéng hé
biét rdng anh ta d& tring dan, bd lai cai xac ndm séng sugt phia sau. Ong
Jules thdc nhe vao hong téi nhu ra dau, téi voi budc vé phia Andrew. Anh
nay ngac nhién la 1én :

- Ua Steve ddy u? Anh lam gi & day vay?

T6i chua kip tra 10i thi Andrew d& kéo t6i nam sat xudng dat:

- C&n than kéo bon linh B¢ nhin thay!

Nhung khong kip nira, ba ngudi linh Bldc da & sau go dat xéng ra. Andrew
hoang hot gic sung Ién nhung dén Iuc d6 anh nhan ra anh khong hé cam
sing. Trong diéu b6 luGng cudng cua anh toi bat cudi:

- Nay Andrew, anh da chét roi con dau!

Nhung Andrew khéng nghe cau toi vira ndi , anh ban nhin sitng ba tén linh
buc dang kham xét cai xac cua anh. Mot ngudi luc tai do cua anh 13y ra bao
thubc 1a trong khi hai ngugai kia thao sing va bao dan trén vai anh. Andrew
ndi gidn xdng dén ddm da tui bui nhung ba ngudi linh kia van than nhién
nhu khdng cé chuyén gi xay ra. Andrew gian dit kéu la om xdm cho dén lac
ba ngudi linh thu thdp xong chién Igi phdm, rat vao sau go dat thi anh mdi
xUc déng 6m lay xac minh khéc 0a. TGi ling ting nhin anh khéng biét phai
an Ui thé nao cho dén khi anh ngirng I1én nhin toi:

- Nay ban Steve, anh ciing chét r6i sao?
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TOi gat dadu . Andrew im lang nhu suy nghi, bat chgt anh thot 1én:

- Thoi thé la hét. Ban chét trudc toi vay ban co thay thién dang dau khoéng?
TU trudc dén nay toéi ch(r hé suy nghi vé diéu nay nén thoat nghe ciling
hoang hot, t6i nhin quanh nhung khong thay canh véat cé gi khac la,
Andreww ciing Ién tiéng:

- Théi chdng thay cd gi khac la hét, & day giéng hét nhu cdi tran chi khac &
ch@ toi néi may tén linh kia cling khéng nghe , t6i danh chung cling khong
dugc. bay gid chung ta phai lam sao day? néu linh Bldc dén, minh cé danh
nira khong?

TOi lac dau:

- Anh quén rang chuing ta da chét r6i sao?Andrew gat dau déng vy, roi theo
thoi quen anh moc thudc 13 ra hdt nhung di nhién khdng thé hat dugc. Anh
|I&m bdm chli mét hdi rdi than:

- Trdi oi, tbi khdng hut thudc dudc nita, cé gi khd bang khdng dugc hat
thudc dugc nira, nhu vay la chét toi roi...

T6i dap nhe 1&én vai anh nhac nhdg:

- Nhung chdng ta déu da chét réi kia ma...

Chuong 4

Andrew giat minh sg tay |én tran va la |6n:

- Trgi oi, lam sao dau téi lai lang mét 16 16n nhu thé nay ! Co ai bang bo
gium cho t6i lam on goi y ta cho toi ....Tho6i chét roi, ling 10 to nhu thé nay
thi mat hét mau réi con gi.... i

Ngay lic dé 6ng Jules budc dén bén Andrew. Ong vUra bang bé viura thoa
thudc:

- Thudc nay théan diéu 1dm, chi thoa vao la khoi ngay, bdo ddm khong cé
theo....Anh nhin xem, vét thudng lanh ro6i do.

Andrew sg tay |én tran. Vét thudng da hoan toan bién mat. Anh bat cuGi
sung sudéng:

- Hay that ! Hay that! Lam sao lai cé th( thubc ky diéu nhu vay. Nay bac si,
thudc nay ché tao & dau vay?

Ong Jules mim cudi tu ton:

- Nay anh ban, khong phai thudc nay cong hiéu dau, téi chi bay tro ra vay
th6i. Chinh anh da chira lanh cho anh d6. Bén nay cdi cua tu tudng va do suc
manh cua tu tudng ma anh thdy minh binh phuc. DU c6 mat ca tay chan
nhung khi nghi rang minh lanh Ian thi tr khac sé lanh 1&an ngay. Diéu dang
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ti€c 1a nhiéu ngudi khéng biét vay. Ho c& nghi minhdang dau dén , khé s& vi
cut tay , cut chan, cut dau va séng mai trong tinh trang khgung hoang nhu
vat ratldu. Chinh cdi tdm trang dau khd kéo dai dd sé tao ra nhirng néi &m
anh trong tiém thic, anh hudng vao nhitng ki€p s6ng mai sau. Ciing nhu
thé, mot ngudi chét vi nudc , vi Ibra thudng bi dm anh bdi nhirng yéu té nay
va sau doé thudng sg Ira hay nudc . Biéu anh can biét la ching cai tam trang
khi chét s& anh hudng rat 16n dén ddi s6ng & kiép sau, lam sao co thé chét
mot cach thoai mai, an lanh, chdp nhan su chét ma khéng chdng lai no.
Nghé thuat chét la lam sao khdng mong cau kéo dai thém dai séng , khong
héi ti€c vé nhitng diéu cb thé lam nhung da khdng lam, khdng gidn hdn oén
ghéy bat c ai ma thanh than budc qua cdi tu tudng nay mot cach ung dung
tu tai. by gid anh da biétcach chira lanh bénh rdi, tdi nghi anh cd thé gilp
dd cho céc ban bé anh cling vura tir trdn, ho rét déng va dang dau dén, khd
sd can dugc giup d3. Cac anh can biét rang, ¢ c6i nay khong cé chién tranh
nifa, ching ta cé thé gilp d3 nhau , diu dit nhau ma khéng sd bi ngd nhan
hay hi€u Idm vi céc gia tri & cbi tran qua dén bén nay khdng con nghia ly gi
nifa. tdt cd moi th{ nhu tién bac, dia vi, danh vong, quyén luc déu cé thé trg
nén vo6 gia tri vinh ciru ma thoi.

Andrew rut re dat cau hoi: A

- Thua 6ng, vay gap linh Bdc thi téi phai lam sao? Ong Jules mim cudi:

- Quan buc ciling la ban cua anh va anh nén giup dd ho.

Andrew nhan mat té vé khdong dong y nhung anh ciling cd gang:

- Nhung ho dau biét t6i la ban, néu téi gap ho xong lai danh thi sao? Toi
cling can phai tu vé chur.

Ong Jules lac dau:

- Anh nén tranh di. O ¢8i tran anh phai tu vé ch & bén nay thi ho khdng thé&
lam gi dugc anh dau . DU ho c6 bao vay hay ban anh cling v6 ich thdéi. Anh
vUra qua day chua hiéu hét moi viéc , anh nén nghe theo I8i khuyén ciia toi.
Hién nay chidng ta dang & coi tu tudng, tat ca moi hién tugng vat chat hay
déu khdng thé lam hai ching ta dudc, vi chiing ta ddu con than xac nia.
Nay cac ban nhirng ngudi vira tir tran chua biét diéu d6. Ho dang dau khd
can dudc an ui, va anh hay coi ho nhu mot con ngudi dang can dudgc giup
dd. BUng nghi rang ho la ngudi Dlrc, ngudi My hay ngudi Phap, su phan biét
dé khong cé y nghia gi 6 cdi bén nay ca . Cling durng nghi rang ho la tha hay
la ban va cac danh t&r d6 hoan toan vo6 gia tri ma chi nén nghi rang c6 nhiing
ngudi dang dau khé can dugc cltu giup. khi anh hanh ddng véi cai tdm trong
sach, day bac ai, thudng yéu thi khdng moét manh Iuc gi c6 thé hai anh dugc.
N€u anh khong oan ghét, gian hdn ma chi mét long thuong xot, giup dd
ngudi khac thi luon hao quang bao quanh anh sé trd nén sang choi, ké hung
ac sé khong khong dam nhin anh ch dirng ndéi am hai anh. Du anh & bat c(r
noi dau, anh cling sé dugc Thugng D& che chd vi anh dang lam viéc dung vdi
thién y

Andrew vdi va dirng thdng ngudi Ié€n theo thdi quen ciia mdt quén nhén va
nghiém giong:
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- Xin tuan Iénh ngai

Ong Jules mim cudi quay vé phia toi :

- Con chau Steve, cong viéc cua chau khac véi Andrew. Thdi gian chau & bén
cdi nay khéng con 1au nira, vay chau hay cd gang quan sat, hoc hoi nhitng gi
chau cd thé hoc dudc. Chau sé trd lai cdi tran

TOi ngac nhién kéu Ién:

- Cau ndi sao? Chau sé trg lai cbi tran?

Ong Jules gat dau:

- Plng thé&. Chau chira chét. Licx trai min nd, chau bj sic ép ddn ngay nguc
nén tat thd, chdu da hom mé may gid lién nhung tinh trang nay sadp cham
dut. Nhiém vu cua chau quan trong han cua Andrew, chau sé tiét 10 cho
nhan loai biét vé nhitng diéu chau da hoc hoi dudc & cdi nay.

Toi bbi r6i mot Iuc roi tut re :

- Thua cau Jules, néu chau khong chét, phai chang day chi la moét giac
mong? Lam sao chdu co thé giai thich cho moi ngudi biét

rang chau khong chiém bao ? Lam sao chau khong bi moi ngudi Ién an la bip
bom hay dién loan?

Ong Jules mim cudi gat dau:

-Khong g dau! bay khong phai la mét giac méng. Su trd vé cua chau rat
quan trong va hitu ich cho nhan loai , nhat la rtong giai doan nay. Chau cu
lam hétsd’c minh va nén nhd con cdé on trén hu hd cho chau nifa. Khong bao
lau nira chau sé tinh lai va cau s€ giup chau nhd lai nhitng diéu & coi nay.
T6i ngac nhién:

- Néu céu khong giup thi khi tinh lai chau sé quén hét sao?

Ong Jules gat dau:

- Thong thudng thi ngudi ta khong nhé dugc nhiéu nhitng chuyén xay ra
trong giac ngu. Tri 6c con ngudi sé thu xép nhitng dir kién nay mot cach 1on
x0n vo trat tu va dau 6c phan doan cua con ngudi sé khéng chadp nhan c né
nén da s6 déu loai bo nhifng ky trc nay. Chau nén biét ngoai thé xac, con co
nhirng thé khac nita, moi thé déu cé nhitng gidc quan riéng cta ching. Néu
khdng biét kiém soat cac thé nay, cac dit kién & cdi tu tudng sé bi ghi nhan
moOt cach sai lac, méo mé va trd nén ma ho 16n x0n, vo ly .... Do do con
ngudi ta sé khéng thé nao suy ludn né moét cach hiru hiéu. Mot lic khéc cau
s€ giang cho chau nghe sau, bay gid ching ta hay |én dudng vi thdi gian
khdong con nhiéu 1dm dau.

To6i di theo 6ng Jules dén MmOt can nha nhd, trong nha cé mot ngudi dan ba
va hai dlra con nhd. hai dlra bé dang dua nghich moét cach v6 tu nhung ngudi
dan ba thi dang dau khé. Ba vira khoc hét nudc méat vi nhén dudc gidy bao
chéng ba vua tor tran. Ngay ldc d6 mot quan nhan quan ao dinh day mau
budc vao. Ong néi vdi va:

- Nay Emma, anh da vé day. )

Di nhién ngudi dan ba khong nghe thay gi van ngoi khéc, nhung hai dra bé
ngu'ng chai kéu Ién:

- Cha ! Cha da vé!
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Ong Jules ndi vai toi:

- Chau thay khong, hai dia bé con nho, dau 6c vo tu va nhay cdm nén
chidng nhan ra ngay dugc su hién dién cua cha Ching mac du mat khéng
nhin thdy Ong quay ra ndi v8i ngudi quan nhan:

- Nay anh ban, chi nha khong thay anh dau nhung anh hay dgi mot Iuc nira
khi v chi nga, khi tam hon cua chi thoai mai, khéng ban biu hay bi chi phai
bdi cac tu tudng tiéu cuc thi chi cé thé tiép xdc dudc vdi anh. Di nhién khi
thi'c day chi sé khong nhd gi hét nhung néu anh khéo Iéo khuyén bao thi chi
s& thdy dudc an Ui rdt nhiéu. Anh d& hiéu va chdp nhén s6 phan nén anh
khdng con dau khé bao nhiéu nhung anh ¢ thé gitp cho chi b6t ddau khé ...
Ngudi quan nhan cung kinh nghiéng minh trudc 6ng Jules:

- Xin cdm on Ngai, Ngai da giup dd t6i va cac anh em trong binh ching cua
chung téi rat nhiéu. Thay mat cac anh em, t6i cin cam ta Ngai.

Ong Jules chi tay vé phia t6i:

- Pay la thanh nién ma t6i da ndi va@i anh trudc day.

Ngudi quan nhan bat tay t6i mot cach néng nan:

- Nhyd anh ndi gium vdi nha t6i rang " Bong hong du & dau ciling la bong
hdng va Itic nao cling dep hét" . Anh c néi nhu vy 1a nha tdi hi€u. sau day
la dia chi cua nha toi...

Cau Jules chd toi ndi chuyén véi ngudi quan nhan kia xong réi mdi ra hiéu
cho toi di theo. Lan nay da quen nén téi ludt di mot cach nhe nhang, hai
chan t6i khdng hé dung dat va chi thoang giay chung téi da dén can nha
khac. trong nha cé hai ngudi gia dang ng6i than khdc dudi ngon dén leo leét.
Ho vira nhan dugc dién tin bdo tin ngudi con trai cla ho da tu tran. Tuy
nhién ho khong hé biét rang anh nay cling dang c6 mat trong nha, di nhién
dudi mét dang tjhé khac. Anh mac d6 quan phuc dinh ddy mau, cd géng
ti€~xdc vdi cha me nhung khdéng dugc nén rat dau khé. Anh kéu I1én: _
- TrGi di, me t6i khong nghe thay t6i. Me t6i tudng toi da chét nhung t6i van
con s6ng kia ma. Lam sao tdi cé thé ndi cho me tdi hi€u dugc day!

C4u Jules vo vai ngudi quan nhan , an ui:

- Anh hay binh tinh. TG6i sé gilp anh nhung trudc hét anh hdy nghe t6i noi
da. Anh hay nhin blc hinh chup khi anh vira tot nghiép trirong vo bi treo
trén tudng kia, khi dé anh mac bé quan phuc mdi va sach s&, ngudgi khong bi
mot vét thuaong nao, anh hoan toan khée manh, vui vé. Bay gid anh hay
tudng tugng rang hién nay anh ciling y hét nhu thé.

Ngudi quan nhan lam theo IGi 6ng Jules. La thay chi trong thoang gidy sau
anh d3 mac mot bd quén phuc mdéi tinh. Guang mat anh hét dau khd , nhén
nhd ma tré nén sang sda, tuci tdn. Cac vét thuang trén than thr-" anh hoan
toan bién mat. Chinh ngudi quan nhan ciing ngac nhién vé su kién nay nén
anh sirng ngudi mot luc rat 1au trude khi quay nhin vé phia cha me. Cau
Jules nai tiép:

- Anh hay nghi dén tdm trang cua anh trong ngay tét nghiép dé. Anh da
hanh dién va sung sudng biét bao, phai khdng? Bay giG anh hdy hoi tudng
hoan canh tot dep dé rb6i dén bén canh cha me anh, chia sé su sung sudng
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dé vdi ho. tinh thuong cé mot sifc manh an Ui phi thuéng, anh hday lam nhu
toi noi deay...

NgudGi quan nhan lam y he65t nhu IGi khuyén, va toi thay that rd mot ludng
hao quang tr than thé anh ta lan tda ra, lan rong khép phong , bao boc ca
hai ngugdi gia dang ngdi dé. Tu nhién ba me baét khéc va tréd nén binh tinh
hon. Ba ndi v@i chong: N

- Henri, tdi c6 cam gidc rang con minh khéng dén noi nao, chac né dugc an
trén phu hg.... Toi chac né thé nao ciing dugc on trén phu hd.

Ong gia cling ngung khéc. Ong nhin vg moét luc roi nhe nhang:

- Co Ié ba ndi dung. Chung ta hday cau nguyén Thugng DE.

Ca hai budc dén bén thanh gia treo trén tudng va quy xubng cau nguyén.
Ngudi quan nhan ciling budc dén quy bén cha me. Tu nhién can phong bong
birng sang Ién mot th anh sang chdi loi, tinh khiét khién t6i cling cam thay
sung sudng, thoai mai lay. cau Jules néi vdi toi:

- Chau th8y khéng? Su dau khé clia ngudi chét cé thé anh hudng dén ngudi
séng va ngudc lai, néu ngudi séng dau khd, than khéc thi ho cling anh
hudng rat nhiéu dén ngudi chét. Diéu quan trong ldc nay la phai lam sa o dée
giup cho ho binh tinh trd lai, sang su6t y thirc vé su viéc dang dién ra. Mot
phuong phap rat htru hiéu la ggi lai cho ho nhirng ky niém dep nhét, nhirng
cam giac sung sudng nhét, dé gilp ho thoat khai tinh trang hoang hét kia.
Chi khi ndo ho thoai mai an lac va sang su6t thi chdu mdéi cé thé giup d& ho
dugc. Ngudi quan nhan nay la si quan trudng vo bi, tir nhd da say mé binh
nghiép, ngay t6t nghiép la ngay anh sung sudng nhat vi da théa man dudc
niém mong udc tU trude. Biét cach nhdc nhd anh ta hoi tudng lai ky niém dé
dé€ anh binh tinh trd lai, thoat khoi anh hudng dau khé cla cai chét, giam bét
su’ giang co quyén luyén véi gia dinh thi anh mdéi cd thé siéu thoat dugc.

- Nhung siéu thoat la thé nao?

Ong jules mim cudi:

- Con ngudi 1a mét thuc thé phirc tap gdm cé nhiéu thé khac nhau ch(r
khéng phai chi c6 thé xadc ma théi. Diéu nay khoa hoc khdng thé giai thich rd
rét vi d6i tugng cua khoa hoc chi xay dung trén can ban cua cac giac quan
thudc vé thé xac, vin hét sic gidi han. Khi xac than khéng con x&r dung
dudc nira, cac thé khac can dudgc giai phdng ra khoi xac than cang sém
chirng nao hay chirng dod, do la su siéu thoat. Chau nén biét réng tam trang
con ngudi khi tUr tran hét sifc quan trong vi néu cé su quyén luyén thi su giai
phdng nay sé& bi tri hoan lai ratlau, gieo cac &n tudgng dau khd Ién cac thé
kia, va anh hudng dén cac ki€p s6ng mai sau. D6 ciing la ly do nhudi ta can
trdnh than khdc, kéu goi k& I€ trong cadc ddm tang ma phai binh tinh dat hét
tam hon vao su cau nguyén cho ngudi qua cb dudc siéu thoat. Chau nén biét
rang tdm trang con ngudi khi tur tran hét sic kinh khiing ddi véi nhitng ai tin
rang chét la mat hét tat ca. Pa s6 déu bam vao su s6ng mot cach tuyét
vong. C6 ngudi cho rang cé6 moét thé gidi khac, mot cdnh am ty dia nguc ghé
sd, dang chd don ho nén ho nhat dinh khéng chiu tir bé cdi tran. Do dé co
mot su phdn ddu manh mé gilra phan than xac sap tan ra va
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phan tdm linh c6 gang gil nd lai. D6 cling 1a ly do nhiéu ngudi c hdp hdi
mai ma khong chét dugc,ho & tinh trang khong s6ng ma ciing khong chét (
comatose ) . Sau khi chét, nhiéu ngudi c& quanh quén bén cai xac than cua
minh, du thay xac than dé da rira ra, bi gidi bo duc khoét cho dén khi xac
thdn hoan toan tan r& thi mdi siéu thoat dugc. Tinh tranng nay cé thé kéo
dai nhiéu nam, gieo b vao tdm thic ngudi dé nhitng an tugng hét sic ghé
gém, dau khé va sy dm anh nay s& anh hudng nhiéu dén ca tinh clia ngudi
do trong kiép sau.

sau khi cau nguyén xong, ngudi quan nhan budc dén canh cau Jules:

- Cam dn Ngai da giup cho toi va cha me t6i. bay gid thdi phai lam gi ?

- Anh hay dgi khi cha me anh ngu say, khi cac gidc quan thé xac clia cha me
anh tam thdi an nghi thi anh c6 thé tiép xic dudc véi hai 6ng ba  mot binh
dién khac. Diéu can nhat la chinh anh phai cé su thoai mai, binh an da rb6i
anh méi c6 thé an Ui dugc cha me anh, gilp ho bét dau khé.

Ngudi quan nhan gat dau nhu hi€u I8i khuyén bao:

- Xin cdm dn Ngai. Néu cha me tdi bdt dau khd thi tdi co thé yén tam dudc
roi.

- Anh c an tdm. T6i biét cha me anh sé& dugc thoadi mai. Ong ba da biét
chdp nhén va dat t&t ca vao ban tay Thugng Dé&. Mét khi d& dé cho Thugng
D€ hanh dong thi moi su sé tot dep. Con vé phan anh, chat nira cé mot thi€u
nir tén Ia Marjorie s& dén gdp anh. Co ta sé& gilup d& va hudng dan anh.Anh
nén nghe theo IGi khuyén cua co ay.

Cau Jules gidi thiéu toi v8i quan nhan kia va ndi ro vé trudng hgp dac biét
cua toi. NgudGi quan nhan mung rd xi€t chat tay toi:

- N&u anh cé thé ghé thdm cha me tdi va ndi vGi 6ng ba rang " Robbie van
khoe manh nhu thudng". tén t6i la Robert, ban be thudng goi la Rob nhung
cha me toi lai thich goi toi la Robbie, day la mo6t tén riéng chi cha me toi biét
ma thoi. Pay la dia chi cia cha me toi...

Sau khi gia tir ngudi quan nhan dod, 6ng Jules va toi ti€p tuc di nra.Vlra ra
dén dudng chinh, tdi nhin thdy mot xe chd linh blc di ngang. T6i giut minh
kéu Ién:

- Cau di! Linh burc kia!

Cau Jules mim cudi:

- Phai rbi chung ta dang & tai nudc Bldc, nhung chau dung lo, ho khéng trong
thdy ching ta dadu. Chau quén rdng ching ta dau con thé xac nira.

Chung t6i thay mot 6ng gia gay go, quan ao nhau nat, dau doi nén ni, vé
mat dau khé dang ddng trudc mét can nha. Cu Jules noi:

- b6 la Lebowitz, mot thudng gia giau c6é da qua ddi tir may nam nay nhung
khong siéu thoat vi con quyén luyén tai san, su nghiép.

Ong gia ngudc mat 16 d8 nhin cdu Jules rdi ndi moét cach budn ba:

- Thira éng, cdn nha nay do chinh téi xay cét, chinh téi da Iua chon tirng hon
gach, tirng khiic go. Hay nhin cdi cir bang go so6i kia, chinh tay téi da chon tur
bén Pan Mach, con chiéc clra sd bang kinh mau nita, né da dudc hoan tat bdi
nhifng thg gidi nhat mién Florence... C&n nha nay cla tdi va tdi khdng thé bd
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no dudc.

Céau Jules nhin 6ng gia bang cdp mat thuang hai rdi ndi véi toi:

- Nam trudc, chinh quyén Duc ra Iénh cho nguGi Do Thai phai rgi bo khu nay
dé tap trung vao mdt khu biét 14p. Ong Lebowitz khdéng chiu nén bi danh
trong thuong . Tuy mang thuong tich trdm trong nhung 6ng nhat dinh khong
vao bénh vién diéu tri ma c bam riét can nha nén vai hém sau bi nhdm SS
giét chét. TU dé 6ng c quanh quan bén cdn nha nay.

Toi bén hoi:

- Nhu vay 6ng ay sé & day dén bao gig?

Cau Jules néi vdi 6ng gia :

- Nay 6ng ban, 6ng ban da chét rb6i, da rGi bo thé gidi nay roi thi con quyén
luyén can nha do6 lam chi nira! Hién nay can nha doé da thudc vé ngudi khac
roi...

Ong 130 kh&ng khing 1&c dau:

- Khong... Khong ... day la nha cua toi, s6ng toi & vGi nd, chét tdi cling & vai
nd. Khéng ai c6 thé budc tdi rdi bé nd dudc. R
Ngay luc d6 c6 mot nhém ngudi tur dau bude téi md cira bude vao nha. Ong
Lebowitz xéng ra can lai nhung khéng dugc. Ong vira x6 day ho, vira quat
IGn:

- Quan an cudp! b6 sat nhan! Bon ngudi hay cut khoi nha cua ta!

Di nhién 1a nhitng ngudi dé dau hay biét, ho van than nhién budc vao mac
cho 6ng gia hét om som. Cau Jules thd dai :

- Mét ngay nao do dng ta sé hi€u va sé hdi tiéc cho su dién ro nay.

- Phai chang nhuGi chét nao ciing thé ?

Céu Jules lac dau:

-Khdng han nhu thé&. Sau khi chét, ngudi ta budc vao mét giai doan chuyén
ti€p ( transition period) khi cac diéu kién vat chat ma ho thudng bam viu vao
dang tUr tr tan rd va mot thé gidi la bat dau hién ré dan. Cai thé gidi cia anh
sang, nhiéu ngudi goi day la "cdi sang " cling khong sai. BPay khdéng phai la
th& 4nh sdng nhu la dnh ssang mat trei, ma la mot th{ anh sang roi khap
cling moi ndi, khéng mét cai gi co thé che khuét dudc nd. MOt ngudi cé tdm
trang xau xa, hen kém thi khong dam nhin th& anh sang nay va thudng
tranh neé nd, nhung moét ngudi hién lanh thanh thién thi thodi mai han vi ho
bir-&tchap nhan su that. Du sao chang nifa, khi tir gid xac than, ai cling thay
bau anh sang nay va n6 soi ré tam thic ho, cho ho thdy rd cac dién tién viua
Xay ra trong cudc ddi vira qua. Ho sé thay minh thanh céng cho nao , da hoc
hoi nhitng gi. Ho sé thdy lai nhitng canh d6 mau do chinh ho géy nén hay
nhitng dau khé ma ho da gdy cho ngudi khac. Ho cling y thirc dudc cach
hanh vi nhan duc, hy sinh , qua cam cua minh va rut tia kinh nghiém hoc
hoi. Dan san ho y thirc réng cac hanh ddng trong qua kh(r da dua ddy ho
dén hoan canh trong cudc séng cua ho trong ki€p nayva hanh déng cua
hotrong ki€p nay sé quyét dinh s6 ki€p tudng lai ci ho. Sau khi da duyét xét
lai tat cd moi hanh dong cua minh, ho sé cé nhitng quyét dinh riéng, du dé
la quyét dinh gi chang nira do6 cling la budc dau quan trong cua su tu biét
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minh. Chinh su tu biét minh nay la khdi diém can thiét cho su tién hda cua
con ngudi.

MOt ngudi hién lanh, nhan ai, bi€t s6ng thuan theo y thién y, khi qua ddi sé
thdy mot bién anh sdng bao boc quanh ho. L&p dnh sang nay thdm nhép vao
ngudi ho khién ho cam thay lang lang sung sudng, dudng nhu dudc gia tang
thém sic manh. Théat ra khi d6 cdc nguyén tir ndng trugc trong thé via cla
ho dang tan ra nén ho thdy tré trung haon, thoai mai hon, binh an hon va
khong con sg sét lo 1ang nira. Chinh su khéng sg hai lo 1dng nay giup ho tién
dan vao ngubn anh sang, hoa dugc vdi cac tu tudng thanh cao tot lanh va
dem ngudn tu tudng an lanh dé gieo rdc cho nhirng ngudi than dang than
khoc, dau budn dé€ an Ui ho.

Tuy nhién , nguGi chét nhu vay it khi nao luu lai coi tran lau, vi moét khi nhan
quan cua ho da@ md rong ,da thay mot mot thé gidi khac tot dep hon, huy
hoang han, an lanh thoai mai han thi dau con ai mudn trgd vé cai thé gidi day
phién muodn, lo lang ngay trudc lam gi. Tuy theo su ti€n hda va kha nang
phat trién ma ho dudc dan dat, hoc hoi chan Iy mdt cach rd rang. Ho sé
khong con ngd vuc diéu gi nira, nhitrng giac quan mdi cua ho dudc thirc dong
va mot giai doan séng mdi sé bat dau.Mét ngudi binh thudng, ddi séng
khéng cé gi dac biét, khdng lam gi diéu gi qua x&u hay diéu thién dang ké
thi tur khi tUr tran sé khong dugc nhu thé. Mac du cling nhin thdy anh sang
huy hoang cua Thugng D& nhung da s6 lai do du, rut re, khéng y thic rang
ho ¢ thé hoa nhép vao do dé tién 1én cdi trén ma c quanh quan & trong
cac canh gidi quen thudc véi ho. M6t nguGi khi con s6ng khdng biét cham lo
phat trién vé tinh than ma chi lo nhitng chuyén van vo tdm thudng, séng
khong c6 muc dich ri rét, thi sé thdy thgi gian bén nay tr6i qua rat cham,
ngay gid g dai dang dang, bdi vi nhitng chuyén giai tri bang véat chat xa hoa
kia khdng

thé thuc hién dudc nifa. Ho sé tim cach quanh quan bén nhirng mdi trudng
quen thudc nhung rat dau khé vi khéng thé ti€ép xuc vdi ngudi thén hay thoa
man cac duc vong dudgc nira. Ho sGng vat vuéng trong moét bau khoéng khi
am dam, budn chan khong

thé siéu thoat dudc va ludn ludn bi &m anh bdi cai chét hay tdm trang llc
chét. Néu dugc mot ngudi nao dd gilip dé hudng dan thi ho cd thé tir bo su
lulu luy&n nay dé tién 1én cdi trén, néu khdng ho cd thé séng mét cach bét
dong trong hoan canh nay rat lau.

- Nhu vay ngugi ta sOng tai day lau mau nhu thé nao?

- Thdi gian luu tai day tuy theo cdc nguyén tir vat chét tich tu trong thé via
clia ho? N&u cac nguyén tir vat chat tiéu bi€u badng su ham mudn, dam mé,
cam xUc va tap quan cua xac than thu hut nhitng nguyén tr cua vat chat
tuong ’ng. tdm th{’c clia con ngudi chdng qua thi la nhitng rung ddng cua
khit khao, rat kho tan ra, do daé ho sé phai trai qua thdgi gian rat lau tai
nhirng canh gidi 6 trugc, xau xa. Trai lai, mot ngudi da chu tri dudc duc
vong, it ham mudn thi thé via trong sach, thanh nhe, khéng can phai tinh
luyén gi nita, phan ndng trugc s& mau tan ra va ho co thé tién budc 1én
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nhirng cdi gidi cao hon.

cau Jules dat tay Ién vai toi mot cach than ai:

- Chau Steve, cau da chi cho chau thdy mét vai khia canh cua dgi séng bén
kia cla tir. Mot s6 ngudi tuudng rang chét la hét, 1a su vinh vién chia lia va
bay gid chau thay rd doé la mot su sai lam rat I6n. Chung ta la con cua
Thugng D€, dudc tao ra tr Ngai nén di nhién la khong bao gid chiung ta co
thé chét dudc. Kiép séng cua chung ta trén thé& gian nay théat ra chi 1a mét
phan nho cua mot dgi s6ng I6n lao, cao ca hon. Xuyén qua nhirng ki€p sbng,
chlng ta hoc hoi va tién hda dé trd vé vGi nguon géc, vGi Thugng DE. Muc
dich cta ddi ngudi la hudng thugng va moi ki€p s6ng phai la moét budc ti€n
tré v& ngudn. N&u con ngudi c6 thé hiéu dudc cac dinh luat b4t bién cla vii
tru hay ludt trdi thi ho sé& biét rang chang c6 mot hung than hay ac quy nao
tao ra cac noi khé dau cad ma chinh la con ngudi thi€u hiéu biét da vi pham
cac dinh luat nay. Hi€u dudc ludt trdi, biét tudn theo luét trdi, biét thuong
yéu, gilp d8 1an nhau thi con ngudi c6 thé trénh dugc bao nhiéu dau khg,
bao nhiéu phién nao.

Trong lac 6ng noi, vang hao quang bao phu quanh 6ng phat ra nhirng tia
sang chdi loi, Iap l16e nhu kim cucgng. Cau Jules mim cudi :

- Sap dén luc chau trd vé coi tran va Marjorie cling mudn nodi vGi chau vai I0i
tUr biét nén cdu chi van tat théi. Chau nén nhd

nhirng diéu chau dugc chirng ki€n va hoc hoi ngi day khdong phai la moét giac
mong hdo huyén ma la su that. Biéu chau hoc hoi khong phai la mot dac an
nao dau nhung chinh nhd ddc hanh cta chau. Chau va cédu da lam viéc vdi
nhau tU 1au, tr nhiéu ki€p s6ng trong qua khr, hién nay chau khéng nhé
dudc bao nhiéu nhung sé cé lic chau biét dudc nhitng diéu chau da lam ciing
nhu nhitng hanh nguyén cta chau. Y thirc dugc diéu nay, nhiém vu cla chau
s€ con quan trong hon trudc rat nhiéu. Chung ta tam thdi chia tay & day,
trong trong mot thai gian khéng lau nira ching ta sé gap lai nhau va sé lam
viéc chung v@i nhau.

Cau Jules vura dut I8i thi toi da thay Marjorie tUr xa di dén. Co ludt di nhe
nhang nhu mot ngudi khiéu vii. Quanh c6 c6 mot bau anh sang chai loi khién
t6i khdng khoi ngay ngat. Marjorie lién thoang:

- Nay anh Steve, anh hiéu diéu céu Jules ndi rbi ch(?

- Pai khai anh cling hiéu dudc déi ba diéu nhung cdu Jules ndi la anh sdp
phai tré vé...Nhu vay lam sao anh cé~thé’ gap lai cau Jules hay em day?

- Anh dung lo. Em sé dén gap anh moi khi anh ngu. Néu can anh c(r tap
trung tu tudng trude khi anh ngu dé€ nghi dén em thi em s& dén gdp anh
ngay. Thoi, da dén lic anh phai trg vé roi...

Tu nhién t6i thdy mét moi mot cach la lung, nguc toi dau nhodi va hdi thé trd
nén khé khan khién t6i dira tay 6m 18y nguc. Tai téi con nghe vang vang
tiéng Marjorie:

- Tam biét anh Steve, chling ta sé gap lai nhau...

Khi ti,h ddy, tdi biét minh da hdn mé gadn moét ngay. CO y ta truc ké raéng
tudng toéi da chét, ngudi ta da dem t6i xudng nha xac
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dé tdm lieejm nhung may thay téi tinh déy kéu la om som. Bac si khdm
nghiém, xac nhan tdi con sdng va cho chuyén 1&n phdng hoi sinh. Co y ta ké
lai rang tai sao tdi khdng c6 hao quang. Tudng tdi con mé sang nén cb nhe
nhang hoi t6i mudn ndi hao quang nao. TOi tra I0i rdng tai sao cd ta khdng
toat ra hao quang giéng nhu Marjorie. Nghi rang t6i mudn tim mot ngudi
tén Marjorie nén cb tra I8i rang co la Louise Clayton, va ¢ day khéng cé ai
tén la Marjorie hét, phai chang t6i mudn tim mot ngudi tén la Marjorie. Tuy
nhién to6i lai ndi rang Marjorie da chét tlr 1au rdi nhung toi da gap lai co ta,
quanh ngudi c6 ta toat ra hao quang va ldc nao ludt di nhu khiéu vi vay. Co
y ta cho rang téi da ndi mé nhung téi nhan manh téi khéng mé sang chut
nao ca. T6i gap cau Jules va Marjorie mdc du ca hai da chéy tu lau. Téi con
thdy ha Si Andrew Shaw bi tring dan & tran trén chién truong Au Chau, gap
Thugng si Lawrence Sorgen va Trung Uy Robert Stevenson, ca hai déu tor
tran hom d6. Thay vay ngudi y si truc ra Iénh cho cb y ta chich cho toi mot
lieu thuGc ngu.

Chuong 5

Hai hom sau, khi t6i hoan toan tinh tdo thi Louise Clayton budc vao:

- H6m trudc trong lic mé sang 6ng noi rang, 6ng thay Andrex Shaw,
Lawrence Sorgen va Robert Stevenson bj triing dan va tir trdn & Chau Au ...
- bung thé.

Louise Clayton im lang nhin t6i va dua mot ban bao cdo mdi nhat cda bd
Qudc Phong théng bao tén nhitng quan nhan tu tran va di nhién co6 ca ba
ngudi nay. Viéc mot ngudi bi hom mé bat tinh tai North Carolina biét dugc
nhifng su kién xay ra trén chién trudng Chau Au qua 1d mot viéc ky la. Toi
bén k& lai nhitng dién tién mdt cach chi tiét tir khi tdi bi ngat di cho Louise
nghe. Mac du c6 y ta nay khoéng I8y gi lam tin tudng cho 1dm nhung cvo
cling khdng thé giai thich vi sao tdi lai biét tén ba ngudi quan nhan da tu
tran kia. That ra lic d6 trong tham tam to6i cling khéng 18y gi lam chac chan,
phai chdng tdi da tudng tugng hay mé ngu? Khdng hi€u vi sao tu nhién toi
lai ndy ra mét y nghi la lung:

- Nay c6 Clayton, xin c6 hay dgi dén sang ngay mai roi toi sé ndi chuyén vdi
cd rd hon vé viéc nay. Toi biét cd khdng tin va tdi cling khéng chac la toi da
noi dung nhung t6i nghi néu toi khong tudng tugng ra viéc nay thoi ngay
mai ching ta c6 thé nhin né dudi mot khia canh khéc.

Ngay hom sau t6i ru Louise ra ng6i & chiéc ghé bén ngoai san bénh vién. Toi
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noi:

- Nay cb Louise, hdm dd khi vira tinh day toi cé ndi véi co vé hao quang chi
dé. Di nhién cd nghi rang tdi d& ndéi mé sang nhung khi 1én phong ba y té
trudng dé€ phuc trinh vé bénh tinh cla téi, cd ké lai chuyén nay cho ba dé
nghe . LUc d6 vi dang xem mot h6 sd bénh ly nén ba y ta truéng khong hé
ngudc mat [én nhin cd ma chi ndi : " Chdc 6ng dé con mé sang chd lam gi cé
ai c6 hao quang". Sau ddé c6 rdi phong tré vé , trén hanh lang c6 gap mot
quan nhan nga treo chan & san tap nén c6 phu giup viéc bang bo cho anh ta.
Liéu toi ndi cd dang khong?

-Ong Buckley, tai sao 6ng biét dugc chuyén dé? khi &y tdi d& chich cho 6ng
mot liéu thubc ngu va 6ng da ngu li bi kia ma.

- Bldng thé, to6i khong biét gi vé chuyén dé ca, nhung hom qua khi ching ta
dang ndi chuyén v@i nhau thi cd té ra khong tin . Phan tbi cling thé, toi da
suy nghi rat nhiéu vé chuyén nay va khéng biét rang t6i d& mé hay tinh day.
T6i nhd lai I8i dan cua Marjorie nén dém qua trudc khi di ngu téi da tap
trung khi nghi dén c6 nay. T6i nghi rang diéu t6i da kinh nghiém that mo ho,
khdong c6 bang chirng va chac ndi ra cling khéng co ai tin, khdng chirng
ngudi ta con cho toi la loan tri. Tuy nhién sang nay thi toi chac rang toi
khéng mé nita, t6i d& gdp lai Marjorie trong gidc ngu va cd ta da dan toi ké
lai diéu nay cho c6 nghe.

Louise Clayton im lang mét ldc r6i noi:

- Marjorie con néi gi n{ra?

- Marjorie ndi rang dudc cd cham soc la moét viéc rat quy. Day khong phai la
mot viéc ngdu nhién dadu ma cé su thu xép dé cb san soc toi. CO la mot
ngudi cé Iong tur ai, lam viéc thodi mai, chan thanh va cé nhitng rung dong
thanh cao, rat tot cho viéc phuc hoi sifc khoe cua cac bénh nhan. Ti nhé cb
thich @&m nhac va mudn tré nén moét nhac si dugng cam, nhung ldc chién
tranh xay ra cd tinh nguyén tré nén mot y td dé gdp phén vao viéc cham
soc, an Ui cac thuong bénh binh....Marjorie ndi rang c6 sé gilup toi rat nhiéu
néu cb tin réng diéu t6i k& khdéng phai Ia do tudng tugng.

Louise Clayton giut minh. C6 suy nghi mot ltc r6i hoi:

- Theo nhu 6ng noi thi Marjorie c6 mot nhiém vu & cdi bén kia?

- bung thé, Marjorie dugc giao phd nhiém vu giup d3 nhirng ngudi viura tur
tran con dang hoang mang, hdt hodng. Cd &y gilip ho binh tinh, thoai mai dé
chdp nhéan su that la ho da budc qua thé gidi khac, roi khuyén ho hay xa bd
nhirng rang budc vdi cdi nay dé siéu thoat.

- Thé con nhiém vu cua 6ng?

- C4u Jules ndi réng nhiém vu cda toéi la gitp d8 nhirng ngudi s6ng vi nhitng
ngudi da chét khdng gilp dudc ngudi sdng, chi nhitng ngudi s6ng madi cé thé
khuyén bao dudc ngudi s6ng ma thoi.

- Nhu vay 6ng sé lam gi?

- Tdi s& gilip nhitng ngudi séng hi€u biét vé thé& gii bén kia, biét rang chét
khong phai la hét nhu moi ngudi thudng nghi. Kiép sng cua chung ta that
ra chi la mot giai doan ngan ngli cia mot tién trinh rat dai. Muc dich cla
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cubc ddi khdng phai la tranh gianh, chém giét dé doat I8y mot dia vi, tai san
nhung dé& hoc hodi vé thudng yéu . Ching ta dudc tao ra trong tinh thudng
cua Bang sang tao va ban chat that su cua chung ta la thuong yéu nhung vi
khong y thidc dugc diéu nay nén cang ngay chiung ta cang hanh dong trai vdi
muc dich dudc tao ra t ban dau. Ciling vi thé cudc dgi thudng cd nhitng bién
déng dé nhic nhd chidng ta réng cai ma chdng ta tudng 1a nhirng gia tri I16n
lao théat ra chi la nhirng bot nudc hdgi hgt, chdng thanh chdng hoai. Su chét la
giai doan can thiét trong tién trinh cua su s6ng dé con ngudi duyét xét lai
nhirng viéc lam cGia minh, rat kinh nghiém dé& hoc héi, réi chudn bj cho su tai
sanh. S& di ching ta khéng thdy dugc cdi chét vi gidc quan thé xac cua
ching ta rat gidi han, néu biét ndng cao tam thic, khai mé& dudc nhirng giac
quan cua thé via, vi chlng ta cé thé ti€p xuc dudc vdGi cai th& bén kia cura tor
nay.

That ra cac gidc quan thé via van hoat ddng &m thdm nhung vi ching ta d&
quen s dung cac giadc quan cla thé xac nén ching ta it chd y dén cac giac
quan kia. Tuy nhién khi gidc quan cla thé xac tam thdi yén nghi, nhu lic
chiing ta ngl chdng han, thi cac gidc quan cua thé via s& hoat ddng manh
ma hon. N6 cé thé di khap dé day, giao thiép, ti€p xic va hoc hdi trong thé
gidi riéng cua nd. Di nhién khi thirc day ngudi ta khong nhdé gi hét va cay cau
tdm thlc néi gitra thé via va thé xac chua dugc khai md nén ta chi cé cac &n
tugng meé ho, khdng ré rét. Nhd cau Jules nhac nhd, tdi dudc biét trong tién
ki€p tbi da tung tap luyén va khai mé dugc cay cau tam thidc nay, nhung vi
téi d& khéng y thiric gi d&€n né cho dén khi qua min nd, gy chén ddng dén
nhirng trung tdm huyén bi trong co thé téi va thirc ddng kha nang nay. Qua
su’ chi bdo va hudng dan cua ciu Jules, toi cd thé ti€p xic véi cdi gidi vo
hinh trong gi&dc ngd va khi tinh day van nhé dugc moi su mot cach rd rét vi
cay cau tam thic da dugc khai mé.

- Nhung lam sao ngudi ta cé thé tin dudc diéu nay khi ho khéng thé nhin
thay hay ti€p xuc dugc véi coi gidi bén kia?

- S& di moi ngudi khong thady dugc & gidi nay vi ho chi quen s dung cac giac
quan thdng thudng cua thé xac, vén cu tao bang nguyén ti cla cdi vat
chat, khong dong chat vai cdi gidi bén kia. Tuy nhién ching ta khéng nhin
dudc, s¢ dugc, nghe dugc, ngui dugc hay ném dugc thi khéng hién hitu. Biét
bao nhiéu th van hién hitu ma cac giac quan nay dau cé thay dau. Chdng ta
dau cé nhin thdy khdng kgi ma khéng khi van hién hitu. Khoa hoc da ching
minh cé nhitng sinh vat rat nhé bé nhu vi trung nhung néu khéng cé kinh
hi€n vi thi dau ai nhin thdy ching. Tém lai, néu nhép nhan rang su hiéu biét
dua trén ngl quan cua chidng ta con thi€u xot thi con ngudi sé khiém ton
han va cb thé hoc hdi dudc nhiéu diéu mdi la - Anh d& hoc héi dugc nhitng
gi?

- Su hoc hoi cta t6i con nhiéu thi€u xét nhung dai khai thoat dau t6i thay coi
gidi bén kia nhung khong cé gi khac biét so véi cdi ma ching ta dang s6ng.
Theo IGi Jules thi day cling la canh gigi d6i phan (mirror image ) cua cdi tran,
do d6 ngudi chét van cb thé thay rd tat ca moi su’ xay ra chung quanh ho
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nhu nha clra, dudng xa, ban be, than quyén. Tuy nhién tat ca nhirng th& nay
déu la ao anh, vi cai ma ho thdy chi la hinh anh ch khéng phai la thuc, do
dé tuy coé thé cam thdy moi su vat nhung van khéng thé lién lac hay tiép xuc
dudc v8i nhitng ngudi than. Di nhién ho vd clung khé s hay dau dén trong
mot thdi gian, tuy theo tinh cdm nhiéu hay it, nhung dan dan ho sé dut bo
dudc cac rang budc nay dé biét rd hon vé su lién hé gitta ho va nhitng ngudi
than dd. Mot khi da hiéu dudc nguyén nhan sdu xa cua nhirng lién hé nay thi
ho sé y thic ro rét hon cac dinh luat bat bién cua vi tru, tir d6 su hoc hoi
bat dau...

- Nhung ....nhung con dia nguc? Nhu vay nhitng ké hung ac khéng phai
xuéng dia nguc hay sao?

- Cac thuyét vé su hién hiru cia mot naoi goi la dia nguc da gay nhiéu tai hai
vi khi noi dén dia nguc, ngudi ta thudng nghi rang doé la mot thé gidi & gilta
long trai dat véi mot nhdm cac quy st hét sic dir dan, chuyén trirng tri
nhitng ké& pham tdi. That ra chdng cé ai trirng phat ai hét vi dia nguc hay
thién dang chi la mot trang thai cia tam phuc. Néu biét sbng mot cach thoai
mai, yéu thuong thi thé gidi nay von la thién dang ro6i, con ngugc lai néu coi
séng vdi nhitng khd dau, 0dn hén thi noi day cé khac chi Ia dia nguc!

T d6 Louise Clayton thudng hay dén g3dp tdi dé nghe vé nhitng kinh nghiém
hoc héi clia tdi & cdi bén kia. Tinh thén &i gita chling téi bit dadu ndy né. Tuy
khéng ndi ra nhung chiing téi déu hi€u dugc tinh cdm cua nhau cho dén khi
thai gian diéu tri cham dut, toi trd lai quan trudng va dugc dua ra mat tran
Au Chau. Vao luc do tran chién da tan, quan doi Dong Minh da giai phong
dudc nhiéu nudc Au Chau va dang trén dudng tién vé Ba Linh. Baon vi cua toi
trd déng tai nudc Phap, gilr nhiém vu ti€p té€ cho don vi khac. Tuy cdng viéc
hang ngay rat ban ron nhung téi van ap dung phuaong phap cua cau Jules di
an Ui nhirng ngudi vua tur tran. Hom do6 chung t6i di ngang qua mot quan
rugu, cau Jules, chi mét dam ngudi dang chen chuc quanh dé:

- Chau thay khong, dé la vong linh nhitng ké nghién ngap rugu. Khi con
séng ho nghién rugu nén khi chét duc vong d6 vén tiép tuc chi phéi khién ho
vO clng dau khé. Khi con thé xac, uéng rugu nhiéu qua co thé khdng chiu
nGi sé 1an ra ngu, duc vong tam thdi ngung hoat ddng. khi chét, duc vong
dudc tu do biéu 16, khéng con thé xac kém ché nira, né nung ndu tdm cang
ké nghién khié€n lac nao y cling them khat dén phat dién, phat cuéng. Do do
nhirng vong linh nay thudng 1an la quanh céc tra dinh, tiru quan dé thudng
th&rc mui rucu, nhung vi khdng con thé xac dé théoa man sy ham mudn do6
nén duc vong cang ngay cang gia tang dir d6i khi€n vong linh hét sirc kho
SG.

Toi thdy mot s6 binh si dang uéng rugu trong quan, cé ngudi uéng nhiéu
qud, ndn mlra day xudng dat. Cac vong linh nghién rugu x4 ddy nhay chay
dén cui sat xudng mat dat dé dudc hit nhirng chat rugu thdi tha nay. Ho say
mé hit hai rugu moét cach dam dudi ma trén thé gian chua thay ai thudng
thd'c mui vi rugu nhu thé . Thuc ra ho khdng thé ngui thdy mui vi ,vi ddu con
cac giac quan thé xac nifa, nhung cdi y nghi dudc thudng thirc rugu qua
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manh, da xdi khién ho hanh dong nhu thé. Chi nhin hanh dong dién cudéngdd
ma toi da thay rgn ca ngudi. Cau Jules chi cho t6i thdy mot s6 vong linh
khac dang c¢6 gédng nhap vao xac nhifng ngudi say rugu dé thudng mot vai .
du vi cua khoai xac than. Nhirng nguGi say rugu hay dung ma tuy thudng dé
bi cac vong linh nhap vao. Su nhap xac nay tuy chi c6 tanh cach tam thai
trong chéc lat nhung né cling gay nhiéu hau qua tai hai cho ngugi bi nhap.
Cang bi nhap xac, nhirng ngudi nay cang dé bi mat tu chd, va cang mat tu
chd ho cang dé bi xui khién lam diéu xang bay. Theo su hi€u biét cla tdi, khi
su s6ng thinh linh chdm dit nhu trudng hdp chét bat dac ky ti thi ngudi
chét khé cé thé siéu thodt dugc vi duc vong va sinh Iuc cdn qua manh mé.
MOt cai chét bat ngd luén ludn tao ra nhitng chan dong, tan loan tdm théan
khién cho ngudi chét hét siic hoang mang va dau khé. Ddi khi ho trd nén thu
han, odn han va chinh tam trabg lGc chét nay sé khién nén ho tré nén mot
déng Iuc hét slic nguy hiém, cé thé xdi giuc ngudi séng lam nhitng viéc hét
si’c ghé gdm nhu giét ngudi, hanh ha, hiép dap ngudi khac..v..v... Pa s6
nhirng vu sat nhan thudng xay ra khi hung thu mat tu cha vi rugu, ma tay
hoac vi qua gian dir. Nhitng ké nghién rugu, ma tuy, tinh khi néng gian bat
thudng deé tré nén nan nhan cua nhirng dong luc bat hao nay.

D6i khi cac vong linh cling tim cdch xam chiém thé& xac cua nhirng ké yéu
bdng via, nhitng nguGi nhay cdm, hay nhitng tré em yéu 6t nhung trudng
hop nay chi c6 tanh cach nhat thdi vi ban nga con ngugi thudng rat manh,
khéng dé gi cé thé dudi né di dé cudp 18y thé xac dudc. Thudng thi cic vong
linh l4c qua them mudn, bi duc vong nung ndu, tim cach chiém c’ xac than
cua moét con thu nao dé vi ban nang con thu thudng yéu han su doi hoi dién
cubng ctla mot vong linh. Cac ldai thu kém tién hda nhu heo, clru , dé, trau,
bd dé trd thanh nan nhén han la cac 1dai thd khén ngoan hon nhu chd, méo,
khi, ngua v6n cd y chi khang cie manh mé. Su xdm nhap xac thd nay cd thé
tron ven hodc c6 khi chi trong gidy lat, nhung nhd co thé con thd l1am trung
gian ma vong linh gan giii dudc vdi cdi tran, cdm nhan dudc moi su’ qua giac
quan cua con thu va théa man dugc mot it duc vong nhu an udng, doi hoi
xdac thit thi vong linh cling cdm th8y dau ddn , khé s vi khi con thi bi mé
thit thi vong linh sé hoang hot, dau dén, tuyét vong va trang thai nay sé anh
hudng rat manh dén dGi s6ng sau nay cua vong linh. Ngoai ra thi nhap xac
th( s& tiém nhiém vao thé via clia vong linh, nén sau nay du cé dau thai lai
thanh ngudi, né cling cé khudén mat, hinh dang cua con thu dé, hoac tinh
tinh hung bao , tan ac hay ngu si dan don nhu moét con thu kia. Trong
trudng hgp tuyét déi hon, vong linh lién két chat ché véi cai via cua con thu
dé da nhép, hé con tha di dau thi vong linh di theo d6, giéng nhu mdt tu
nhan cla xac thd. Diéu nay cd thé giai thich dugc trudng hdp cua nhitng ké
hung dit, nhiéu duc vong sé dau thai trd lai thanh vat.

Vi tdm trang khi chét c6 thé anh hudng rdt manh dén ddi séng vé sau, nén
céu Jules va Marjorie phai lam viéc rat nhiéu dé giup dd, canh tinh va an Ui
cac vong linh. Phan t6i dudc giao trong trach gilp dd than nhan cua ngudi
chét hoan tat moét tam nguyén nao dé ma ho chua lam xong, nhd thé ho cé
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thé cdi bd cac rang budc vai cbi tran dé€ siéu thdat. Di nhién su hoat ddng
cua toi chi gidi han trong Iic ngu nén viéc lam nay khong hiéu qua nhiéu so
v@i cong viéc cua cau Jules va Marjorie, nhung t6i rat thich cong viéc nay.
Khi muén di dau hay gap ai, toi chi can tap trung tu tudng trudc khi ngu thi
s& dén gap ngudi d6 ngay, nhung téi khéng ddm s dung nang khiéu nay dé
gap Clayton vi nhu thé 1a lam dung quyén nang tdm linh. Cau Jules da dan
toéi rat ky rang mot ngudi hi€u biét cac dinh ludt thién nhién khdéng bao gid
lam mot viéc gi do cé tanh cach ich ky hay riéng tu cho ca nhan minh. Vi
biét th&, ching toi chi ti€p xUc v8i nhau qua thu tir hodc thinh thoang bang
dién thoai. Sau may thang lién lac, cam tinh cua toi danh cho Louise ngay
cang sau dam hdn nén mot hom téi da ngo I6i cau hon va c6 nhan I8i. Chang
toi du dinh sau khi giai ngli sé lam dam cuéi.

Thai gian tirng tu tréi qua, cubc chién cham duat , quan déi bong Minh giai
phéng dugc toan ¢6i Chau Au nhung chlng téi van chua dudc gidi ngi vi con
nhitng kho khan, rat can su hién dién cia mét luc lugng quan ddi tai day.
Tuy cOng viéc ban rén nhung téi van lién lac v3i cu Jules d& hoc hoi thém.
T6i thdy minh that may man vi d& dugc giao phd mot nhiém vu cao dep va
dugc diu dat d€ hoc héi thém nhitng ki€n thic mdi mé. Chinh nhd nhitng
ki€n thirc mGi mé nay ma ddi s6ng cua téi dudc nang Ién mot binh dién rong
I&n han, cao ca, tot dep va tur do téi thay ro su ti€n hda trong chuong trinh
vi dai ma Thugng D& da sap dat.

NEu quan sat moét cach ky ludng va cé y thirc ngudi ta sé thay tat ca moi
sinh vat déu c6 mdt méi tuang quan dac biét, diéu nay cé thé coi nhu mot
thf tinh huynh dé dai dong vi van vat déu c6 cung mot ngudén géc ma ra.
bay khong phai la mot th ly thuyét subng ma la moét nguyén ly hién dién
kh&p nai trong vii tru. Nén hiéu réang vi tru 1a mét toan thé ma trong dé tat
ca moi thanh phan déu lién quan mét thiét dén ndi khi mét phan tdr trong dé
bi€n d6i thi toan thé vii tru cling bién ddi theo. Giéng nhu mdt céi kinh van
hoa ( Kaleisdoscope) thay ddi khi modt phén tir thay d6i thi vii tru cling thé,
nd ludn ludn thay ddi dé€ gilt mot trang thai quan binh tuyét di. Di nhién
trong mot thé gidi nhu thé, su cd 1ap hay chia ré khéng thé hién hitu vi
khdng mét cd nhan nao hay mdét thuc thé nao cb thé trédnh thoat dugc su
hdp nhét cua tdan thé. Su hdp nhat nay vuct 1én moi su khac biét vi nd dugc
xay dung trén can ban hoa hgp dé€ gill su quan binh ma trong dé moi loai
déu ti€n hda dua theo cac dinh luat bat bi€n. Trong van vat, c6 moét thuc tai
duy nh&t chuyén sinh luc gitp tat ca moi lodi tang trudng, ndy nd, phat trién
va sinh san, dé la su s6ng duy nhat sinh héa mudn loai . Xuyén qua tié€n
trinh séng nay, cai duy nhit cé phan tan thanh vé s tinh chat va hinh thé
khac nhau, va do su lién quan v6 s6 nay, cac phan t k&t hop lai véi nhau dé
tao thanh vd s8 tinh cht va hinh thé khac nhau, va do su lién quan vé s§
nay, cac phan tir két hop lai v8i nhau dé€ tao thanh v6 s6 cac don vi diéu hoa
va quan binh. Cac nguyén tr ( can ban vat chat) dugc cau tao theo nguyén
ly d6 va roi phan tlr, cac t& bao, cac cd quan, va cac cd thé cling dugc td
chirc tuong tu. Khap vii tru, moi thanh phan déu cé khuynh hudng két hgp
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dé tao thanh cac phén tur t6t dep quén binh va yéu t§ chinh dé bao tén su
quan binh nay la tinh thudng. Luat vi tru khong chap nhan su chéng doéi hay
di ngudc lai cdc manh luc két hgp do6 vi né lam maéat di su quan binh , gay ra
cac xdo tron. D€ tao 1ap lai su quén binh db, mét phan Iuc phai dudc tao ra
dé tai 1ap, do 1a cdn ban clta ludt nhan qua. Su chéng ddi gitra nglai va
ngudi hay gilra ngudi va cac sinh vat khac déu la su di ngudc luat vi tru va
di nhién phai chiu hdu qua tuy theo nguyén nhan da gay ra nd.Tai sao con
ngudi chdng d6i, thu han nhau? Phai chdng vi cé su khac biét gilra mau da,
chinh kién, tu tuédng hay tin nguGng ? Nhung néu du séng la duy nhat thi tai
sao con ngudi lai khac nhau, ké thong minh, ngudi ngu dai, ngudi hién lanh
ké hung di, hay cé nhirng ngudi sinh ra mang mau da khac nhau? N€u ta cé
thé hi€u rdng ban chét thuc su cla con ngudi v8n khdng khac nhau nhung vi
khodc 18y mét cai vo véat chat dé€ kinh nghiém thé& gidi hién tugng nén su
khac biét mdi cd. Chinh su khac biét nay tao ra mdi trudng dé su hoc hoi cé
thé xay ra , thidc ddy su tién hda va nhd thé vii tru mdi mang sc thai " ddng
" thay vi "tinh ". Vi tat ca déu phat xuat t&r mét nguon séng duy nhatva
caingudn séng nay luén ludén hién dién khap nai, khap cac cbi gidi du hinh
thé ddi séng moi loai cd khac nhau, tat ca van déu lién quang chdc ché vdi
nhau trong mot ti€n trinh dGi séng. Trong tién trinh ddi s6ng nay, cac sinh
vat phai luan hoi trong nhiéu ki€p, khi sinh ra & nagi nay, lic & ngi khac, cé
khi mang thé& xac phai nam, khi lai mang thén phai nit, Iic c6 mau da nay
khi mang mau da kha nhung tat ca su khac biét dé diéu la nhitng mdi trudng
dé€ hoc hdi va kinh nghiém su yéu thudng. Noi cach khac, toan thé nhéan loai
ké trudc ngudi sau, dang dan budc trong moét cuéc hanh trinh rat dai. Vi su
hi€u biét va hoc hoi khac nhau nén ho c6 nhirng tin tudng, thanh kién va suy
ludn khac nhau, nhung day chi la yéu t6 phu va & bén trong ho déu la moét.
D6 la su s6ng duy nhat dang tién dan dén tinh trang thai toan dién, mot
trang thai yéu thudng bao la v6 b3 bén. Cho nén khi dat dén tang thai nay
cudc hanh trinh cla thuc thé cad nhan sex chdm dut vi khi dé ho d& hoa hop
vao cai nguon sang bao la, thiéng liéng bat tan. Bé chinh la su trd vé nha
ma cac kinh sach tdn gido thudng dién ta. )

Mot hdm, t6i co viéc phai di cong tac xa han moét tuén le, khi trd vé can cur
t6i nhan dudc mot blc thu ngan cda Louise Clayton cé ndi dung nhu sau:
-"Anh Steve, em da tim dudc viéc lam & mot ndi xa , xin anh dung viét thu
cho em vé North Carolina n{ra. Em da suy nghi nhiéu vé cuéc hén nhan cua
ching ta va thdy rang ching ta quyét dinh mo6t cach hap tdp. Chang ta
chéng c6 thi gid tim ki€u nhau nhiéu, vy em nghi ching ta nén dung lai tai
day thi hon. Kinh chic anh moi su may man"

Doc xong bic thu ngan nay téi thdy thé gigi dudng nhu sup dé mdng dep
xay dung bay ldu béng chdc chéc tiéu tan. Tai sao Louise lai thay déi y kién
doét ngdét nhu vay? Phai chang c¢é da gap mét ngudi nao hoc thic hon hay cé
tuong lai han? Louise khdng thé nhu thé dugc , cb 1a ngudi mau muc, diu
dang va cd ly tudng nén khdng thé quén ISi hiic mét cach dé dang nhu vay
dugc. Phai chang co chuyén gi bat thudng xay ra? Phong thu khong dé dia
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chi h6i &m nén toi khéng thé nao lién lac vdi Louise.

Subt ngay hdm dd téi nhu ngudi mét tri. Téi d& dién thoai v& North Carolina
nhung ngudi ta cho biét Louise Clayton da don di va khéng dé lai di-a chi.
Dém hém do téi c6 gang 1dm mdi khéng nghi dén Louise. Toi bi€t minh cé
thé ti€p xuc véi Louise nhungt tdi cling biét lam nhu thé 1a lam dung quyén
nang tam linh. Mot ngudi phung su khéng dugc phép dung quyén nang cua
minh vao nhitng céng viéc riéng, nghia la vao nhitng muc dich ich ky. Sau
cung toi nghi dén Marjorie va quyét dinh tim c6 nay. Chung toi van thudng
gap nhau nén chi can tap trung tu btudng mot Iuc la toi thay Marjorie xuat
hién trong mo6t vung anh sang chai loi. C6 vui vé ndi:

- Nay anh Steve, thét la sung sudng biét bao vi em c6 nhiéu chuyén ké cho
anh nghe. Anh phai mung cho em vi em vura dugc giao phd nhiém vu mdi,
viéc nay khé khan haon. TU nay em nhan Ianh trach nhiém an Ui nhitng tré
em vira tUr tran. Oi ching dé thuang lam sao! Luc dau chdng ba va lac 1dng
va rat sg hai, nhung dugc em hét sifc do danh, ching hét sg con goi em
bang me nifa...

- Marjorie lién thodng ndi nhu khdng thém chi y dén tdm trang ngdn ngang
lo au, that vong cua toi. Co ti€p tuc:

- Anh phai d&n gdp méy da bé nay, ching dé thuong Iam. Nhin chung cr
nhin thdy béng hoa hé nd dudi nang mai vay...O hay! Anh lo 1dng gi ma co
vé kho chiu vay?

Toi dau khd héi:

- Dao nay em c6 gap Louise Clayton khong??

- Khong. Em chi gap c6 ay khi san soc anh & bénh vién théi. Cong viéc cua
em & bén nay rat ban rén, nén em khong trd lai cdi tran lam gi. Anh va
Louise cung & cdi tran, gép nhau dé dang, sao anh khéng dén thdm c6 &y?
Marjorie 13ng nhin t6i mét lGc va chgt hi€u. Cé quang tay vao tay toi:

- Anh Steve, em hi€u su dau khd clia anh nhung dang 1& ra anh khéng nén
hoi em nhu vdy. Ching ta gap nhau dé lam viéc chung ch(& khdng phai dé
noi chuyén co tinh cach ca nhan. Néu anh hoi cau Jules nhu vay thi cau ay
s€ nghi sao vé anh?

- Marjorie néi bang mét giong nghiém trang khién t6i giat minh nhu tinh
mong. Phai tdi d3 nghi v& minh nhiéu qua. Cac ndi lo 1dng nho nhit, ich ky
da lam tdi suyt quén di tréch nhiém dudc giao phd. Thatla x&u hd khi
Marjorie hoan toan quén minh dé gilp d& nhirng dda tré vira tir trén trong
khi t6i chi ban tdm dén viéc méat ngudi yéu. T6i tép trung tu tudng dé tu trén
tinh r6i noi:

- Nay Marjorie, anh sé dén tham may dlra bé ma em san séc. Anh ciing thich
chdi v3i tré con va néu em cho phép anh ciing s& hudng dan cho chdng...
Khi tinh day, t6i y thic rd kha nang tu chu cda téi chua duge virng cho 1am.
Mot viéc bat ngd da lam cho tdi bi rdi nhu vay thi lam sao tdi cé thé kham
dudc nhirng viéc I16n lao han. May thay Marjorie dd nhac nhdg cho toi biét, tur
dd toi chuyén tam vao viéc phung su nhirng ngudi vira tu tran, gilp ho hoan
tat cac viéc chua xong hoac an ui than nhan ho.
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Ba thang sau t6i dugc giai ngli tré vé Hoa Ky. Toi c6 dén North Carolina tim
Louise nhung khéng gap, nhirng ngudi trong bénh vién cling khong biét cb
don c6 don di dau. Vao luc chién tranh vira cham ddt, s6 ngudi giai ngd di
chuyén khadp ngi rat nhiéu, viéc tim ki€m mdét ngudi nhu Louise rat khé néu
khong ndi la gan nhu khong cé hy vong. Toi tré vé New York s6ng vdi gia
dinh va tim dudc viéc lam trong mo6t hang budén. Ngoai cong viéc sinh ké
hang ngay, toi d& hét tdm tri vao viéc phung su nhitng ngudi vira tir tran
trong lac ngu. HOmM do téi gap moét vong linh Ia Buster, 6ng nay noi:

- Nhg 6ng giup cho t6i. Cach day may nam t6i cé ngoai tinh va cé mot dua
con rdi. Chung toi quyét dinh gidu nhem chuyén nay nén giti né vao moét
vién mo cdi § Montana. D6 la vién mo coi danh cho tré em khiém thi, vi ddc
bé bi mu bdm sinh. Me dra bé da don di xa va lap gia dinh nén cling khéng
mudn nhin nhan né nira. Phan toi séng trong an nan, héi han mai cho dén
lic chét. Trudc khi tir tran toi cd viét mét blrc thu va ké lai chuyén nay dé
xin 16i nha t6i vi khi con séng , tdi khong ¢ cam dadm thu nhan. Diéu bat
ngd la khong nhitng nha t6i da tha th& cho t6i ma con muén mang ddra bé vé
nudi nira. Ti€c thay vi tdi khéng dé lai chi tiét nén nha tdi khéng biét ddu ma
tim. Phién 6ng lién lac vdi nha t6i d€ mang chau vé gium, hd sa tai cd nhi
vién cd ghi ro chi ti€c va co luu lai mot burc thu riéng cua toi tai dob.

- Ba Buster qua la mét phu nit khong nhirng giau sang ma con giau long trac
an. Sau khi nghe tdi trinh bay, ba yéu ciu tdi cung di véi ba va vi luat su
riéng dén Montana tim dirc nho. Tat ca moi chi ti€t déu xay ra dung nhu IGi
dng Buster k&. Chung téi tim dugc chau Cheryl dé dang. Vi ludt su xem xét
gidy tG va xac nhan Cheryl chinh la con 6ng Buster. That ra diéu nay ciling
bang thira vi chau trong giéng 6ng Buster nhu dic. Vira nhin thdy Cheryl, ba
Buster da cam dong 6m cham Iay nd, va cd Ié linh tinh sao dd, no ciing
quyén luyén ba Buster khong rdi. Thu tuc nhan Ianh ddc nhé tai c6 nhi vién
dién ra mot cach tét dep va nhanh chéng. Trong khi chd dgi toa an ti€u bang
chap thuan, da nhé dudc phép vbé séng chung véi ba Buster. C6 bé Cheryl
thu tdp quan do theo me nudi nhung cb chgt kéu I1én:

- Trudc khi di con phai vao tu gid c6 gido day nhac cua con da.

Chung t6i theo c6 bé budc vao I8p hoc. Mot nhom tré dang quay quan chung
quanh cdy dudng cam dé tap hat. Tu nhién mat téi hoa Ién. Cb gido day am
nhac kia dau ai xa la ma chinh 13 Louise Clayton, ngudi ma tdi van c8 y dinh
tim ki€m bay lau nay.

Tai sao Louise Clayton lai lam viéc tai day? Thi ra trong thgi gian phuc vu tai
bénh vién, cd mac bénh & mat, thi gidc dan dan suy kém va theo thgi gian
s€ bi mu. Biét thé va khong mudn cho t6i c6 moét ganh nang la cudi mot co
gai mu, Louise viét thu tir hdn rdi don dén tan ti€u bang Montana, noi ma
Louise tin rdng khdng bao gid tdi cé thé tim thdy dugc. Cd xin dugc viéc lam
tai vién mo6 co6i danh cho cac tré em khi€m thi. Biét dugc ly do nay, t6i cang
thdy yéu Louise han, moi su phién mudn tan theo may khai.

TOi lap lai I8i cau hon mot 1an nifa va lan nay Louise chap nhan mot cach
hoan hi.
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Cau chuyén cham dut khi Steve va Louise két hén. Tac gia, 6ng Tucker da
két luan:

- Cau chuyén cua Steve la mot cau chuyén tinh hay la mot cau chuyén vé
thé gidi bén kia clra ti? C4 I& ca hai vi ngudi ta khéng thé phén chia né dugc
bdi tinh thuong bat ngudn tir Thugng D& va Thugng DE chinh la tinh thuong.
D0i va8i nhitng ai biét sdng thuan theo thién y thi vl tru nay chi c6 moét diéu
quan trong ma thoi: Bé la tinh thueng Phuc su ngudi khac la gi, néu khong
phai la long thuong yéu, moét thd tinh cdm ém diu, vi tha, cao ca va mau
nhiém. tat ca nhirng ai dd budc qua cdi sang at phai nhan biét d6 la mot coi
cua tinh thuong ruc rd, huy hoang. Diéu dang tiéc la tam trang con ngugGi khi
chét thudng qua so hai, day quyén luyén va chi mudn bam viu vao cac quan
niém sai l1dm ch& khéng biét x& di moi ham mudn, duc lac dé thuc su kinh
nghiém nhitng an phudc tran day ngi cdi dé. Chinh ngi cdi tran day xac tron,
bat an cla chung ta qua hién nay cling tran day nhirng tia sang cua tinh
thuong nhung ti€c thay ching ta qua ban ron véi nhirng ich ky nhé nhat cua
cudc s6ng hdang ngay ma quén di su mau nhiém tuyét vgi cla cudc séng.
Phai chdng nhitng st dau khé ma ngudi ta méi phat trién tinh thuong hay
hoc yéu thucgng ? "

Trong trang cudi, tac gia da ké lai cudc gdp gd gilta 6ng va vdi vd chdng
Steve Buckley, vi ly do gi ma 6ng xin phép dudc ké lai nhitng diéu dng nghe
ké. Ong két luan:

- "RO6i mOt ngay kia, tinh thudng yéu sé tran ngap vii tru khi nhan loai y thic
dugc tinh thuong cia Bang sang tao va biét rang tinh thugng d6 khéng phai
la mot diéu xa x0i diéu vgi, phai nhoc cong ton si’c mdi cd. That ra ndé van co
trong moi ngudi chung ta, vi ching ta dudc tao ra trong tinh thugngva ban
chat cua chung ta chinh la tinh thuong".

Chuang 6

Ap luc vat chat déi véi nhirng ngudi vira tir tran

Trong nhiing Ian trudc, ching ta da tim hiéu vé ddi séng bén kia clra tr qua
I k& clia nhitng ngudi da chét roi hoi sinh ( Near death experience)

Trong phén nay ching ta sé tim hiéu vé nhitng ap luc vat cht déi vdi nhitng
ngudi

vUa tu tran .

Theo kinh Dia Tang, nhirng ngudi tao ac nghiép khi chét sé trd thanh ma quy
hay stc sanh. Nga quy la quy ddi, bung to bang céi tréng nhung cai hong chi
bé bang cai kim nén dn udng mai ma cling khdng no. C6 |€ diéu nay am chi
nhitng vong linh con nhiéu duc vong, van thém khat cdi thd vui vat chat
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nhung vi khdng con thé xac dé théoa man nén bi duc vong hanh ha bién
thanh mot loai quy doi. Theo cac sach vé viét vé thé gidi bén kia thi day la
mot cdi dugc cdu tao bang nhitng chét liéu rat thanh va nhe so vGi nguyén
tlr cOi tran nén mudn song mot cach thanh thai, cac vong linh khi qua day
phai biét loai bo di nhirng phan t& nang trudc tich tu trong ki€p song & coi
tran nhu duc vong, su quyén luyén, 1ong ham an uéng hay doi hdi xac thit.
Vi trudc sau gi ai cling dén d6 nén su hiéu biét vé cdi gidi nay |a mot diéu rat
can thiét. Néu khi du lich qua x(r lanh, ngudi ta chuén bi y phuc &m d€ khoi
bi lanh thi su’ chudn bi d&€ qua cdi nay cling doi hoi mét mot su chudn bj cén
than. Di nhién su giai thoat khoi cac ap luc vat chat khdng phai dé vi trong
may chuc nam séng & coi tran, ngudi ta da tram minh trong duc lac, mudn
cdi bd dau phai trong mot thGi gian ngan nhu vai ngay hay vai thang ma
dugc. Thdng thudng vao lGc tudi gia bédng x&, cac thi vui vat chat sé giam
bét di nhiéu. Khi rang long rudt yéu thi tu nhién con ngudi khong ham thich
an udng nhiéu nhu khi con tré nira.Cling nhu thé€, khi siic khde suy yéu,
bénh tat, con nguGi sé khong con thén mudn cac thd vui vat chat nhu trudc
va su suy giam tu nhién nay sé giup ngudi ta giai thoat [an lan khoi cac ap
luc vat chat. Tuy nhién chét 1a diéu khdng ai cd thé biét trudc dudgc nén
ngudi ta khdng thé chd dgi dén khi gia mdi bat dau lo ma phai biét chuén bi
ngay tu bay giG . Culn tu thu tay tang da n ghi nhan: "BdJi s6ng & cdi tran
va canh gidi bén kia clra tir cé thé so sanh vai cudc séng cla con tam trong
vo kén t6i tam va con budm trong khdng gian réng rai. Mu6n s6ng thanh
thai tu do, con budm phai biét vat bo cai kén dé bay 1én khdng trung. Ciling
nhu thé, mudn dudc thanh thoi & canh gidi bén kia cr tir, vong linh phai biét
xa boé cac duc vong vat chat, cac khodi cadm xac than. Con gilr nhirng ganh
ndng nay thi cé khac gi con budm khi thoat xac tdm, nhung van mang vo
kén trén lung, lam sao

cd thé bay bdng cho dudc ". Theo cubn sach nay, nhirng ngudi chét qua tré,
nhat 1a nhitng ngudi chét bat dac ky tlr, thudng dau khé rat nhiéu. S di ho
khd vi chua gia, chua bénh tat, nén cac duc vong van con manh , tao ap luc
khi€n ho khéng thé siéu thoat. N6i mot cach khac, ho chua hé chuén bi dé
gidi thoat ra khoi cac ap luc vat chdt nén cf quanh quan & cdi tran, sdng
trong trang thai u mé dau khé. Bj am anh bdi cai chét va tdm trang luc tir
trdn nén than tri ho khéng thé sédng sudt dé vugt ra khoi cac ap luc nay. Su
them khat ma khéng dugc thoa mén, déi ma khdng thé an, khat ma khéng
thé udng, bi duc vong hanh ha khé sd, cd khac gi mdt canh am ti dia nguc
déu! Chi khi nao cac ap luc vat chat nay tiéu tan hétthi vong linh mdi c6 thé
siéu thoat dugc. Tdm lai hanh phuc cia con ngudi & thé gidi bén kia clra t&r
tuy thudc rat nhiéu vé su gidi thoat ra khoi cac ap luc vat chat nay. Cudn
Revelations cia nhom Les Amis de Chamfleury da ghi nhan rat nhiéu trudng
hop vé nhitng ap luc vat chat ma danh tir Phat Gido goi la " Can ti nghiép ",
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chdng tdi xin trich dich mdt trudng hop tiéu bi€u nhu sau:

Bac si Otto Kunz Iam viéc tai bénh vién thanh phd Annecy ( Thuy Si) . Ong
ba Kunz cé mot ngudi con trai duy nhat tén la Jo dang theo hoc dai hoc
Geneve nam th hai. Vao thang 4 nam 1952, c6 thu ky cua bac si Kunz nhén
dugc thu cua mot ngudi tén la Bernard Piquet viét cho bac si nhung vi bat
can cO x&p l[Am blc thu nay vao mdt chdng hd sc bénh ly day cgm trén ban
thu bi that lac. Hai tuan sau dod, cau con trai cua bac si di bagi va chét dudi
trong h6 Geneéve.

Dén cubi thang sau,khi dd h6 sd bénh ly, bac si Kunz tim thay blc thu that
lac, n0i dung bao trudc cdi chét cua cau con trai Jo va yéu cau bac si tiép
xUc vdi ngudi viét thu. Pai khai blc thu nhu sau:

-" Thua bac si, toi dugc giao phd mot cong viéc rat khé khan ma t6i khong
bi€t phai xU tri ra sao. Viéc nay da gay cho toi nhiéu bdi r6i nén téi mao
muodi viét thu nay cho bac si mac du chidng ta chua hé quen biét. T6i thay
trudce tai nghia dia thanh ph6é Annecy, moét ngéi mé mdi cia mot cau con trai
tén la Jo Kunz, con cua bac si. Cau vUua thi xong ky thi nam th( hai dai hoc
roi di tam va bi chét dudi. Pay khong phai la 1an th(r nhat tdi biét trudc dudc
nhirng viéc xay ra nhung t6i khong bao giG can thiép vao nhirng viéc nay.
Tuy nhién lan nay téi nhan dudc I8i yéu cau phai thong bdo tin nay cho bac
si trudc khi su viéc xay ra nén t6i rat ngan ngai vi sg bac si cho rang toi
dang toan tinh viéc gi chang! T6i suy nghi rat ky va sau cung quyét dinh viét
thu nay

dé xin bac si lién lac v3i tdi qua dia chi va sd dién thoai sau...... "

La ngudi hoan toan tin tudng vao khoa hoc, bac si Kunz rat ngac nhién vi I3
thu dén trudc khi chuyén xay ra nén 6ng voi dién thoai cho 6ng Bernard
Piquet. Trong cudc ti€p xuc, bac si Kunz dudc biét 6ng Bernard Piquet khong
nhirng la mét ngudi cé dia vi trong xa hoi ma con la moét nha thén linh hoc
chuyén nghién cltu vé cdi gidi bén kia ctr t&r. Ong Piquet cho biét cé rat nhidu
vong linh s6ng vat vudng, khéng ngi nudng tua, khéng ngudi gitp dd vi con
qua nhiéu quyén luyén vd@i cdi tran nén khong

thé siéu thoat. Nhiém vu cla 6ng 1a lién lac, gitp d& va huéng dan nhing
vong linh nay dé ho cé thé thich hgp véi ddi séng & cdi bén kia. Bac si Kunz
khdng tin tudng & nhitng diéu ma hd vién vong ma dng Piquet ndi nhung né
ong nay la ngugdi cé dic vi trong xa hoi nén chi ndi von ven:

- Thi&r 6ng Piquet, nhirng diéu 6ng ndi hay 1dm, nhung 6ng cé thé gilp dd toi
digu gi? Ong mudn xin chlng t6i diéu gi chdng?

- B4c si dirng hi€u ldm. T6i khdng mudn xin x6 mot diéu gi ca, nhung céu Jo,
con cua bac si dang can su gilp d3 cua bac si, vi cau dang dang v6 cung dau
kho.

Nghi 6ng Piquet cé y x4u, bac si ndi gian:

- Ong mudn gi thi ¢ ndi thdng ra, con toi da chét rdi, xin dirng ggi lai nhitng
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diéu dau dén d6 nita. Lam sao tdi cb thé gilip dd con tdi dugc?

Ong Piquet binh tinh tra I5i:

- Thua bac si, tuy da chét nhung cau Jo khong siéu thoat vi dang bi am anh
bdi tdm trang khung hoang lic chét, do dé ciu rat dau khd. Toi cd sic gilp
dd cdu nhung vd hiéu. C6 18 chi bac si mdi cd thé gilp d8 dugc cdu Jo ma
thoi vi ngay thudng cau rat phuc bac si.

- Tai sao 6ng biét diéu dé6?

- P4 1a viéc cla t6i. T6i van thudng lién lac vdi thé& gidi bén kia cua tu....

- Ong lién lac badng cach nao?

- Chdng t6i cé nhiéu phuong tién khdng thé ké hét dudc, nhung cach gian di
nhat la

qua trung gian cua mot dong tir (Medium)

Bac si Kunz rat khd chiu vi 6ng khong tin nhirng tro cau hon, cau ca hay tiép
xUc qua ddng tr nén 6ng lanh Iung ndi thém vai cau roéi chdm duat budi ndi
chuyén. Chiéu hém dé éng k& cho vg nghe. Ba Kunz vd cung xuc déng nén
thuc duc 6ng phai ti€p xuc lai vdi 6ng Piquet:

- Chuyén nay la 1dm. Lam sao moét ngudi nhu 6ng Piquet lai biéttrudce cai
chét cua Jo dugc? Néu cb thu ky Gina khéng x€p lam buc thu vao bd so
bénh ly va néu anh khong md ho6 sd ra coi lai thi chuyén nay sé ra sao? Biét
dau 6ng Piquet chdng ndi that, minh c tiép xdc xem dng ta mudn gi va néu
ong ta bay tro bip bom thi ta cif b viéc goi canh sat.

Luc dau bac si Kunz khong nghe, nhung vi ba vg thic giuc mai nén 6ng danh
nhd 6ng Piquet tim cach cho 6ng lién lac véi Jo. Ong Piquet d& nghi mdt budi
cau hon qua trung gian cia mot dong tu.

Chuang 7

Bac si Kunz rat khé chiu vi 6ng khong tin nhirng tro cau hon, cau cco hay tiép
xUc qua ddng tir nén dng lanh Itng ndi thém vai cau rdi chdm ddt budi noi
chuyén. Chiéu hém d6 6ng k& cho vg nghe. Ba Kunz vé cung xtc déng nén
thuc duc 6ng phai ti€p xuc lai vdi 6ng Piquet:

- Chuyén nay la 1dm. Lam sao moét ngudi nhu 6ng Piquet lai biét trudc cai
chét cua Jo dugc? NEu cb thu ky Gina khong xép lam blc thu vao b6 so
bénh ly va néu anh khong ma& ho sd ra coi lai thi chuyén nay sé ra sao? Biét
dau 6ng Piquet chdng ndi that, minh c( ti€p xic xem 6ng ta mudn gi va néu
ong ta bay tro bip bgm thi ta cr b viéc goi canh sat.

Luc dau bac si Kunz khong nghe nhung vi ba vg thdc giuc mai nén 6ng danh
nhd 6ng Piquet tim cach cho 6ng lién lac véi Jo. Ong Piquet d& nghi mot budi
cau hon qua trung gian cia mot dong tu.
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Luc dau bac si Kunz khong nghe nhung vi ba vg thuc giuc mai nén 6ng danh
nhd 6ng Piquettim cach cho 6ng lién lac véi Jo. Ong Piquet d& nghi mot budi
cau hon qua trung gian cua mot dong tu. Bac si Kunz chép thuén véi diéu
kién budi ti€p xuc phai dudc td chirc tai trudng dai hoc y khoa Genéve, duéi
sy chu’ng ki€n cua mot nhom bac si ban than cua éng. Khong nhiing the
budi ti€p xuc con dugc thu vao bang dé 1am tai liéu kiém ching. Ong quuet
nhan I8i va bu8i cdu hdn dudc té chi’c vao cudi tuan 1& d6. MOt ngudi dong
tir (Medium) dudc dua dén va dng Piquet hudng dan budi tiép xtc duéi su
ki€ém soat gat gao ciia mot hdi déng bac si y khoa.

Lan th& nhat cau Jo nhap vao déng td, c6 nay U ¢ khong sao ndi dugc, ci
khua tay khua chan lia lia mét Iuc r6i théi. Ong Piquet cho biét cau Jo khéng
tinh tdo va dang xuc dong manh, nén khong néi dudc gi. Ong dé nghi moi
ngudi hdy cau nguyén dé€ su rung déng nay cd thé dnh hudng dén than tri
cau Jo khién cau tinh tdo hon. Sau khi chd cho Idc moi ngudi cau nguyén
xong, 6ng Piquet yéu cau cau Jo trd lai. Lan nay c6 dong U ¢ mét lac nhu
ngudi bi sdc nudc, clr 18y tay chi vao ¢6 hong nhu mudn néi ma khéng sao
noi dudc. Tay chan cU giay giua nhu ngudi dang bi chét dudi mot Iuc roi thoi.
Bac si Kunz ban tinh ban nghi khéng biét c6 nén tin hay khong. Xem cur chi
cua c6 dong, 6ng thay cé cdi gi quen thudc ma khong sao ta dudc. Ong
Piquet gidi tan budi cdu hdn va hen sé ti€p tuc 8 mot hdm khac. Trong khi
chd dgi, 6ng yéu cdu 6ng Kunz td chfc mot bu0| cau nguyén cho cau Jo tai
thanh dudng dia phl,rdng Budi cau nguyen dién ra réat long trong va trang
nghiém dudi su chu 1& cua vi gidm muc va cé tat dong ban bé cla Jo. Vai
hém sau, mét bubi cdu hdn dudc t6 chirc tai dai hoc Genéve. Lan nz‘ay céu Jo
nhap vao doéng tu nerng cling nhu lan trugc , c6 nay u & khéng néi dugc ma
c(r 18y tay chi vao cé hong Ong P|quet bén chap tay ndi Ién:

- Xin Thugng D€ toan nang hay giup ching con nghe dugc ti€ng ndi cua Jo.
D4 la diéu an Ui I6n do6i véi chung con. Chiang con yéu dubi thap hen, khong
thé 1am gi hon dugc ma chi biét quy mop dudi chan Ngai dé ciu xin. Gia
dinh bac si da@ mat cau Jo yéu quy, xin Ngai cho phép ho ti€p xuc dudc vdi Jo
trong chéc 1at. Cau xin Ngai lam thé& nao cho ndi dau khd clia ching con dua
ching con dén gan Ngai. Chung con khéng phién mudn hay trach moc vi biét
do la y Ngai. Chlﬁng con chi xin Ngai hdy cham lo cho linh h6n cta Jo. Chung
con hy vong va tin tudng ¢ long thuong yéu cao ca cua Ngai. Xin Ngai hay
diu d&t va huéng dan ching con..

Ong quay ra ph|a nhirng ngerl quan sat gan do:

- Nay cac ban, cac ban phai cau nguyén mot cach chan thanh. Céu Jo can
nhan dudc nhirng rung dong thanh cao, d6i dao cua tinh thugng phat xuat tu
trai tim cGa quy vi. Chi cé tinh thuong mdéi cé thé dua linh hdn ciu thoat
khoi cac ap luc vat chat ma thoi.

Nh{rng ngudi ngdi quan sat ban tan khéng biét cé nén tin nhirng IGi 6ng
Piquet hay khong. Chi riéng ba Kunz nudc mat dam dia khéc I6n :

- Nay Jo, néu qua thét la con thi hay cho me bi€t me sé giup con.

Tu nhién c6 ddng ngdi yén mot lUc rdi thét 1én mot cau ngén:
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- Khé qud, khd qua....

Ca hai 6ng ba Kunz déu giat minh vi giong c6 dong néi y hét nhu giong cau
Jo. Ba Kunz xuc dong khdéc am Ién nhung 6ng Piquet can lai:

- Xin quy vi hdy binh tinh, dirng 1am céu Jo thém dau khé. Quy vi hdy cau
nguyén chan thanh, vi chi cd su chan thanh mdéi cé thé gilp dudc Jo trong
lic nay ma thoéi. Xin quy vi hay tu xét long minh xem cé thanh khiét hay
khdng, vi chi c6 su thanh khiét mé&i c6 thé rung ddong ma anh hudng dén
thén tri dang dau khé cda Jo. Ching ta nén yén ldng va nghi dén Thugng D&
vi chi ¢4 Ngai méi cé thé gilip dudc ching ta trong Idc nay. Tuy mot vai
ngudi trong quy vi cé long thudng Jo nhung van ch& du, ma can cd su hoa
hdp clia nhiéu ngudi dé tao ra dugc mot manh luc vucn 1én cdi trén canh
tinh Jo. Quy vi dirng nghi rang Jo da chét. Cau khdong hé chét nhu quy vi
nghi dau, ma chi di qua mot cbi gidi khdc ma théi. Quy vi c6 thé chuyén dén
Jo nhitng tu tudng than ai, nhitng tinh cam chan thanh vi chi nhirng th nay
mg@i lam cho Jo thoat dudc tinh trang u mé hién nay. Cang than khoc quy vi
cang lam Jo thém dau khd va cang dau khd, than tri Jo cang u mé, quyén
luyén, hoang hét, khong ich Igi gi ca.

Moi ngudi c6 gang cau nguyén nhung c6 dong ngbi im ma khong tra IGi. Sau
cung 8ng Piquet giai tan budi cdu hén. Ngay sau dé hdi ddng bac si hop nhau
ban tan, da s6 cho rang 6ng Piquet da Iira gat ho vi ho chua thdy cé mot
bang ch*ng nao la cau Jo da trd lai. Bac si Kunz td ra siéu long trudc 1ap
luan cua ban bé nhung ba Kunz qua quyét rang giong ctia cd dong dung la
giong cua Jo va ba mudn ti€p tuc thém mét lan nifa. Bac si Kunz cho 6ng
Piquet bi€t y dinh. Ong nay tra I3i:

- T6i khdng thé& gitup thém gi vi ngudi duy nhat c6 thé lam viéc nay chinh la
bac si. T6i dé nghi bac si hay chu toa budi hudng dan ky tdi.

Hai tudn |é sau, budi cdu hodn lai dugc t6 chirc. [an nay chinh bac si Kunz
hudng dan va cau Jo tré vé nhap xac dong tir. C6 dong c nac Ién nhu ngudi
bi sac nudc. Bac si Kunz |én tiéng:

- H&8y c6 géng Ién Jo. Ba biét con bi sdc nudc nhung hién nay xac than con
khong con nira. Céi xac hién con dang x& dung chi la cai xac cta mot ngudi
khac cho con mugn. Cai xac nay khong hé han gi va con cé thé ndi ndng dé
dang. Quanh day déu la

nhi{rng ngudi than yéu, ai cling thudng con va ai cling muén nghe con ndi I1én
vai Igi....

Tu nhién déng t& ngung lai, c6 gang thot 1Ién mot cau:

-Nhung con khéng néi dugc.

Ong Kunz voi |én ti€ng:

- Con hdy cam dam Ién, néi cho ba biét cé vat gi dang & trong ¢d hong cula
con?

Cau Jo c6 gang clr dong cai ludi lién ti€p nhu mudn nha mét vat gi ra.

Ong Kunz tiép tuc:

- Con than yéu, hién nay con khdng bi ngdp nudc nita dau. Cai thé xac trudc
kia cia con da bi hu hai va dugc dem choén cat roi. Con hay quan sat ky
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xem, bay gid con khdng & thé xac cli nita ma & mot thé gidi mdi, tét dep va
hoan h&o han. Con h3y thoat ra su chi phdi ciia thé xac cli. Con hay cau
nguyén, hay quén di tai nan thudng tam vura qua, cha me va ngudi quanh
day

s€ giup con. Con hay thd déu cho thoai mai. Con da ra khdi hé nudc, con
thdy khdng? Chung quanh con toan Ia dnh sang dep d&, con thiy than thé
nhe nhang khéng? Con hdy cam dam Ién.... A

Cau Jo van khua tay mua chan nhu ngudi dang bai. Ong Kunz ndi ti€p:

- Con khéng con & dudi nudc nita ma dang & trong trudng dai hoc. Con hay
thd moét hoi that dai. tt ca nhitng thd trong c6 hong con d& thoat ra ngoai
ca roi, cir binh tinh thd déu, khdong c6 gi ngan can con hét...

Céu Jo dua tay sG nguc va ¢ gang ndi nhung van chua néi dudc, sau cung
cdu khéc tdm tirc. OngKunz tiép tuc: N

- Con c( khéc di, khéng sao hét. Khdc cho trit hét noi dau khé rdi con sé
thdy thdai mai han. i )

C4u Jo khdc mét ldc roi dua tay 6m cd. Ong Kunz vdi hudng dan:

- Nay Jo, hién nay con khong con & dudi nudc nira. Con dang ngdi gan cha
me va con hady binh tinh. con da dudgc vuét I1én khoi h6 nudc rbi....

Cau Jo bat Ién mot cau:

- Cha me ¢di rong réu bam day vao miéng con ghé qua!

- Con cU binh tinh, moi viéc da qua roi. Hién nay con dang & bén cha me,
khéng cb gi c6 thé 1am hai con nita ddu. Nay Jo, ngay trudc con hat hay 1dm,
con hay hat mot bai cho cha me nghe di.

Cau Jo bat cugi thanh tiéng, hat mot ban nhac thinh hanh roi thang. Lac do
ong Piquet mdi Ién ti€ng giai thich:

- Chau Jo tU tran qua sém, chau con quyén luyén cha me, ti€c cubc ddi con
dep nén khéng mudn tir bo ¢di tran. Do dé chdu c* bdm viu vao thé xac nén
than tri bi u mé. Cai ap luc vat chat nay rat kinh khing cho nhirng ai mudn
bam viu vao cdi tran nén ngudi chét cf bi am anh bdi hoan canh khi chét. Di
nhién ho rat dau khd, van d& 1a phai biét hudng dan cho chau biét chdp nhan
su’ chét dé€ dugc siéu thoat. Mudn nhu thé chau can phai hiéu biét vé ddi
séng & cBi bén kia, loai bo nhitng quyén luyén thi mdi co thé tiéu diéu tu tai
dudc. Cac 6ng ba nén biét cé rat nhiéu ngudi chét van & trong trang thai luc
chét tr nam nay qua nam no ma khong siéu thoat . Ho khéng séng & coi
tran , khong sdng & cdi chét ma cu & gilra hai cdi. Chinh cai hoan canh
khéng s6ng

ma cling khdng chét nay lam ho u mé dau khd. Muén gilp ho chi c6 mét
cach la cdu nguyén that chan thanh dé su thuong yéu cua quy vi tao ra mot
manh luc soi sang tam tu dang ho d6 cua ngudi vira méi chét. Cac su than
khoc, kéu goi 6n ao chi lam tam tu ngudi chét da bdi réi lai con hoang mang
thém, khong ich Igi gi hét. Do d6 mot dam tang phai dudc cr hanh trong su
chan thanh cung cau nguyén. Quy vi nén biét cdi gidi bén kia clra tr khdng
phai la mot canh thién dang hay dia nguc nhu ngudi ta thudng dién ta , ma
la mo6t canh gidi rat sang, mot th& anh sang tran day yéu thuong cua dang
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sang tao. Tai day ngudi ta co dip hoi quang phan chiéu, y thic thuc cua
minh d& quyét dinh cho ddi s6ng & kiép sau. Ddi séng bén nay rat yén lanh,
thdai mai vi chi cd cac tu tudng rung dong thanh cao, khong hé bi 6 nhiém
bdi cac duc vong vat chat. Mubn thich hgp vdi ddi séng ,

con ngugi can biét loai bo cac rang budc vat chat nhu Iong tham lam, ich ky.
Chau Jo hién nay van con bi am anh nhiéu bdi tam trang IUc chét nhung toi
tin chdu sé& hiéu biét va siéu thoat.

Sau buédi ti€p xuc, cac bac si trong hdi déng y khoa d& hgp nhau ban thao vé
trudng hop nay. Pa s6 td ra nghi ngd vi ho chua thdy mot bang chirng rd rét
nao rang ngudi nhap xac dong chinh la cdu Jo. Bac si Kunz ciling bgi roi
khong biét cé nén tiép tuc nira khong, nhung ba Kunz thi hoan toan tin
tudng, ba noéi:

- Nghe tiéng nadi toi biét chinh la Jo, khong ai c6 16i ndi nhu vay ngoai Jo.
Hon nira, bai hat d6 van la bai Jo thudng hat, ngudi ngoai khdng thé biét
dudc. Cac 6ng nghi ngd 6ng Piquet da danh Ira chidng ta, nhung 6ng ta lam
th& dé lam gi? Cho dén nay , 6ng Piquet chua hé ddi hoi hay Igi dung ching
ta mot diéu gi.

Sau mot hoi ban tan s6i dong nhung khong hé di dén mot két luan nao, hoi
ddng bac si quyét dinh cho tiép tuc bubi cdu hdn A

dé€ thu thap thém di kién. Bac si bén thdng bdo cho 8ng Piquet. Ong nay
yéu cau moi ngudi hdy chan thanh cau nguyén cho Jo

trong hai tuén lé trudc khi ti€p tuc. Hai tuén sau, budi cadu hdn dudc to chirc
tai trudng dai hoc Geneve. Ciing nhu lan trudc, bac si Kunz hudng dan va Jo
trg lai, van U ¢ khong ndi dudc va khua tay mua chan lién hdi. Ong Kunz Ién
tiéng:

- Nay Jo, con hay ngbi yén dung lac Iu nira. Lam thé& chi mét thém ma thoi.
Con da ra khdi cac xac than cli, cai xac dé hu roi khong dung dudc nira, hiéh
nay con da cé moét xac than khac. Con hdy tinh tdo va nghe IGi cha me noi
day. Chung ta hdy cung nhau cau nguyén . Con con nhé nhirng cdu ma
chung ta thuGng cau nguyén trudc bira an gia dinh khéng?

Cau Jo gat dau va Ién ti€ng cau nguyén cung véi moi ngudi nhung sau doé
cu lai chi tay vao c6 nhu bij sic nudc . Ong Piquet bén chap tay noi Ién:

- H3i Thugng D€ kinh yéu, hdi bang Pai TU Phu toan nang, chdng con xin
quy mop dudi chdn Ngai dé xin Ngai gitp cho chdu Jo thoat khoi cac ap luc
vat chat. Chdng con xin thanh tdm phung su Ngai, xin Ngai tha thr cho
chung con nhitng toi 16i ma chung con da pham, xin Ngai chi bao cho ching
con mot con dugdng sang. Nay Jo, cau doc cung t6i IGi cau nguyén sau day: "
Xin Bdc Cha tha th( cho tdi 10i cua chidng con, xin dc Cha chi bao cho con
mot con dudng sang, xin di’c Cha giup con ti€n dén gan Ngai, con nguyén
cuong quyét rdi bd thé xac vat chat nay dé tién Ién cdi sdang cua PUc Cha.
Con nguyén sé phung su Ngai va tién Ién dGi séng tam linh t6t dep, con
quyét tién lén coi sang"

Khi 6ng Piquet thét 1&n I3i cdu nguyén thi cau Jo ldng tai nghe mot cach
cham chu, khong con U & nhu trude réi bong nhién cau cat tiéng doc theo

51 I Bén Kia Clra T&t - Charles Leadbeater — Nguyén Phong dich www.thienquan.net



mot cach chan thanh. Khi vira doc dén cau cubi:" Con quyét tién Ién cdi sang
" thi cau bat ngd reo Ién:

- O nhin kia! Anh séng ! Anh sang dep qua....Cha me di, 4nh sang dep

qua....Con da ra khdi dudng ham t6i tam roi, trudc mat con toan la anh

sang...

Moi ngudi nin thg theo doi. Ba Kunz cdm dong khéc that thit . Cau Jo reo I6n
mung ra:

- Cha me di, anh sang G day dep tuyét vagi!Con thay nhe nhdm lam sao....

Con c6 thé bay béng |Ién dudc. Thich qud ! Thich ,

qua !'Phai r6i, con khdong con & dudi nita ma da budc vao cdi sang.... O day

anh sang dep tuyét voi. Cha me di, con sung suéng qua, con da dudc giai

thoat roi...

Ong Kunz mung r& kéu 16n:

- Phai, Jo con gi, con da budc vao cdi sang rbi. Suét may thang nay con
khéng thé ndi dugc nhung bay gid con da néi dudc rd rang roi.

Ong Piquet ra hiéu cho moi ngudi cung quy xuéng chap tay cau nguyén:

- HGi dang Pai TU Phu, ching con cam dn Ngai da giup cho chau Jo. Chung

con yé&u dudi khéng thé 1am gi hon 1a xin quy mop dudi chdn Ngai va xin
Ngai cham nom cho phéan hén cua chau Jo. Chung con tin tudng ngi long bac

ai cao ca cua Ngai....

Cau Jo ndi I16n:

- Cha me di, con da budc vao coi sang roi, tai day con rat thoai mai an lanh,

xin cha me ding lo Iang gi nhiéu vé con.

Noi xong, Jo cudi rbi thang. )

Mdc du budi cau co két qua tét dep nhung da s6 moi ngudi van khéng tin

tudng cho 1dm. M6t s6 bac si da nghi ngG rang doé chi la mot man kich dugc

dao dién bdi 6ng Piquet mdc du ho khong biét 6ng nay lam thé véi muc dich

gi. Cudc ban céi tré nén sbi ndi han khi bac si Kunz cé y nghiéng vé phia éng
Piquet va td y ché trach cac ban dong nghiép da qua khat khe véi nhitng

dir kién thu thap dudc. Sau cung moi ngudi déng y sé té chirc budi noi

chuyén vdi Jo thém mot lan nira.

Hai tuan Ié sau Jo trd lai, Ian nay cau tinh tdo han, va da ndi nhu sau:

- Cha me di, khi xua con chi biét nghi dén dGi s6ng vat chat. Con nghi dén

tuong lai huy hoang sau khi t6t nghiép dai hoc. Con nghi dén nhirng tién
nghi cta ddi séng nhu cd mot chiéc xe hoi , mot can nha riéng, va cé mot

tinh yéu that dep. Chinh vi thé ma con khéng mudn rGi bé tran gian nén

sOng trong trang thai bi ngdp nudc suét may théng D4 la do 16i cua con qué

thi€t tha vdi cai vé vat chat ma con khong mudn tir bo. Bay g|d budc qua coi
sang, con nhin lai va thay minh qua ngu dai, 1d4m I&n. T chd clia con & ma
nhin lai c8i tran, con thdy né dm u, &m dam lam sao, khac han vdi su tuci

sang cua coi néy. Ddi s6ng clia con bay gid dep |dm, dep khdng thé ta dudc.
Phai chi con vlra chét con biét dugc nhu vay...

Bat chot quay qua mot bac si ngdi gan do :

- Chau kinh chao bac Morris. Chau biét bac khoéng tin tudng gi ¢ nhirng diéu
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chau noi. Chau biét bac nghi cha chau d& qua dé dai vdi nhitng dit kién mad
hd, khdng thé kiém chlrng nay, nhung béac di, cha chau khdng Idm 14n dau.
Lam sao chau cd thé ndi cho bac biét dugc nhitng diéu chau da thdy hay da
kinh nghiém dudc nagi cdi nay cling nhu nhitng diéu ma chau thay ngi coi
tran. Chau khong biét cd nén ndi ti€p nira khong.... Thoi chau c trinh bay
va dé bac tu quyét dinh.

Chéau biét bac la ngudi rat quy trong thdi gid. Bac tin rang thdi gid la tién bac
nhung nay bac Morris, & cdi bén nay tién bac khéng con quy bau nira va
cling khdng cé mét gia tri gi. Thay vi lo ki€ém tién, bac danh thdi gid dé lo
cho Yvonne, con gai cua bac thi han. Yvonne rat thudgng bac nhung hién nay
cd ta dang dau khd vi nghi réng khdng ai hiéu dudc su cd don cla cd dy. Nay
bac Morris, Yvonne dau can nhitng s6 tién khdng 16 ma bac céat giil trong
ngan hang, c6 cling dau can nhirng trudng muc dau tu cta bac danh riéng
cho cd 8y. Diéu cb 8y can la sy cam théng va hi€u biét ctia bac kia. Cach day
ma&y hém, Yvonne dén gap bac trong phdng lam viéc dé khoe burc tranh ¢
dy vira v& xong, nhung bac chdng nhitng khéng dé y, con nghiém trong bao
c6 8y di ra ch6 khéc dé€ bac lam viéc. Bac con nhan tdm ndi réng: Dung lam
phi pham thi giG quy nhu vang cua bac. Bac cé

biét Yvonne dau khd nhu thé& nao khéng? C6 8y da xé nat blrc tranh va con y
nghi dién r6 la nhay tu trén lau xuéng dat. May thay sau mot Iuc khoc 16c, co
ay ngudi ngoai nhiéu nén da bo cai y dinh dai dot dy di. Chau thiét nghi bac
nén suy nghi lai. Diéu Yvonne them khat nhat trong Ilc nay chi la mét cau
noi thuong chan thanh va diu dang ctda bac, ma diéu nay dau c6 kho phai
khéng bac. )

Bac si Morris ng6i chét sitng. Moi cau ndi cua Jo la mét mii kim xuyén vao
tim 6ng. Lam sao Jo biét dudc diéu nay? Nhirng su kién riéng tu nay lam sao
moét ngudi ngoai cé thé biét dudc, trir khi ho quan sat né tur cdi gidi nao d6?
Liéu 6ng c6 nén tin

nhi{rng cau n6i ma ho phat ra tir miéng moét déngv t& nhu vay khong? La mot
khoa hoc gia, dng khéng thé chdp nhan nhitng diéu " phan khoa hoc " nhu
thé nay dudc, nhung éng cling khéng thé phi nhén nhitng di kién c6 tinh
cach cd nhadn ma 6ng khong ngd nhat. Mat 6ng dim do lai nhu dau dén lam.
Sau cung 6ng run ray noi:

- Cam adn.... cam on Jo. Bac dau ngd su tinh lai xay ra nhu vay...

Cau Jo quay qua mot ngudi khac:

- Con bac Franz nira. C6 phai bac dang nghi rang c&i giGi bén kia clra tur 1a
mot noi nao xa ldm, xa nhu moét tinh td trén bau rdi ma ngudi ta khdng thé
dén dudc khdéng?

Bac si Franz giat nday minh, ap ung:

- Phai ...phai ddy...nhung lam sao cau lai biét ? Jo cuGi I6n:

- Chédu c6 thé doc dudc tu tudng cla bac. O cdi bén nay ngudi ta co thé doc
ro tu tudng cla nhitng ngudi bén cdi tran mot cach dé dang. Nay béc Franz,
diéu bac nghi khéng dung dau! Coi gidi bén nay rat gan vdi cdi tran va chi
trong chép mat 1a ngudi ta c6 thé qua dén bén nady. P& chau 18y mét thi du
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cho dé€ hiéu:- Khi bac mac do choang la lGc bac & cbi tran, va khi cdi bo do
choang ra la bac da qua cdi bén kia r6i. Con ngudi cua bac khi khoac chiéc
&o choang va khi cdi bd né nao cé khac gi dau, van y nguyén nhu trudc day
chur. Bac kh6ng hé thay ddi gi, cling nhu di [am Bac méc o choéng roi vé
nha cdi bo do ra, bac dau thinh linh bay béng 1én moét hanh tinh nao dau,

bac van dLrng nguyen & chod cli d&y ch’. N6i mot cach khéc, khi tir tran,
ngudi ta van & nguyén chd cii, chi cé khac 13 cac giac quan thudc vé xac
than da hu hai khéng con x(r dung dudc nifa nhung cac giac quan mdi lai bat
dau lam viéc. Sau mdt gidy phut thay ddi nhu ngudi dang di & cho tdi budc
ra chd sang, bi I6a mat mdét lic rdi mdi cd thé nhin dugc moi vat mot cach rd
réng thi cling nhu thé , nhd cac giéc quan mdi hoat ddng ma ngudi ta co thé
cd thé y thirc dudc cdi gldl bén nay mot cach rd rét hon. Diéu dang néi & day
la su quyén luyén va@i cdi vat chat, g|ong nhu ngudi tir chd t6i budc ra cho
sang lai c* nhdm mét , khéng mudn nhin gi nita. Tuy ho khéng con & chd tdi
nlra nhung ho ciing cera thé thdy gi & c8i sang vi nhdm mét, khéng mudn
nhin gi nlra. Tuy ho khéng con & cho t6i nita nhung ho cling chua hé thay gi
8 c6i sang vi ho nham mat chat. D6 la cai ap luc vat chét, cai cdm giac u mé,
dau khé dé ndng Ién tdm thirc con ngu’d| khi€n cho ho tré nén té liét khéng
sang subt, khong y thirc va cling hiéu biét gi. Oi, cai tdm trang s6ng khdng
ra song ma chét khong ra chét, c vat vudng trong trang thai lac tu tran, &
gira hai cdi gii nay that vé cung ghé gém, khdng thé tudng tugng dugdc.
Cau Jo im lang mot Iuc roi noi tiép:

- Con mudn ndi d€ cha me va moi ngudi hi€u thém vé thé& gidi bén nay. Cé
rdt nhidu vong linh sau khi tir trdn van khéng chiu rdi bé nhitng rang budc
vat chat. S6 nay rat dong, ho sdng vat vudng, lang thang, ddéi khé, khéng
noi nuong tua, khdng biét phai lam gi va cling khong chiu nghe ai. Phan con
thi thodi mai, mudn Iam gi cling dudc. Con cb thé chay Ién chay xudng nhe
nhang, nhung con thich & bén cdi sdng nay hon vi moi 1an di trd lai cai
dudng dm u, tam t6i kia con thdy budn Iam. Bubn vi thdy con c6 nhing
ngudi c’ u mé, than khdc, budn vi c nghe nhirng cau trach médc, than vang,
nhifng I8i nguyén rda, nhitng su 0dn hén, dau dén khdng thé ké xiét. may
thang trudc con cling nhu thé nhung nhG cha me va moi ngudi cau nguyén
ma con tinh thic, thoat khoi cai tinh trang kinh khiang kia. bay gid con da
hi€u rdi nén cd gang giup dd nhirng ngudi con dang u mé dé ho cé rhé tinh
thirc... Con lam viéc ngay dém khong biét mét va cling khong can phai cung
ng nira...

Ba Kunz giat minh kéu Ién;

- Sao, con khong an uéng gi u?

Cau Jo cudi Ion:

- O bén nay dau ai can phai an udng! Ngudi ta séng bang tdm th{rc ch( dau
bang than xac vat chat nira. Nay me, me hay lam nhiéu d6aan qua, me nén
han ché bdét viéc ndu nudng di. Hién nay suc khde cua cha me khdng con
nhu xua, me khéng nén qua cuc nhoc trong viéc ndu nudng, an uéng. Phan
con thi khdng nghi gi dén viéc an udng, thé ma sic khde cua con lai hon xua
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nhiéu, vi 8 bén nay thiic an can thiét la tinh thuaong chr khdong phai th(r gi
khac. Cha me ai, la lung 1dm! Con nghiém dudc rang tinh thuong la su cho
ra ch khong phai nhan vao. Cang cho ra bao nhiéu con cang cam thay thoai
mai, sung sudng, manh khde b8y nhiéu. Dé cling la dic diém cla cdi sang
bén nay: Cang yéu thudng bao nhiéu, ngudi ta cang nhe nhém, sung sudng,
thoai mai, binh an by nhiéu. Hién nay con dang cd gdng gitp d& nhirng
vong linh vira tir trén dang dau khd. Con tu nhu : Thé nao ho ciing trai qua
tdm trang dau khg, odn oai, thao thlrc nhu con da trai qua, va ho sé séng
trong dau khé nhu thé cho dén Ilc tinh thirc. So sdnh v3i hoan canh cla con
thi nhiéu ngudi con khé hon nhiéu, cd ngudi da dau khd nhu vy da may
trém ndm rdi, khdng thé nao canh tinh ho dudc. Con cé cam giac réang tam
thirc ho bi dé nang bdi nhitng ap Iuc rat I16n, nhirng ap luc kinh khung ma
stic con khéng thé gilp ho dudc. Chdc han ho d& pham nhirng 16i I1Am ghé
gdm 1am. Theo con biét, ho la nhitng nguudi khi s6ng khdng hé biét yéu
thuong, khong hé biét xic dong, trai tim cta ho da kho kiét, chi con nhirng
su thu h&n, 0dn hdn, ich ky nén ho phai trong nhitng néi dau khé clng cuc
cho dén khi nao nhirng dong nang thu oan dé tiéu tan bdt di. Phan con rat
may man la chi dau khé trong vong may thang thdi, vi mé& mudi khdng chiu
chdp nhén su that rdng minh da chét, c u mé thiét tha vdi nhirng vong
tudng vé vat chat ma khong biét ddi s6ng & dau cling cé cédi hay, cai dep cua
né. Néu biét nhu vdy con dau d€ minh bi ngdp nudc 1au dén thé&. Nhitng diéu
con nodi day la su that ma con da nghiém dudc, cha me nén trinh bay cho
moi ngudi biét d&€ ho tranh cdi hoan canh dau khd ma con da trai qua.

Bac si Kunz Ién tiéng:

- Nay Jo, con cé thé cho cha me biét tai nan dé xay ra nhu thé nao khéng?

- Cha muén con trd lai tinh trang khé sé d6 sao?

- Khéng phai vy, nhung bay gid con da siéu thoat rdi. Cha tudng con co thé
cho cha me biét su viéc mot cach ro rang va khach quan han.

- Cha me biét rang con rat thich bgi 16i. Hom do sau khi thi xong, thay lam
bai tréi chay, con bén tu thudng cho minh b&ng cach ra hd viing vay cho
thoai mai. Con nhao 16n mot h6éi ma quén rang minh d& mét vi thirc khuya
hoc thi su6t may ngay lién. Con

vlra bai dudc mot lic thi dudi sirc nén bi chim xuéng day hd, mac vao nhiing
cong rong réu. Binh thudng con cd thé dap chén dé trdi |1én dudc, nhung
hom dé mét qua nén con hoang hot va bi sac nudc. That ra du co troi Ién
dudc thi con cling chét thdi vi phan sé cua con da dén luc rbi. Viéc ra di cling
nhe nhang chi nhu ngudi ta lat moét trang gidy thoi, nhung con nlai khong
mudn chét vi con mudn badm viu vao cai thé xac vat chdt. Con thdy minh con
qua tré ma cudbc ddi lai qua tudi dep nén khéng mudn chét, chi mudn trd lai
véi thé xac nén c mo mang trong cdi trang bi séc nudc, cho dén khi dudc
on trén phu hd giup con tinh thiic va hiéu biét. Trong lic u mé, con khdng
biét gi va cling khéng hiéu gi ca nhung con cdm nhén dudc tu tudng yéu
theong chan thanh va nghe dudc IGi cau nguyén cia moi nguudi. Chinh su
cau nguyén da giup con tinh tdo nhiéu.
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Bac si Franz Ién tiéng:

- Nay Jo, chau cé thé cho bac biét thém vé cdi gidi bén dé khéng?

- Bbugc chir. Coi bén nay khéng phai la ndi ma ngudi ta di qua s€ khdng bao
gid trd lai, hoac la ngi t6i tam, ghé rgn hé ai rgi vao dé la mat hat, ma trai
lai , d6 la mo6t cOi sang rat linh hoat. Co I€ nd con linh hoat hon ca nhitng do
thi sbng dong nhat cua coi tran, nhung su linh hoat & day, khong phai la su
0n a0, ndo nhiét ma Ia mot su linh hoat rdt nhe nhang, binh an thoai mai dé
ngudi ta cé thé cdm nhén dugc mét tinh yéu thuong tuyét ddi, mot &n phudc
ddi dao khdng bdt muc nao cé thé ta xiét. Trong su binh an nay, ngudi ta
bat ddu hoi tudng nhiéu viéc da xay ra dé rut tia kinh nghiém va hoc hoi dé
chu@n bi cho mdt ddi séng mai sau.

- Chau noéi sao? Con cé mot ddi s6ng nira hay sao?

- Bung thé. Con cd nhiéu cdi gidi nira ch(r khong phai chi cé moét cdi bén nay
ma thoi. Hién nay viéc hoc hédi cua chau con gidi hang nén chau khdéng biét
rd nhirng canh gidi khac ra sao, nhung chau dugc biét sé co6 Iuc chau sé tré
vé tran, di nhién dudi mot hinh thic nao d6. Theo su biét cuia chau thi viéc
hoc hoi & bén nay cé tinh cach ly thuyét con phai mang ra thuc hanh, va nhg
kinh nghiém thuc hanh ma ngudi ta mdi thuc su hoc héi. Vi ngudi ta cé
thékinh nghiém dugc qua ddi s6ng & cdi tran ma thdi nén trudc sau gi cac
vong linh cling déu tai sinh trg lai.

Cau Jo quay qua cha me:

- Thua cha me, con da néi tat ca nhirng gi con biét vé cdi bén nay. Con xin
cha ma c( yén chi, dirng qua lo Iang gi nhhiéu cho con va ciling dirng goi con
trg lai nira....su lién lac nay khong can thiét, gay quyén luyén va lam trg
ngai viéc hoc hoi ciia con. Cong viéc cua con hién nay rat ban réon. Con xin
cam &b cha me va moi ngudi da cau nguyén cho con, chinh nhg viéc nay ma
than tri con sang sudt va dudc thic tinh. Viéc cau nguyén chan thanh cho
ngudi chét co thé gilp dd cho ho rat nhiéu, day la mot diéu hét sirc quan
trong ma moi ngudi can nén biét. Khi tur gid cdi tran, ngudi ta khdng thé
mang theo tién tai, sy nghiép, danh vong ma chi cé thé mang dudc Idbng yéu
thuang va su hi€u biét ma thdi. Chinh 1dng yéu thuong la ménh luc duy nhét
cd thé vuot qua khéng gian, thdi gian va ton tai v6i ngudi dé6 mai mai, nd
cling 1a yéu t8 quan trong nhat gilp ngudi ta ti€n hoa phat trién & cdi gidi
bén nay. Ngudi ta c6 thé chudn bi cho cudc hanh trinh v3i hanh trang quy
bau va doc nhét la su yéu thudgng ma thoi. Nhitng diéu con ndi ra hom nay
can dudc trinh bay cho moi ngudi biét rd, do cling la ly do 6ng Piquet viét
thu riéng cho cha dé bédo trudc. Di nhién tin hay khong la van dé riéng cla
moi ngudi, diéu nay khdng quan trong, nhung su hiéu biét vé cdi séng va
cac ap kuc vat chat sé Ia mot hat giong tét gieo vao tam thic nguai do, va
roi trong gid phut khé sd IUc lia ddi, ngudi ta sé nhé lai. Con xin kinh chao
tat ca, chldc cha me va moi ngudi luén luén dugc binh an, hanh phdc.
Trudng hgp cua Jo Kunz la mot trong hang tram tai liéu da ghi nhan va soan
thao thanh h6 sd mot cach chi tiét. M6t s6 khoa hoc gia cho rédng day la tai
li€u rat quy gia vé cdi gidi bén kia clra tr can phai dugc nghién cltu rong rai
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han. Mot s6 khac ch chiu chap nhan cac hién tugng nay vi tinh cach" mao ho
kho cé thé phéi ki€m qua cac dinh luat khoa hoc thuc nghiém". Do d6 cac

nha khoa hoc van con ban céi s6i ndi, ch( ai chiu nhudng ai nhung dé 1a viéc
cua ho. Con vé phan chuang ta? Phai chang chidng ta van chg dgi cho dén khi
nhirng khoa hoc gia hay gigi chirc c6 thdm quyén ch&p nhéan thi mdi chiu tin?

Chuong 8

Theo nhifng tai liéu viét vé cdi gidi bén kia clra tir nhu cuén TI Thu Ai Cap va
T Thu Tay Tang thi nhitng ngudi chét tré , chét bat dac ky tdr, nghia la chét
trong Ilc b&t cdp, chua chudn bi, thudng bi nhitng ap luc rat ndng cla vat
chatnén kho siéu thoat. Ngudi chét tré gibng nhu qua non chin héo. Trong
mot qua non chin héo, ngudi ta cé thé tach rdi cdi hot ra khdi cai trai. O mot
ngudi chét tré, vong linh cling khé cé thé thoat ra khoi ap luc clia vt chét,
cua cac duc vong, them khat cua xac thit. Cac vong linh nay khong mudn lia
bo ¢di tran, khdng mudn rdi bo thé xac dang tan ra, nén dau khé rat nhiéu.
Hau hét cac ton gido déu day rang khi co ngudi sadp tl tran can phai tung
kinh cau nguyén. Sau khi ho qua dgi cling can cau nguyén ti€p tuc trong mot
thGi gian. Mac du day la viéc nén lam, can lam va thudng dudc lam nhung
néu chd doi dén khi chét réi méi lo cdu nguyén thi cé I€ d& qua tré chang?
Cudn T« Thu Tay Tang khuyén ngudi ta can chuén bi cang sém cang tét, néu
c6 nhitng ham mudn vat chat thi phai bi€t hang ché lan hoi cac duc vongnay
bang cach thay thé nd vaGi nhitng thu vui tri thirc, nghé thuét cé tinh cach
hudng thugng. Chuong th sau cta cudn T Thu da ghi ro:

-" Mubn dudc hitu dung & coi tran va thoai mai & bén kia clra tlr, ngay bay
gid phai bi€t lam chu cac duc vong vat chat, nghia la tranh cac thu vui tiu
sdc, tranh su tha thiét vdi tai san, su nghiép, khdng nén chay theo tién tai,
danh vong vi d6 la nhitng vat vo thudng, nay con mai mat. Khi nham mat tu
bo ¢di tran, ngudi ta khdng thé mang né theo dugc ma con bi nd tao nhitng
&p luc khién cho than tri hoang mang, u mé khong sang sudt, dé bj doa lac
vao canh gidi ma quy hay suc sanh".

Haon 1Gc nao hét, su hiéu biét vé cdi gidi bén kia clra tir Ia moét dé tai can
dudc nghién clu rdng rai d& chuén bi cho moi ngudi vi trudc sau ai cling qua
bén d6. Tai sao trudc khi di du lich mot ndi nao, nguGi ta da thu xép hanh ly
can than, nhung lai c6 tinh phd nhan khéng chiu chudn bi, bé qua mdt nai

57 I Bén Kia Clra Tl - Charles Leadbeater — Nguyén Phong dich www.thienquan.net



chén ma trudc sau ai cling phai dén?

Theo tai liéu cua vién nghién clu Gallup thi véi su ti€n bd cua nén y khoa
hién dai, mot s6 ngudi da chét nhung dudc hoi sinh ( Near death experience)
modi ngay mot nhiéu. Chi riéng tai Hoa Ky, cd quan Gallup d& ghi nhan hon 8
triéu trudng hgp xay ra.

Ciing theo cd quan nay, da sd dan ching Hoa Ky ( 68%) déu tin rang " c6
mot ddi s6ng bén kia clra ti. K&t qua cubc nghié clu Gallup cho thay mac du
kinh nghiém c& nhan cé phan khac nhau it nhiéu nhung néi chung da s6 déu
cho biét ho thay "nhe nhom, théai mai, khéng dau ddn gi khi lia bo than xac
Phan 18n k& réang ho da thay cai thé xac ndm bat ddng cia minh( out of body
experience) va sau do bi 16i cudn di trong moét dudng ham den t6i sau hun
hat trude khi dén bién sang diu dang, thoai mai. Co ngudi k& rang ho gap lai
cac than nhéan da t tran trudc dd, cé ngudi tin rang ho da gap Thugng Dé
hay gap Chua Jesus va dugc Ngai chi day.

Mot s6 khoa hoc gia da phd nhan su kién nay va cho rang dé chi la su tudng
tugng trong Iic mé sang. Ho cho rdng khi sdp chét, co thé clia con ngudi da
ti€tra nhirng hdéa chat dac biét, cé cong dung gay ao giac nhu mét thr ma
tly, mac du ho chua chirng minh dugc nhirng hda chat nay nhu thé nao. Mot
s6 ngudi khac tin réng IGc chét, cd thé con ngudi bi xdo trdn manh mé&, bd doc
khdng con ki€m soat dudc moi su nifa nén hé than kinh d& hoat ddng rat
binh thudng. Gidng nhu mot binh dién bi cham, xet Ira lung tung, bo 6c con
ngudi lac tan ra cling c6 nhirng rGi loan khi€n nguGi ta c6 cam tudng nhu
dang & trong mot thé gidi véi mubn ngan tia sang 1ap lanh. Tuy nhién ho
khdng thé giai thich néu bd 6c da tan rd ( xet Iifa) nhu vy thi tai sao khi hoi
sinh no lai hoat dong binh thudng nhu khong hé cé chuyén gi xay ra. Cac
nha tam ly hoc cho rang hinh anh vé thé gidi bén kia chi la nhiing su tin
tudng tén gido, nam sau trong tiém thlc con ngudi, khi dau 6c bi chdn ddng
lic chét n6 da phat dong nhu mét " phuong tién tu vé€ dé gilp con ngudi
tranh su xdc dong . Tuy nhién theo dit kién cua vién nghién clru Gallup, thi
phan I6n s6 ngudi héi sinh ndi vé "dGi séng & cdi bén kia " khdong phai nhitng
Nngudi cé nhiéu duc tinh vé tdn gido hay nhitng ngudi khong dang tin cay.
Mot s6 I6n Ia nhitng ngudi cé dia vi hay trinh d6 hoc thirc rat cao trong xa
hoi, mot s6 khac la cac tré em con ngay thd, chua biét théu dét hay thém
that nhirng diéu bia dat.

Trong cudn Learning from Children s Near Death Experience, bac si Melvin
Morse viét:

- " T6i tin rédng ching ta dang budc vao moét linh vuc mdéi, c6 thé ndi lién
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khoa hoc vdi tdn gido. Hi€u biét dudc su viéc nay, chidng ta cé thé thay doi
quan niém séng mot cach toan dién va nén y khoa ciing sé budc vao mot
giai doan khac han khi xua "

Bac si Morse da ghi nhan hon 1000 trudng hgp tré em bi tai nan, tudng da
chét nhung lai dudc hdi sinh. Cac em nay ké lai hoat v& Ién gidy nhitng hinh
anh ma cac em da thay, cling nhu nhirng ngudi ma cac em da ti€p xuc & coi
gidi bén kia. Da s6 cac em déu ndi vé mot noi chdn rat sang, co cac thién
than toan than sang chéi diu dat, an Ui va dm cac em vao long. Nhiéu em ké
lai d& gap than nhan; ho hang da qua dgi, hoac ban bé giup dgd trong ldc cac
em bi xuc déng.

Bac si Elizabeth Kubler Ross, ngugdi tién phong trong lanh vuc nghién cltu vé
hién tugng hoi sinh cho biét:

- " Con ngudi s@ chét nhu con nit sg ma, ho da nhin cdi chét mot cach sg
hai, ghé tdm va c6 gang phd nhan né vi lam gian doan su lién tuc cta cudc
s6ng. Nhung néu ho biét chap nhan su chét moét cach binh than, gian di thi
ho sé thay chét la mot su kién tu nhién cling nhu lac sinh ra vay. Bat ky llc
nao chung quanh ching ta, séng va chét ciing ludn ludn tiép dién, 14 cay
rung dé nhudng chd nhitng mam non xuét hién, hét mua Dong lai c6 mua
Xuén. Mot hién tugng tu nhién va can thiét nhu thé€ khong 1€ lai chdng bao
ham mot y nghia tham sdu nao d6? Phai chang chinh vi cé su chét ma su
sO6ng hién hitu, cé su xay dung thi cling phai c6 su huy diét, dau cé gi ton tai
vinh vién. Ngudi ta khdng thé hiéu dugc y nghia dich thuc cta su séng néu
ho khéng chiu chdp nhan su chét, va da dén ldc ngudi ta phai nghién clru
caén k& cac su kién nay ch khdng thé chdp nhan nhiing ly thuyét ma hd nao
do6 dugc" . Phan Ién cac tai liéu ndi vé ngudi chét hoi sinh chi ngung lai &
moOt canh gidi cdé anh sang chai loi, it khi di xa han nhung da cé nhirng tai
liéu khéc ciia nhitng ngudi da chét tim céch lién lac v3i cdi tran, ké rd vé
canh gidi bén kia clra tr. Chung t6i trich lai mot tai liéu tir cuén La Revue
Spirite

- Bac si Henri Desrives la m6t khoa hoc gia hoat dong vui vé va yéu nghé.
Nhu moi nha tri thirc khac, 6ng séng moét cubc ddi rat thuc té€ va khong budn
luu y d&n nhitng didu ma nhitng nha khoa hoc chua gidi thich dugc. Ong
khéng tin rdng cé mot linh hdn tdn tai sau khi chét vi thé xac chi la su két
hop cla cdc vat chat hitu cd va tri thong minh chdng qua 1a san ph&m cua
cac té bao than kinh. Khi thé xac da hu hoai thi tri thdng minh cling khéng
thé ton tai. M6t hdm khi ban chuyén vai cdc con vé dé tai d&i séng sau khi
chét, 6ng h(ra sé lién lac v@8i cac con néu qua that c6 mot ddi séng bén kia
cUra tur. Cau con trai Pierre Desrives, cling la moét y si, da noi;
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- " N&u da chét lam sao cha cé thé lién lac v3i con dugc".

Vai nam sau, bac si Desrives tU tran, cac con 6ng vi ban viéc nén cling
khdng dé y gi budi ban ludn d6 nita. Khoadng hai ndm sau, mot nhdm nhén
vién lam viéc trong bénh vién lap ban cd chai, bat ngd co but da viét:

- Xin cho goi bac si Pierre Desrives dén vi t6i la cha cau dé va toi cd may Idi
mudn nhdn nhu vdi cac con téi ".

budc thdéng bdo, Bac si Pierre Desrives khong tin tudng may nhung nhd lai
I8i dan cla cha, 6ng bén kéu cdc em lai du bubi co bat nay, mdt ngudi cadm
gilr dau mot sgi day, dau kia cot vao mot cay buat chi va chi mét 1at sau cay
bat da tu dong chay trén cac trang giay thanh mét blc thu nhu sau:

- Cac con than mén,

Cha rat hai long da gap du mat cac con ngi day. Gan mot nam nay, chaco y
trong dgi dé k& cho cac con nghe vé nhitng diéu & cdi bén nay ma cha da
ching kién nhung khong cé ca hoi. Nhu cac con da biét, hdm do sau khi &
bénh vién v€, cha thay trong ngudi mét moi la thudng, cha ben Ién giudng
nam va dan dan lim di ludn, khong hay biét gi ni{ra. Mot IUc sau cha thay
minh dang |G I'ng trong mot bau anh sang trong su6t nhu thay tinh

That khé ¢ thé ta rd cam tudng cua cha khi d6, nhung khdng hiéu sao cha
lai th8y trong minh dé& chiu, linh hoat, thoai mai ch( khéng bi go bd, rang
budc nhu trudc. Cac con biét luc d6 cha dang bi phong thap nén di dirng kho
khan, vdy ma lac dé cha thdy minh c6 thé di diing, bay nhay nhu hdi trai
trdng. Cha co thé gic tay gid chan mot cach thoai mai, khdng dau dén gi.
Pang vay vung trong bién dnh sang ddthi bat chgt cha nhin thdy cai than thé
clia cha cla cha dang nam bat ddong trén giudng. Cha thdy rd me va cac con
dang quay quan chung quanh dé va phia trén than thé cta cha c6 mdt hinh
thé 16 md tréng nhu mdt Ium cdy mau xam dang I6 Iirng. Ca gia dinh dang
xtc déng va khdng thé hiéu sao cha clr thdy trong minh budn buc, khé chiu.
Cha lén ti€ng goi nhung khong ai tra 18i , cha budc dén nam Idy tay me con
nhung me con khéng hé hay biét va tu nhién cha cé y thic rédng minh da
chét. Cha bi xic ddong manh, nhung may thay lic d6 me con va cac con déu
|én ti€éng cdu nguyén, tu nhién cha thdy minh binh tinh hadn lai nhu dugc an
Gi. Cai cam giac dudc dam chim trong nhirng IGi cau nguyén nay that vo
cung thoai mai dé chiu khdng thé ta xiét. L3p dnh sdng bao quanh cha tu
nhién tréd nén sang chdi va ca moét cudc ddi cua cha tr ldc tho au dén khi
trudng thanh bong hién ra rd rét nhu trén man anh. T viéc gan dén viéc xa,
ngay ca nhirng chi ti€t nho nhat nhat cling déu hién ra ro rét trong tam tri
cua cha. Han bao gid hét, cha y thlc tudng tadn cac hanh vi cia minh, cac
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diéu tot lanh, hitu ich ma cha da lam cling nhu cac diéu xau xa, v6 ich ma
cha khéng tranh dudc. Tu nhién cha thay sung sudng vé nhirng diéu thién da
lam va hai ti€c vé nhitng diéu ma |€ ra cha khong nén lam. Ca mot cudn
phim ddi hién ra mot cach ro rét cho dén khi cha thady mét moi va thi€p di
nhu ngudi bu6n ngu.

Cha 4 trong tinh trang vat vd, nira ngu nira thi’c nay moét lic kha 1au cho
dén khi tinh day thi thdy minh van Id Irng trong mot bau &nh sédng cé mau
sat rat la khdng gidng nhu bau anh sadng lan trudc. Cha thdy minh co thé di
chuy&n mdt cdch nhanh chdng, cd I& vi khéng con xac than nita. Cha thdy
cling cé nhitng ngudi dang di chuyé&n gan dé nhung mdi 1an mudn dén gan
ho thé cha lai cé cam giac khdé chiu lam sao. Mot IUc sau cha di dén moét nai
c6 dong ngudi tu hop. Nhitng ngudi ndy cé rung dong dé chiu nén cha cé thé
budc lai héi thdm ho mot cach dé dang. Mot ngudi cho biét tly theo cac rung
ddéng thich hdp ma cha cé thé tiép xtc dugc véi nhitng ngudi & cdi bén nay.
Sd di cha khong tiép xuc dugc v8i mot s6 ngudi vi ho co su rung dong khac
v@i "tan s6 rung dong" (frequency) cua cha. Su giai thich cé tinh cach khoa
hoc nay lam cha tam hai 1ong. NguGi no cho biét thém rang & cdi bén nay
tang s6 rung déng rat quan trong, va tuy theo né ma ngudi ta sé lua chon
nci ch8n ma ho sdng. Cling nhu 10di cd & ngoai bién, cb loai séng gan mat
nudc, co loai sdng & lung chirng va cd loai séng dudi day sau tuy theo suc ép
clia nudc thi & cdi bén nay, tuy theo tan sé rung ddng ma ngudi ta cd thé
tim dén cac canh gidi khac nhau. Su kién nay lam cha vo cung cam thay vo
cung thich thd vi nhu vay qua cé moét coi gidi bén kia clra tr va cdi nay lai cé
nhiéu canh gidi khac nhau nira. Zz Khi xua cha khéng tin nhirng quan niém
nhu thién d ang dia nguc nhung hién nay cha cam thay quan niém nay co
thé dudc giai thich mdt cach khoa hoc qua viéc céc tan s6 rung ddng. Nhitng
tan s6 rung dong nay nhu thé nao? Tai sao cha lai cé tan s6 rung dong hgp
vGi mot s6 ngudi? Ngudi no gidi thich rang tuy theo tinh cdm cla con ngudi
ma ho cé nhitng su rung dong khac nhau, ngudi co tinh thudng cao ca khac
v38i nhirng ngudi tinh tinh nhd mon, ich ky hay nhirnng ngudGi hung ac, khong
hé biét thudgng yéu. Day la moét diéu la lung ma trudc nay cha khéng hé nghi
dén. Cha ben dat cau héi vé kha nang tri thi’c, phai chang nhitng khoa hoc
gia nhu cha cé nhitng tan sbé rung dong dac biét nao dd, thi ngudi no tra IJi
rang, kha nang tri thifc hoan toan khéng cé mot gia tri nao & cdi bén nay ca.
Diéu nay lam cho cha it nhiéu that vong. Ngudi no cho biét rang cai kién
thi'c chuyén mon ma cha tudng la to tac chdng qua chi la nhitng manh vun
clia mét kho tang kién thirc rét I6n ma bén nay ai cling cé thé hoc héi dugc.
Ngudi no nhdn manh rang, diéu quan trong la con ngudi biét lam gi vdi
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nhirng ki€n thirc d6. S dung né d€ phuc vu hay tiéu diét nhan loai? S dung
né vao muc dich vi tha hay ich ky? S dung né dé dem lai niém vui hay dé
gay dau khé cho ngudi khac? Thay cha cé vé that vong, ngudi nay bén dua
cha dén mot thu vién I8n, tai day cé luu trif hang triéu cudn sach ma cha cé
thé tham cru, hoc héi. Chua bao gi& cha lai xc ddng nhu vdy. Cé nhiing
cudn sach rat c6 viét tir nhitng thdi dai xa xua va cé nhitng cudn sach ghi
nhan nhitng diéu ma tu trudc dén nay cha chua hé nghe ndi dén. Sau moét
thdi gian nghién clu, cha thay cai kién th&rc ma minh van hanh dién that ra
chéng dang k€ gi sé véi kho tang kién thiric nai day. Pén khi d6 cha mdi
thdm thia diéu ngudi ta ndi vé kha nang tri thirc cia con ngudi va bat dau y
thirc vé tan s6 rung déng cua minh.

Ngi cha dang séng cé rat déng ngudi, da s6 van gilf nguyén tinh nét cii nhu
khi con s6ng & thé gian. C6 ngudi hién tu vui vé, cd ngudi tinh nghich ua
choc pha ngudi khac, cé ngudi diém dam, cé ké lai nébng ndy. Quang canh
noi day cling khéng khac cdi tran bao nhiéu, cling cé nhirng dinh thu d6 so,
to I16n, cé nhitng vudn hoa my 1€ vdi du cac loai hoa nhiéu mau sac, co
nhi{rng ngon nui rat cao hay séng ho rat rong. Luc dau cha ngac nhién khi
thdy nhirng cadnh vat ndy dudng nhu ludn ludn thay d6i nhung vé sau cha
mdi biét canh d6 hién hitu la do sifc manh tu tudng cua nhirng nguGi sGng
tai day. Thay vi xay cat nha clra bang chat liéu vat chat nhu gach da thi ho
lai tao ra nhifng thr nay bang tu tudng. Diéu nay cé thé giai thich giéng nhu
su’ tudng tugng & cdi tran. Cac con cd thé tudng tuogng ra nha clra dinh thu
trong dau 6c minh, nhungn & cdi tréan, si’c manh tu tudng nay rat yéu, chi
hién 1&n trong tri 6c mot Itc rdi thdi. O bén nay vi cé nhitng rung ddng dic
biét nao dé phu hgp vdi su rung dong cua tu tudng lam gia tang thém suirc
manh khién cho nhitng hinh dnh nay cé thé dugc thu hién mdt cach rd rang,
chinh xac va lau bén han.

Cac con dung nghi rang nhitng ngudi bén nay subt ngay rong chai, tao ra
cac hinh &nh theo y mudn clia ho, ma thét ra tit ca déu ban rén theo dudi
cac cong viéc riéng dé chudn bi cho su tai sinh, vi moi tu tudng bén nay déu
tao ra cac hinh anh nén day la mdi truéng rat thich hgp dé ngudi ta cd thé
ki€m soat, y thirc rd rét hon vé tu tudng clia minh. Vi ddi s6ng bén nay
khdng can an udng, lam lung nén ngudi ta cé nhiéu thdi gian theo dudi
nhitng cdng hay s@d thich riéng. C6 ngudi md trudng day hoc, ké theo dudi
cac nganh chuyén moén nhu hoéi hoa, am nhac, kién tridc, van chuaong, tho
phi.v.v.. Tom lai, day Ia méi trudng d€ hoc hoi, trau déi cac kha nang dé
chudn bi cho mét ddi s6ng mai sau. Phan cha dang hoc hdi trong mét phong
thi nghiém khoa hoc d€ sau nay cé thé gilp ich cho nhén loai. Cang hoc hoi
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cha cang th8y cai kién thirc khi xua cta cha khéng ¢ gi ddng ké va nén y
khoa ma hién nay cac con dang theo dudi that ra khéng 18y gi 1am tan tién
1dm néu khdng ndi rang rat du tri so véi diéu cha dugc biét noi day. Hién
nhién khoa hoc phat trién tuy theo kha ndng tri thirc cdia con ngudi, mdi thdi
dai lai c6 nhitng su phat trién hay tién bd khac nhau nén nhirng gié tri cling
gi thé ma thay déi. C6 nhitng gia tri ma thdi trudce 1a "khudn vang thuédc
ngoc" thi d&i sau lai bi coi 1a "cd hu 16i thsi" va nhu cha d3 biét thi nhing
diéu ma ngay nay dang dugc ngudi ddi coi trong, it 1au nira cling s€ bi d ao
thai. Tuy nhién cai tinh thuong, cai y tudng phung su moi ngudi, moi sinh
vat thi bat ky thdi dai nao cling khdng hé thay d6i, va dé mdi la cdn ban
quan trong ma con ngudi can phai bi€t. Cang hoc hoi cha cang thay chi cé
nhirng gi c6 thé tén tai dudc véi thdi gian ma khéng thay déi thi méi dang
goi 1a chan ly. Cha mong cac con hdy suy gdm vé van dé nay, xem dau 13
nhirng gid tri cé tinh cach trudng ton, bat bién dé s6ng theo dd, thay vi theo
dubi nhirng gié tri chi cé tinh cach tam bg, hdi hot.

Cha biét rang moi y nghi, tu tudng, hanh déng déu cé nhitng rung dong
riéng va dugc luu trir lai trong ta nhu mét cuén s&. Di nhién khi s8ng & cdi
tran, con ngudi qua ban ron vdi sinh k&, nhirng uu phién cua ki€p nhan sinh,
khong y thic gi dén nd nén nd khép kin lai, nhung khi budc qua cdi bén nay
thi no tU t&r md ra nhu nhitng trang gidy pho bay ro rét trudc mat. Nhg thé
ma cha biét rd rang hanh phtc hay khé dau cling déu do chinh ta tao ra va
luu trir trong minh. Cudn s6 luu trir nay la bang ch*ng cu thé cua nhiing doi
s6ng da qua va ching né kiém soat tan s& rung dong cla moi cd nhan. Tuy
theo su rung ddng ma modi cd nhan thich hgp véi nhung canh gidi riéng va sé&
sOng tai dé khi budc qua cdi gidi bén nay. Do dd, mudn dudc thoai mai & coi
bén nay, cac con phai biét chudn bi. Cha mong céc con hay bat tay vao viéc
nay ngay. Cac con hay rang lam nhirng viéc lanh, tir bo nhirng hanh vi bat
thién. Khi [dm bat c(r viéc gi, cac con hdy suy gdm xem hau qua viéc dé nhu
thé€ nao, liéu c6 gdy dau khé hay tén thucdng cho ai khdng? Bung qua ban
ron suy tinh nhirng diéu hon I thiét ma hay tap quén minh. BJi ngudGi rat
ngan, cac con khdng cé nhiéu thgi gid dau.

Khi con s6ng, da co lic cha day cac con phai biét dau tu thuong mai dé danh
tién bac vao nhirng trudgng muc tiét kiém, nhitng bat dong san, nhirng chirng
khoan... nhung bay giG cha biét rang minh da Iam. M6t khi qua dén bén day,
cac con khéng thé mang nhiing th dé theo dugc. Danh vong, dia vi, tai san
vat chat chi la nhitng th(r cé tinh cach tam bg, béo bot, dén hay di nhu may
trdi, gid théi, trudec cod sau khdéng. Chi cd tinh thuong mdi 1a hanh trang duy
nhdt ma cac con c6 thé mang theo minh qua cdi giGi bén nay mot céch thoai
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mai, khong sg hu hao mat mat. Tinh thudng gidong nhu mi€éng da nam cham,
nd thu hat nhitng ngudi thusng nhau théat su, dé€ ho tién lai gadn nhau, két
hgp v8i nhau. N6 la mot manh luv bat diét, manh mé&, trudng ton va chinh
nhd 1dng thuong nay ma ngudi ta cé thé tim gdp lai nhau trai qua khéng
gian hay thdgi gian. Chac han cac con nghi rang ngudi cha nghiém nghi day
uy quyén khi trudc da tréd nén mém yéu chang? Nay cac con, chi khi nao
budng xubi tay budc qua thé gidi bén nay, cac con mdi thuc su kinh nghiém
dudc trang hudng ciia minh, t6t hay x&u, hanh phac hay dau khé, thich hgp
v@i canh gidi thang cao t6t lanh hay nhitng noi chdn thap thoi xau xa. Hon
bao gid hét, cha xac dinh rang diéu cha hoc hoi nai day la mot dinh luat
khoa hoc that don gidan ma cling that huyén diéu. N6 chinh la cdi nguyén ly
trat tu va diéu hoa hdng hién hitu trong vii tru. Su Iva chon dé séng trong
canh gidi my |é dep dé hay tam t6i u minh déu do nhirng tan s6é rung dong
ciia minh ma ra ca va chinh minh phai chiu trach nhiém vé cudc dgi cua
minh hay Iua chon nhirng nci ma minh sé dén.

Khi con s6ng cha tin rang chét la hét, con ngudi chi la su cdu tao cla cac
chat hitu co hgp lai, nhung hién nay cha bi€t minh da lam. Cha khéng phan
biét phan xac than va phan tam linh. Su chét chi dén phan than xac trong
khi phan tdm linh van hoat ddng nhu thé tir thud nao rdi va sé& con tiép tuc
mai mai. Hién nhién ca nhan cla cha khdng phai la cai thé xac da bi huy
hoai kia ma 13 phan tdm linh van tiép tuc hoat dong nay, d6 dé cha méi ¢
géng lién lac v3i cac con dé hoan tat diéu ma cha d& hlra vai cac con khi
xua. Cha nghiém dugc rang su séng giéng nhu mot giong nudc tudn chay
khong nglring tUr ndi nay qua ndi khac, tur hinh thdc nay qua hinh thic khac.
Khi troi chay qua nhirng méi trudng khac nhau né sé bi anh hudng nhirng
diéu kién khac nhau, va tuy theo su hoc héi, kinh nghiém ma né y thirc dugc
ban chéat thiéng liéng thuc su clia nd. Cling nhu séng bién cé dgt cao, dgt
thap thi ddi ngudi cling cé nhirng llc thang tram, khi vinh quang tét dinh,
lic khén cung tui nhuc, nhung néu biét nhin lai toan ven tié€n trinh cla su
song thi ki€p ngudi c6 khac chi nhirng lan séng nhap nhd, lang xang trén
mat bi€n dau! Chi khi nao biét nhan thirc vé ban chét that su cia minh vén
la nudc chr khéng phai la séng thi cac con sé y thic dugc tinh cach trudng
clru clia su sdng. TU dé cac con sé co quan niém rd rét rang chét chi la mét
dién tién tat nhién, mot su kién can thiét cé tinh cach giai doan chd khdng
phai moét cdi gi ghé gédm nhu ngudi ta thudng sg hai. Diéu can thiét khong
phai 13 trén trdnh su chét hay ghé tdm nd, nhung la su chudn bi cho mét su
kién tat nhién phai dén mot cach thoai mai, ung dung vi néu khi con séng
cac con da dem hét kha ndng va phuong tién ctia minh dé gilp ddi, dé yéu
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thuong moi loai thi lic 1dm chung, cac con chang cd gi phai luyén tiéc hay hd
then vdi luong tam ca. Trudc khi tir biét cac con, ba mubn ndi thém rang
hién nay ba dang s6ng mot cach thoai mai, vui vé va an lac ch& khong hé
khé s6.

HET

banh may : Ct.ly
Nguon: www.vnthuquan.net

Tim hi€u vé Nguyén Phong

MOt ngudi thanh dat nhu thé, hitu hiéu nhu thé, va lanh manh nhu thé, thudng
thi, du cd gang, khdong khdi cé nhitng su tu tin, tw man va kiéu hdnh, nhung &
anh Nguyén Phong thi khéng, hoan toan khéng. B&i hang ngay anh déu nghiém
kh&c va tran trong lam I& sdm h&i. Anh noéi: “Va mét diéu nita t6i khdng bao gis
quén trudc khi di ngu l1a dé tdm rat thanh tinh [am 1& sdm h&i.. Sdm hdi nhitng
sai 1am du vé tinh hay c6 y ma ta d3 gay ra trong ngay. Lé véi tdm thanh tinh
con la dé& giai trir l1ong kiéu man cla chinh ta. N&u ta xét trong ngay chdng ta
da khong cé 16i gi, thi 1& sdm hdi dé tiéu trir nhitng 16i Iam tir ngan van kiép cla
chldng ta tir vd thdy dén nay. Trong mit mu cua tién ki&€p, biét bao 16i [Am
ching ta d3 gy ra. Chinh su kiéu man la nguyén nhan cta nhitng hiéu [am,
oan ghét, han thu, tao ra nhirng tranh chap trong cudc séng. Chién tranh ciing
tlr d& ma phat sinh. N&i thdng khé cua loai ngudi phai ching ciling tir 1dng kiéu
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man ma banh trudng?”

John Vu is senior principal scientist at Boeing’s Sofware Enginering Reseach anh
Technology. He has more than 20 years of experience as software engineering
and project manager; he is currently the lead on software process improvement
in Boeing.

Ngoai cdng viéc chinh tai Boeing, 6ng van tiép tuc nghién cru va 1a khoa hoc
gia (Senior Scientist) tai dai hoc Carnergie Mellon University va Seattle
University. Ong con di day tai mot s6 dai hoc quéc té khac tai Trung Hoa, Nam
Han, Nhat Ban, An D6 vé 1anh vuc Softwave Engineer.

Ong ciing vira cho xudt ban cudn sach gido khoa Software Engineer b&ng Hoa
nglr, (do mot s6 hoc tro cua 6ng soan, dich tir nhitng bai gidang cua 6ng.). Cuén
sach nay la tai liéu gido khoa chinh cua rat nhiéu dai hoc Trung Hoa hién nay.

Nguon:
http://www.viengiac.de/vi/index.php?option=com_content&view=article&id=41
4:tim-hieu-tac-giac-nguyenphong&catid=55:chuyen-de&Itemid=90
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