Y nghia ngay Phat Pan

Phép thoai cia Sw Ong Lang Mai, ngay 22-05-2005

C6 nhitng nwdc A Chau nhw nwée Srilanca, vao ngay Phat Dan khong
c6 ai bj déi bung hét. Tai vi nha ndo ciing d& mam com & trwdc clra va
béat clr ai d6i bung ciing déu dwg'c mdi &n com do. Trong ngay Phat Dan
khéng co6 ai bi doi vi nha nao ciing cung dwong com, chua nao ciing
cung dwong com. Day l1a mét truyén théng cé tr may ngan nam trudec,
tor thoi Pire Thé Ton.

Tai thanh phé Hué & Viét Nam, vao ngay Phat Dan khong ai giét mot
con ga, mdt con vit. Ngay do tat cad moi nguwdi déu an chay, khi ra cho
nhirng ngwdi ban hang ciing chi ban dé chay théi. D6 1a mot ngay khéng
sat sinh. Trong ngay Phat Dan va tw trwoe do, nhiéu nguwoi da tha chim,
tha ca tao niém vui va hién dang sw sbng cho nhiéu loai hiru tinh. D6 1a
cach thyc tap tr bi d& bao on But. Ngay nay, chang ta thyc tap tir bi
bang nhiéu cach: Khong sat sinh ma lai phong sinh, khong trieng phat
ma lai tha thir. Ngay Phat Dan 1a mét co hdi dé cho cac nha cdm quyén
c6 co héi phong thich tu nhan.

C6 mot ngudi sinh cach day 2600 ndm ma cach sbng clia ngudi dy van
con anh hwdng sdu dam trong xa hoéi loai ngui, nguwoi dé phai cé mot
nhan céach rat vi dai. Chinh vi vay cho nén chung ta xwng tung ngu®i do
la Blrc T Bi. Nhitng ngwdi Phat t&r sébng & chau Au va chau My da
chdp nhan ngay Giang Sinh 18 mét ngay 1& cia nguwdi Phat tiv. Déi voi
nguwoi Phat tlr thi khdng kho khan gi dé chap nhan die Kité [a mot vi Bd
Tat. Vi vay ngudi Phat ti sén sang dé an Noel. Thay vi giét mét con ga
16i (ga tay) dé an Noel thi ngudi Phat tir & phwong Tay lai &n chay dé
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khoi phai sat sinh. Néu nguwdi Phat tor ct thire tap nhw vay mot héi thi Y
chau Au va chau My nguoi ta sé chuyén hwong, ho ciing sé khong giét
moét con ga 16i mdi khi ngay Giang Sinh toi.

O Viét Nam, ngay nay Phat ti lam |1& dai rat 16n, c6 nhitng xe hoa dwoc
trang hoang coéng phu. Nhwng phai lam sao dé& dirng bi tén kém, dirng
phung phi, vi thiéu duc vén 1a mét truyén théng cltia Phat gido. So v&i &
Noel thi I& Phat Dan it tbn kém hon nhiéu. Néu quy vi Phat t& & cac
nwdc chau Au, chau My ma lam |1& Noel cho dang hoang theo tinh than
Phat Dan thi sé gieo dwoc nhitng hat giébng tét. Cac than hiru Kitdé sau
nay cling s& chju anh huwédng va sé tén trong sinh mang cla cac loai cdm
thu va co céy.

Chung ta 1a nhirtng ngwdi con But, da quy vy, tic 1a d& quay vé nwong
twa But. Nhwng tlr nhd t&i I&n ching ta da cé nhiéu quan niém vé But
khac nhau, cai quan niém vé But clia ching ta ct thay dbi hoai. Khi con
la mot em bé, quan niém vé But cla chang ta khac. Lén 1én, tim hiéu,
doc sach vé But thi quan niém cda chung ta vé Ngai lai khac hon. Theo
nam thang, y niém cla ching ta vé But ngay mét thay dbi. Néu tu tap
tinh tan thi t&i moét ngay nao doé ching ta cé mot y niém vé But rat gan
voi sy that. Vi du minh tu hanh sau mwoi nam, hay sau muwoi lam nam
thi minh c6 thé trdi qua bady mwoi hay tdm muoi cai quan niém vé But.
Nhwng nh& sw tu chirng, minh sé di qua mét cai y niém vé But sat voi
sw that hon. Néu minh cé mét quan niém vé But thi cé thé quan niém dé
chwa gan véi sy that 1dam dau. Chang ta phai sé&n sang dé budng bd cai
y niém do di.

Trong co dbc gido cling nhw Phat gido, nguoi ta nghi dén dirc Kitd hay
dic Thich Ca voi nhirvng tw liéu ma ngwoi ta cé dwoce trong Thanh Kinh
va trong Kinh But, rdi dwa vao nhitng tw liéu d6 mdi nguwdi cé6 mét y
niém vé Chua hay vé But cho riéng minh.

Cai d6 cling dung théi, néu chung ta thuwc tap cho sau sac thi ching ta
biét rang But cling vé thwdng ma Chua ciing vé thuwdng. Vo thwdng day
khéng c6 nghia Ia sau khi chét khéng con nira, vé thwdng day cé nghia
la sau khi chét thi van tiép tuc, nhwng tiép tuc dwdi hinh thire khac. Cho
nén di tim Chua, di tim But la trach vu cta ngwoi tu hoc. Ma tim But &
dau? Tim Chua & dau? But va Chua cd phai 1a nhirtng thwe tai nam
ngoai ching ta khéng? D6 la van d& can phdi dat ra.

Chuing ta c6 mét hinh anh vé drc Thich Ca qua nhirng tw li&éu ma chang
ta thu nhap dwoc tir kinh dién. D6 la hinh anh mét vj thai t&r thanh Ca Ty
La V@&, I&n 1én trong nhung lua, t&i khi tredng thanh thi bd nha di xuét
gia, tu khd hanh, sau d6 thanh dao va di thuyét phap bdn muwoi chin
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nadm. D6 1a hinh anh vé dirc Thich Ca cia chang ta. Khi tac twong hay
v& hinh thi ching ta can c trén di liéu dé. Ta phai biét rang d6 chi la
hinh anh dau ctia dirc Thich Ca ma théi, sau khi ngai nhap diét thi hinh
anh do tré nén khac. Cho nén minh phai thwe tap nhuw thé nao dé ding
bi dinh méc vao hinh anh cia But ma minh da tao dwng ra tlr nhirng tw
liéu ma minh da s dung trong kinh dién.

Ban dau thi d6 la sw that, ching ta can c6 mét hinh anh, va nhirng hinh
anh d6 minh tim thay duoc trong kinh dién. Chung ta can cai hinh anh,
nhwng néu chung ta bi vieéng mac vao cai hinh anh do va nghi rang But
bay gio' cing van nhw xwa thi ching ta sai lam. Néu clr twédng rang But
bay gi®& van gibng nhw But clia hai ngan sau trdm nam trwéc. Rang sau
khi chét twéng cia Ngai khéng thay déi, Ngai van dang & dau do trén
tri hay dwdi bién thi chung ta 1am to. Chang ta bj roi vao mét cai kién
chép goi 1a thwdng kién. Con néu ndi rang: Sau khi chét But khéng con
nira thi do 1a roi vao doan kién. Ma roi vao doan kién hay thwong kién
thi cling déu sai 1am ca.

Vay thi ching ta phai di tim But nhw thé nao dé thdy dwoc But, dé tiép
xuc dwoc véi But nhw Ia mét thwe tai ma khéng phai la mét y niém. Néu
quy Vi t&i tlr truyén théng Co Boc Gido thi quy vi cling biét nhw vay. Néu
minh di tim But nhw thé nao thi minh ciing di tim Chua nhw thé. Néu
minh ket vao y niém thwdng thi minh khéng tim dwoc But dwoc Chua,
minh ket vao y niém doan thi minh ciing khéng tim thay Chua, thay But.
Cai y niém dé n6 giam ham minh.

Trong cudn Sam Phap bia Xuc, doan dau ching ta quan But nhw mot vi
thai ttv, cd vg, co con réi di xuét gia va thanh dao. Nhuwng phan tiép theo
cua cudn séach, ching ta da di kha hon, chung ta da thiy duwoc su tiép
ndi clia But sau khi thanh dao. Thay dwoc hinh anh gido doan cua Ngai,
va sau nira thdy dwoc hinh anh cta But khi Ngai gia yéu. D6 chinh la
mot phwong phap hanh tri goi 1a quan But, tirc 1a nhin sau dé thay duoc
But. Ban dau thi minh c6 thé nwong vao nhirng hinh anh cta But ma
minh c6 dwoc tir nhivng tw liéu trong kinh dién. Nhwng sau d6 minh phai
di xa hon. Minh phai thy cai hinh anh ban dau dé né vé thwdng, va
minh phai tim thay s tiép ndi clia But mét cach ré rang, chic chan ma
dirng nwong vao nhirng twdng twong.

But la mét con ngwdi ma khéng phai la mét vi than linh

Poc kinh dién ching ta thy rat rd But 14 mét con nguwdi ma khéng phai
la mot vi than linh. Néu ching ta nghi But 1a mét vi than linh khéng hé
thay dbi thi chung ta lac vao ta kién. Chang ta biét rang khéng phai khi
hinh hai ciia chung ta tan ra thi ching ta méi bat dau tiép tuc ma chung
ta tiép tuc ngay trong khi hinh hai nay con nguyén ven chwa bj tan ra.



Tai Lang Mai chung ta da trng nghe nhiéu 1An cau noi: “trong tirng giay
phut cta doi séng hang ngay, chung ta ché tac nhirng tw duy, nhirng
ngbn nglr, nhirng hanh déng”. Khéng c6 giay phut nao ma chung ta
khéng ché tac nhirng tw duy, nhitng ngdn ngl®, nhirng hanh déng.
Nhirng tw duy, ngdén nglr hanh déng dé mang chir ky cia chung ta, dé la
ba nghiép. D6 Ia sw néi tiép rat dich thwe, rat cu thé cia mbi chang ta.

But ciing vay, But ciing cé sw tiép ndi bang nhirng tw duy, ngdn ngi va
hanh déng ctia Ngai. Poc trong kinh ching ta thdy dwoc nhirng tw duy
cta But. Nhitng tw duy cla Ngai dwoc ghi chép lai, dwoc dién ta bang
mot cai cach ndo d4, mot ngdn nglr ndo d4. Néu chung ta thdng minh
mot chat, ching ta khéng bi méac ket thi ching ta cé thé tiép xac duoc
véi cai tw duy cua But. Nhirng tw duy cua But duwgc goi la Chanh Tw
Duy. Tirc la nhivng tw duy di theo Chanh Kién. Chanh Kién la tué giac vé
vé thuwdng, vo nga, twong tirc, bat sinh bat diét, vé khr vé lai. Co nhirng
tw twdng ghi chép trong kinh c6 thé chwa phan chiéu dwoc cai tué giac
tham sau doé (tué giac vo thwong, vé nga, vo khtr, vo lai, v6 sinh bét
diét). Nhung n6 ciing co6 thé 1a nhirng tw duy cua But tai vi tw duy ciing
co nhleu cap bac. Co nhung nguoi chua thé di sau vao sw quan chiéu
thi can cai tw duy don gidn hon dé& bam viu vao ma di toi.

Vi du khi ching ta niém But thi BPic Thé Tén la thay cia ching ta. La
bac da qua t&i mot cach nhiém mau; 1a bac da hiéu thau thé gian; 1a bac
nhan si cao tét cé kha nang diéu phuc con nguwdi; 14 bac thay cla ca hai
gi¢i thién va nhan; la bac tinh thirc toan ven; la bac dang tén sung va
quy trong nhét trén doi. D6 Ia nhirtng quan niém vé But. D6 la nhirng
dirc tinh cla But, l1a nhitng danh hiéu ma ngudi ta néi vé Ngai. Nhung
néu ta quan niém vé But nhw vay thi But tré thanh mét cai nga, mét thuc
tai nam ngoai ta va ta phai cau nguyén vi ta khéng cé nhirng cai do.
Nhw thé thi chung ta chua di sau 1am. D6 chua phai la tw duy di doi voi
tué giac vo thwdng, vé nga va twong tiee.

Trong khi ching ta chép tay lai quan twéng thi chung ta néi rang: “But
oi! Con biét rdng Ngai va con la hai thuc tai, nhung khéng phai riéng
biét. Con thdy rd rang la Ngai c6 trong con va con ciing cé trong Ngai.
Tai vi Ngai va con déu cé tinh cach twong tirc, cho nén sy cdm thong
gitba con v&i Ngai tré thanh sau sic. D6 1a mét phép quan twdng trwdc
khi lay dé& minh c6 thé tiép xuc dwoc véi tw than cta But chir khdng phai
véi cai y niém vé But. “Nang 1& s& 1& tinh khong tich” tire 1a chi thé lay
(minh) va dbi twong lay (But) ban chat déu la khéng. Khong tirc 1a khéng
c6é mdt cai nga riéng biét ma cai nay cé trong cai kia, cai kia co trong cai
nay. But c6 trong ta va ta co trong But. Lé But nhw vay sé danh tan
dwoc cai y niém But 1a mot thye tai riéng biét ndm ngoai minh va minh
phai di cau xin, tim kiém.



Céac ban theo truyén théng Co Bbc Gido ciing c6 thé cau nguyén voi
Chula Giésu nhw vay. Néu cac ban thdy Chada nhw la mét thyc tai hoan
toan khac biét nam bén ngoai minh thi cac ban khéng tiép xic duwoc voi
thwe tai hién tién. Hom trwéc cé6 mot vi linh muc Céng Gido dat cau hdi
nhuw sau:

"Tai sao trong dao But khong thiét 1ap mét biéu tu’ong & ngoai minh dé
céu nguyén? Cau nguyén nhw vy méi cé y nghi che.”

Vi linh myc ay dé hai téi nhw vay. Y 6ng ta la cau nguyén thi phai co doi
twong. Cau nguyén phai 1a cau nguyén voi ai. T6i da trd |&i rang: Minh
c6 thé ndi chuyén véi em bé 5 tudi & trong minh hay khéng? Em bé 5
tudi cling 1a minh, em bé 5 tudi bi thwong rat nang, nhung vi minh ban
rén qua nén khéng co thdi gian doai hoai t¢i. Bay gi& minh da biét quay
tré vé dé nhan dién em bé 5 tudi trong minh. Khi minh mudn néi chuyén
vé&i em bé thi lién noéi chuyén duwoc ngay chir sao khéng. Em bé do voi
minh l& mét hay hai? Minh c¢6 thé so sanh blirc anh cla minh khi I&n
nam va mét birc &nh méi nhat clia minh trong hién tai va héi : em bé
nam tudi la t6i &y v&i t6i da trwdng thanh 1& mdt hay la hai ? Theo tué
giac cta dao But thi hai con ngudi 4y khéng phai moét ciing khéng phai
hai. Em bé nhd xiu dé khong gléng minh bay gi¢. Em bé do v&i minh
khong phai la mét (vi khong giong nhau), nhwng ma cling khdong phai la
hai (VI minh 13 sw tiép ndi ctia em bé). Minh c6 thé néi chuyén véi em bé
rang: “Em bé oi t6i biét 1a em bé dang con dé, em bé da tng bi thuwong
tich, da tirng bi khé dau, em bé can t&i t6i, em bé can sw nudi dwdng va
tri liéu. Nhwng ma t6i ban rén qua, toi it co thi gio tré vé véi em bé, noi
chuyén vé&i em bé." D6 la ndi chuyén, dé 1a mét sy cdu nguyén. Em bé
do khéng can phai 1a mét thuc tai ngoai ta. Cho nén sy ciu nguyén la
nhw vay.

Khi cdu nguyén But hay Chua ciing vay. Ta khéng han phai c6 mét dang
hoan toan & ngoai ta thi m&i cdu nguyén dwoc. Vi vay cho nén trong
dao But mdi khi minh chap tay lay But thi phai can than. Birng cé coi But
la mét vi than linh c6 & ngoai minh. Cau quan twdng “nang I1& s& 1& tanh
khéng tich” rat Ia hay. Nguwdi lay va ngwdi dwoc lay déu co tinh cach
twong tlrc, ngudi nay co trong nguwoi kia vi vay cho nén sy cam théng
m&i c6 thé co dwoc va co mét cach sau sac. Lay But nhw vay khéng
phai la mdt cai sw cau xin, khédng phai 1a mét quy luy. Lay But nhw vay 1a
dé tiép xuc va&i But, ma But nay khéng phai la mét thwe tai ndm & ngoai
minh, But nay ciling chinh la minh.

Mbi khi ta ché tac dwoc mot chanh tw duy, mét tw twdng ma biéu 16
dwoc tué giac vo thwdng, v nga, tw bi, tri tué va twong tire thi ta la But.
Khi ta ché tac mét tw twédng han thu, ky thi, hay ganh ty thi ta khéng phai
la But. Khi ta néi ra dwoc 161 ndi co yéu thwong, cé tha thtr, gay dwoc



niém tin cho ngwdi thi ta la But. Khi ta n6i mét cau dir dan, ac doc, chua
cay thi ta khong phai la But. Tai vi But cling & trong ta ma ma ciling &
trong ta. Va sy thuc tap 1a Iam thé nao dé ta cd nhiéu co hdi ché tac ra
chanh tw duy. Nhi*ng tw duy co tr bi, co hiéu biét, cé thwong yéu ma
khong co ky thi, ganh ty ; Lam sao dé méi giay phuat ta néi ra dwoc 10
thwong yéu ; lam sao dé m0| giay phut cé dwgc mot hanh dong cham
soc, bao vé thi minh la But rdi, di kiém But dau ntra! Cho nén té Lam Té
m&i noi: “Phat va Bo Tat ha? Phét va B6 Tat 1a ai? La céac vi day ch ai,
cac vi dang ngdi day nghe phap ch ai”. Khi ta ché tac ra dwoc mot
chanh tw duy, chanh ngi¥, chanh nghiép ttrc 1a minh da 1a But rbi tai sao
phai di tim dau xa xéi. Vi vay cho nén But tai tam 1a rat dung.

Ta thdy rd rang la ta tim thdy But ngay trong tw tdm cGa minh, ma ta
cling tim thdy But & trong tdng than cda minh. Tang than cta minh la
gi? Tang than 1a mot doan thé dang thwc tap dé co thé ché tac duoc
chanh tw duy, chanh ngi* va chanh nghiép. Tang than cua ta co thé
khéng hoan hao, né con co lén xubng, con khd dau, con hon
gian...Nhwng tat cd moi ngudi trong tang than déu cé y chi mudn tu hoc.
Cho nén ngudi nao tu gidi thi co6 thé mbi ngay ché tac ra dwoc nhiéu
chanh tw duy, nhiéu chanh ng va nhiéu chanh nghiép. Thi nguoi ay
dang dai dién cho But, dang tiép ndi But, dang céng hién chéat But cho
tat cd nhirng nguoi khac trong tang than. D6 1a But. Nhirtng ngudi xuat
sT ham hay xuét si ni¥, nhirng nguwdi tai gia nam hay tai gia nir. Nguoi
nao ma thwc tap chanh niém hay chanh dinh; ngu®i nao ma nhin sau dé
c6 mét cai thay biéu 16 dwoc tinh v thwong, vo nga, twong tirc, khdng
ky thi va ché tac duwoc nhirng tw duy co6 chat tiv, chéat bi, chéat hy, chat xa
thi ngudi do 1a mét sy tiép ndi cta But. But khéng & dau xa, But rat r6
rang va cu thé va minh cé thé tiép xuc véi But bat o luc nao, bat cir &
dau. Mbi khi c6 nhirng khé khan, nhirng budn khd kéo téi thi minh néi:
“But oi! Con biét Ngai c6 d6, con mubn tiép xic véi Ngai dé cho con
khde nhe”.

V&i phuong phap theo doi hoi thé va bwdc chan, ta 6m ap duoc nhirng
noi kho niém dau cua chinh minh. But cling vay, khi nao cé nhirng noi
khd niém dau thi Ngai biét tr& vé véi hoi thé. Va hoi thd do gitp cho But
om &p va lia bd dwoc nhirng ndi khd niém dau ctia minh.

Quy vi ciing vay, mdi khi quy vi c6 mdt sy bat an trong Idng, c6 mét
chwéng ngai lam cho minh khéng cé hanh phuc thi cach hay nhat 1a tr&
vé hoi thé. Hoi thé giip minh cham dwoc vao ndi khd niém dau, cham
dwoc vao cai cdm giac bat an, méng lung ctia minh dé 6m 4p va chuyén
héa. Khéng nhirng minh tiép xuc dwoc bang hoi th ma minh con c6 thé
tiép xtc dwoc bang bwéc chan. Réat 1a hay.



But cling c6 thé cé nhirtng khd khan, khé khan clia But ciing co6 thé dén
tlr bén trong hoéc tlr bén ngoai. Nhwng mdi khi cé khod khan téi thi But
biét tiép xuc v&i nhirng khod khan dy va mim cuwoi véi chang rdi tim cach
chuyén héa ching. Néu khi nhirng khé dau tim t&i véi ta ma ta biét st
dung hoi thé va bwéc chan d& cham vao va xoa diju nhitng khd dau 4y
thi ta cling dang 1a mét vi But. Con néu khd dau téi voi ta ma ta khong
biét thwc tap thi ta khéng phai la But. But cé6 méat 24 gi& ddng hd trong
mét ngay.

Thé nén trong ngay 1& Phat Ban, chung ta cé co hdi quan chiéu dé thay
rang c6 thé tiép xdc véi But mot cach rat cu thé. Téi nghi rang néu thay
dwoc But nhw vay rdi thi But khédng con 1a mét cai gi mo hé niva, khéng
con la mét dang than linh & trén may nira. Chang ta la dé t& cha thién
sw Lam Té thi chung ta phai nhé 1&i nay: “Phat va B6 Tat ha? Phat va
B6 Tét Ia ai? La céc vi day chir ai, cac vi dang ngbi ddy nghe phép chi
ai’.

Chung ta 1a sw tiép néi ctia But

M®&i chung ta déu c6 khd ndng ém &p niém dau, chuyén héa niém dau
ctia minh va gitp cho nguwdi khac dm 4p niém dau, chuyén héa niém
dau cua ho. Chung ta dang lam cbéng viéc cua But, chung ta dang la sw
tiép ndi clia But.

M&i chung ta déu cé kha nang ché tac ra nhivng tw duy lanh, nhirng
ngon ngw lanh va nhirng hanh déng lanh d6 la chung ta dang ndi tiép sw
nghiép cla But — sy nghiép thwong yéu, sw nghiép hiéu biét, s nghiép
tr bi. Ai trong chung ta ciing c6 thé lam dwoc diéu do.

Théng thwong, But & dau thi qubéc dd cia Ngai & do. Ngai di téi dau
cling mang theo qudc dé clia minh. Ching ta ciing vay, chung ta ciing la
But, ching ta 1a sy tiép ndi cia Ngai nén ching ta cling phai c6 céi But
quanh minh. Vi du ta ngdi nhin ra clra sb thdy mua xuan van con dang
phoi phdi, cd cdy xanh muwét, hoa dua nhau khoe sic thdm, ta thay
nhirng thr d6 rat mau nhiém. Tiép xdc dwoc véi nhirtng mau nhiém doé
thi ta thay cudc doi nay dep dé qua. Ta cé thé ngdi trén mot géc ¢ nhin
ngdm moi th&r trong tam trang khéng c¢6 dau budn. Ta ngdm mét cai la
sen, ngém mot cai la tre trong binh an thi luc dé ta la But.
Néu bj giam ham trong nhirng con budn gian, ta khéng tiép xuc dwoc
véi nhirng mau nhiém cda thién nhién thi ta khéng phai la But, ta dang
khong cé cdi But bao quanh. But & dau thi cbi But & d6. Khi ta c6 an lac,
hanh phuc thi quang canh xung quanh ciling cé an lac, hanh phuc. Khi
mét sw anh, sw chj hay sw em khéng dé thwong ma minh ém dwoc céi
khéng dé thwong dé, minh nhin sw anh, sw chi, sw em ctia minh véi con
mat tlr bi thi minh 1& But va sw anh, sw chi, sw em &y la cdi Byt cta
minh. Nhin bang con mét tir bi thi minh khée va céi ctia minh tr& thanh
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ci tinh dd. Nhin bang con mét dau bubn trach maéc thi minh khéng phai
la But va cbi xung quanh ctia minh khéng phai la coi But. Do la sy thuc
tap cla chung ta. M6t tdng than dwoc thiét 1ap ra 1a dé tiép ndi But.

M6t nguei thue tap ciing 1a sw tiép ndi ctia But. Nhwng néu dwoc sbng
trong tang than, dwgc cung tang than thwc tap thi chung ta sé dwoc che
ch®, dwoc yém tro nhiéu hon. Vi vay tu tap ma c6 tng than thi dé dang
hon rat nhiéu. Nwong vao anh, vao chi, vao em, va vao nhirng ngudi
ban déng tu d& mébi giay phut minh co6 thé ché tac dwoc chanh tw duy,
chanh ngi¥ va chanh nghiép. Khi ché tac ra dwoc ba cai dé thi trong
ngw®i minh cé But va xung quanh minh 1a cdi But. Con khi ché tac ra
nhirng chét liéu nguoc lai thi trong ngwdi minh khéng cé But va xung
quanh minh cting khéng co cbi But.

Chung ta c6 thé da tirng nghi rang cac chuwong trinh sinh hoat tai Lang
Mai kha day d&c: Bubi sang phai thirc day sém di ngdi thién, phai an
sang, lam viéc, di thién hanh, an trwa, réi di theo cac I&p hoc, réi an
chiéu, roi lai ngdi thién tung kinh vao budi téi. Vira két thuc khoa tu hai
muwoi mbt ngay da sang khéa tu mua hé, réi di Y, di B, di DPong Nam
A... Gibng nhu khéng c6 thi gi& d& choi. Chung ta cé cdm twédng nhuw |a
ching ta bi mét strc ép phai di theo. Chung ta cdm thay ching ta khéng
cd du khéng gian. Khi ching ta cdm thay minh bj ép theo th&i khéa,
ching ta cdm thay minh thiéu khong gian, thi trong chung ta Itc &y
khéng co6 But, khéng c6 tang than va hoan canh xung quanh ta ciling
khéng phai la coi But.

O doi co nhirng ngudi rat thich hat. Ho khéng cé phai la ngudi tu nhung
budi sang thirc day ho mudn hat mét bai. Trong khi x& nwdc tdm, ho
vira tdm vira hat. Nhung cé nhirtng ngwdi khac khi thire day khong hat
duwoc, luc tdm ho cling khéng hat duorc, tai vi ho bj kéo di béi hang tram
thir lo toan, dw tinh trong ldng. Thwdng thi d6 déu 1a nhirng lo toan
khéng dang c6 nhu tai sao minh c&r phai day sém di lam? Khong biét
hém nay & cong ty ra sao? Chét réi, ti nira phai nhé di dd xang v.v...
Cung thirc day vao budi sang nhwng hai ngudi nay khac nhau: mét
nguwoi thi 6 niém vui trong 1dng do biét an tra, moét ngudi thi khdng co
niém vui do bj nhirng lo toan kéo di. Khi ta c6 niém vui trong 16ng thi thé
gi¢i xung quanh tr& thanh cdi But. Khi cé phién ndo trong long thi thé
gi¢i xung quanh tré thanh coi Ta Ba.

Trong tu vién, mdi sang ta déu thirc day di ngdi thién. Ngbi thién lam cai
gi? Ngbi thién tirc 12 khdi lam gi hét, luc 4y khdng cé ai sai minh phai
lam cai nay hay lam cai kia. Chi ngdi yén thoi thi swéng biét bao nhiéu.
Thir héi trén thé glan nay co biét bao nhiéu nguoi thire day dwoc n90|
yén trong vong nira gi& hay mét gio? Bugc ngoi thién rat yén vao budi
sang gibng nhw co tiéng hat trong ldng va ngdi thién khéng phai 1a mét
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céi ap lénh nira, ma la mot niém vui. Khi ngi thién minh c6 thé tiép xac
dwoc véi Thay, véi sw anh, sw chi hodc sw em dang ngdi chung voi
minh va minh dwoc nubi dwédng. Cling nhw cé nguwodi khi thirc ddy moé
clra sb ra la co thé hat dwoc. Ta ciing vay. Khi thirc day ta thay duwoc
ngdi thién, dwoc di thién hanh Ia mot niém vui. Ngoi thién va di thién
hanh dé khong phai la cong viéc, khong phai la mét ap lwc, khéng phai
la lao tac cwc nhoc ma minh phai tra ng nhw 1a mét ngwdi cong dan.

O bén ngoai da phan moi ngudi déu rat ban ron khong coé ca thdi gian
dé ngdi yén, trong khi dé tai tu vién, méi ngay ching ta déu dwoc ngbi
yén khong phai lam gi ca, d6 la nhitng co hdi rat quy. Thé nhwng cé luc
ta lai cdm thiy d6 1a mét s lao tadc mét nhoc, cdm thay bi ép budc. Khi
ngdi thién hay di thién hanh ma ta biét cach an tri trong mdi buédc chan,
mdi hoi thé thi ta ¢6 an lac, thanh thoi. Luc 4y ngdi thién nhw 14 ngoi
choi, di thién hanh nhw 1a di choi va xung quanh ta 1a c&i But. Con khi
ngdi thién hay di thién hanh véi tam trang bi ép udng thi rat téi nghiép va
rat ubng.

Trong cung mét khung canh nhwng cé ngwoi thi thanh thoi, thw thai, co
nguoi lai cdm thay go bé, cam thay khéng cé khdng gian, khéng cé thoi
gian dé& séng cho minh. C6 nhitng ngui thay rat hanh phuc dwoc ngbi
thién, dwoc di thién hanh, dwoc ndu com cho dai chung, dwoc t6 chirc
va hwéng dan khoa tu v.v... Trong khi d6 lai ¢6 nhitng ngudi cam thay
phai ngoi thién, phai di thién hanh, phai t chirc khoa tu. Bdi véi nhivng
nguwoi ay thi ngoi thién, thién hanh khong phai dé séng cho minh, quét
nha, lam vwon khong phai dé song cho minh. Cho nén tat ca la tuy theo
cach minh nhin. Ciing giong nhw & ngoai, co nhwng nguwdi ho rat thich
di lam vi ho yéu nghé. Lai c6 nhitng ngwdi rat ngao ngan khi thirc day
thdy cé mot ngay lam viéc trwdc mat.

Thién Sw Lam Té c6 néi v&i chung ta rang: “Quy vj dirng c6 tuéng tuong
qué, dimg c6 nghi rang cung troi Dau Suét va dire Di Lac & trén méy.
Quy vi dieng di tim bao than, phap than, tng than va cing dumg di tim
Tinh D6, mét thoi gian Idm. Quy vj chinh la But la Bé Tat d6, néu quy vi
nhén ra dwoc doi séng la nhitng cai nhiém mau’”.

C6 sau dao than quang tirc la sau thirc khién cho minh cé thé tiép xuc
dwoc voi tat ca nhirng cai mau nhiém dé. Cung tréi Dau Suét cha dic
But Di Lac, hay cbi Tinh D6 hay tam gi¢i coé mat hién tién dé minh co thé
tiép xuc lién ngay dwoc. Tam gidi la tam gi¢i cia minh ch& dau niva?
Nguwdi ta l&p di 13p lai mét cach may méc cau: “Téi tu hoc dé mau thoéat
khéi tam gié”. T6 Lam Té noi: “Ping néi rang quy vi di tu la dé thoat
khéi tam gidi (c6i duc, c6i sdc va cbi vé sdc). Thoat khdi tam gici thi quy
vi di dadu. O ngay trong tam gi6i nay da cé da But, Phap, Tang, c6 Tinh
P, cbi But, c6 du hét”. Khi tdm minh ¢ ham mudn thi tirc 1a minh dang
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& trong c6i duc. Khi tam c¢6 tir bi, hiéu biét thi minh dang & trong c6i b
tat, coi But.

Chung ta dé co6 co hdi dwoc nghe nhivng 10i giang, nhivng 10i khai thi rat
nhiém mau cla chw Té. Va chung ta c6 co hdi dé dwoc sbng that sau
sac nhirng gidy phut ctia d&i sbng hang ngay cta chung ta. Ching ta cé
thé tiép ndi sy nghiép cla chw But. Chw But rat gan chang ta dé duwoc
tiép ndi mot cach dep dé.

Thich Nhat Hanh

Nguén: http://langmai.org/phapduong/phap-thoai-phien-ta/u-nghia-phat-dan

www.thienquan.net
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