TU THAN VA THA NHAN

Duyén Hac

(Duyén Hac la but hiéu cua mot nha giao va ludt gia Viét Nam, trudce 1975 da day o cac
trwong Trung hoc o Sai Gon. Ngoai ra ong con giang day tai Hoc Vién Quoc Gia Hanh
Chdnh va Vién Dai Hoc Van Hanh thoi do.)

Tu Phat nham muc dich tu d6 do tha, ty giac giac tha, tu loi loi tha: Ty giup minh va giup
nguoi vugt qua moi trg ngai kho khan trong cudc song vé moi mat, ca vat chat va tinh than;
lam cho minh va cho nguoi hiéu rd moi 1y 1€, moi sy viéc; 1am lgi ich cho minh va cho nguoi.
Ca ba viéc nay déu phat khoi tir y niém fe than vatha nhan, cai goi 1a e minh, tava
cai khong phai ta, khac ta, va Céi khong phdi la ta, khdc ta, can ctt trén su phan biét chu
thé va doi thé. Ty than 1a ta, 1a chi thé ¢ ning luc chu dong, nha Phat goi 1a nang.

Tha nhan la khong phai ta, bén ngoai ta ¢ vi thé thu dong, nha Phat goi la so. Moi tuong quan
lién hé giira ngudi v6i ngudi déu cd nang va sé. Vi du A yéu mén hay khinh ghét B. Nguoi
chu dong 1a A, 1a nang yéu ning ghét, con B dong vai thu dong goi 1a s& yéu s& ghét.

Y niém tu than va tha nhan dan dén tim phan biét nang so trong sinh hoat hang ngay, tor do6
nay sinh ra ra moi thu tac giao té, trong khinh, than so, yéu ghet... Day 1a tam ly thuong tinh,
ai cling nhiém thiy dé dang tir trong gia dinh than thudc dén ngoai xa hoi ban bé. Trong gido
ly dao Phat, day la y niém co tdm quan trong hang dau trong viéc tu tap va hoang duong dao
phap, nhat 1 di v6i gidi cu si tai gia hoa minh vao sinh hoat thé tuc chung dung vdi tat ca
moi ngudi, moi gioi.

Tam phan biét minh va nguoi ciing goi 1a tm sai biét, tim so sanh dbi chiéu minh véi nguoi,
cai nay voi cai kia. Tam thuong tinh thé gian nay dem phan tich, chi€u soi qua lang kinh giao
1y Dai thira, noi cach khac 1a dugc nhin bang con mat Phat, tdm nay cho thay nhan xét nhu
sau:

1-Trude hét 13 y thitc nhdn ban, con ngudi 14 tinh anh cua Troi Dat, biét duoc su wu viét nay
va lam chu duoc phén tinh anh c6 san & minh. N6i cach khac, con nguoi cam nhan théy hanh
phuc duogc lam nguoi khi so sanh véi sinh vat khac nhu cam thu, con trung, cay co déng thoi
con nguoi biét minh c6 kha nang chu dong dinh doat cude séng ciia minh. Phan tinh anh c6
sin nay, Phat gido goi 1a Phdt tinh, Phdt tdm, Khong gido goi 1a tinh thién, tinh
Troi hay Thién tinh, Lao gido goi 1a Chan tdm, dan gain thuong goi 1a Lirong tdm hay Long
thanh. Bén Téay Phuong, Thién chiia gido goi la Chla trong ching ta, twong ty nhu Phét gido
noi Phat tai tam, va triét gia nguoi Phap Jean Jacques Rousseau (1712-1778), mot 1y thuyet
gia ndi tiéng & thé ky 18 vé mit tam linh con ngudi va luan 1y dao dic, goi 1a Tinh tot bam
sinh (la bonté innée). Sy dan giai bang nhiéu danh xung khac nhau chung t6 day 1a chén ly
dugc Pong Tay c6 kim xac nhan gia tri vu vi¢t vé nhan ban trong con nguoi, thuong goi
|a nhdn tinh, nhan phamhay nhan cach, khong riéng gi Phat gido. Ai lam tréi v6i luén thuong
dao 1y, dan gian goi 1a nguoi 1am mat nhan pham, khong giit duoc nhan cach, do d6 khong
xtng dang dugc goi 1a ngudi ma nén goi 1a ngom hay ntra ngudi nira nggm.
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Nhan thire duoc minh 13 con ngudi ¢6 nhan pham bam sinh, c6 Phat tinh sin c6 dan dén nhan
thirc ty thay c6 nghia vu ddm nhén 1a bdo ton va phat huy nhan pham, tu tap va tang trudng
dao tam. Day la nghia vu do6i véi tu than, hanh tri tam nguyén tu d0, tu giac, tu loi.

2-Thir hai 13 ¥ thitc cong dong tdp thé. Thira nhan c6 ta c6 ngudi 1a thira nhan sy hién hiru
clia cong ddng tap thé nhan loai. Con nguoi khong thé séng don doc mot minh va chi ton tai,
tién hoa trong méi trudng cong dong tap thé. Tinh xa hoi séng thanh tap thé cling nhu tinh
nhan ban 1a tinh bam sinh tat yéu cua con nguoi. Do dd, sy tuong tro tuwong thén tré thanh
nhu cau can thiét khong thé thiéu dugc trong sinh hoat con nguoi trong moi linh vuc van hoa,
xa hoi, chinh tri, kinh té... Pay la nghia vu d6i v6i tha nhan, hiéu theo nghia déi thé véi tu
than, do 1a hanh tri tdm nguyén d0 tha, giac tha, lgi tha.

Tha nhéan noi day bao gdm tit ca moi ngudi khong phai chinh ty than ta trong moi pham vi,
thugc moi lanh vyc nhu gia dinh, ho hang, thon xom, dan toc, cong dong nhan loai cting nhu
hoi doan, dang phai, cong ty thuong mai, t6 hop san xuat.v.v.. Pdi chiéu vi Khong giao,
nghia vy véi tu than twong duwong nhu tu than, nghia vu dbi voi tha nhan tuong dwong nhu té
gia, tri qudc, binh thién ha. Tl ngit thién ha n6i day theo Khong gido c6 nghia 1a tap thé chgu
hau 1¢ thudc vao chinh qudc do ngdi thién tir hoang dé tri vi, twong duong nhu lién minh
qudc té gdbm cac nudc nho yéu duge mot cuong qudc dung ra bao ho. Thién ha noi day khong
c6 nghia 14 cong dong nhan loai toan thé thé gidi. Nhu vay, tha nhan néi trong dao Phat co
nghia rong hon bao gém moi ngudi trong cong d@)ng nhan loai toan cau. Tha nhan cé pham vi
tir hep nhét chi gom c6 hai nguoi nhu doi vg chong dén pham vi rong nhat bao gom moi
ngudi trong toan cau. Pbi voi Phat tir xuat gia, chi c6 y niém ty than va tha nhan, khong c6 su
phan biét tiy theo pham vi hep rong, gan xa, than so nhu gia dinh, ching tdc, nhan loai. D6i
v6i Phat tir tai gia sinh hoat hang ngay cho thiy c6 su phan biét tiiy theo pham vi, tuy theo
lanh vuec tiép xuc tha nhan.

Mot cau hoi dat ra: Gitra hai gidi Phat tir xuat gia va Phat tir tai gia sy vo phan biét va su co
phan biét thyc su c6 khac nhau, dbi nghich nhau hay khong trén duong tu tap dao hanh? Xin
thua: C6 khac nhau nhung khong hé doi nghich nhau; khac nhau vé mét dung, tuy duyén tng
dung, tuy tuc nhap thé ma tu tap; khong dbi nghich nhau vé mathé, bat bién ve thé chat. Néi
cach khac dé& hiéu hon, khac nhau v€ phuong tién nhung khong khac nhau vé muc tidu. Xuét
gia va tai gia chi khac nhau vé 16i tu nhung cung dat dén muc tiéu duy nhét 1a tr bi ctru do,
phuc vu nhan sinh.

Vé mat thyc hanh, gidi tu tai gia can luu tam can trong mot diéu: Trong sinh hoat thyuc té
hang ngay can biét tuy duyén tng xt, cin co su phan biét tiy theo doi tuong, canh ngg, tm
trang, vi thé... dé chon ra cho dugc giai phap tmg xir thich nghi t6i wu; tuy vy trong tim tu
can giir su vo phan biét, khong chap sy phan biét tuy duyén dé nay sinh ra ta niém, dé din
dén viéc 1am sai qudy, gdy nén phién nio, nghi ngo thic méac cho minh va moi ngudi, tao nén
nghi¢p chang lanh. Vi du dan ching cu thé: C6 hai nguoi bi bénh ta cung mudn téi tham, mot
ngudi ho gan than thudc va kha gia, mot ngudi chi 1 ban lai gap lic gia canh khé khin ting
thiéu. Thuc hién t6i thim nén tuy duyén ma quyét dinh: ngé 10i chuc lanh, ting qua trai ciy
hay b6 hoa dbi v&i bénh nhéan thude kha gia; ngd 101 an ui, chic lanh, ting qua trai cay va ngo
¥ gitip d& tién bac vé chi phi ddi v6i bénh nhén 1 ban dang gip lac kho khan. Tam tu khong
c6 su phéan biét than so, giau nghéo: D6 voi ca hai truong hop déu nham mot muc dich gidng
nhau, chic mau lanh, dem lai niém vui trong luc tri bénh cho ca hai nguoi.
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3-Thir ba I ¥ thirc binh dang,

Tinh than cong dong tap. thé va tim vo phan biét ddn dén y thic binh ding, nghia 1a coi
ngang nhu nhau gitta nhiéu d01 thé, déng thoi ciing coi ngang nhu nhau gitra chu thé va mot
d6i thé nao d6 trong lién hé tiép xtc. Trong vi du vira ndi, ¥ thirc binh dang coi ngang nhu
nhau giira hai bénh nhan va giita nguoi di thim va ngudi dugc thim. Y thic binh dang trong
gido 1y dao Phat bao trim v cung tan trong tdm thirc nén c6 danh xung 1a tdm binh dang.

Tir ngir binh déng can hiéu theo hai nghia khac nhau: Mot vé mét phap 1y nhu thuong noi
binh déng, tu do, dan cha; mot vé mat dao phap. Vi du vé phap ly: Moi cong dan déu binh
déng vé quyén loi va nghia vy, nhu dugc ludt phap bao v¢ tinh mang, tai san va danh du,
déng thoi phai ton trong tinh mang, tai san va danh du ngudi khace. Vi du vé dao phap: Moi
ngudi déu co san Phat tinh nhu nhau, déu chiu sy chi phdi béi Iy nhan qua nghiép bao luan
hoi tir kiép nay qua kiép khac, déu c6 quyén chii dong ngang nhau tu nguyén phat tm tu tap,
ai gieo nhan lanh thi hai qua lanh, ai gieo nhan chang lanh thi hai qua chang lanh, khong c
ngoai trur sai biét nao.

Kinh sach c¢6 nhiéu dan chung | rat d& hiéu vé binh dang va nhan qua: Trong dua an dua, trong
dau an dau; bo gao vao ndi ndu sé thanh com, bo soi cat vao ndi nau khong bao gid thanh
com, ai cling vay ca.

Ca dao Viét Nam dién ta rat linh dong va tham thuy ¥ thirc binh ding trong dao Phat:
Hon nhau cai do cdi quan,
Béc ra minh tran ai ciing nhi ai.

Ao quan 1a nhitng thr mic vao than xac con ngudi, lot long me ra khong c6 ai mic sin 4o
quan. Ao quan tiéu biéu cho nhing thir gan thém vao cho tu than con ngudi sau khi chao doi,
khong phai nhan tinh san co bam sinh ciia con ngudi. Do 13 dia vi xd hoi, bang cip, quyén
thé, uy tin, tai san, du luan khen ché... Ngon tir nha Phat goi nhimg thtr nay 1a gia tuong. Tam
phan biét ctia nguoi dung tuc thé gian d can cir vao gia tudng dé d01 XU v6i nhau trong trong
sinh hoat hang ngdy, c¢in c{r vao nhimng thir bam viu vao nhau dé song chung voi nhau, khong
can cu vao nhan tinh, vao ty than chan thuc cua nhau trong cudc song cong dong tap thé, tir
gia dinh dén xa hoi. Nguyén do 1a do si me, thién can chi nhin thdy cai vo bén ngoai ma
khong thay cai c6t 18i bén trong. Do d6 nay sinh ra phién ndo, lo s¢, nghi ngd. Chinh d6 1a
ngudn gdc cia dau kho trong tam thirc nguoi.

Tuy nhién, dao Phat lai day thém vé Iy nhan qua, gieo nhan nao thi hai qua 4y. Ai gieo nhan
lanh thi chic chin hai qua lanh, khong ¢ kiép nay thi ciing & kiép sau, khong ké nao ngoai
chinh minh ra c6 thé gianh giat duoc. Nguoc lai, ai gieo nhan chang lanh thi chic chin tra
qué chang lanh, khong & ngay kiép nay thi cling & kiép sau, khong nguoi nao khac c6 thé vi
1ong x6t thuong ma ganh tra thay thé ho duge. Ly nhan qua luan hoi nghiép bao ludn ludn bat
bién, khong sai trat trong bat cr truong hop nao. Nhung viéc gieo nhan lanh hay nhan chang
lanh 14 quyén binh dang tuy do chon lwa cta bt cr ai, khong thién vi bao gio. Quyén tu do
chon Iya lic gieo nhan hoan toan 1a quyén chii dong tich cuc, chi c6 khi tra qua méi ¢ hinh
thirc thu dong ti€u cuc. Nguoi khéo tu thi can trong luc gieo nhan, chon nhan lanh tranh nhan
chang lanh; ké vung tu thi lo so khi tra qua vi vi khong biét qua lanh hay chang lanh dén véi
minh. Ly do 1a ké vung tu da khong can trong liic gieo nhén, so tim da khong nhén thire duoc
minh d3 gieo loai nhan nao, lanh hay chang lanh. Ngudi khéo tu mot khi da chu dong tich cuc
3



gieo nhan lanh thi c6 thai d§ an nhién tu tai, chac chan qua lanh s€ dén v6i minh, khong can
phai cau xin 1€ lay.

Dé két luan, ¥ niém tu than va tha nhan trong gido 1y dao Phat khong gidng nhu ¥ niém ca
nhan nay voi cd nhan khac trong xa hoi hoc. Phét gido la dao hoc nén c6 danh xung dao Phat,
c6 muc dich day dao 1am nguoi. X4 hoi hoc 1a khoa hoc ¢6 muc dich nghién ctru vé su cau
trac, van hanh chuyen hoéa ciia tp thé nhan loai. Sy dién gii ¥ niém ty than va tha nhan noi
nén y Phat day vé dao lam nguoi trong cudc song thé gian. Nguoi tu tai gia song hoa minh
v6i thé tuc can thong sudt ¥ niém nay dé sém vién thanh dao qua phat tim B D&, trang
nghiém Tinh D0.

ba sinh ra kié’p lam nguo,

Tu la Chuyén Nghiép cho doi né hoa,
Tim ngay Phdt o Tam ta,

Trang nghiém Tinh D¢ tw nha minh ra,
Kinh trén nwong dwoi vui hoa,

Thé gian hét khé dy la Chan Tu.

Duyén Hac
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