Tw Bi Tao Hanh Phuc

Céc ban than mén,

H3au hét ai ai trong ching ta cling déu mong dugc séng trong hanh phuc. Dy la
mot y niém hay khai niém ma ching ta déu huéng dén du trong bat c&r hoan
canh nao. Cling Ia mot chuyén binh thuéng thoi, tat ca cic tén gido hay cac
nghé thuat séng déu hudng con ngudi dén cho binh an, hanh phic, chir dau cé
day chung ta séng khé dau...

Vay ma cling khdng it ngudi cd d&i mai mo, lam moi cach dé cé duoc hanh
phuc, nhung réi dén ldc cudi doi, ho cling phai thd nhan I3 minh khéng tim ra
hanh phic d&i minh qua bao ndm thang thang tram.

Cling vi mdi ngudi ¢ mot khai niém riéng vé hanh phuc, khi dugc dat cau héi:
“Thé nao la Hanh Phuc ?“ thi khéng ai giéng ai ca.

S gido duc cua gia dinh, nha trwdng, anh huwdng clia moi truong dang song
cung ban bé, déng nghiép luén nhao ndng dé ching ta twong déi c6 thé hop, cb
thé dirng chung véi nhau dé cung di ti€p, nhung hanh trinh cia moi ngudi thi
moi khac, tham chi ludn ca nhitng ngwdi d3 thanh than vdi nhau. Rat khé dé cé
mot cong thire hiru hiéu cho moi nguwoi trén con duwong di tim hanh phuc. Vi
tru thi bao la, vo cling tdn ma doi ngudi va cong stre thi qud 1a ngan ngli. Vay
thi phai lam sao dé c6 thé ném duwoc hwong vi cia Hanh phuc day?

V@i t6i, sau nhirng ndm thang rong rudi, nhin lai minh thi thiét 1a “d&i da rong
réu”, nhung tdi cling chang bi quan chi cho Idm, néu cé co hdi di nguoc dong
thoi gian, co 18 toi cling sé séng nhu d3 tirng s6ng qua, mac du cling cd rai rac
mot s6 chuyén ma néu cach hanh x&r cia minh cdé y thirc, c6 chanh niém nhw d3
duwoc day do sau nay thi hay biét may. Taéi cling khdng dé ldong minh vi vdy ma
wu phién day vo tdi nghiép, bai hoc clia qua khi dwoc ghi nhan dé trong twong
lai minh khong 1ap lai 16i [am xua 1a t&t 1dm rodi, moi ngay thay, biét minh mot
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chut, lau chui cho sach sé mot chut ha chang tot hon khdng? Con hanh phc I3
gi gi cling chang nén dé y, hat gidng tot thi qua tot, vay thai! Cé hudng duoc
hét khong con tuy thudc vao duyén nghiép cia minh nita, né tuy thudc rat
nhiéu vao yéu té cla con ngudi do nira.

Yéu t6 cdn ban hang dau ma But luén mong doi phai cé dugc & ching ta la long
Tw Bi, vi khdng c6 tir bi thi moi dirc hanh ké tiép ciling s& khéng bao gior c6
dugc. Cho nén phai hoc va nudi dudng long tir bi ma ai ai cling ¢ san ca, khong
phai chi véi ngudi khac, ma trudce tién 1a tir bi véi chinh minh. Vi hanh phdc vén
xuat phat tir bén trong cla ta. Doi khi nhin nhan mot cach ddng dan, chan thuc,
ta s& thay hanh phuc don so trong ta, bat chap nhitng gi dang dién ra. Mot khi
cé duoc long tir bi, dugc nudi dudng lién tuc, ta s& dé dang thay va cam nhan
duoc ndi dau, cdnh kho khan, neo don clia ngudi khac va khién ta cé long quan
tdm dén ho nhiéu hon. T6éi cho day la mét cach séng, moét cach thyc tdp cd mot
doi nguoi.

Céc ban than mén,

Cé lan tdi doc dau d6, khoa hoc cé chirng minh rang ndng lwong clia mot con
gian trong mét tiéng déng hod cd thé duoc so sanh ngang hang vdi nang luong
cla tdm gi® mat ngl. Cho nén sy duy tri long tir bi bén trong tam tri va luén
gan gli vdi nhirng ngudi hién lanh dé sy tire gidn khong dén nhanh, khong
bung nd, dwoc nhan dién, dm ap va xoa diu mot cach cé hiéu qua tét, cdm giac
gian dir cang duogc kéo dai sé lam ta cang mat &n, khé ngl va céi than sé bj dnh
huéng va dé gay ra bénh. Hay tap séng nhu tré con, vo tuw, dé gan gui va rat
trung thuc. Tré con khéng quan tdm dén tén gido, mau da, chdng tdc hay gia
thé&, danh tiéng cia mot ai. Tré con nhin d&i vdi déi mat thuan khiét khong
phan biét hay bi anh huwdng béi cdc mau sic cla cudc doi.

Khi long tir bi luén dwoc tudi tam, s& khién ta thudng cé khuynh huéng gitp
d& ngudi khac, thue tap viéc “sang cho ngudi niém vui, chiéu gidp ngudi bét
kh6“ trong kha ndng va hoan canh cho phép cta minh, thi du nhu tao co hoi dé
ban be, than hitru tham gia dong gdp cong dirc, tir thién, chia sé, giup d& nhirng
ngudi yéu kém, co nh&, neo don; va déi khi ta cling nén danh chat thi gio dé
lang nghe sau nhitng tam tu khi ho budn phién, lo 1ang, bé tac...Dé ho cé co hdi
ndi ra, ho cling nhe long va biét dau chirng khi ké lai, ho cling nhan ra la chuyén
khéng dén nbi bi dat nhuw ho [Am tudng bay lau, va cling gitp cho ngudi nghe
boi dudng thém sirc manh cla hanh Iang nghe. Lam dugc nhitng chuyén
thuwdng ngay tuwong déi gian don nhu vay, chac chan ta sé khéng cam thay co



ddc hay bi quan va cé niém vui véi chinh minh. D6 cling la nhitng hanh phuc
nho nho vay.

Ngoai ra, khi thdy ai d6é lam diéu tét, hdy vui mirng vi trong x3 hdi cé thém mot
diéu t6t dep. Biét vui mirng vdi ban bé than hiru khi biét ho d3 vuot qua nhirng
khé &i clia cudc séng va cd duoc sy ém am trong gia dinh, hodc con céi ho
thanh cong gat hai diéu t6t dep trong trudng hoc l1an trudng doi.

Bi€t vui v&i niém vui cla thién ha, cling can phai tu tap, vi néi thi dé, nhung [am
thi rat khé, vi con ngudi ching ta day nhitng khoe khoang vi d3 cé cau ,dep
khoe, xau che” tu bao gio, roi lai thém ganh ghét, dé ky khi thay ngudi khac
lam duogc diéu tét, réi mac cam ty ti, hon thua trong ta ndi ddy, dua dén nhirng
tdm hanh bat thién, bon rat nhirng chan tdm dep nhat trong ta. Nhirng tdm
hanh tiéu cuc nay chi thiét thoi cho than tdm ta ma thoi.

Ngay xwa Ba toi hay tap cho cac con cd théi quen, trwdc khi di ngd nén danh
mot gidy |4t kiém diém nhirng diéu tét xdu minh d3 lam ngay hdm do, ty hira
sé& lam tiép tuc cac diéu t6t va khéng nén lam cac chuyén xau, cdu mong nhirng
gi xau xa véi minh khép lai nhu mot ngay sap qua. Roi khodnh khdc mot ngay
ma&i bat dau, hdy cau mong va huwdng long dén nhirng diéu tot dep sé dén vai
moét ngay mdi tinh. By gio doi khi nhé lai, tdi thwong Ba nhiéu hon nira vi
nhitng vién thudc bd nay, va sau nay, Su Ong yéu kinh cla téi cling day rang :
“Cau nguyén dé gieo mam hanh phuc trong tdm hon, khéng chi cho chinh minh,
ma con lan tda, glti an lanh dén khap thé gian® (TAm binh thi thé gidi binh).

Céc ban than mén,

Cau nguyén la mét viéc rat don gidn ma ai ai cling lam duoc. Ba day, cau
nguyén giup tich thém cdng dirc (?), toi thi thiy tdm t6i dwoc tinh tai, an lanh
khi cdu nguyén. V&i ngudi trong gia dinh, téi cdu mong ho luén khde manh,
ludn cé bén tdi cang lau cang todt; V&i bé ban than hiru déng dao, ti cdu mong
cho gia dao ho ludn trong &m ngoai ém, con chau ngoan hién, céng thanh danh
toai; V&i nhitng than phan nghéo khé, cdu mong ho chdng tai qua nan khoi, gap
nhiéu may man hon, dwoc gitp d& nhiéu hon trong cadnh ting quan co han; Va
vdi nhitng ngudi khdng wa téi hay tham chi ghét t6i, cling xin cdu mong ho
dirng 1am diéu khdng dung, rii bd bét 0dn thu, I13ng quén moi san han dé tdm
tu phan nao duwoc an lac. Ba tuy khéng di chtia nhiéu nhu Ba N6i, Ngoai hay



M3, nhwng nhirng i Ba dan sao ma giéng y chang bén cau trong Kinh Phap Cu:

“Khéng lam moi diéu dc, Thanh twu cdc hanh lanh, Tém Y gii# trong sach,
Chinh loi chw Phdt day” (K.Phap Cu)

Suy cho cung, ,,Gieo nhan nao git qua nay”, ta sdng thé nao? K&t qua nhan lai
Hanh Phuc hay Khé Pau chinh 1a ciu trd |&i. Cudc doi cé nhirng cach rat don
gian dé gieo va hudng mam hanh phdc, nhung ching ta thudng hay hoi hot bo
qua. Chia khéa & mé canh clra ngdi nha Hanh phuc ai ai cling cé san. Chuc cac
ban luén tinh tan va an lac.
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Kinh m&i doc thém nhirng sang tac khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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