Toi hoc va hanh dwoc gi tw chiv “NHAN“?

Céc ban than mén,

HOm nay tdi xin phép duoc tan man vé chit ,,Nhan“, nhitng gi toi hiéu ,Nhan“ qua gido phép
cla But va mot chut xiu trdi nghiém cda tdi khi thue tap, mac du rat it di, nhung cling d3 cho
t6i c6 duwoc vai gidy phut nhe nhang, thoai mai.

Khi con nhd, trong nha thudng nghe ba Néi, ba Ngoai hay ba méa day bao 13 phai biét nhan
nhin, hay kién nhan, nhwong nhin véi cac anh chj em vi dé mat dire tinh tot. Lic d6 t6i hiéu
“Nhan” cé nghta |a phai chiu dung nhin nhuc, cam chju...diéu gi d6, kim nén cdm xUc cla
minh vé nhirng khia canh khéng thé chap nhan duoc trong cudc séng. Hodc chiu dung, cé khi
phai ludn cdi d& nhan nhin ma séng.Tat ca déu cé chung mot y nghia la chiu dung. Diéu nay
ddi khi cling na nd nhu mot cai gi d6 yéu dudi, nhu nhuwoc, nhu budng xudi trudc cac nghich
canh...

R6i khi trwdng thanh, cé dwoc duyén lanh dén véi Pao, téi hidu rang day khong phai lay
nghta cla chi “Nhan“ ma But day. Nhan theo quan niém cla dao Phat chinh |3 thai d& nhan
I3nh su khinh khi, nhuc ma, tac hai v&i mét tdm thé binh than, khéng gian tdérc odn hon. Mét
loai nang lvong tri tué, mot sirc manh dac biét dé cé thé d6i mat véi moi nghich canh ma
khéng phan trng, khong tire gian hay khé chiu. Sy nhan nhin thuong duwa dén cham dat su
tranh c3i vo Iy, cé thé ndi la dung chanh niém dé thang ta niém, dung tinh thwong dé chuyén
hda su san han, dung tri hué dé moi viéc tréd nén 6n hoa.

Ngoai d&i thi chdc chan cudc séng clia mdi ngudi déu mudn mau mudn vi cuing moi cung bac
cay dang ngot bui. Mdi khi dirng trudc nhirng that bai, bat nhu y, néu khdng biét nhan, thi
tdm thé s& nhw mot ngon Ira chuc chd bung chdy, gay tai hoa khén luong. Cai tamy d3
khong kham nhan s& duwa dén nhitng 10 néi lam d6 v, tén thwong nhau, tinh cdm st mé
trong cac lién hé véi nhau. Sy san han do khong nhan nhin din d&n mat ly tri, tén hai dén
ban than, odn két chat chong, trdi oan khong gidi dwoc, nghiép bdo luan héi mai dén kiép
sau.

Theo thién y, biét thuc tap nhan nhin khéng phai 13 ha thdp minh, ma chinh 1 nang minh lén,
dung su tinh thirc ctia chinh ban than minh dé thirc tinh nguoi khac. Sw kién nhan hinh
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thanh 1a do niém mong mudn su binh an huwdng néi va huwdng ngoai dé chap nhan moi phap
va chuyén hda né. Nhan gilp ta cé cai nhin sau sac dé nhan ra rang: mdt nghich canh hay
mdt ndi dau nao dé khong phai 1a thir dé ta chay trén, khé chiu, buc bdi hay thuwong hai, néu
c6 Nhin ta s& ¢ thém strc manh bén trong, gitp ta cé thé dé gidi quyét khé dau cho chinh
minh va ngudi khac. Cé nhan, ta sé cé nhiéu thoi gian dé tim ra cac con duwong khac, giai
phap khac dé xtr ly tinh hudng....hon 13 phan ng dap trd thang thirng, khé chiju, gdy nhiéu
dé v& vo ich....N& Iyc dau tién 13 ta nén khdng cé phan (rng dap tra lién, khéng néi gian,
tuyét vong hay tiéu cuec...lui mot budce va biét ré rang: , Al chao ban, phién ndo, bat nhu y va
dau khé day roil”

Nhan gitp ta cé thi gi& xem xét va nhan ra diéu gi lam ta ndo phién, bat nhu y...N6 dén tir
bén trong hay bén ngoai ? Gilp ta nhin tinh huéng mét ciach bao quat hon, lam cho tam tri
ta m& ra dé dé dang nhin thau vao nguyén nhan khd dau dé. Dung Nhan dé déi dién vdi
nghich cdnh ma khéng mong cau né s& bién mat, bi che day vi chac chan né s& tu bién mat vi
lut V6 thudng, tam tri ta sé tré lai binh an, thanh than va nhat 1a ban ngd sé khong cé co
hoi xuat hién lam dao dién khién cho tinh hudng cang xau hon. Trén thyec té, thue hanh kién
nhan cé thé gitp ta cdm héa ngudi khac ma khéng can dung dén bao luc hay hanh vi tiéu
cyc. Trong Kinh T& Thap Nhj Chuong cé thuat rang:

“Durc Phét day: cé ngudi nghe ta gii¥ dao, thuc hanh Iong dai nhén tir, nén dén mang ta, ta
lam thinh khéng ddp. Nguoi kia théi mdng, Pirc Phat héi rdng: 6ng dem 1€ vt cho ngudi,
ngudi ta khéng nhén, 1€ Gy cé vé 6ng chdng? ngudi kia ddp: vé chi!

Dirc Phat ndi rang: nay 6ng mdng ta, gid ta khéng nhén thi éng tu chuéc I8y hoa vé thén éng
r6i, cling nhw ‘vang theo tiéng, béng theo hinh” hdn khéng thé rdi nhau. Vay thi cdn than cho
co lam ac”.

Ngoai ra, sach v& hay trén mang day ray nhirng bai viét, néi vé hanh Nhan ma Byt cho dé la
hanh cao quy nhat. Mu6n dao sdu thém, xin moi cac ban tiép tuc tim hiéu.

T6i dwoc hoc, dé thuc tap va séng véi Nhan, toi thudong can dén ba yéu té:

1. YEu t6 dau tién 1a yén l3ng chi tdm nhan dién hinh dang cla sw phat kh&i thiéu nhan
nhin tr bén trong khi tinh huéng bat nhu y dén: Tui m&i Chdnh Niém |én soi sang cho toi. Téi
hay cho rang tai nhirng nguyén nhan tir bén ngoai lam tdi thi€u kién nhan, nhuwng ky that dé
|a phan (ng rat binh thwdng tw nhién vi ldc ndo tdi cling mudn moi viéc phai xay ra nhu'y
minh, va nh& Chanh niém cé mat, tdi nhan ra, moi tinh hudng xay ra déu do nhiéu duyén
duwa dén. Toi thay sw phat kh&i thiéu nhan la do t6i khong hiéu ra quy luat tw nhién, duyén
sinh, duyén kh&i cia van vat, né khong tuan theo sy mong doi, sap x&p nhu tdi nghi, tudng,
tinh todn daul. (t.d. bi ket xe trén duwdng hay chuyén nang mua...) va khi thay dugc nhu vy,
t6i nhan dién sy thi€u nhan cla minh , téi binh tinh lai.

2. Roi t6i tap san sang chap nhan moi tinh huéng minh dang gap phai, tdi cho phép than
tdm minh dén tron ven vdi su hién dién cha nd, day la diéu quan trong vi tdi khéng bi dén ép
hay bi cing thang theo cdi nghta |a bj tinh huéng khéng dep d6 16i cuén vao. Bon gian 13 dén
bat tay v&i né. Than toi sé thu gidn hon. CAm giac khé chiu cling c6 mt d6 nhung nho ¢é
Chanh Niém nén cam giac khé chiu d6 sé tré thanh chat liéu cé kha ndng thuc day su kién
nhan trong tdi manh 1&n va theo dé phan (ng cla t6i cling thay déi theo.
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3. Budc tiép nita 1a toi cé dd thi gi& dé nhin lai minh lic ban dau khi gdp khé khan, dau khé
dé hiéu va thuong toi hon va tir tir ddn do minh nén chuyén déi sy thi€u nhan nhin dé di
dén nhan. Toi c6 mot chit thoi gian dé tu cho minh cau héi: “Cé bat cir mot giai phap nao dé
minh cd thé thay d6i tinh hudng nay ma khéng 1am van dé toi té hon déi vai ban than hoac
ngudi chung quanh khong?” Néu khong cé cau tra 1oi thi téi sé tap trung vao tinh hudng dé
ma thoi, trai nghiém vai cai tdi tuv lwong minh san cé bay lau nay. Théng thuong, t6i hay
dung chanh niém, mai goi hanh Nhan véi tam khéng phan (rng dé di cng véi nhitrng bat nhu
y hay khé dau dé.

May phuérc, su tu tap tinh can gilp ta chuyén hdéa rat nhiéu. T6i hay ddn long:“séng bay gid
va & day, tho hudng tron ven véi cdi dang 1a, dang c6 — Khdng cé van dé gi cal”

Nuong theo ngdn tay chi trdng cha But, toi luén thuc tip, hoc cdch khéng budn b3 hay tirc
gian khi nhirng suy nghft, cam xdc, viéc lam cia minh cho ra khéng dwogc chao dén, khéng dap
&ng cho ai. T6i hoc cach binh tinh chap nhan vi biét chic chdn rang theo thoi gian, luat vo
thudng sé gilp tdi khdng vdng vao nhirng gi tdi d3 tirng dé gid cudn di. Khéng con, khdng
mat. N6i thi thay dé, ch khi thuc tap déu dan, s& thay minh con non kém biét dudng naol,
khéng sao! mbi ngay di mot chut.

Céc ban than mén,

M6t chut chia sé vé nhitng gi téi hoc va hanh véi chir “Nhan“, van & nhitng budc dau va con
thi€u sét nhiéu 13m, chia sé cung cac ban dé hoc hoéi thém va sach tan 1an nhau trén hanh
trinh thdm tham nay. Ngin gon véi t6i 1a:“Hanh Nhan Nhin hay Kién Nhan gitp t6i khéng
phdn xét hay khé chiju véi chinh t6i d& luén san sang chap nhan va lam viéc véi chinh minh-
ngay mai la ngay hém nay sau mét giac ngh dai.”

Mén chiic cac ban ludn tinh tan.
Hién tric diy tuyét tring thang 1.2021
Tam Hai birc

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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