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La méditation dans le Bouddhisme Tibétain
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Hoang Phong Chuyén Ngit

Loi giéi thiéu ciia ngudi chuyén ngir

Thién dinh I1a phép tu tap chu yéu cua Phat gido, cd thé xem la "cot try" chong d& cho
toan bo Phat gido ndi chung. Hinh anh Puc Phat toa thién dudi mot coi cdy vao mot dém
trang sang, dat dugc nhiing hiéu biét siéu nhién da noi 1&n that cy thé cai "cot tru” do.

Ngay nay thé gigi Tdy Phuong tuy am tham va kin déo nhung duong nhu ngiy cang
say mé phuong phap luyén tap nay cua Phat gido. Ngay chi nhat vira qua 08.01.2107, hoi
Thién Hoc Qudc Té (AZI/Association Zen Internationale) d to churc that long trong 18 thy
gidi - tiéng Nhat 1a O'Jujkai - tai tu vién cua hoi, nhan dip tiép dén vi dai su nguoi Nhat
Minamizawa Roshi thudc hoc phai Tao Bdng, pho tru tri ngdi chua Eiheiji & Nhat do chinh
Dogen (Pao Nguyén) xay dung tir thé ky XI1I. Phong sy budi I& dugc trinh chiéu trén dai
truyén hinh Phép trong chuong trinh Phat gido (doc gia c6 thé xem trén mang:
https://www.youtube.com/watch?v=bvU-qLoGtDE). Trong phan phong vén, thién su Taiun
Jean-Pierre Faure trong ban diéu hanh cta hoi c6 cho biét 1a 80% sinh hoat trong cac thién
vién & Nhat ngay nay 1a nghi 1& va 20% Ia toa thién, trong khi d6 tai Au Chau cac thién vién
danh 80% sinh hoat Va0 Viéc toa thién va 20% la nghi 18. Qua 1a mét su twrong phan rd rét.

Tai A Chau dudi mot goc nhin ndo d6 thi duong nhu Thién hoc chi con 1a mot chiée
bong ma théi. That vay, ngoai trir Nhat ban va Han qudc - du chi con gitr dugc mot mie do
nao - thi tai cac noi khac & A Chau, Thién hoc tinh tly tir ngan xua c6 thé néi la khong con
nira. DuGi mot géc nhin bao quéat hon va nhét 1a tai cac nuéec A Chau theo Phat gido Pai
Thira, viéc tu tap duong nhu chi ch trong dén nghi I&. Trai lai Phat gido Tay Phuong quan
tdm nhiéu hon dén viéc thuc hanh, tic 1a viéc luyén tap thién dinh. Didu nay cho thay Phat
gido Tay Phuong di non tré, nhung gan hon véi Dhamma (Pao Phdp) cia Puc Phat.

Dué6i ddy 1a bai phong van ni su Marie-Stella Boussemart do dai truyén hinh Phap
thue hién ngay 22 thang 10 nam 2006. Chu dé 1a "Thién dinh trong Phdt gido Tdy Tang". Bai
phong van nay ciing chi dé cap dén mot vai nét dai cuong va so dang vé thién dinh trong Phat
gido Tay Tang, tuy nhién ciing mang lai cho chiing ta mot ¥ niém vé mot nén Phat gido tuy
mang that nhiéu mau séc, nhung phia sau 1a cd mot sy hiéu biét va kinh nghiém that phong
phd, thiét thuc va khoa khoc vé phép luyén tap thién dinh. Ngudi phong van ba Marie-Stella
Boussemart la nir ky gia Phat giao Cathérine Barry.
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Thién dinh trong Phit giao TAy Tang

La Méditation dans le Bouddhisme Tibétain

Marie-Stella Boussemart
Hoang Phong chuyén ngit

Cathérine Barry (C.B.): Thién dinh n6i chung, du duéi bat ciz hinh thizc ndo, ludn 1a cot 16i
cua viéc tu tdp Phdt gido, hay it ra cing la mét trong cac sinh hogat chi yéu nhdt cua tin
ngueong nay. Vay thien dinh 1a gi? Phdi thién dinh nhu thé nao thi méi duing? Thién dinh 1a
nham vao muc dich gi? Thién dinh can phdi dwoc hé tro thém bgi cac phép luyén tdp khac
hay khdng? C6 thé tir minh luyén tdp hay phdi nho mét vi thay chi dan? C6 trwong hop nao
khong nén thién dinh hay chang? No6i mét cach vdn tat, thién dinh d@é 1am gi? Tai sao lai phdi
thien dinh? Sau hét 1a viéc luyén tdp thién dinh sé mang lgi nhitng bién cdi nao trong cugc
song thirong nhdt? Cac thac mdc nay sé diroc néu 1én véi ba Marie-Stella Boussemart, da vui
long dén véi ching ta hdm nay.

CB: Xin chao ba Marie-Stella Boussemart. Ba dé tién si Phdt hoc Tay Tang (quéshé), do dé
ba néi va viét tiéng Tay Tang rdt théng thao. BA ciing la thdng dich Vién ciia nhiéu vi thay Tdy
Tang néi tiéng, trong s6 nay c6 dai sw Dagpo Rinpoché, Va ba ciing may mdn diwoC tu tap Vi
Vi nay tir hon ba mwoi ndm nay. Néu quy vi nao chwa cé dip biét dén nha su Dagpo Rinpoché
thi ciing xin man phép c6 déi loi, 6ng la mét trong cdc vi thay 16i lac ciia hoc phdi Gelugpa
(Cach L6 phdi) ma ching ta may man dwge dén ruée ong dinh cu tai Phap. Ong rat tich cuc
trong viéc giang day, khong nhitng trén qué hwong ching ta ma cd trén toan thé gidi. Viy
chiing ta hdy ciing véi ba Marie-Stella Boussemart tim hiéu xem thién dinh 1a gi?

Marie-Stella Boussemart (M.S.B.): Chit thién dinh truéc hét c6 nghia 1a: "Tdp cho tim
thirc quen ddn". Qua y nghia bao quat nay thi thién dinh khong nhat thiét 1a mot phép luyén
tap riéng cua Phat gido (thién dinh la mét phép luyén tdp da cé tir truwde Pire Phdt véi cc dao
Vé-da va Ba-la-mén. Vao thoi dai cuia Pic Phdt nhiéu vi thay khac ciing ting glang day vé
thién dinh, va chinh Birc Phdt ciing da timg theo hoc phép luyén tdp nay véi mot so Cac Vi
thay nhung khong két qua). Thién dinh 1a mot ky thuat luyén tap ngay cang phd bién trén
khap thé giéi ngay nay. Trong khudn kho Phat gido thi thién dinh 12 mot phuong phép luyén
tap tam thirc gidp n6 quen dan véi cac chia dé [suy nghiém] nham muc dich bién cai chinh né,
hoac néu nhin xa hon nira thi day la cach tao ra céc diéu kién mang lai cho minh mét sy téi
sinh thuan loi hon, hoic ciing c6 thé 1a mot su giai thoat vinh vién khoi cdi luan hoi
(samsara), hoic tot hon nita - néu cd thé duoc - 1a su Giac Ngo ciia mot vi Phat (ddy la ba két
qua mang lai tir ba cap bdc tu tdp khac nhau: cdp bdc thir nhdat gom nhitng nguoi mang chu
dich thcfp, mong tai sink trong cac hoan canh thudn loi chcfng han nhuw c6i "cuc lac™; ccfp bdc
thir hai gom nhitng ngwoi mang chu dich cao hon nham gidp minh dat dwoc thé dang cua
nhing vi Arhant/A-la-han, c6 nghia & khong con tai sinh niza; va sau hét 1a cdp bdc thir ba
gom nhitng nguwoi quyét tam tro thanh Phdt hau co thé citu dé dwoc that nhiéu ching sinh).
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CB: Samsara (coi ludn hoi) c¢6 nghia la chu ky xoay van bat tdn ciia nhitng sir tai sinh va ca
tam thire. Vdy xin ba cho biét tam thic 1a gi?

M.S.B.: TAm thirc 1a mét trong sb cac thanh phan tao ra mot ca thé, va thanh phan goi 1a tam
thirc nay ciing chi 1a mot hién tuong ciu hop, ham chuaa céc dic tinh chi yéu 1a su trong sang
va kha nang nhan thac. Trong sang c6 nghia 1a phi vat chat, va ciing nho dic tinh nay ma tam
thirc c6 thé vuot I8n trén moi tha chuéng ngai. Hon nita tdm thirc ciing ham chira kha nang
nhan biét duoc hinh tuéng va céc thé dang cua cac dbi twong ma né cam nhan duoc (C4c giac
quan qua trung gian cua ndo bé dwa vao tam thirc Cac logi tin hiéu ma chung cam nhdn dwoc
qua si tiép xUc véi moi trwong bén ngodi. Tdam thire dién dat cdc tin hiéu nay va bién chiing
tré thanh cac sy nhdn biét duwéi hinh thicc hinh twéng mang céc dac tinh va thé dang khac
nhau, qua sw noi két Véi nghiép ton lwu bén trong chinh né).

C.B.: Viéc luyén tdp thién dinh thirong \a phdi can dén mét vi thay chi dan, diéu ndy c6 thdt
sw can thiét hay khong?

M.S.B.: Ching c6 gi don gian hon tap di, thé nhung ciing can phai c6 ngudi tap cho minh
nhitng budc dau tién. Tap noi ciing thé, ciing phai 1ap lai &m thanh do mot ngudi khac phét ra.
Thién dinh ciing vay, ciing phai hoc. Tuy rang nhiéu nguoi ciing c6 nang khiéu ty nhién, thé
nhung théng thuong thi phai hoc, chang han nhu lai xe, néu chua biét gi ca ma cw lai bira thi
that 12 nguy hiém. Thién dinh ma khong theo mét phuong phap nao ca thi co thé 12 tai hai (7w
luyén tap c6 thé lanh quanh va mat thi gio, mang lgi thém hoang mang, do dé 6t nhat 1a lic
dau nén theo mot vai khéa hoc. Thién dinh tap thé - tirc 1a véi nhiéu ngueoi - sé tao ra mgt suw
tro lyc gitip minh c6 gang dé dang hon. Cac phwong phdp thién dinh cia Phdt gido Tdy
Tang, nhat la & cdc cd'p bdc thdt cao, can phai co sy huong dan ciia mot vi thc”iy kinh nghiém.
Ddu sao ngay nay cing co rat nhiéu sach chi dan cuia nhiéu nha sw uyén bac - nhdt 1 trong
Phdt gi4o Theravada va Thién Hoc Zen, nén cé thé khdi sw luyén tdp véi cae tdng phai va hoc
phai nay).

C.B.: Trén day ba c6 cho biét thién dinh ¢ nghia 1a: "Tdp cho tam thirc quen dan", vdy nguoi
hanh thién luyén tdp tam thirc phdi chang ciing tirong tw nhw mét lyc Si luyén tdp than thé?

M.S.B.: Nguoi hanh thién ciing 1a mét luc si, néu dugc nhu mot luc si thugng thiang thi cang
t6t hon nira, bai vi pham 1am diéu gi thi phai 1am cho dén noi dén chén. Trong 14nh vuc Phat
gido, viéc luyén tap tam thirc gom c6 hai khia canh:

Thi nhat 1a sy tap trung (sw chii tdm), va thir hai 1a phép thién dinh phan giai (hay
phan tich/analytical meditation). Mot cach téng quat thi tot hon hét 12 nén bét dau bang phép
thién dinh phan giai, vira don gian lai it nguy hiém, bai vi ddy ciing chi 1a cach suy nghiém
(dw6i mot géc nhin nao dé loi khuyén nay rdt hop 1y, boi vi phép thién dinh nham mang lai
mét thé dang trong sang, thiang bang va tinh ldng cho tam thire, chang han nhw phép chd tam
vao mét diém hodc theo doi hoi thé, déi khi khé thiee hién, va khi thanh cong thi ciing ¢6 thé
sé bam viu vao thé dang trong sang va tinh lang dé va khéng thang tién dwoc nira, hodc thé
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dang nay qua su fudng twong cing co thé tao ra cac do gidc khién minh hoang mang thém.
Trdi lai s phdn giai hay phan tich chi la mét suw suy tw va tim hiéu nham mang lgi cho minh
sie hiéu biét. Viéc luyén tdp nay chi can sw kién nhan, cac kinh nghiém trong cugc song, noi
chung la thudc vao lanh viee tri thire. Sau mét thoi gian kién tri suy nghiém thi kha nang chu
tAm sé ngay cdng tré nén sac bén hon. Dau sao thi cach luyén tdp phan tich ciing di nguot lai
vé6i phiong phép thdng thiwong 14 phdi tao cho tdm thic mét s thang bang, tinh lgng va
trong sang truréc khi nhin vao cac hién teong dé suy nghiém).

DBén mot luc ndo dé khi bat dau thau triét duoc mot chu dé (chang han nhw ban chat
V6 thurong ciia moi hién twong, C4C NI khé dau trong tAm thire, tinh cach vo thuc thé ciia moi
hién twong, sirc manh ciia long tir bi, v.v.) thi dan dan s& tim céch gia tang thém stc chd tam
ctia minh. Dau sao ciing nén hiéu rang hai phép luyén tap nay thuoc vao hai lanh vuc hoan
toan khéc biét nhau: su tap trung (chu tam) s€ gitip cho kha nang nhan thurc dugc virng vang,
su phan giai s& gitr phan chinh yéu hon. Tuy nhién thién dinh phan giai déng thoi ciing tao ra
c4c tac dong lam gia ting thém s sic bén va trong sang caa sy nhan thic, tic thudce 1anh virc
chl tdm (dudi mot goc nhin Nao do ca hai khia canh hay lanh vuc nay phdi dwoc phat huy
song song va dong lwot véi nhau, béi vi ca hai déu hé tro cho nhau).

C.B.: Vdy déi Vé6i van dé tdp trung (chi tam) thi thé nao? Trwde khi thu hinh ba ¢é cho biét
rang theo ba thi nén xem day 1a tri nhé thi diing hon (cha tam hay tdp trung la mét swe nhé lai
tirc 1a mot hinh thire tri nho).

M.S.B.: Néu mubn thién dinh thi ludn ludn phai can dén tri nhé ké ca sy canh giac (tinh gidc,
tinh thire, tinh taolmindfulness, awareness). Khdng thé nao c6 thé thién dinh ma lai khéng can
dén tri nhé, néu thién dinh 1a cach luyén tap tdm thic quen dan véi mot chu dé da duoc chon
tir trudc, thi tat nhién phai can dén tri nhé. Néu quén mat chua dé thi 1am thé nao dé quan sat
va suy nghiém vé n6 duoc? Tom lai thién dinh phai ludn dya vao tri nhd (n6i cach khac la cac
kinh nghiém va von liéng hiéu biét cuia minh) va dong thoi thinh thoang ciing phai can dén sy
canh giac (tic 1a su tinh gidc, tinh thirc hay tinh tdo, con goi la "chanh niém", gidp minh tro
vé vdi chu dé thién dinh) hau theo ddi xem tri nhé van con tiép tuc dam trach vai trd caa nd
hay khéng (tizc 1a thinh thodng phai nhin lai xem minh cé bi sy xao ldng l6i di qud xa hay
khong).

C.B.: Vdy chiing ta hdy thix tim hiéu chi tiét hon vé mét vai khia canh kJ thudt trong viéc thién
dinh qua hai triecong hop sau day: truong hop thir nhat 1a khi méi bar dau luyén tap thi rat
hang say, thé nhung sau dé thi théi chi; truong hop thiz hai 14 c&c yéu té ndo co thé bdt than
Xay dén thlc day minh luyén tdp thién dinh?

M.S.B.: Théi chi Ia vi chua hoan toan y thic dugc thuc trang tm than day 1am Ian caa minh
trong hién tai (khdng trong thdy dwroc vd minh va nhitng néi khé dau sdu kin trong tam thic
minh), mit khac khéng y thirc duogc 12 thién dinh lai c6 thé cai thién duoc tinh trang d6, hau
thiic duc minh phai cé gang tim kiém mot giai phap mang lai su cai thién do.



That ra c¢6 nhiéu phuong tién khac nhau, trong sé nay thién dinh, tuy khong phai 1a
giai phap duy nhat, nhung hitu hiéu nhét. Theo t6i ngudi ta chi hang say thién dinh khi nao y
thirc dwoc phép luyén tap ndy khong vuot qua tam tay minh va s& mang lai cho minh that
nhiéu lgi ich.

C.B.: Thé nhung tdt ca moi nguoi €6 dii kha nang dé luyén tdp hay khong?

M.S.B.: Trén phuong dién téng quat thi dang, that hién nhién trén nguyén tic tat ca moi
ngudi déu hoi da kha nang luyén tap, boi vi khong bat budc 1a phai luyén tap cac phép thién
dinh vo cung phirc tap hodc doi hoi mot thoi gian 1au dai. That ra thién dinh ciing chi can déu
dan tuong tu nhu hoc dan, chang han nhu dan vi cam 1a mot khi cu rat khé. Tam thic ciing
vay 12 mot khi cu rat tinh xao, do dé rat dé "dan sai" mot vai nét nhac nao dé, vi thé rat kho
mang lai ngay tic khac cac két qua ngoan muc. Tuy nhién véi su kién nhin qua timg ngay
mot va su gilp d& cua mot vi thay, cing su ¢ gang tu tim mot phuong phap phi hop voéi
minh, thi tit ca moi ngudi, di & lira tudi ndo, nhat dinh sém muon déu sé dat duoc két qua.

C.B.: Vdy ciing cé nghia la khéng bao gic qua tré?
M.S.B: Ciing khéng bao gio 1a qué som cal

C.B.: Qua diing thé. Hon nira phdi chang ba ciing cho biét that hét sire quan trong 1 phdi
thién dinh diing vao gio giac quy dinh?

M.S.D.: Bang thé, nén giir su déu dan. Chang khéc gi nhu an udng, néu mudn giir sicc khoe
t6t thi nén an uéng daung gio. Néu mudn viéc luyén tdp sém mang lai két qua thi phai déu dan,
bai vi luyén tap dang gio s& gilp co thé thich tng nhanh chéng hon vai tu thé ngdi cua minh,
tam thire ciing dé tim thay su tinh ling hon, nho d6 s& mét it thoi gio hon. (dn udng déu dan
l& mét thoi quen, "dén gio” thi cam thdy déi va dn uéng sé ngon miéng hon 1a an qué sém hay
qué tré, hanh thién ciing vdy "dén gio" thi thap mét nén hwong, ngoi xuong va sé lang vao
thién dinh dé dang hon).

C.B.: Nguwoi ta thwong néi tam than c¢é thoi quen cua nd, than xdc ciing vdy ciing c6 théi quen
cia né, Vi thé theo t6i phdi chéang ciing thdt hét sizc quan trong la phai nhan manh mét diéu la
thién dinh khéng nhitng lién hé dén tam thirc ma cd than xdac?

M.S.B.: That vay, con ngudi ching ta 1a mot su cdu hop gdom than xac va tam thac. Trén
phuong dién tong quat, tit ca moi hién tugng déu twong tac véi nhau ; giira than xac va tam
thirc thi sy twong tac do lai cang chit ché hon nita. Néu thir ndy van hanh tét thi tha kia ciing
khoe manh hon. Béi véi thién dinh ciing vay, khoéng nén dé cho thanh phan nay hay thanh
phan kia phai bi bé tic (khong nén chi biét phat huy tam thire ma khong nghi gi dén than xdc,
va nguwge lgi). DU rang thién dinh 12 mot phuong phap bién cai tam thic boi tam thic, thé
nhung ddng thoi nd ciing tao ra cac tac dong anh hudng dén than xac. Do do thién dinh ciing
can dén sy tham dy cua than xac. Su gop phan cia than xac 1a sy thoai mai va thich nghi cua



tu thé ngdi thién hau tranh khoi bi budn ngu (tizc 1& mot tw thé ngay ngan, uy nghi va tinh téo.
Thién hoc Zen rdt chii trong dén tu thé ngoi).

C.B.: Vdy khéng bat budc | phdi ngoi theo tw thé hoa sen Ma cdc vi thay ciing nhu kinh sach
thwong khuyén bdo, béi vi tam vOc cia moéi ngueoi déu khéc biét nhau.

M.S.B.: Tu thé hoa sen 1a cach ngdi duoc xem 12 ly tudng nhat, thé nhung di véi treong hop
ngudi Ty Phuong ching ta vi khong tap ngdi theo cach dé tir Iic ba hay bdn tudi, co thé
ching ta khdng quen véi tu thé ndy. That vay tu thé ndy rat phi hop véi su luan luu caa khi
lyc trong co thé, nho d6 ngudi hanh thién s& dé tao ra cho minh mét tm thic thich nghi va
trong sang. Tuy nhién yéu t6 quan trong hon nhiéu 1a tu thé can phai thich nghi véi tam vac
ctia mdi ngui.

C6 nguoi thuat lai cho tdi cau chuyén sau day vé mot nha su vao thoi Duc Phat Thich-
ca Mau-ni con tai thé. Nha su nay du cb giang nhung khong sao ngdi dung cach dugc, bén tim
Duc Phat dé hoi: "Toi khong hiéu tai sao toi khong thé ngoi diing cach dwoc”. Bic Phat bén
tra loi nhu sau: "Vdy thi ngay mai cir bo bon chan ma hanh thién"”. Hom sau nha su nay nghe
loi Phat bo bdn chan va dat dugc cac cap bac thuc hién that cao. Moi ngudi chung quanh déu
ngac nhién va thic mac. Bac Phat giai thich rang kiép truéc nha su nay 1a mot con bo nén
tang ngudi Van con thich nghi hon véi tu thé bdn chan, vi thé néu phai ngdi theo cach cua
nhitng nguoi khac trong kiép nhan sinh nay ciia minh thi s& khong thich nghi lam. Vi thé sau
khi bo bon chan thi tac khic nguoi ndy dat duoc két qua (tang nguoi 1a két qud ciia nghiép
trong qud khit, than xac mang voc dang riéng |a von liéng ciia mdi nguwoi, khong nén tim cach
lam tréi nguoc lai véi cdi von liéng dé cia minh).

Thé nhung ciing ¢6 mot cau chuyén khac nguoc lai. C6 mot nha su rat cham thién dinh
nhung khong mang lai két qua nao, va trong khu ring noi nha su nay hanh thién c6 mét chd
khi ¢6 y muébn gidp. Nho ngao du khap noi va c6 dip tréng thay tu thé toa thién ciia nhiéu nha
su khac nén chi bén dén trugc mat nha su nay va ngdi dung nhu thé. Nha su nay trong thay
va nghi rang tu thé nay co thé s& thich hop véi minh chang. Hom sau nha su nay bat chudc
ngdi dung nhu thé va tac khic dat duoc cac cap bac chl tdm that cao do, cach ngdi nay duoc
goi 1a tu thé hoa sen (hai cdu chuyén trén ddy ciing chi cac cau chuyén mang tinh cach dn
du).

C.B.: Vdy phai hiéu nhu thé nao?

M.S.B.: C6 nghia la tu thé phai phi hop véi nguoi hanh thién, va ciing chinh vi thé nén
thuong 1 phai can dén sy chi dan cua mot vi thay.

C.B.: Thua véng, c¢6 nghia |a phdi chon mét twe thé thich hop véi than xéac va dong thoi ciing
phdi tao ra mét thé dang tam than thudn loi cho tam thire, chang qua |a Vi cd hai déu tiwong
két véi nhau. Thé nhing thé dang thudn loi cua tam thire 12 gi?



M.S.B.: Trudc hét phai tin twong that viing chic 1a thién dinh s& mang lai cho minh that nhiéu
loi ich.

C.B.: Thé nhung phdai can cit vao ddu dé mang lgi su tin twong doé?

M.S.B.: Thién dinh s& tao ra cho minh mét tdm thic vitng vang, va su virng vang dé khdng
nhitng gop phan vao viéc hanh thién ma con cai thién duoc ca cdng an viéc lam cua minh
trong cudc séng thuong nhat, tic 12 gidp minh it pham vao cac quyét dinh sai 1am. Nho phat
huy duoc su chll tim cao do nén ching ta s& xé4c dinh duoc cac chu dé /thién dinh] chinh xéc
hon, va ciing nhd vao sy chd tdm d6 ching ta ciing s& giai quyét sang suét hon bét cu cong
viéc ndo cua minh. Sau khi phéat huy duoc sy chl tam thi ching ta s& chon cac chu dé nao
thich hop véi minh (chi dé thién dinh rdt nhiéu: long hiéu thao, tinh thuwong yéu, sw hy sinh,
hoan canh khé dau ciia minh va ciia chiing sinh, bdan chdt vé thieong ciia Mol hién tieong, v.v.)
va uéc tinh xem minh cé thé danh ra bao nhiéu thoi gid dé luyén tap. Lic dau khong nén
thién dinh qua 1au, mdi 1an nim mudi phat 12 da (dan dan sé cam thay ngay cang ham thich
sw yén lang va ém d trong nhitng hic hanh thién va sé ngoi yén dwoc lau hon).

C.B.: Thién dinh huong vao mét doi twong cé nghia la gi?

M.B.S.: Trudc hét phai hiéu cac ddi twong ¢ day la céc d6i twong tam than. Thién dinh khdng
phai 1a chll tm hay quan sat mot thir gi ¢ bén ngoai tm thirc. Mot cach tong quat, thién dinh
la mot hinh thire sinh hoat noi tam, chang han nhu thién dinh vé tinh thuong yéu (tinh thirong
yéu 1a mét doi tiwong tam than. Suy tu, quén fuweng ve tinh thurong yéu 1a mét si sinh hogt tam
than va cing 1a mét hinh thic "thién dinh", mét cach "tdp cho tam thizc quen dan véi tinh
thirong yéu". Khoi dong duwoc tinh thirong yéu réng lon trong tam thirc la mét liéu thudce hod
giai han thu, mang lai su thanh thdan, an vui va hanh phiic trong ngi tam, va ca sitc khoe trén
than xac, gitip minh dén gan véi tt ca moi nguoi dé dang hon, va moi ngueoi ciing sé dén gan
véi minh va thiwong yéu minh nhiéu hon, v.v. Phép thién dinh nay tuy don gidn va khdng cao
siéu ldm nhung rat hiéu qud, mang lai nhitng bién cdai nhanh chéng trong tam thirc minh. Thé
nhung phdi can phan biét giira tinh thieong yéu va sir bam viu, thi dy trong thdy mér ngueoi bi
tai ngn xe ¢4, mau me Iénh lang thi minh khiép se, lanh ra xa, thé nhung néu nguoi bj tai nan
l& mét nguoi than thuge cua minh thi minh khoc la, xong vao nguoi lai xe dé chiri mang hay
danh dap. Trong ca hai truong hop nay khdng cé gi la tinh thuwong yéu ca, ma chi 1a phan
1#ng mang tinh cach ban nang va bam viu. Tinh thurong yéu dich thdit phdi vo diéu kién, sau xa
va ménh mong hon thé rat nhiéu). Thé nhung ngudi ta ciing ¢6 thé quan tuéng minh 13 mot vi
Phat (day la cap bdc thién dinh rit cao va khé, goi la phép "quan tuweng" gidp minh dat dwoc
cac pham tinh cia mét vi Phdt). Tuy nhién trong giai doan méi khai su thi tét hon nén cé
gang phat hién nhitng khiém khuyét (cac yéu diém) caa minh va thién dinh vé cac phuong
phap hoa giai. Thi du truong hop hay néi nong thi nén thién dinh vé tinh thuong yéu. Néu
cam thiy minh bam viu qua nhiéu (chdng han nhw doi héi qud nhiéu noi con cdi, nguwoi than,
ban hiru, dong nghiép, hodc ghen tudng, so bi, ich ky, tinh toan ting chit, chdm lo sdc dep,
quan do, phan son, lo sg bénh tdt... mét cach qud dang') thi nén thién dinh vé cac su phién
todi mang lai boi chinh céc dbi tuong bam viu iy cua minh, nhit 12 ban chat vo thuong caa
chang (bdm viu vao nhitng gi phit du chi mang lai sw that vong cho minh ma théi).
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C.B.: Thwa vang. Chang han nhir trong cudc song lira doi, di gin b6 véi nhau dén dau di niva
thi ciing nén thién dinh vé ban chat vé thuwong cia nhau, diéu dé sé lam giam bot sy €6 chap
trudC moi chuyén xay ra.

M.B.S.: Va ciing chinh nhd d6 ma minh mai nhan thiy dugc nhitng gi chu yéu hon. Khi ndo y
thire duoc nhirng ther ay chi 1a phu du thi minh mai biét tan huong nhitng gidy phut hién tai
dang troi qua. Tat nhién nguoi phdi ngau cia minh khong sao tranh khoi khiém khuyét, thé
nhung bu lai ciing c6 nhiéu pham tinh. Vay khdng nén chap nhat cac khiém khuyét nho nhat
ma hay nhin vao nhiing pham tinh cao dep hon.

C.B.: C6 nhing tré ngai ndo cd thé xdy ra trong ldc luyén tdp hay khdng?

M.S.B.: Tro ngai I6n nhat trong viéc luyén tap thién dinh 1a sy luoi biéng. Pay l1a nguyén
nhan chinh ngan chan nhitng budc dau cua minh. Nhidu nguoi rat mudn luyén tap vi nghi
rang thién dinh rat tét, thé nhung lai c6 vo sb céc viéc khac dang cho doi minh, thién dinh thi
nao c6 cap bach gi, luc nao ma lai chang dugc. Thé nhung sau do thi lai quén di, chang han
nhu trong 10ng thi mudn tap trung su chi tdm hudng vao tim guong cua Dac Phat hoic tinh
thuong yéu chang han, thé nhung dau 6c thi lai ban ron véi tram tha chuyén khéc, khéng cé
mot chdt lién hé nao voi chu ¢& ma minh mong muén suy tu. Nhu thé thi chang c6 gi goi 1a
thién dinh ca ma chi la sy xao lang.

C.B.: Tom lai phdi chdng ngiweoi ta Ciing c6 thé thién dinh bat cir liic ndo Va trong bat cir hoan
canh nao?

M.S.B.: Bung vay, khi da quen thi c6 thé thién dinh ¢ bat cir noi nao, trong hoan canh nao,
gitta dam dong hay trong lic 6m dau ciing vay. Thé nhung néu muén lam dugc nhu thé thi
ciing phai luyén tap tir trudc véi cac diéu kién thuan loi hon, chang han nhu trong cac khung
canh an binh va vang lang hon. D6i khi ciing nén tap cho cac dua tré thién dinh ngay tir lic
bé, chang han nhu tap cho ching chi tdm vao hoi thé, d6 1a cach mang lai cho chiing mét st
khoe tdt, giup ching bét hiéu dong, hoc hanh cham cha hon, than thién hon vai nhitng ngudi
chung quanh. Thién dinh qua ich loi d6i véi tat ca moi lta tudi.

C.B.: Vay chlng ta hiy muon cau nay thay cho loi két. Xin cam ta ba Matie-Stella.

Vai loi ghi chu ctia ngwoi dich

Noi dung bai phong van trén day rét truc tiép va cu thé, thiét nghi khéng can phai ghi
cha thém diéu gi ca, néu khong thi ciing chi 1a néu Ién tim guong cua ba Marie-Stella
Boussemart mot ni tu si that uyén béc va tich cuc, va ciing 1a vi chu tich thir bay cua Tdng
Hoi Phat gido Phap tir nam 2012 dén 2015. Vi mot phong thai khoan thai, ba hién ra véi moi



ngudi chung quanh that vui vé va tir tén, thé nhung bén trong ba dudng nhu an chia ca mot
nghi luc vo song. Vai hinh anh dudi ddy ciing da dé noi 1én diéu do:

H.1: Ba Marie-Stella Boussemart viéng thim Bd Truéng N§i Vu Manuel Valls ngay 17 thang 12 nim 2012
nhiam tranh diu cho quyén lgi ciia Phit gido, doi h6i chanh phii phai thira nhan trén dat Phap hién c6 mét
triéu nguoi theo Phit gido, chinh thirc héa té chire tuyén dy Phat gido cia Téng Hoi tai cic kham dudng,
giai thich vé su tré nii trong viéc xay cit chua Khanh Anh méi vi Iy do dao luat gin day do qudc hdi biéu
quyét khong cho phép cac noi thé' phwong va tw nhan cit giir tro héa ting da khién cic Phat tir khong
déng gop vao viéc xay chua Khanh Anh diing theo du tinh, v.v.

H.2 va 3: L& Phat Pan tai ngdi chlia ciia Téng Hoi Phat gido Phap tai Paris ngay 26 thang 5 nim 2013.
Hinh 2: L& Phat trong chinh dién, truéc mit ba Marie-Stella Boussemart la vi dai sw Dagpo Rinpoché.
Hinh 3: Véi tw cach chii tich Tong Hai Phat gido Phap ba tiép d6n Thi Twéng Manuel Valls dén viéng
chlia vao ngay 1€ Phat Pan trén day (sau lung ba 12 nha sw Dagpo Rinpoché).




H.4 va 5: Ngay 29 thadng 11 nam 2012, ba Marie-Stella Boussemart cung véi cac vi dai dién ciia cac ton
gido 16n tai Phap dwoc Thuong Vién tham van quan diém cia ton gido minh vé vin dé hon nhin giira
nhirng nguoi dong gidi tinh, trong khi Ha-Vién dang soan thao du luat "Hén nhan cho tit cad moi ngudi'-

H.5: Ba Marie-Stella Boussemart dai dién Phat gido trong phai doan céc tén gido tai Phap dwoc Tong
Théng Francois Hollande tiép dén va chiic Tét dwong lich tai dinh Téng Thong ngay 08 thang giéng, nam
2013.

Sau day 14 mot vai doan trich dan trong bai thuyét trinh cua ba treéc Thuong Vién
Phap vé quan diém cua Phat gido vé van dé dong tinh luyén ai (doc gia c6 thé xem toan bo
phdc trinh nay va phan thao luan trén trang mang: http://www.senat.fr/rap/112-437-2/112-437-
214.html):

Thdt ra nhitng gi t6i sdp néu lén ciing chi mang tinh cdach dai ciwong ma théi. Tong
Hoi Phat Gido Phap (UBF/Union Bouddhiste de France) khong phdai la mét co quan lanh dao
tam linh. T6i khéng mang mot tude hiéu ndo ngang hang véi Pire Hong y Vingt-Trois, hay vi
Dai Giao Truong (Grand Rabbin) Bernheim (lanh dao Do Thai gido tai Phap).Toi chi la
nguoi dai dién cho mot thuc thé vé cung da dang.

Phdt gido dwoc hinh thanh cdch nay 2600 nam & An D6 Va sau dé da banh trudng
khdp chdu A. Tai Phdp tin nguéng ndy dwoc moi nguwoi biét dén tir 1au qua cdc maoi day lién
hé mang tinh cach lich sit véi luc dia nay (y néi dén cac phong trao thwe ddn trong cdc thé ky
XIX va XX). Thé nhung trén phwong dién thuc hanh (tirc la sw tu tdp dwdi hinh thirc tin
ngudng) thi ciing méi bdt dau cach nay khodng ndam muoi hay sau mwoi ndm ma théi, chii yéu
la trong cdc tdp thé nhitng nguoi ty nan tir Péng nam A, va gan ddy hon la Tdy Tang.

Sw phong phii d6 1a cd mét sw may mdn doi véi ching ta, nhung ciing la mét sw phirc
tap. Bén trong Phdt gido cé rdt nhiéu téng phdi, chi phdi, hoc phdi, cung sinh hoat chung véi
nhau, Va tdt cd déu dwoc du nhdp vio mede Phdp. Sy da dang dé vé van héa, ngdn ngir va
chinh tri thit néi bdt. Tong Héi Phdt Gido Phap (UBF) duwoc thanh Idp ké tir nam 1986, do dé
Van con non tré, va téi la vi chit tich thir bay. [...]

T6i khéng thé khang dinh véi quy vi 1&: "Nguwoi Phdt gido nghi nhw thé nay hay thé
kia" dwoc. Riéng phan t6i thi t6i ciing khong c6 tham quyén nao dé néi lén diéu ds, béi vi du
c6 ndi thi ciing sé la sai. TOI ciing chi tham dO ngwoi nay hay nguoi kia chung quanh toi. Trén
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ddt Phdp c6 mét tridu nguoi theo Phdt gido, trong sé ndy ba phan tw la ngwoi A Chdu, va
nam triéu ngwoi Phap ¢6 cam tinh véi Phét gido (tong sé dan Phdp la 66 triéu ngueoi). Nhitng
nguwoi A Chau Phdt gido d6 rdt biét on mede Phéap da dén nhdan ho va ho ciing luén cé ging
hoa minh [véi s sinh hoat cua xa héi chlng ta], thé nhwng khéng phdi vi thé ma ho quén di
nguon goc ciia minh va mét tam nhin vao thé giéi khac hon véi ching ta.

Thdt ra di ludt nay (tikc la dir ludt cho phép nhitng nguoi cing mét giGi tinh ¢6 quyén
thanh ldp gia dinh va hoan toan dwoc thira hiéng cdc quyén loi phdp 1y va xd héi twong tu
nhie nhitng nguoi khdc phai) khong lién hé gi dén nhitng nguwoi theo Phdt gido. Poi voi nhitng
nguoi Phdt gido, viéc cudi hoi khong mang tinh cach thiéng liéng twong tw nhw trén qué
hwong chiing ta. Poi véi Phdt gido khong hé c6 chuyén ban phiic lanh, truée hodc sau Cac
nghi 1é cuéi hoi trong gia dinh. Poi véi nguoi Phdt gido thi viéc két hén chi la mét sy giao
wéc trén phwong dién dan sw va xa hoi, gitta hai ngwoi, hai gia dinh, VA ciing c6 thé la giita
hai dén téc hay quéc gia khdc nhau (cé nghia la giita cdc ching téc hay quoc tich khdac nhau
qua s théa wdc giita hai quéc gia). Va tinh yéu, thi tai sao lai khéng? Thé nhung tinh yéu
ciing chi dwoc xem nhie \a mét nét lang man (romantic) thé thoi (qua that tuyét véi goc nhin
ciia mot ni sw Phét gido vé cudi hoi va "tinh Yeu™ cia thé tuc). Hon nhdn la mét sw théa hiép
mang muc dich néi doi, thira huwong gia tai Va ciia cdi. Phdt gido rat cu thé va thuc té.

[..]

Giira nhiing nguoi Phét gido ciing ¢O nhiéu quan diém khac biét nhau, tiy theo van
héa va thé hé (16p tuéi) ciia méi nguwoi. NOi chung, déi Véi sw luyén di thi dong giéi hay khac
gidi tdt ca ciing déu la nhitng con ngwoi, tat ca déu ham chira nhitng tiém nang giong nhau,
thira hwéng nhitng quyén han nhw nhau. Tat ca Cac diéu ndy vueot 1€n trén cdc yéu to sinh hoc
ma minh khéng thé lam gi khdc hon dwoc. Phét gido khong hé ky thi nhitng nguoi dong tinh
luyén di. Viéc hén nhan la tiy méi nguwoi t tham dinh, tw chon cho minh mét quan diém phu
hop véi minh. Phdt gido khéng dwa ra mot tiéu 1énh nao quy dinh \& phdi lam nhw thé nay,
khéng dwoc lam nhw thé kia (Iam nhiw "thé nay" hay nhw “thé kia" déu la do bdn néng thlc
day. Phia sau sir thiic ddy dé la nghiép. Vi thé di 1a 1am "nhw thé nay" hay "nhw thé kia" thi
ciing déu dwa dén nhing khé dau kin ddo ma thoi. Théa méan nhitng doi héi cia ban ning
ciing chi la mét thir "hanh phiic” nhdt thoi va gia tao. Phdt gido khéng quan trong héa vin dé
hén nhan, néu khéng thi chi xem ddy 12 nguyén nhan sau xa duwa dén su tao nghiép va vieong
mdc trong chu ky xoay van bat tan cia nhitng sy hién hiru). Vay Phat giao la mot tin nguong
hay mét triét hoc? Thic mdc ndy thuong dwoc nhiéu ngwoi néu lén. Thdt ra thi Phdt gido
ciing chi la mét con dwong dé moi ngueoi buce theo, nhung khéng hé la mét sw thét tuyét doi
c6 gid tri doi véi tat ca moi nguoi.

[..]

Sau day la mot doan trich dan khéc vé cac cam nghi caa ba sau khi tham du mét budi
hoi thao voi chu dé "Cdi chét va cdc nghi 1é tén gido" dugc td chuc ngay 21 thang 3 nam
2008 tai Rouen, mét thanh phd trén mién bic nudc Phap. Cac cam nghi ndy dugc dua 1én
trang "Blog" cua ba la "Anecdotes bouddhistes” (Cdc giai thoai Phdt gido) véi tua "Nhing
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ngwoi  Hoi  gido, anh em  cua  t3i" | "Musulman, mon  Frére"
(http://anecdotesbouddhistes.blogspot.fr/2008/03/musulman-mon-frre.html), va sau do ciing
dd duwoc trang mang rat  uy tin la  Buddhachanel  dang  tai
(http://www.buddhachannel.tv/portail/spip.php?article1916):

T6i hém qua t6i ¢6 dip tham di mét budi héi thao té chike tai tinh Rouen véi chii dé
"Céi chét va cdc nghi 1é theo cdc nén vin héa va tin nguéng khdc nhau" - va t6i thi dwegc xem
la ngwoi dai dién n6i 1én quan diém cia Phdt gido.

Ban t6 chitc khéng moi dwoc mét vi thay (imam) Hoi gido ndo cé thi gic tham di toi
hém dé ca, chi c6 mot phu nit tré chit khan dai dién trinh bay quan diém cua tin nguong Hoi
gido.

Bai thuyét trinh ciia nguoi phu nit nay that minh bach va dirt khodt khién téi khong
khoi ddc biét quan tam, chang qua Vi fir trude dén nay t6i chiea timg dwoc nghe néi dén cac
diéu nay, chcfng han nhuw viéc cam dodn khong dwogc an thit heo, boi Vi thit heo rat giéng VoI
thit nguoi!

(Thdt vay, tir ldu cdc khoa hoc gia dd nghi dén viéc thay tim nguwoi bang tim heo, boi
vi hién nay nguoi hién Cac bg phdn cua co thé minh khi chét qud hiém. Céc khoa hoc gia da
thir nghiém thay tim heo cho lodi khi dét va cdc con khi ndy song dwege hon hai nam. Nhiing
nguoi tu tap Phdt gido chan chinh khdng nhizng khéng an thit heo ma ciing khéng an thit cua
bdt cir mét sinh vdt ndo khéc, bai vi an thit 14 cach aeéc di su song cia mét ching sinh. Su
song cua tat cd chling sinh déu quy gid nhir nhau, du 1a sy song cia mét ching sinh kho khao
va dan dén hay mét chiing sinh tinh ranh va hung diz. Néu minh biét thirong s song ciia cha
me minh, con cdi minh thi ciing nén thirong sw song cua tat ca ching sinh.

Néu kinh trong sir song thi ciing nén bao toan phuwong tién chuyén tdi sw séng dé tirc
Ia than xac, khéng nén loi dung sw dan don va kho khao cia mét sinh vét dé sir dung than xac
ching vao nhing muc dich khac. Miéng thit heo ciing chang khéc gi miéng thit nguoi, ca hai
déu tanh twéi nhi nhau. Chlng ta wdp miéng thit heo véi gia vi, xao ndu hodc nwéng 18n cho
thom thi day ciing chi 1a cach d@anh lira khau vi ciza minh. Ching ta an mac dep, to son diém
phan, xirc nwéc hoa 1a dé che bét sw hoi ham va xdu xi cia than thé minh, va ddy ciing chi 1a
cach danh lura ke khac va ca chinh minh).

Thé nhung ¢6 1Uc t0i ciing cam thdy nhitng diéu dwroc nghe kha quen thudéc. Cam gidc
quen thudc dé hién lén véi t6i khi ngueoi phu nir Jasmina (tirc la ngueoi phu nit Hoi gido) cho
biét rang méi NQay nguoi tu tdp Hoi gido WudN suy tw vé vé thiong va cdi chét...

Ngueoi phy niv thuyét trinh vién bat ddac di nay cho biét rang méi toi ho phdi got rira
(ablution) chinh minh trude da, cé nghia la phdi chudn bi va tinh khiét héa minh, béi vi cdi
chét biét dau ciing c6 thé sé xday dén véi minh vao toi hém nay. Méi budi sang khi thire ddy
ciing vy, truée khi bdt tay vao bdt cir viéc gi thi ciing Nén nghi rang ngay hém nay biét dau
ciing s€ la ngay cudi ciing trong cudc doi minh.
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DPoéi véi nhitng nguoi Phdt gido ching ta ciing vdy, dieong nhu t6i ciing diroc nghe néi
rang moi toi nén "xét lai lwong tam minh" va phdi tinh khiét héa né véi tat ca nghi hee cia
minh, d@é la cach khong nhitng ngan chin khong cho cac nghiép (karma) kém dao hanh tha ho
khudy déng ma con giip minh sdn sang doi dau véi cdi chét, boi vi biét dau cdi chét ciing 6
thé xdy dén véi minh vao téi hom nay.

Mai séng khi thitcc ddy, ciing nén cam thdy vui mirng i cdi chét chia xay dén voi
minh, va hay khoi déng long quyét tam khong lang phi phan con lai ciia sir song nay, nhat la
truée mét ngay dang mé ra trude mdt - boi vi biét dau ngay hém nay ciing la ngay cudi cuing
trong doi minh.

(Vai loi ghi ch trén day ciing chi 1a d@é gitp ching ta y thirc dieoc vi tri va cung céch
hanh xi cizia minh trong si sinh hoat tdp thé cia xa hgi va trong bai canh cua sy séng noi
chung. Piéu thiét yéu va quan trong hon ca chinh I1a nhing loi khuyén - tuy chi 1a can badn -
nhung rat thiét thyc trong bai phong vdan ba Marie-Stella Boussemart trén day. Thdt vdy thién
dinh 1a mét phuwong tién hizu hiéu nhdt giGp ching ta tré vé véi chinh minh, hau bién cdi tam
thizc minh, va day ciing chinh 1a con dwong tu tdp chan chinh ma Pic Phdt da vach ra cho
chlng ta)

Bures-Sur-Yvette, 24.01.17
Hoang Phong chuyén ngir

Chuyén Pén : Tiéu Mai
Ngay Mung 1 Tét Pinh Dau — 4896 (2017)
www.Viethamvanhien.net
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Ti Sach Vin Hién v6i hon 4600 tac pham
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