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Loi Mé Pau

Vi tac phém Tam tinh v&i Dat Me, Thién Su Thich Nhat Hanh da mang dén
mot cai nhin dic biét vé moi truong va trach nhi€ém ctia con nguoi ddi voi trai
dat. Véi cai nhin nay Thién Su da cho ta thdy vii tru 1d mot quan thé c6 mbi
lién hé mat thiét voi nhau ma & d6 Thién Su goi bang nhiing céi tén triu mén
1a Me dat, cha Troi va di Trang.

Tam Tinh véi Dat Me 13 mot tic pham méi nhét ciia Thién Su, c6 kha ning
dem lai su téng hop ky di€u gitra Phat hoc, khoa hoc, ton gido va triét hoc.
Day 1a mot thong di€p danh thiic ta trd vé tiép xuc v6i Dat Me, hanh tinh
xanh dep ctia chiing ta. Pat Me 12 mot noi nuong tya vo cung viing chai cho
tat ca chung ta. Mdi khi ta lao dao, 14n dan, danh méat minh trong quén lang,
budn tdi, han thu, c6 don va tuy¢t vong, ta cé thé tro vé tiép xUc, nuong tua
noi Dat Me dé léy lai su binh an, phuc hdi niém vui sé)ng va duec tu tin trong

ta. Pat me luén bao ho, nang do va don ta tré ve.
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Phan I
Loi nguyén cau huéng vé Dit Me

Kinh lay Mg, Me¢ 1a mot hanh tinh, 1a Me cua tAt ca moi loai, trong dé co loai
ngudi ching con. Cac con ciia Me ¢6 dén hang triéu chung loai, loai ndo ciing
c6 ngdn ngir cua loai 4y. Vi Me 1a Me cua tat ca chiing con nén Me biét hét
moi thtr ngdn ngir, ké ca ngdn ngit ciia lodi ngudi, cho nén chung con rat

thoai mai mdi khi dugc trd chuyén véi Me va dang 16i cau nguyén 1én Me.

Me la hanh tinh xanh, la Bé tit Thanh Luong Dia

Con cui lay Me trong y thirc sang t6 1a Me dang c6 mat trong con va con la
mot phﬁn cua Me. Me da dua con ra doi, Me da cung cép moi thtr dé nudi
dudng con, trong d6 c6 khong khi cho con thé, nudc trong cho con udng,
thie phadm cho con 4n va cdy 14 cho con tri bénh. Con biét con s& khong bao
gio chét boi vi néu Me da dua con ra doi mét 1an thi Me s& dua con ra doi
muon van 1an khac nita. Mdi 1an con biéu hién 1a mot 1an con trd thanh moi

tinh va moi lan con tré vé 1a Mg lai tu bi dua hai tay ra 6m lay.

Me 1a dai dia, Me 1a Terra, Me 1a Gaia, Me 1a hanh tinh xanh, Me 1a B6 tat
Thanh Luong Dia. M¢ rat thom tho, rat mat lanh. Me rét xinh dep. Me¢ c6 kha
nang tiép nhan, gitr gin va chuyén hoa tit ca. Ké ca dom dai tanh hoi, ké ca
khi doc, ké ca phong xa nguyén tor Me cling c¢6 kha ning om ap va chuyén
hoa. Me ¢6 du da thi gio dé lam viéc éy va néu can Me c6 thé dé ra mot triéu

nam.

Mg c6 bao nhiéu la con, cac con cua Mg c6 té1 hang tri¢u chung loai, trong
d6 c6 con nguoi. Chiing con ¢ nhiéu dira vi tham lam, vi kiéu cang, vi ngu si
khong nhan ra dugc Mg, da giy ra bao canh tan khdc cho nhau va lam hai t6i
sttc khoe cling nhu nhan sic ciia Me. Ching con biét Me ¢6 du strc 6m 4p va
chuyén hoa, nhung chung con vi dd va dang dai dot nén van con tiép tuc khai

thac va dau tranh khién d6i khi Me phai nhoc long.



Prrc kién nhan va stc chiu dung vo cung 16n cia Me da 1am cho Me tré nén
mot vi B6 tat 16n, mot noi nwong twa vo cung viing chii cho tit ca ching con.
MB®i khi chiing con lao dao, mdi khi ching con danh mét tu than trong quén
lang, trong budn tii, trong han thu va tuyét vong, chiing con phai trd vé thuc
tap dia xac, tim vé nuong tua noi Me¢ dé léy lai su binh an, dé phuc hoi niém
vui sdng va dtrc ty tin. Chang con biét chung con déu 1a con caa Me va di
ching con c¢6 giy ra bao nhiéu 1am 13i, chiung con ciing dugc Me tha thir. Va
mdi 1an tré vé& v6i Me 1a Me sén sang dwa vong tay tir mau 6m ldy ching con
vao 1ong. Ching con ¢ duge tinh bat sinh bat diét 1a nhd Me. Me cat chira
trong long Me¢ bao nhiéu kho tang cia nang lugng, chung con nguyén s€ su
dung nhitng kho tang ning luong d6 mot cach khéo 1éo dé ching dimg kho

can, va dé Me khoi phai tinh chuyén trai qua hang triéu nam dé phuc hoi.

Me khong phdi chi la Me cuia chung con ma con la Mg cua nhiéu vi But va

nhiéu vi Bé tdt khdc.

Ptic Thich Ca, thay gdc cta ching con, ciing 1 con ciia Me. B tat Quan Am
Nam Hai va Quan Am Thi Kinh ciing 13 con ciia Me. Me dong trinh Maria
cling 1a con cua Mg¢. Thanh mau Liéu Hanh cling la con cua Me. B tat
Thuong Bat Khinh va Bo tat Dia Tang cling 1a con cia M¢. Cha me cua
ching con ciing 1a con cua Mg. Nhiéu dda con ctia Me duge Me gido dudng
nhiéu kiép ciing da tr& thanh nhitng vi B tat ¢ kha ning gido hoa va biét
cach bao ho cho Me. C6 nhiing vi Bo tat c6 kha nang tiép xtc, tim hiéu va
giup Me¢ thiét lap dugc lién h¢ vo1 nhiing tinh cau khac trong Thai Duong hé,
trong dai Ngan Ha va v6i nhiing dai tinh ha khac trong vii try. Me d thiét lap
dugc lién h¢ hoa di€u véi nhitng tinh cau khac cua Thai Duong hé, nhét 1a
vo1 Mat tro1 va Mat trang, da van hanh déu dan trong tuong tirc voi cac hanh
tinh 4y dé tao nén ngay dém va bon mua. Chung con biét Me 1a mot vi Bd tat
trong sé nhitng vi B tat xinh dep nhat, rat hiém c6 trong vii tru. Chung con
biét Me ¢6 dure kién nhan va chiu dung rat 1én cho nén ching con hét 10ng tin

tudng, nuong tua vao Me.



Me di duoc biéu hién tir khoang 4,5 ty nam trudc, va Me da cho doi to1 hon
3,5 ty nam méi dua dugc chung con ra doi va tré nén mot hanh tinh xinh dep,
day strc séng nhu hién nay. T trong long dai duong, su séng bat dau sinh soi
nay no trén than hinh Me va 1am thay doi bau khi quyén dé cho biét bao
nhi€u ching loai méi dugc biéu hién. Sau mot ty nam, luong oxy tich tu
trong bau khi quyén da tao nén tdng ozone c6 tac dung ngin chin nhing tia

phong xa doc hai gitp cho su séng dugc lan tran trén mat dat.

Trong nhiing ty nim dau, Me di di qua nhiing giai doan kho khan dé tao ra
bau khi quyén. Me d3 phai thé ra nhitng chat hoi ndng ruc va phun lira tir cac
Héa Diém Son. Trong qué trinh do6, khi gas thoat ra tir bé mit cua Me tao
thanh hoi nuéc trong khi quyén; cting voi nude va bang do céc tiéu hanh tinh
va cac sao chdi trén khong, hoi nude 4y di giup Me tao ra dugc dai duong.
Nho ¢6 cac chat khi nha kinh da gifr lai sttc nong tor Mat tro1 nén cac dai
duong kia khong bi dong thanh bang. Thém vao d6, luc hap dan va tir trudng
ctia Me di gitp cho bau khi quyén khong bi thdi bay di vi nhitng con gié 16n
phat Xuat tir Mat troi cling nhu nhiing tia vii try, nho vady ma sy séng duoc
duy tri.

Chung con biét trude khi hinh thanh bau khi quyén, Me da phai chiu dung su
va cham ctia mot thién thé 16n bang sao Hoa va mot phan khéi luong dy da di
vao Me. Mot phan khéc cta thién thé va mot it da thit Me d3 bi danh bat, tach
roi ra thanh mot hanh tinh khac goi 1a Nguyét cau. Me oi, Nguyét cau 1a mot
phan cua Me, ciing dep nhu mot nang tién, va do6 1a di Trang ciia ching con.
Di ludn luén di theo Mg, niu 40 Mg, gitip cho Me¢ di cham lai va gitr dugc su

can bang, déng thoi tao ra thuy tridu sém t6i trén hinh hai Me.

Cha cua chung con la Mat troi, la mot vi But lon, la Dai Nhat Nhw Lai.

Va cha dang co mat trong Me va trong con.
Lay Mg, con biét Me ludn ludn can dén Cha dé c6 thé tiép tuc sinh ra chiing

con va nudi dudng ching con. Cha con la Mat troi. Me di theo Cha, va van

hanh theo mot quy dao quanh Cha 365 ngay trong mot chu ky ¢6 xuan ha thu
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dong, 1am nén mot nam 12 thang. Anh sang ctia Cha chiéu roi lam cho Me
am ap tao thanh hiéu ning quang hop va giup Me 1am ra su sdng cho chiing
con. Mg cling da tir cung mot tinh van voi Cha ma téi. Puong kinh ctia Cha
16n t6i 100 1an duong kinh cia Me. Anh sang ctia Cha can téi 8 phut dong hd
mdi di téi duge Me, du khoang cach gitta Cha va Me chi vao khoang 150

tri¢u cay so.

Kinh lay Me, mdi khi con chiém ngudng Me, con théy Cha trong Mg va trong
con. Cha con khong phai chi & trén troi ma ciing ¢ dudi dat va dang co mit
trong Me va trong con. Mdi budi sang Cha con xuét hién tir phuong Pong
nhu mot chiéc dia hong choi loi, hiao quang phong ra mudn phuong rang rd
uy hung khong thé nao ta ndi. Cha con 1a Mt troi, 1a Sol, 1a Surya, 1a Sunna.
Cha con 12 mot vi But 1on, mot vi BO tat 16n, 13 Pai Nhat Nhu Lai, 1a Vo
Luong Quang, 1a Vo Luong Tho, 1a Amitabha, 1a than Thai Duong. Cha con
¢ co thé 16n hon co thé Me rat nhiéu. Tuy 1a mot bac Cha hién, c6 luong ca
bao la, nhung Cha con uy diing v6 cung va cling vo cung dir doi. Cai vuong
mién ma Cha con d6i ddu ndng hon 5500°C, cho nén Cha con dang mang
hinh thirc lodng, khong c6 dugc cai vo ngoai dic cimg va cd dinh nhu chiée

4o sinh quyén xanh tuoi duyén ddng ma Me dang khoac.

Cha con 12 mot vi sao trong s it nhitng vi sao 16n nhét cua dai Ngan Ha. Tam
muoi lam phan trim nhiing ngdi sao cua tinh ha nay déu nho bé hon Cha.
Khoi lugng cia Cha tuy vi dai nhu thé, 330.000 1an 16n hon khbi lugng cua
Me, nhung khéi lwong Ay dang tiéu mon tir tir, vi mdi gidy Cha con déu hién
taing mot it khéi luong 4y cho thé gian duédi hinh thai ning luong: d6 1a ning
luong anh sang. Sy sng co duge trén hinh hai Me 14 nhd Me con ta tiép thu
duoc anh sang iy, nho qua trinh quang hop. Tuy 1a mot ddng V6 Lugng Tho,
nhung Cha con ciing v6 thudng, va dén mot ngdy nao dé, gan nhu tit ca khoi
lwong vi dai ciia Cha s& tré thanh ning luong. Sic tudng hién thdi ciia Cha s&
khong con nita, nhung voi nang lugng phat ra, Cha sé tiép tuc biéu hién dudi
nhimg sic tudng khac. Tuy nhién, ngay ay con xa 1am, nghia 1a it nhit ciing

muoi ty ndm nita. Hao quang cia Cha phong ra la sy ti€p néi cua Cha, va



nang lugng 4y khong bao gid mat di du 1a mot quang tir, cho nén Cha con van

mai 1a ddng V6 Luong Tho.

Kinh lay Me, chung con di biét dugc rang Cha chiing con, Mit troi, 1a mot
trong nhitng vi sao 10n nhat va sang nhat trong dai Ngan Ha, mot tinh van
gém c6 khoang 200 ty ngdi sao. Hé Thai Duong ctua Cha con dang vén
chuyén trong dai Ngan Ha ay, va Mt troi cia chung con 1a mot vi But dang
dugc vay boc bdi mot ching hoi cac hanh tinh khac. Me 1a hanh tinh xinh
dep nhit trong bn hanh tinh dang van chuyén & phan bén trong cua hé Thai
Duong. Sao Thay (Mercury) 1a hanh tinh c¢6 quy dao gan Cha con nhat, roi
dén sao Kim (Venus), roi méi téi Me. Sau Me thi téi quy dao cua sao Hoa
(Mars). Giira sao Hoa va sao Moc (Jupiter) 1a ca mot vong dai c6 ca hang
chuc ngan nhiing tiéu hanh tinh (asteroids), trong d6 co tiéu hanh tinh Ceres
c6 dudng kinh gan 1.000 cay sb va ciing c6 rat nhiéu tiéu hanh tinh khac ma
duong kinh dai hang tram ciy s6. Ngoai ra con c6 hang trim ngan tiéu hanh

tinh nho hon, ¢6 nhitng hanh tinh con nhé hon nhiing hat bui.

Sao Moc (Jupiter) cach Mit troi Cha con khoang 900 triéu cy sd. Sao Moc
c6 dén 64 vé tinh, trong d6 co vé tinh Europa v6i mot 16p bing day dén vai
cay sd, bén dudi 16p bang nay co thé co nudc lodng va ciing cé thé co su
séng. Mot v¢€ tinh cua sao Mdc 1a hanh tinh Ganymede, 16n hon ca sao Thuy;
d6 1a vé tinh 16n nhét trong hé Mit troi. Sao Moc 16n hon Me t6i 318 lan, va
phan 16n cua sao Mdc ciing nhu ctia Mit troi duoc 1am bang khinh khi va
Hélium. Sau sao Moc thi dén sao Thé (Saturn), tuy nhé hon sao Moc nhung
cling 16n hon Bo tat Dia Cau Me cua ching con dén gan 100 lan. Sao Thd
cling c6 toi 62 vé tinh di quanh yém trg, trong d6 c6 vé tinh Titan — vé tinh
nay 16n hon sao Thuy. V¢ tinh Titan la Mat trang 16n thr hai cia h¢ Thai
Duong, sau Ganymede va 16n gip ba lan so voi Mit tring ctua DPia Cau chung
con. Ngoai ra con c6 sao Thién Vuong (Uranus) va Hai Vuong (Neptune) la
hai vé tinh cudi cung trong hé Mat tro1. Ching hdi cua But Mat troi1 nhu thé
1a rit dong dao va ching con cam thay ddy 1a mot gia dinh thuc thy, mot ting
than 4m cung dang di thién hanh chung mét cach mau nhiém trong dai Ngan
Ha.



Chung con thudng quéan sat rang mdi chung con déu c6 mdt trai tim trong co
thé va néu trai tim trong chung con ngimg dap thi chung con phai chét lién
lap tirc. Nhung nhin 1én, ching con biét Mit troi cling 13 mot trai tim khac
ctia chung con, khong phai nam trong co thé nho bé ndy ma nam trong co thé
Thai Duong hé. Néu Mt troi Cha chiing con bién mat thi su séng ctia ching
con ciing nhu su séng ciia Me déu phai chim dat. Cho nén chiing con thuong
quan chiéu vé trai tim Mt troi dé théy duoc sy c6 mat thuong xuyén cuia Cha
trong ching con va ngoai chung con, dé thiy duoc ngoai va trong ciing chi 1a

nhitng ¥ niém.

Vong tay ctia Cha rat rong, chiing con biét néu Cha 6m Me va chung con vao
long thi ca Me va chung con déu tré thanh tro bui, chat hoi va chét loang.
Tuy nhién, Me di biét sir dung dudng khi tir qua trinh quang hop dé tao nén
mot 16p ozone trén thuong ting khi quyén, gitp ngan chan lai nhimng tia
phong xa cuc tim, nhd do che chd dugce cho cac loai sinh vat dang dugc Me
nudi dudng. S¢ di chim choc van duoc cai hanh phuc trd vé& véi may troi
thénh thang, s& di huou nai van c6 cai thich thi chay nhay ¢ dong qué, d6 1a
nho kha ndng dum boc va che chd cua Me. Me da tiép thu, da gat hai anh
sang ciia Cha mot cach khéo 1éo dé nudi dudng dan con ciia Me va lam cho
Me xinh dep hon tir gan hon mét ty nim nay. Ching con biét twong lai cua
Mg con ta tuy thudc vao tuong lai cia Cha Mat troi1. Nhat quang ctia Cha s€
ting 1én gip 40 phan trim nhdt quang bay gid trong ba ty rudi nim nita va
néu Me khong d6i thay quy dao, thi tat ca dai dwong trén than hinh Me s& kho

can mau chong, va sy song trén than hinh Me s€ khong con.

C6 nhimg dtra con ctia Me thdy Cha ngay nao ciing di tir phuong Déng sang
phuong Tay va nghi rang qué huong ctia Cha, tinh d6 cua Cha 1a & phuong
Tay. Nhung ching con da théy duoc nhu Me ré‘mg d6 chi 1a mot biéu tuong.
Cha dang c6 mit khip noi: ding bén nay ban cau ma nhin thi Cha & phuong
Tay nhung ding ¢ bén kia ban cidu ma nhin thi Cha dang & phuong Dong.
But khong phan biét Nam va Béc, trong va ngoai. Cha con dang & trén dau
nhung Cha con ciing dang & trong con va trong Me. Thay duoc Cha dugc Me

trong con ro1 thi con dau con phai di tim cau nira.
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Me da gat anh sang cua Cha dé lam nén sw song,

lam nén chiéc 40 mau xanh tuyét digu ciia ngay hom nay.

Chic Me con nhé 13 hdi méi duoc tugng hinh tir khéi tinh van day bui va cac
chit hoi ctia Cha dé lai, thi Me, cling nhu Cha, béy gio chua co chiéc 4o lua
mat mé cua ngdy hom nay. Ngay ay chiéc 4o cia Me 1am bang chét lodng va
rat nong. Tu tor nho hoi nudce tu lai trong bau khi quyén ma da thit M¢ mat
lanh lai, va tao thanh mot 16p vo cumg. D6 1a vao khoang nim ty nim vé
truée. Hao quang ctia Cha hoi ay chi rang r& vao khoang 70% hao quang bay
gio. Nhung céc chat hoi nha kinh va anh séng ctiia Cha da nang cao stc 4m
trén mat dat, va giip sudi 4m cho Me, khién cho céac dai duong cua Mg

khong tr¢ thanh dong dac.

Me oi, tir bdn ty nam vé trude cac nguyén tir — c6 thé da dén tir ngoai khong
gian — d3 biét giao luu v&i nhau va co kha ning tu tai tao dé san sinh ra
nhimg phan tir ddu tién. Nhimg phan tr d6 trd thanh gan nhu cac té bao sdng,
lam nén tang dé cho Me bat dau tao nén sy séng. Nhitng hat bui tur cac ng6i1
sao xa hang tri¢u nam anh sang da dén Viéng tham Mg va ¢ lai vo1 Me. Phép
quang hop d3 cho Me kha ning git hai 4nh sang cta Cha dé 1am nén su song.
Nhirng té bao nhé tir tir di vao nhau tao thanh nhiing té bao 16n, nhiing sinh
vat don té bao tir tir di t6i nhirng sinh vat da té bao. Su séng tr dudi nude bat
dau di 1én dat va bay gio diy Me dd c6 mdt chiéc 40 mau xanh tuyét diéu.
Nhung vo thudng 1 ban tinh cia van phap cho nén sy séng trén hinh hai Me
d3 hon nam 1an bi bién cd tiéu diét trén mot binh dién kha 16n. Bién cb gan
nhat 14 khi mot thién thé cham vao hinh hai Me, lam diét ching loai khing
long va nhiéu loai bo sat vi dai khac. Tuy nhién nhiéu loai dong vat nho bé
hon nhu loai bo nhii van con séng sot dugc. Trong khodng 65 triéu nam vira

qua, cac loai nay da sinh s61 nay n¢ phan thanh nhiéu ching loai.

Va chi méi may triéu nam vura qua thoéi, loai nguoi chung con maéi bat dau
xuat hién dudi hinh thic nhiing loai vuon gia nhan nhu vuon orrorin

tugenensis cO kha nang dung diy va budng thong hai tay. Tur d6 con vuon cod
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kha nang st dung khi cy, va céac bié€n phap lién lac gitip cho bd ndo dugc nudi
dudng, ndy né va tién hoa thanh con nguoi. Hoat dong nong nghiép va cac
nén van minh bét dau giap cho con ngudi trd thanh mot sinh vat c6 dugc tha
quyén ning ma chua bao gio cac loai sinh vat khac ¢ duoc trén mit dat. Con
ngudi khi xau 4c ¢ thé tro thanh hiém doc va bao dong vo cing, nhung con
nguoi khi tu tap co thé tré nén nhiing bac hién thanh, céac vi But, cic vi Bd tat
c6 thé thuong yéu va ctru gitip khong nhitng cho dong loai ma con cho nhiing

chung loai khéc va cling c6 kha nang bao ho cho Me, giir gin sdc dep cho Me.

Me la Tinh dp, la qué hwong ma chiing con cé thé tré vé trong méi buwéc
chan.
Chiing con khong cin di tim mét Tinh dé hay mét Thién quéc ¢ mot noi

nao khdc hodc o trong twong lai.

Kinh lay Me, ¢ dau co6 dat 1a ¢ diy co Me. Dat Me sinh trudng ra ching con,
chuyén ch¢ ching con va nudi dudng ching con. Néu ching con nudi dudng
dugc ¥ thic 1a trong Me luén luén c6 con va trong con luén luén c6 Me thi ca
Me ca con déu an vui va khoe manh. Nhung c6 nhiing dtra con ctia Me khong
thiy duoc diéu dy cho nén thuong hay tu danh méat minh, khong c6 kha ning
nhan dién dugc hinh hai minh cling l1a hinh hai Me, tdm tu chim trong tap
niém hoic trong thé giéi a0 mong, quén rang minh dang c6 mot hinh hai

tuyét diéu do Me ban cho.

Chiing con mdi ngay nguyén di timg budc chan chanh niém, y thtc o rét 13
minh dang gidm chan trén that dia, dé trong mdi budc chung con co thé tiép
xuc voi Mg, voi nhitng mau nhiém cia sy séng biéu hién trén hinh hai Me.
Chung con biét 1a mdi budc chan nhu thé déu c6 kha nang nudi dudng va tri
liéu, mdi budc chan nhu thé co thé dem ching con vé véi gidy phit hién tai
dé tiép xtic véi Me. Me 1a Tinh d9, noi vo sb cac vi But va BO tat da duoc
sinh ra va da thanh dao, da gido héa. Chung con khong can di tim mét Tinh
do hay mot Thién quéc ¢ mot noi nao khac hodc ¢ trong tuong lai. Me 1a mot

Tinh d¢ xinh dep tuyét voi, Me 1a qué huong cua ching con ma chung con co
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thé tr& vé trong mdi budc chan. Chung con khong muén mo tudng vé mot

Thién quoc hay mdt cdi cuc lac nao khac nira.

Thay cua chung con 1a con cua Mg, da thanh dao dudi goc mot cay Bo de, da
nhén noi nay lam qué huong. Chiing con cling muon ndi ti€p su nghiép cua
Thay, nguyén doi doi kiép kiép ¢ lai voi Me, gitip cho Mg thém tai nang va

strc khoe dé cho ra doi rat nhiéu vi Bo tat Tung Pia Diing Xuat.

C6 nhitng nguoi thiéu chanh tu duy, nghi rang Ta ba va Tinh d6 13 hai cdi
khac nhau, va khuyén chdng con nén phat tdim nham chan coi Ta ba dé cau
sinh vé ¢di Tinh d6. Ho khong biét rang néu tdm ho thanh tinh, ddy thuong
yéu, néu ho co6 kha nang bién rac thanh hoa, léy bun nudi sen thi ho s€ théy
phién ndo tirc bd dé va Ta ba 1a Tinh do. Ho khéng biét rang tuy theo cach
nhin ctia ho ma cdi nay 1a Tinh do hay Ta ba. Mai biéu hién trén than hinh
Me, nhu mdt ddm may bay hay mot chiée 14 roi ciing dii cho ching con thay
dugc tu tinh khong sinh khong diét, khong c6 khong khong cua thuc tai mau
nhiém, va ching con c6 thé rong choi thoa thich ma khong can so hii lo au

veé c6 khong, con mat, thém bdt va di dong.

Kinh lay Mg, c6 nhitng dtra con ciia M¢ con dat cau héi sau khi hinh hai ma
Me cho tan ré thi ho s& di vé dau, nhung chung con biét rat 1 1a chung con s&
trg vé voi Me. Do 12 mot diéu hién nhién. Néu biét quan chiéu, chiing con s&
thdy duoc tu tinh khong di khong vé ctia van phéap, va chung con s& khong
con thic mic vé chuyén di va vé. Biét rang Me di timg cho ching con biéu
hién thi Me s& tiép tuc cho chung con biéu hién. Mdi lan biéu hién 1a mot 1an

mai tinh, do d6 chung con khong can phai lo au, s¢ hai nira.

M&i khi ngdi yén trén dat Me, y thirc 1a Me dang c6 trong con, con luén ludn
ao udc co6 nhiing duc 16n cua Me, d6 la duc kién tri chiu dung, d6 1a
dtc trung hdu bén viing, 36 1a dac vé iy dai hung, a6 1a dtc sdng tao khong
hé biét méi. Chiing con nguyén hanh tri dé c6 dugc dy du nhimg duc 4y cua
Me, va chiing con biét rang Me di gieo tt ca nhiing hat gidng tiém ning ay

trong tdm dién cuia moi chiing con.

-11-



Cac con cua Me sinh ra déu xinh dep va da cung gop strc 1lam cho Me thém
xinh dep. Mot hd nudc trong, mdt cay tung xanh, mdt ang may héng, mot
dinh nui tuyét, mot khu ring thom, mot con hac tréng, mot chl nai vang...,
tat ca nhimg biéu hién mau nhiém ay déu 1 con ciia Me va dira nao ciing c6
thé 1am cho Me cang ngay cang xinh dep. Ching con 1a con cia Me, ma ciing
1a tu than cia Me, bdi vi Me dang c6 mit trong mdi chiing con. Vi Me c6
Phat tinh cho nén dira con nao cia Mg ciing c6 Phat tinh, c6 kha nang tinh

thirc dé biét sdng hanh phuc trong tinh than trach nhiém.

Chung con dang tdp thuwong Me, thuwong Cha va thwong nhau trong danh
sdng ciia tué gidc bdt nhi va twong tirc. Chiing con biét cdi thdy bit nhj va
twong tuc giup chung con vwot thodt moi ky thi, so’ hdi, ganh ti, oan thu va

tuyét vong.

Meg o1, loai ngudi chiing con nho ¢6 ¥y thirc nén da hoc hoi va nhéan dién dugce
su ¢6 mat cia minh, dd tim ra vi tri that cua ching con gitra 1ong Mg va trong
long vil try. Chiing con biét 12 ching con nho bé vo cing, nhung tam luong
ctia chiing con ¢ thé bao trum dugc ca ba ngan thé giéi. Ching con di biét
rang hanh tinh xinh dep cta chiing con khong phai 14 trung tdm cia vii try ma
chi 1a mot trong nhimg biéu hién nhiém mau nhét cia vii tru. Chung con da
phat trién duge khoa hoc va k¥ thuét, chung con da kham pha ra duoc ty tinh
bét sinh bat diét, khong c6 cling khong khong, khong thém ciing khong bot,
khong mot cling khong khac cua thyc tai. Ching con biét cai mot chia dung
cai tat ca, cai 16n nam trong cai nho, va mdi hat bui ¢6 thé chira dung duogc ca

phap gioi.

Chung con di ché tao duoc nhimg vién vong kinh co thé tiép thu dugc nhiing
anh sang ma mét con ngudi khong thé nao thu nhan dwgc, nhu nhimg tia
hdng ngoai (infrarouges), tia tir ngoai (ultraviolets), tia X, hodc tia gamme.
Chung con da dat nhimg chiéc kinh vién vong 4y trén nhitng dai quan sat
khong gian, vuot 1én ca bau khi quyén mod duc bao quanh dat Me, cao hon

mit dat co khi ca hang ngan cy sd, va ching con di thay dugc nhu Me: mot
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vil try sang & nhiém mau khong thé nao ta nbi. Chung con di thay duoc
nhiing tinh ha xa xam, nhitng vi sao cach xa ching con céd hang trdm tri¢u
nam anh sang. Va nho thé ching con ciing thdy dugc thém nhimg nhiém mau
cua Mg va cua ca ching con. Tam thirc cia chung con ciing 1a tam thic cua
Me va cta ca vii tru. Vil tru rang ngoi xinh dep kia ma ching con thdy duogc
cling chinh 14 tim thirc &y ma khong phai 1a mot cai gi khach quan & ngoai
tam thirc y. Nhitng dira con nao ctia Me biét tu tip, nhin siu v6i chanh niém

va chanh dinh cling dat dugc kha nang ctia Di¢u Quan Sat Tri éy.

Chung con dang tap thuong Mg, thuong Cha va thuong nhau trong anh sang
cta tué giac 4y. Chiing con biét cai thdy bat nhi va tuwong tirc giup ching con
vugt thoat moi ky thi, s¢ hai, ganh ti, oan thu va tuyét vong. Chung con
nguyén trao truyén tué giac ay cho nhimng thé hé twong lai. Ching con khong
con dai dot cho réng con nguoi la chua té ctia vii try, va da thoat duogc ¥ niém
vé mot déng tao hoa ton tai dudi hinh thirc mot con nguoi. C6 nhiing dura con
ciia Me di dat duogc cai thay siéu viét ludng nguyén vé thién va vé ac, khong
con thic méac véi cai ¥ chi ciia DAt va Troi. Nhiéu dia trong cac con cia Me
da khong con tin vao sy c¢6 mit ciia mot 6ng gid ngdi trén troi dé diéu khién
moi viéc trén mit dat, hay su c6 mit ciia mot ba tién trén may co6 thé tim toi

cuu do cho ta khi ta co tai nan.

Lay Mg, con biét thé g161 ban mon 1a tu tinh dich thuc cia chung con, khong
sinh khong diét, khong t&i khong di. Néu chiing con biét tiép xuc voi tu tinh
ay thi chung con s& c6 an binh, hanh phuc, khong con lo ling va so hai.
Chung con biét ban mon khong phai 1a mot cai gi tach ra khoi tich mon. Néu
chung con tiép xuc dugc sdu sic voi bat ¢t mot cai gi cua thé gidi tich mén,
du cho 1a mét chiéc 14, mot bong hoa, mot ddm may, mdt con hac, mot dong
song, mot dinh ndi hay chinh hinh hai cia chung con 1a ching con dong thoi
tiép xuc duoc véi ban mén dy. Ban mon 4y 1a chan nhu, 13 phap than, vuot ra
ngoai nhitng ¥ niém c6 khong, tm vat, chi thé d6i twong, nhan hay phi nhan.
N6 1uén ludn chiéu sang. Tiép xuc voi ban mén, ching con sé& ¢ an lanh va
thoai mai nhu nhitng con chim vé dugc v4i trdi may hay nhitng con nai thanh

thoi chay nhay & ddng qué. Chiing con biét chiing con khong can phai di tim

-13-



ban mon ay & mdt noi nao xa x0i, bdi vi ban moén ay la ty tinh cua chung con,
c6 mat trong chung con ngay trong gidy phut hién tai. Thyc tdp chanh niém,
quén chiéu duyén khoi, thuc chirng khong va tuong tuc 1a chung con c6 thé

tré vé ban mon bat ctr luc nao.

Nhiéu dira con ciia Me khi di ngang qua kho dau di quyét chic rang nhing gi
gy kho dau 13 ac va nhimg gi dem lai an vui 13 thién, ma khong biét rang kho
dau va hanh phiic tiy thudc vao cai nhin cia minh rat nhiéu. Ching con thay
su vat nhu thé 1a vi cac giac quan cta ching con nhu thé, néu cac giac quan
cua ching con dugc cAu thanh mét cach khac hon thi chic chan ching con sé&
thdy su vat khac hon. Vi vay cac con biét rang hanh phuc va khod dau ciing
nhu Tinh d6 hay Ta ba tuy thudc rat nhiéu noi cach thic ching con quéan

chiéu vé su vat.

Chung con biét thuc tai tuyét d6i nam ngoai moi y niém sinh diét va cé
khong. But ¢ thé 13 mdt con ngudi nhung ciing c6 thé 1a mot vi sao, cac vi
But va B6 tat 1on di c6 mat tir vo thi ma khong nhat thiét phai mang hinh
thirc con nguoi, vi con nguoi 1a mot sinh vat xuét hién rat mudn trén mot

hanh tinh twong ddi bé nho: d6 1a Me yéu quy ctia chung con.

Ciing nhu Cha, tu tinh cua Mg 1a v6 sinh bat diét. Chung con biét néu tu tinh
ctia Me 1a nhu thé thi tu tinh cia ching con ciing nhu thé, nghia 14 vo sinh bét
diét. Chung con cam on Mg da thi hién nhu mot vi Bo tat, khong phai duoi
hinh thirc mdt con nguoi ma dudi hinh thirc mot hanh tinh. Du ching con cé
nhan cach héa Me, goi Me nhu goi mot ba me ngudi, thi chung con van biét

Me l1a Mg cua tat ca moi loai, trong do6 c6 loai nguoi chiing con.

Ciing nhw Cha va Me, tw tinh ciia ching con la vé sinh, bit digt.
Tuw tinh cua chung con ciing la Di Da, la vo lwgng hao quang, vo lwgng tho

mang.

Lay Me, c6 nhitng ngudi goi tén Cha sudt ngdy ma khong biét 1a Cha dang co

mit trong ban thdn minh va ngay trén dinh d¢au minh. Ho khong biét tu tinh
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ctia ho 1a Di Pa, 1a vo luong hao quang, vo luong tho mang. Ho khong biét
ho 14 con cua Cha, con clia Mit trdi. Chinh dtec Thé Ton Thich Ca Mau Ni,
thiy cta chung con, ciing di ty nhan 13 con chau cia dong déi Mat troi.
Chung con ngay dém duoc tiép xtic vdi Cha nhu mot thyc tai nhiém mau ma
khong phai chi 1 mot danh hiéu. Néu Cha chung con 1a v6 luong quang, vo
lugng tho, thi chung con cling 1a vo lugng hao quang, vo lugng tho mang.

Moi t€ bao ctia chiing con déu c6 thé chiéu roi hao quang va di vé tuong lai.

Lay Me, c6 nhiing ngudi dang budc trén dat Me ma van mong cau tim vé mot
co1 Tinh do, khong biét Me chinh 1a mot ¢di Tinh do tuy€t voi dang c6 mat
trong gidy phut hién tai. Ho khong thay duoc Tinh 6 Duy Tam, khong thay
rang néu tdm minh thanh tinh thi cdi dat minh dang giim lén tré thanh Tinh
d6. Ching con dugc ngay dém rong choi mién Tinh do nhd tué giac Ay,
nho phdp mon an tri vo1 chanh niém trong gidy phut hién tai. Ching con da
c6 Tinh dg, ching con khong con di tim. Me c6 kha nang chuyén chd chiing
con it nhat 1a 500 triéu nim nita. Sau d6 me 6 thé hién than thanh mot hanh
tinh khac va chung con cling sé hién than thanh nhiing thuc tai nhiém mau
khac trén hinh hai Me.

Kinh lay Mg, Mg c6 nhitng dira con ty hao 1a gioi toan hoc, la cong nhan
khéo, 1a kién trac su tai ba, nhung it ai théy duoc Me la nha toan hoc vi dai
nhat, nguoi cong nhan khéo tay nhét va vi kién trac su tai ba nhat. Chi can
nhin vao mot canh hoa anh dao, mot chiéc vo oc hay mot con doi 1a théy
duge didu d6. Chiing con c6 nhing hoa si tai ba, nhung nhing birc tranh cta
chung con 1am sao so sanh dugc voi nhitng buc tranh ciia Me vé ra trong bon
mua? Lam sao ching con v€ dugc mdt budi binh minh hao hung nhu thé, lam
sao ching con v€ dugc mot hoang hon rang r& nhu kia? Ching con ¢ nhiing
nhac si tai ba nhung nhiing ban hop ca ctuia chiing con lam sao bi kip véi
nhitng budi hoa tdu mau nhiém cta dét troi, nhimg tiéng hai triéu hung vi?
Chung con c6 nhitng chién si anh hung goi ning dim mua, tréo non vuot
sudi, nhung c6 ai co dugce strc kién nhan chiu dung va kha ning 6m ap lau dai

nhu Me? Chung con cling ¢6 nhirng tinh yéu 16n nhung ¢6 ai ¢6 dugc cai tinh
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yéu 6m tron dugc mudn loai, khong ky thi khong phan bi¢t, nhu tinh thuong

vi dai cua Mg?

Kinh lay Me, bay gio ddy mdi khi gidm chan trén dat Me 14 con vuot thoat
duoc cac ¥ niém vat chat va tinh than. Thuwc tai nhiém mau ciia Me vuot
thodt y niém vit chét va tinh than. TAm va vat chang qua 13 hai ¥ niém, chi
1a hai mat ctia cing mot thyc tai. Cay ting kia khong phai 1a vat chat boi vi
c6 cai biét trong n6. Hat bui kia khong phai 1a vat chat boi vi mdi nguyén tir
trong no déu co su thong minh, déu 1a nhirng thyc tai linh dong. Ty tinh cta
ching con cling la ty tinh cia Me. Ty tinh cia Me cling 1a tu tinh cua vii try;
do 1a tu tinh twong tirc, khong c6 khong khong, khong sinh khong diét, khong
thém khong bat, khong vat khong tam, khong trong khong ngoai, khong té1
khong di. Dat 1a mot trong bdn dai nhung dat 6m ca cac dai khac trong 1ong
boi vi dat duoc 1am bang nhiing yéu t6 khong phai 1a dat. Bon dai cling mang
trong 1ong thdi gian, khong gian va tam thirc. Mdi bude di cho chung con
théy sy thyc sau dai dung thong. Phat tinh khong phai chi ¢c6 médt trong con

nguoi ma c6 mat trong muon vat.

Chiing con phdi hoc nhin thé giéi hién twong bang cdi thdy bin mon.
Néu biét qudn chiéu mét cdch sdu sic, chiing con cé thé virot thodt moi siu
khé va hon oan.

Kinh lay Mg, Me¢ 1a mdt vi Bo tat 16n da cho ra doi nhiéu vi But va Bd tat,
trai tim cia Me 6m lay thai hu va tri tué ctia Me chiéu sang mudi phuong.
Chung con 1am sao dem cai hiéu va cai thuong ctia chung con ma danh gia
dugc cai hiéu va cai thuong cua Me. C6 nhitng dira con chua hiéu duogc Me,
oan hon Me d4 sinh ra chiing dé chung phai kho dau: “Thiéu chi hoa, ky diép
thanh thanh, tri nga nhu thir, bat nhu vo sinh” (Hoa thiéu 14 n6 xanh xanh,
than ta biét thé dimg sinh ra d&i), “Thién dia bat nhan, thi van vét nhu sd

cau” (Troi dat khong c6 tinh thuong, xem van vat nhu ché rom).

Quan chiéu cho sau, chiing con thay chung con c6 thé vugt thoat moi sau kho
va hon oan. Tiép xuc sau sac dugc voi tich mon, ching con thay dugc ban
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mon va hiéu dugc nhitng gi dang xay ra trong tich mén. Trong ban mén
khong co sinh, khong c6 diét, khong c6 kho, khong c¢é vui, khong cé di,
khong c6 t6i, khong co thién, khong co 4c. Chung con phai hoc nhin thé
gidi hién tuong bang cai thdy ban mon. Néu khong c6 tir thi khong ¢ sinh,
néu khong co kho thi khong c6 vui, néu khong c6 ac thi khong co6 thi¢n, néu
khong c6 bun thi khong c6 sen. Bun va sen khong phai 1a ké thu ctua nhau.

Sen va bun nuong nhau ma biéu hién, kho vui va thién ac ciing thé.

Vi céi thiy vé thién ac ciia chung con con co tinh cach nhi nguyén cho nén
moi ¢6 nhitng dtra con dem long oan troi trach dat. Ching con thudong dem
cai tim nho bé ctia ching con dé phan xét cai tim 16n lao cua Pat va cua
Troi. Nhitng con lii Iut, nhiing trdn cudng phong, nhiing tran hai chan khong
phai 1a su biéu hién gian dir cia Me hay ctia Cha hay nhitng hanh dong trimg
phat ma chi 1 nhiing gi phai thinh thoang xdy ra trong tich mén dé thiét lap
lai thé thang bang. Mot ngdi sao biang cling thé. Pé thiét lap thé can bang
trong thi€n nhién, cac ching loai c¢6 khi phai chiu thiét thoi, nhung sy tan bao
nao ciing kéo theo cai tham khéc cua né, khi mirc nhu yéu sinh ton dugc thay

thé bang tham vong va kiéu cing.

Chung con d3 thiy duoc rang khi mot chung loai phat trién qua mau chong va
qua muc, gay ton hai nang né, de doa su séng con cho nhitng chung loai khac
thi ty nhién c6 nhitng nguyén nhan va diéu kién duoc phat sinh dua téi sy ton
thét nang né hodc hoai diét cua chung loai éy, dé thé can béng dugc thiét lap
lai giita cac chung loai v6i nhau. Nhitng nguyén nhan hodc diéu kién nay
thudng phat sinh tir bén trong cua ching loai ay. Ching con d3 hoc duoc bai
hoc 1a khi minh tan ac voi déng loai va cac loai khac 1a minh tan ac véi chinh
minh. Va khi minh biét bao hd cho mudn loai 1a minh d3 bao ho cho chinh

ban than.

Chung con nguyén noi gwong cdc vi But va Bé tdt dé tiép néi dwoc Me, dé
xwng dang la con cua Me.

Va chiing con ciing muén bdo hé cho Me dé Me c6 mdt ldu dai véi chiing
con.
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Kinh lay Me, noi mdi ching con déu c6 Phat tinh, béi vi ching con déu 1a
con cua Mg, du chung con la con nguodi hay mdt loai sinh vat khac, mét loai
thao mdc hay mot loai khoang chat. Loai ngudi ching con hay tu hiao c6 ¥
thirc, nhung ¥ thirc ctia chiung con chi 1a mot cong dung trong nhiéu cong
dung khac cta tam thirc, trong d6 c6 Tang thic va Yém Ma La thuc. Y thic
cua chung con cho ching con kha nang nhéan dién sy c6 mat cua chinh minh
va cta vil tru trong gidy phat hién tai, nhung ¥ thirc 4y con bi han ché boi
khuynh hudng phan biét gitta ¢c6 va khong, sinh va diét, trong va ngoai,

mot va tat ca.

CO nhiing dura con ciia Me da tu tap, da quan chiéu, da tinh hoa va da dat t&i
Tri V6 Phan Biét, tiép xtc duoc vai Niét ban, voi ty tinh vo sinh bat diét cua
minh. Chic chian Me d3 ty hao voi nhitng dira con nhu thé, nhimg dra con
dang tiép ndi duoc Me trén qua trinh tién hoa, nhitng dtra con c6 kha ning
gido hoa dé gitp cho ké khac ciing dat dugc cai thdy bat nhi, chuyén hoa moi

phan biét, ky thi, s¢ hai, han thu va tuyét vong.

Me di sinh ra dugc nhiéu vi But va Bo tat 16n. Chung con xin hira véi1 Me la
s& noi guong cac bac dan anh va dan chi 4y dé di 1én, dé xting dang 1a con
ctia Me, dé xtmg dang dai dién cho tam thuc mau nhiém cta Me. Chung con
biét van phap déu vo thuong, vo nga. Me, Cha, cac vi But va Bo tat cling thé.
Chung con biét dimg vé phuong dién ban mon ma ndi thi tho mang cua Cha,
cua Mg, cia muon loai trong dé cd nhitng chiéc 14 va nu hoa 1a v luong,
dtng ngoai sinh diét c6 khong. Nhung dimg vé phuong dién tich mén, chung
con cling mudn bao hd cho Me dé Me c6 thé tiép tuc ¢6 mat lau dai trong
hinh thurc xinh dep hién tai cia Me, khong nhiing trong 500 triéu nam ma con
lau dai hon thé nita. Chung con muén bao hd cho Me dé Me c6 mit lau dai

v6i chung con trong hé Thai Duong 4m ap nay.

Théy dwoc divc vieng chdi va kién tri noi Me,
chiing con biét la chiing con phdi tré vé nwong twa noi Me.

Va Me ciing c6 thé tin tuéng va trong cdy chiing con.
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Lay Me, c6 nhiing luc ching con dau kho that nhiéu vi thién tai xay ra.
Chung con y thirc rang trong khi chiing con kho thi Me ciing dau kho. C6 khi
chung con huéng vé Me va hoi: Chung con co thé trong cdy va nuong twa
vao Me khong? Nhiing lac 4y Me khéng tra 16i ngay cho chung con. Sau d6
Me di nhin chiing con bang con mat dai bi va néi: “Cé nhién la cdc con c6
thé nuwong tua vao Me, vi Me sé luén luon co mat do cho cac con. Nhung cac
coN Ciing phdi tw hoi cdu héi nay: Liéu Me c6 thé tin twéng va tréng cdy vdo
cdc con hay khéng?” Lay Me, ching con d3 thirc nhiéu dém khong nga voi
cong an ay. Bay gid day, véi nhimg khudn mit dim dia nude mat, ching con
dén quy dudi chan Me va dang cau tra 1oi chan thanh nay 1én Me: “Me tir bi
va thanh thién ctia chung con oi, Me c6 thé trong cdy va tin tudng & ching

2

con .

Lay Me, con thay ca Phap gidi trong Me va Me trong con. Du Me 1a Me cua
moi loai, khong phai chi 1a Me cua con ngudi, chiing con van co thé tam su
duoc v6i Me bang ngdn ngit ciia loai ngudi, c6 thé hiéu duge Me va biét rang
Me dang mudn ching con séng nhu thé nao dé mdi gidy phit trong doi séng
hang ngay chung con c6 thé ché tac dugc niang luong chanh niém, binh an,
vitng chai va thuong yéu. Chung con nguyén s€ lam theo ¥ Me. Ching con c6
niém tin virng chii rang néu loai ngudi chung con ctr tiép tuc ché tac hang
ngay nhitng ning lugng an lanh 4y thi chung con c6 thé giup duoc moi loai
lam gidm bét nhitng khd dau do chién tranh, nghéo doi, bénh tat gy ra, co
thém duoc niém vui séng, thtra huéng duoc sy ¢ mat cia Mg, cua Phép gioi,
va ciing c6 thé gitp lam giam thiéu lai cac thién tai nhu hong thuy, bio t6, dia

chan va hai chan. Xin Mg an long tin tuéng ¢ chung con.

Nhéat tdm kinh 1& Dte Ty L6 Gia Na Nhu Lai, duc But V6 Lugng Tho Vo
Luong Quang A Di Pa hién ting su song trén hanh tinh Pai Pia.

Nhét tam kinh 1&8 Pac BO tat Thanh Luong Pai Dia, Me¢ ctia mudn loai luén

ludn cho che, nuoi dudng va tri ligu.
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Phan II
Dit Me

Pdy la nhitng bai phdp thoai Thay Thich Nhdt Hanh gidng tai Lang Mai
trong khéa An Cue Két Péng 2011-2012.

Tré veé tiép xuc véi cdi nguoén dé dwoc nudi dwong
va tri liéu
Thién hanh

Thién hanh (walking meditation) 1a mot phép thuc tap rat dé chiu, nhat 1a vao
lac ban mai khi khong khi rat trong lanh. Trong khi di thién chiing ta phai
hop nhét than, tdm va phdi hop hoi thd voi bude chan. Thd vao ta co thé
budc hai, ba hay bon buédc; thd ra ta co thé budc nhiéu bude hon. Vi du thé
vao ta budc hai bude thi thé ra ta budce ba budc, néu thd vao budce ba bude
thi thé ra ta c6 the budc nam bude. Néu thd vao bude bén budc thi thé ra ta
6 thé budc sdu bude, thd vao budc nam budce thi thd ra ta bude tdm bude.
D6 1a kinh nghiém cua toi. Khi ching ta ngdi thién thi hoi thd vao va hoi thd

ra coO thé dai hon.

Néu c6 mot cai dong ho tich tac trén ban ngii, ban dém khi nam xudng, chiing
ta ngung suy nghi, thd vao ta dém ba gidy, thd ra ta dém nam gidy v.v... theo
ddi hoi the nhu thé cho dén khi nga. Tiéng tich tic cia dong ho giup ta rat
nhiéu. Trong thién dudng, néu c6 dong ho, ta cé thé thd theo tiéng tich tic
ctia dong ho. Chiing ta cham diit sy suy nghi va chi thd thoi. Tho nhu vay rat

dé chiu.

Chung ta c6 thé dat ra nhiing cau thién ngit dung dé di thién hanh. Vi du nhu
thd vao, di hai bude, ta noi: Da vé, da téi. Tho ra, di ba budc, ta ndi: Con da
vé, con da tdi. Ta that su vé, that su tdi, khong rong rudi nita va ta thich tha

v6i gidy phut hién tai “da vé da téi.
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Phap mon Lang Mai rat don gian. Bai thuyét phap sdu nhat va ngan nhat cua
Lang Mai la: ba vé da toi, dem than tim tré vé hién tai, tiép xuc voi nhitng
mau nhiém cua gidy phit hién tai, nhimg mau nhiém dang c6 trong ta va
chung quanh ta dé dugc nudi dudng va tri liéu. Ta thay thoai mai, an 6n, man
¥ v6i gidy phut hién tai. Ta khong con muén chay di tim gi khac nita. Nguoi
nao trong khi ngdi hay khi di ma thay thich thi, man y véi gidy phut hién tai

la nguoi d6 thanh cong. Ta khong con di tim gi nira (no more longing).

Thé vao, di ba budc; thd ra, di nim budc: Con dd vé, con da vé thdt
sy hoac méi bude chan, con di vao Tinh do hodc 1a maéi bude chdn, con tré
lai suéi nguon. Khi ngdi chung ta ciing c6 thé ndi: Mdi hoi thd, con di vao
Tinh do hay la méi hoi thé, con tré lai suoi ngu&n. Chuang ta c6 thé dit ra

nhimg ciu thién ngir minh thich, khi thi dung ciu nay, luc thi ding cau kia.

Thé vao di bon budc, thd ra di sau budc, ta noi: Da vé da toi, con da vé con

da toi.

C6 nhiing con dudng thién hanh rat dep, mot con duong dat véi hai bd co
xanh va mau dat hong tuoi. Ngdy xua toi ¢6 lam mot bai tho twa 1a “Can

trong’”:

Qua ngé ving

Ld rung day

T0i theo con dwong nho

Pt hong nhw méi son bé tho
Béng nhién

Té6i can trong

Tung buoc chan di.

Théy dugc vé dep, théy duge sy mau nhiém d6, tu nhién ta tinh day, théy ta
dang sdng trong mot thé gii hét sirc mau nhiém. Néu tim bi vudng ban boi

nhimg lo ldng, sau kho thi ta s& khong thé thay duogc. Khi tinh day ta thiy rat
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tran qui moi gidy phut ma cudc doi da cho ta song. Téi tran qui ting budc

chan di va trong moi budc chan t61 déu cé hanh phc.

Vi trai dat c6 luc hap dan (gravity) nén budce chin nao ta ciing phai di chim
dat. Néu khong ta s& bay lo ling trén khong. Do 1a mét trong bén luc (four
interaction activities) cua trai dat. Luc hap dan lam cho budc chan cua ta dinh
vao mit dat. Véi mdi budc, ta dinh vao mit dit va tiép xtic voi Dat Me, tic 1a

tiép xtic dugc véi cd1 ngudn cua ta.

Pat Me 1a mot vi Bd tat 16n ma ta c6 thé tiép xac dugc bat cir luc nao, nhat 13
khi ta thyc tap thién di. Mdi budc chan phai co chanh niém. Tiép xtc voi Dat
Mg ta sé tiép nhan dugc su nuoi dudng va tri licu. Trong doi séng héng ngay
chung ta thuong danh mat minh. C6 khi ta chai du vao sach hay vao may
tinh mdi ngay trén 10 gio déng hd. Chung ta bi nhitng tim hanh nhu lo ling,
so hai, budn phién kéo di. Chung ta khong c6 mat, chung ta quén rang ta co
mot hinh hai ma Me ban cho, ching ta danh mat sy séng. Co nhitng ngudi
quén rang minh c6 mot hinh hai. Ho séng trong mot thé gidi ao. Thé gidi cua
may tinh 1a thé gidi ao, thé gidi cta phién mudn 1a thé gii ao. Trong khi d6
hinh hai cua ta la mot cai gi rt that. TAm cta ta bo than ma di, nén ta lao dao,
ta danh mat minh, va tré thanh bénh hoan. Vi vay, su thyc tap cua ta la tho.
Tho nhu thé nao dé dem tdm vé véi than, dé biét ta dang c6 mot hinh hai. Chi
can mot hay hai hoi thé 1a ta c6 thé thiét 1ap duoc than tAm trong gidy phat
hién tai, tiép xtc v6i hinh hai va vi Dat Me. Chi can mot budc chan c¢é ¥
thirc 1a ta dem tAm tré vé tiép xtc lai véi DAt Me. Ta tim lai ban than ta va
nhu vay qua trinh nudi dudng va tri liéu 1ap trc bat dau. Thién ngdi, thién di,

thién tho 12 nhimg phap mon thyc tap rat can thiét cho tat ca ching ta.

Trong chuyén di mién Bic Hoa Ky vira 1i, chiing ta c6 co hoi thyuc tap voi
nhimg ngudi lam viéc trong hing Google nira ngay, trong d6 cé thién ngdi,
thién di, &n com chanh niém, budng thu. Ban dau su c6 Pan Nghiém va Hién
Nghiém tap cho khoang sdu, bay tram nguoi trong tru sé trung uong Google
hat nhitng bai thién ca nhu “thd vao thd ra” dé ho y thtrc 1a ho c6 mot hinh

hai va dem tam tr¢ v€ véi than. Sau do su ¢6 Tu¢ Nghiém hudéng dan thién
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ngdi. Nhitng nhan vién cua Google thuc tip rat dang hoang. Ho 13 nhiing
nguoi tré, cd nguoi duge thu dung ngay khi vira tot nghiép tir nhimg trudng
dai hoc 16n. Ho rat thong minh, lam viéc rat nhiéu, c6 khi lam viéc 12-15 gio
ddéng hé mdi ngady véi may tinh. Cong viéc ctia ho niang vé dau éc, vi vay ho
khong c6 thi gio dé séng vaéi hinh hai ciia ho va tiép xuc voi su song. Trong
hoém thyuc tap do ta tap cho ho tré vé voi than, séng v6i nhitng cam tho va
cam xuc cua ho. Ta khuyén ho khi udng tra thi chi nén udng tra, khi an trua
thi chi nén #n trwa, khi thé hay di thi chi nén thé hay di, mdi lic chi nén lam
mot viéc. Ban quan tri tru s¢ cua Google rat cung chiéu nhén vién cta ho. Ho
thué nhiéu chuyén vién xoa bop va cung cip mién phi cho nhéan vién rat nhiéu
thirc an bo dudng. Ban quan tri cung cap tt ca nhing tién nghi vat chat can
thiét dé giup cho nhén vién cta ho dugc thoai mai. Tuy vay ciing van khong
du, cho nén ho c6 nhu yéu thuc tap thién dé budng bo bt sy cang thang va
ngin ngira nhitng bénh tat c6 thé xay ra. Khi an sang hay an trua ta phai chAm
dut sy suy nghi va ngung hét moi cong viéc. Nhan vién trong d6 lam rét
nhiéu viéc va khi d6i c6 thé ho vira dn vira 1am. Trong khi phuong phap ta
dua ra 1a khi an thi chi an thoi. Khi 3n, ta dem tAm tr& vé voi than dé ¢6 mit
that sy va c6 mat vai thire an cua minh. Ta phai cham dut sy suy tu, chdm dut
su lam vi€c, chi an ma thoi. Khi di cling chi di thoi, khong suy nghi, khong

lam viéc. Chi can lam nhu vay cling du dé dem lai su chuyén hoéa va tri ligu.

Trong khoa tu cho cac dan biéu quéc hdi Hoa Ky, ta ciing dua ra phuong
phap d6. Chung ta chia sé v6i ho rang: ”Chung t6i khong doi hoi quy vi phai
dé thi gio riéng ra dé thuc tap thién. Nhitng lac quy vi di tdm, dn com, ngdi
trén may bay hodc trén xe hoi, quy vi nén sir dung thi gio d6 dé tho, dé tiép
xtc voi nhitng mau nhiém cua su sdng, trong d6 c6 hinh hai cua quy vi. Nhu
vay quy vi co thé chéng lai su cang théng va bénh tat, nhirng loai bénh cé thé

phat sinh néu ctr tiép tuc sdng cudc sdng qua ban ron nhu bay gid.”
Tiép xiic véi nhitng vi Bé tdt dé dwoc nuéi dwong va tri ligu
Pay 1a nhitng vi But, nhitng vi B6 tat c6 that ma ta phai lay xudng. Nhitng vi

do c6 trong ta chir khong chi c6 & ngoai ta. V6 Lugng Tho, V6 Lugng Quang
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chinh 13 nhimg vi B6 tat d6, chung ta con di tim dau nita? Pi thién hanh
chung ta phai tiép xtic duoc véi cac vi Bd tat d6. DAt Me 1a mot vi Bo tat, mit
troi 1a mot vi B tat da cho chung ta su séng va cac vi d6 khong phai ¢ ngoai
ta ma con ¢ trong ta. Co duoc tué giac d6 thi ta khong con thay trai dat, mat
troi 12 vat chat, va ta c6 thé tiép xtic dugc that sy véi ching. Khi tiép xtic
duoc that su ta s& nhan dugc su nudi dudng va tri liéu. Mdi budc chan 1a nudi

dudng, modi budc chan 14 trj lidu.

Con nguoi hién nay bi bénh rat nhiéu, ching ta phai hoc cach chira tri. bi
thién hanh 1a mot trong nhiing phwong phap chira tri rat hay. Pang ¢ tai Lang
Mai ta phai biét loi dung phap mon thién hanh, tai vi di thién hanh & nhiing
thanh phd 16n nhu Los Angeles hay thanh phé H5 Chi Minh khéng sudng
chut nao. O day ching ta c6 khong khi rat trong lanh, co cdy cbi xanh tuoi, cO
nhimg con duong thién hanh rat mau nhiém. Vi vdy ching ta dimg b6 15 co
hoi. Trong khi di chung ta dung ca than, khau, y dé tiép xtc véi dai dia, voi
B tat Thanh Luong Pia. Trong dat c6 sitc nong, co khong khi va co nudc.
Bau khi quyén bao quanh trai dat ciing thudc vé B tat Thanh Luong Dia. Pt
Me di cho chiing ta nudc dé udng, khong khi dé tho; vi vay dat ciing 1a nudc,
1a khong khi. Tang ozon phia trén che chd cho ching ta, ngin nhiing tia
phong xa doc hai di vao trong trai dat. it Me cho che, nudi dudng va tri

liéu.

Trong khi di thién ching ta c6 thé dat toi nhiig cai thdy rat sau. Nhin vao
Pit Me, ta théy DAt Me chtra ca tam thién dai thién thé gid1, ¢o ca vil try
trong Pat Me. Cac nha khoa hoc ciing c6 thé dong gop cho cai thiy do, tai vi
ho c6 mot vai y ni¢m vé sy hinh thanh cua trai dat. Ho biét r?mg trai dat duoc
lam bang nhimg yéu t6 khong phai dat, ciing nhu mot bong hoa duge lam
bang nhitng yéu té khong phai hoa. Cac hanh tinh khac cling di giri t6i cho
chung ta nhitng dong goép. Hanh tinh dat ciing 1a mot bong hoa rat dep duoc
lam bang nhitng yéu t6 khong phai dia cau. Nhin vao hanh tinh Dat Me, ta
thiy duoc ca vil tru. Nhin vao bong hoa, ta ciing thdy ca vil try trong d6 nhu
dam may, mat troi, v.v... Khi budc chan trén trai dat, ta théy Dat Me dang co

mat trong ta. Ta va DPit Me khong phai 1a hai thyc tai tach lia nhau.
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Di tim chan-thién-my

Trong ton gido, nguoi ta thuong tim mot than linh, va can phai c6 duc tin doi
v6i vi than linh d6. Boi tugng cia niém tin, c6 nhién phai la mdt cai gi rat
dep, rat lanh va c6 quyén luc. Trong khi dau kho, chung ta can td1 moét cai gi

dep, lanh va c6 uy luc dé giup ta thoat khoi kho dau.

Khi niém But Thich Ca, chiing ta c6 nhan thic rang But Thich Ca la mot
nguoi c6 tri tué 16n, c6 kha ning chi dudng, soi sang cho ching ta. Néu
khdng tin nhu vay, thi ta da khong lay Puac Thich Ca. Khi lay trude DPuc
Thich Ca, ching ta tin r.%mg Duc Thich Ca c6 long nhan tur, c6 dai bi, c6 tinh
thuong 16n. Vi ta dang dau kho, ta can tinh thuong ma ta khong c6 du tri tué
va tinh thuong nén phai di kiém tim & mot noi khac. Co tinh thuong va tri tué
la c6 chan, thién, my. Chan la sy that, 1a tu¢ giac. Thién 1a tinh thuong, 1a tur
bi va my 1a cai dep. Chan, thién va my di chung v6i nhau. Va d6 1a d6i tuong

cua ton gido, ciia niém tin.

Trong chung ta cling c6 mot it chan, mot it thién va mot it my; nhung khong
du dé 1am cho ta hanh phuc. Ching ta khong biét cach lam cho chan, thién,
my trong ta 16n 1én, va chung ta di cdu xin & mot ding nao do. Trong trudng
hop ctia Pirc Thich Ca, Ngai khong phai 1a mot ddng than linh nhu ta tuéng
tuong, ma 1a mot con ngudi cd that trong lich sir. Ngai dd timg di qua kho
dau, da timg tu tap, chuyén hoa va gitp ngudi bét khd. Nhimg tu lidu da ghi
lai cho chung ta biét tué giac, tinh thuong va cai dep ctiia Ngai nhu thé nao.
Vi vay, duc tin cua nguoi Phat tir c6 tinh cach cu thé, va ching ta c6 thé tiép
xuc dugc v6i ddi tuong ciia dire tin. Tuy hinh hai ngay xua ciia Sakyamuni
khong con nira, nhung tri tu¢, tinh thuong va cai dep ctia Ngai van con duoc
tiép tuc dudi nhitng hinh thitrc méi. Pam may khong con trén troi, nhung ta
biét n6 khong mat; ddm may van con dudi nhimg dang khac nhu nude sudi,
nuéc mua hay tuyét, va néu khéo 1éo ta s& nhan dién duoc ddm may trong
chén tra ctia minh. Khi udng tra, t6i thudng hay nhin vao chén tra dé thay
duoc ddm may va mim cudi v6i nd. Chung ta khong thidy mdy, nhung thiy

tra. Tra 1a su tiép ndi ctia may. Hinh hai cua Sakyamuni khong con, nhung
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ning luong ctia Sakyamuni van tiép tuc va chung ta co thé tiép xuc duoc véi

nang lugng d6. Pay khong phai 1a mot dirc tin khong cé can cu.
Thuec tdp dia xiic dé chdam diet tinh trang phong thé

Khi di thién hanh quy vi nén dé y dua chanh niém tro vé, budc nhiing budc
chan c6 y thuc. Nhitng budc chan dé c6 kha nang dem lai cho chung ta su
gidc ngd, ¢ thé ctru duoc doi ta, ciru duoc chiing ta ra khoi tinh trang phong
thé (alienation) hién nay. Con ngudi hién nay séng rat co don cach biét, vi
khong tiép xtic dugc v6i nhitng mau nhiém cua sy séng, khong tiép xtc dugc
v6i cha me, anh chi, to tién, khong tiép xuc dugc véi thién nhién. D6 1a mot
tinh trang phong thé rat 16n. Vi vy con ngudi mang bénh rat nhiéu, hau nhu
ai cling bi bénh. Chung ta phai 1am thé nao dé chita bénh? Pong y va Tay y
c6 rat nhiéu lidu phap, nhung nhitng liéu phap d6 chi xoa diu phan nao nhiing
kho dau vé than va tim, ma khong chira dugc tan géc. Mudn chita duoc cai
gbc, chung ta phai lam cach nao d6 dé tré vé tiép xuc, cham dit duoc tinh
trang phong thé. Vi vay, thuc tap dia xuc rat quan trong. Ngay xua, duc Thé
Tén d3 lam dn dia xiic. Chung ta phai tiép xtc véi dat, tiép xtic duogc thi ta s&
lanh bénh.

Trong nhiing nim gan day, co6 rat nhiéu ngudi ghi tén tham dy nhiing khoa tu
stic khoe do Lang Mai to chirc, vi ai cling c6 bénh, bénh trong than va trong
tam. Trong than thé ta c6 nhitng dau nhtc, cang thing, ma ta khong tiép xtc
dugc. Ta tim t&i bac si, hy vong bac si co thé tiép xtic duge véi than cua ta dé
biét nhitng gi dang xay ra va tri liéu giup. Ta hoan toan trong cdy vao mot
ngudi khac. Trong ton gido ciling vay, ta hoan toan trong cdy vao mot vi than
linh.

Tré vé tiép xiic véi thén ciia minh

Trén thyc té, ta phai tiép xtic duoc voi ta, trude hét 1a tiép xuc vo1 hinh hai
ta. Tho vao, con nhan dién rc%ng con co mot hinh hai, dé 1a bai thuc tap thu ba
trong kinh Quéan Niém Hoi Thé. Trong hoi thd vao, ta tim cach tiép xtc dugc
v6i than cua ta, vi tim cta ta phong thé voi than. Trong x3 hoi hién nay, tim
khong chiu & lai voi than. Ching ta tinh thir xem trong 24 gio ddng hd mot
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ngdy c6 dugc bao nhiéu phut tam & lai véi than? MJi ngudi trong ching ta dé
bao nhiéu thi gid véi may tinh trong ngay? Nhiéu nguoi dé trén 12 tiéng dong
hd, va trong thoi gian d6 hoan toan quén rang ta c6 mot hinh hai. Ngoai ra,
con co dién thoai, vo tuyén truyén hinh... cang lam cho tim ta khong tiép xuc
v6i than va ta quén bang di rang ta ¢6 mot hinh hai. Thir hoi nhu vy 1am sao
chung ta khong bi bénh? Mudn hét bénh, ching ta phai nwong vao hoi tho,
thd cho ¢6 ¥ thic va dem tdm trd vé voi than dé hoc cach chim dut tinh trang
phong thé, tach biét. Khong tiép xuc duoc véi than, chung ta ciing khong tiép
xuc dugc voi tim. Chung ta phong tam ra ngoai, ta khong biét nhimng gi dang
xay ra trong tam. Ching ta khong biét tiép xuc véi nhitng cai lo, cai budn, céi
gian dé 6m 4p, han gan. Ching ta tim cach khoa lip bang sy tiéu thu sach
bao, am nhac, vo tuyén truyén hinh, rugu, ma tiy hay thirc an. Ching ta an dé
quén. Trong khi dn ching ta c¢6 cam tudong quén dugc cai dau, cai budn, cai
kho, céi lo cua ta va ching ta mép ra tai vi chung ta an trong lac khong doi.
Con ngudi bi bénh 1a do khong tiép xtc dugc voi than va tim cta minh. Nhu
vay, 1am sao ta tiép xtic dugc v6i ngudn gde cua ta 1a Dat Me? Néu chung ta
tu tap dé tro vé tiép xtic duge véi than, ta s& co co hoi tro vé tiép xtic voi Dat
Me.

Chung ta khéng c6 kha ning tré vé xir Iy, chim séc mot cam xtac dau budn,
mot kho tho. Ta c6 khuynh hudng mudn trén chay, va ta trén chay vao sach
bdo, &m nhac, may tinh, thirc an, du an tuong lai. Ching ta khong tiép xXuc

duoc véi than va tAm, ching ta phong thé va ching ta bénh.

Khi t6 chirc mot khoa tu sttc khoe, quy vi gitip ngudi ta hét bénh bang cach
nao? Khda tu strc khoe c6 muc dich phuc hdi lai sy an lac trong than va trong
tam. Mubn co an lac, trude hét ta phai tap tr& vé véi than dé chdm dut tinh
trang phong thé. Khi trd vé vai hoi tho, ta di bat dau t6i duoc ctra ngd cua
than. Chinh bang cira ngd hoi thd ma ta di dugc vao than. Tiép xtc véi than,
1a mot vi than thi ta biét cach chim soc than. Tiép xtic duge voi than 1oi, ta
moi o thé tiép xtc duoc voi tim. Khong nhimg ta khong tiép xtic duoc voi
kho tho, ma ta cling khong thé tiép xuc duoc voi lac tho. Ta khong nhan dién

dugc lac tho, dung ndéi téi1 nhan dién dugce nhiing xa tho.
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Phuong phép cua dao But rat khoa hoc. Trong khoa tu suc khoe, quy vi lam
sao d¢ gitip nhiing thién sinh trd vé tiép xtc va hoa giai duoc véi than cia ho.
Lau nay, ho day doa than minh, ho boé bé than minh, ma 1am tuong la dang
thwong minh. Quy vi phai day cho ho thd. Nhiéu nguoi thd ma khong biét 1a

minh thd.

Phép tu ctia dao But 1a chdm dut tinh trang phong thé, goi 1a chi (1E), tiéng
Phan la samatha. Ngay xua, samatha duoc dich la tze (B). Tirc 1a su ding

lai, trong chit Han c6 dién fi¢c cling c6 nghia 13 hoi thd. Tike c6 ba nghia:

Dung lai

Lam lang diu. Lam lang diu hinh hai goi 1a than hanh tic (& 178).

Tap trung, c6 nghia 1a duy tri tinh trang chanh niém vao mot déi tuong. Doi
tugng d6 c6 thé 1a hoi the, hay hinh hai cia minh.

. Bai tap tha nhat 13 nhan dién hoi thé:

Thé vdo, téi biét t6i dang thé vdo.

Pay ciing 12 mot su giac ngd, khong can phai tu tam nim hay hon nita ta moi
c6 giac ngd. Ngay thuong thd vao, ta khong biét 1a ta the vao. Bay gio tha
vao, ta dé tam va biét 13 ta tho vao, ta 1a mot cai gi linh dong. Ngay hoi thd
dau, toi biét 1a toi dang tho vao, toi biét c¢o hoi thé vao dang xay ra, d6 1a mot
su giac ngo.

. Bai tap th hai 1a theo déi hoi tho:

Thé vdo, tdi theo déi hoi tho vao tir dau toi cudi.

Ta song vi su giac ngd mot cach lién tuc. Vi du nhu khi ta thé vao trong bon
gidy thi ta c6 bon gidy giac ngd. C6 gidc ngd va cé sy duy tri gidc ngo.

. Bai tap thir ba lanhan dién hinh hai, goi lathan hanh giac (& 178
). Giac lay thuec.

)

“Tho vao, toi y thuc rang toi co mot hinh hai.’

-28-



D6 di 1a sy giac ngd rdi, ta khong can phai di tim giac ngd ¢ dau xa. Dy 1a
mdt phuong phap rat khoa hoc. Ta hoa giai va trd thanh mot voi hinh hai, va

tinh trang phong thé bat dau cham dut.

M&i ngay, anh dé ra 12 gio ddng hd cho may tinh, ma anh quén 1a anh c6 mot
hinh hai. Mot sb thay va su c¢6 phai dung may tinh dé 1am viéc cho chiing,
nhung ho cai vao may mot tiéng chudng. Ctr mdi 15 phit 1am viéc thi c6 mot
tiéng chudng. Mdi khi nghe tiéng chudng, ta dung lai, khong lam viéc

nita: Tho vdo, ¥ thirc rang ta ¢6 mot hinh hai va lam cho hinh hai lang diu.

Hom huéng dan cho 600 ngudi cia trung tim Google & Mountain View, toi
cling dé nghi phuong phéap thuc tip nay. O do, t6i biét c6 ngudi phai dung
may tinh trén 12 gio dong hd mdi ngay. Thinh thoang, néu c6 mot tiéng
chudng danh thtc, ta c6 co hoi tr& vé v&i hinh hai ctia minh, c6 mat, chim

soc va 1am lang diu hinh hai.
. Bai tap tha tu ciia kinh An Ban Thu Y 12 1am ling diu hinh hai cia minh:
Thé vao, téi lam ling diu hinh hdi ciia téi.

Hinh hai cua toi dang dau kho, bo vo, dang bi chinh t6i bo bé va dbi xir mot
cach tan t&. Bay gio, t6i trd lai cham séc nod. Trudce hét, toi thd nhu thé nao dé

hinh hai duoc lang diu lai.

Tho ra, toi buong thu toan than.

Dumg lai da hay r6i, lam lang diu con hay hon nita, va kho dau bat dau bt di
tur tur.

. Bai tap thir nam 1a tré vé tiép xuc véi tam hanh.

Tam hanh & ddy c6 nghia 1 cam tho. TAm hanh dau tién chung ta can tiép
xdc 1a niém vui, Ay gidc (& 8). Khi gidc ngo duoc rang ta ¢ mot hinh hai,
ta co sy song va dang tiép xuc véi nhitng mau nhiém cua sy séng thi ty nhién

trong ta phat sinh ra mot niém vui. Ngudi thuc tap phai co kha ning ché tac

duoc nang luong cia niém vui trong khi thé vao. Khi than tim nhat nhu, ta
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nhan dién ra bao nhiéu diéu kién hanh phuc dang cho ta & day. Ta ddnh mét
minh trong may tinh, trong lo ling nén khong thé thdy duogc nhiing mau
nhiém cua sy séng. Tré vé tiép xtc dugce voi khong khi trong lanh, véi ly
nudc trong, voi hoa co, voi DAt Me, théy minh c6 hai mat, hai tay,... tu nhién

hy va lac phat sinh.
. Bai tap thir sau 12 nudi 16n hanh phuc, goi 1a lac gidc (£8).

Tho vao, toi y thirc dwoc la toi dang co hanh phuc.

Pay khong phai 1a su tuong twong. Khi trd vé, ta tiép xtc dugce voi nhiing
mau nhiém cia su séng. Su mau nhiém dau tién 14 hoi thd ctia minh, sy mau
nhiém thir hai 13 hinh hai cua minh. Khi tdm c6 mat vdi than, ta tiép xuc duogc
v6i nhitng mau nhiém cta su séng & trong va chung quanh hinh hai cia minh,

tu nhién sinh ra hy gidc va lac giac.

bay 1a 101 day va su thuc tap ctia But Thich Ca trao truyén lai cho cac théy,
cac su ¢d, cac Phat tir thoi d6 va da duoce tiép tuc trao truyén trong 2500 nim
nay. Pay mdi chinh 1a Buyt, But khong phai 1a hinh hai ciia Sakyamuni ngay
xura ma ta mudn tim. Sakyamuni dang duogc tiép ndi boi nhitng gido Iy va su
thuc tap nay. Vi vy, ching ta c6 thé tiép xtic voi But ngay trong gidy phut

hién tai.

. Bai tap thir bay Ia tiép x(c véi tam, goi la tam hanh giac (0> 178). Tam
hanh & day 1a mot kho tho, mot cam giac dau nhuc cua than hay cua tam.
Chung ta bat dau tiép xdc voi tam:

Tho vao, t6i y thire dwoc cam tho khé dau trong téi.
Tho ra, t6i y thirc dwoc cam xiic khé dau trong toi.

Chung ta khong khoa 1ap, khong trén chay nita ma nhan dién va 6m éap lay
cam tho hay cam xuc d6 dé chdm dut tinh trang phong thé. Tam tiép xuc véi

than, tam tiép xtc véi tam.
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Ai ma khong c6 ndi khd niém dau? Vi bénh, kho nén ta méi tham dy khoa tu
suc khoe. To1 khoa tu, ta duoc tiép xtc voi hy, lac va véi ndi kho niém dau
cta ta. Ta phai tap cho quen, vi 1u nay ta c6 khuynh hudng mudn chay tron
ndi khé niém dau. Ta khong c6 kha ning tiép xuc voi ndi khd niém dau, nén

khong ¢6 co hoi tri licu.
. Bai tap thir tim 1 1am lang dju tam, goi 1a tdm hanh tizc (1D 1T B).

Tho vao, toi lam lang diu niém dau noi kho trong toi.

Phuong phap cua dao But rat khoa hoc, chim soc ca than va tim, nim lay

than va tam mot 1an, than nam trong tdm va tam nam trong than.

Thuc tap duoc bon bai tap dau trong kinh Quan Niém Hoi Tho gitp ta chdm

dat dugc tinh trang phiéu luu.

Trong khoa tu stic khoe, néu chiing ta khong thuc tip nhu vay thi khong phai
1a khoa tu stc khoe. Nguyén tic cua khoa tu 13 1dm chidm dut tinh trang
phong thé va trd vé tiép xtic duge véi nhitng mau nhiém cua su sdng qua hoi
thd va hinh hai cta ta. Thuc tdp dugc nhu thé, ta mdi trd vé tiép xac voi
chinh tim cia ta. C6 hy giac va lac gidc, ta s& song day. Ta can dugc nudi
dudng bdi hy va lac. Ta s€ lanh bénh; khong c6 hy, lac ta sé khong lanh bénh

duoc.

Ta phai biét tran qui hinh hai va su song cua ta. Khi to chtrc khoa tu sirc
khée, ta phai chi cho thién sinh thuc tap nhu vdy. Phai chon mot chd co
khong khi trong lanh, c6 nudc mat va cy cbi xanh twoi dé to chirc. Nhung

trudc tién, ta phai thuc tap cho duge mdi co thé gitp duogc ngudi khac.

MJi budc chan thién hanh phai gitp ta tiép xtc duoc véi than va tim. Than
va tam phai c6 mat trong khi ta budc mot budc. Tiép xuc véi than tim, ta tiép

xuc dugc voi bat Me. Tiép xuc dugc voi bat Mg, ta s€ c6 mdt nguodn tri ligu
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rat 1on khong nhirng tri liéu dugc cho ta, ma con tri liéu dugc cho Mg. Trong
khi thuc tap thién ngdi, thién di, hay thién lay, ta déu tiép xuc véi dai dia. An
com ciing 14 dé tiép xtic v6i dai dja. Pua miéng banh mi 1én, ta phai dé tim &
lai voi miéng banh mi, dé thay trong miéng banh mi ndy c6 me, c6 cha, c6
DPat Me, c6 mit troi, c6 ddm may v.v... Do 1a sy tri li¢u. Ngéi an ma cu nhai
su lo léng, dau kho, thi khong c6 sy tri liéu. Trong khoa tu stic khée, quy vi
phai day cho ngudi ta cach dn. An chay don gian khong du dé tri liéu, phai an
cO chanh niém mdi c6 kha nang tri liéu. Bénh co thé duoc chira lanh do su

ti€p xuc, trude tién la ti€p xac vo1 hoi thg, hinh hai, 161 vo1 tam cua ta.

Cac vi chuyén t6 chirc khoa tu strc khoe phai ngdi lai véi nhau va lam mot
chuong trinh cho hay. Nhitng ngudi ding ra hudng dan khoa tu phai ndm cho
dugc k¥ thuat thuc tap. Toi nghi, tAt ca céac théy, cac su ¢ déu phai lam cong
viéc nay. Tat ca Phat tir cu si cling phai 1am cong viéc d6 cho minh va giap to
chtrc nhimg khoa tu cho ngudi khac. D6 1a cong viéc quan trong nhat. Co
nhiing nguoi mudn di biéu tinh, hay di tranh ddu nhan quyén, thi cir dé ho
lam. Nhung chiing ta thi phai lam cong viéc nay, vi do 1a cong viéc can ban.
Lam dugc thi ta mdi ¢ thé giup cho nhitng ngudi kia, tai vi nhitg ngudi kia
c6 thé dang ddnh mat ho trong khi hoat dong cho nhan quyén, trong khi lam
xa hoi, lam chinh tri va vi ho cling bi bénh nén ho ciling khong thanh cong. Ta
moi ho t6i thue tap véi ta dé ho co thé thanh cong trong nhitng hoat dong ma

ho muodn thuc hién.

Sw thanh lap ciia Trai Pat

Trdi dit dwoc thanh ldp
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Chung ta hay c6 théi quen nhan cach héa moi thir. Vi du nhu tu do, ching ta
nghi téi tu do nhu mot vi than, nén ta tac tuong N than Ty Do. Khi gio thi
manh, chung ta tuéng tuong ra mot vi than dang lam ra gié goi 13 than Gié.
Khi nghe tiéng sim sét, chung ta nghi ra mot vi than goi 1a than Sam Sét. Vin
hoéa nao cling c6 khuynh huong d6. Tinh thuong cling dugc nhan cach hoa
thanh ra mot ba me, Me Maria hay Me Quan Am. Chung ta c6 than Ty Do,
than Cong Ly, c6 Me Maria, M¢ Quan Am. Trong nhiéu nén van hoa, chung
ta dd xem Mat troi 13 mot vi than linh. Trong van hoa An Do, Mit troi 1a mot
vi than tén Surya, & Trung Qudc 1a than Thai Duong va & Au chau 1a Suna.

Chung ta c6 khuynh hudng nhan cach hda moi thu.

Khi nghi t61 sy thanh 1ap vii try, chiing ta nhan cach hoa su thanh lap do bé’mg
hinh 4anh m¢t Thugng dé, mot vi hoa cong, tirc nguoi da tao dung ra thé gioi.
Hanh tinh cta ching ta, ta goi 1a Pat Me, ta ciing nhan cach héa trai dat.
Chang ta nghi dat 1a Me nhu mot con nguoi va mat troi la mot ong cha.
Trong nhitng on ta mudn to 16 ¢6 on troi che va ddt cho (thién dia phi tai chi

A

an).

Trai dat ctia chiing ta dd c6 mat vao khoang 5 ty nam. Luc dau nd chi 1a mot
khéi lra nhu mat troi bay gid. Trong gan 4 ty ndm trén trai dat khong co sy
song, tai vi qua nong. Nhung tir tir, ltra phun ra tao thanh hoi nudc, hoi nudc
lam cho vo ngoai cua trai dat lanh va ctng lai. Tir tir bau khi quyén duoc hinh
thanh va sy sdng bat dau xuét hién duéi nude. Nho bau khi quyén va tir
truong phong ra tir trai dat ma co du stirc 4m, nhd stirc ndéng do mit troi chiéu
doi ma dai duwong khong dong thanh bang. Bau khi quyén ngin can nhiing tia
phong xa cuc tim nén sy séng tlr tir xuét hién trén mat dat. Trong mot ty nam
cudi, su séng dugc phat hién dudi hang tri¢u chung loai, tur cay cdi dén thu
vat. Con nguoi xuét hién rat tré trén trai dat. C6 mét lan trai dat bi mot thién
thé 16n béng sao Hoa va cham, tao ra mot ca sdc rat 16n. Mot phén cua thién
thé hoa nhap véi trai dat, mot phan hop v6i mot phan nh cua trai dat vang ra
va trd thanh mit tring. Mat tring xoay chung quanh trai dit theo mot quy
dao. Trai dat bj tai nan — bi nhirng thién thé trong khong gian va cham nhu

vay bon ndm lan. Ta1 1an trai dat bi va cham cudi cung thi nhiing loai khung
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long dang séng trén mat dat bi hoan toan tiéu diét, loai bo sat khéng 16 cling
chét hét, chi con lai nhiing loai dong vét co va séng dugc va tiép tuc phat

trién.

Sw xudt hién ciia con nguwoi

Con ngudi xuat hién réat tré trong lich st cua su sdng. Luc dau co6 mot loai
vuon & Phi chiu ding thang 1én va hai tay cia né duoc tu do. N6 bat dau biét
stt dung nhimg khi cu nén tri 6c phat trién rat nhanh. Loai vuon ding thang
xudt hién va tir tlr trd thanh nhiéu chung loai ctia con ngudi. Nho khéi 6¢ nén
con nguodi tré nén thong minh, sang tao ra nong nghi¢p, ky thuat va anh
huong té1 trai d4t mot cach rat hiéu qua. Trong lich st cua sy séng, chua co
loai nao trén thé gidi co thé anh huong 18n trai dat mot cach 16n lao nhu vay.
Va con ngudi bat diu nhan cach hoa, con ngudi nghi rang: Thugng dé, tic

luc luong tao ra troi dat, phai c6 hinh dang ciia mdt con nguoi.

Trong kinh dién néi: Thuong dé tao ra con ngudi dudi hinh anh ciia Ngai.
Nhung trén thyc té thi chinh con ngudi da tao ra Thuong dé. D6 goi 1a nhan
cach hoa. Trong dao But, ching ta ndi toi Phat tanh, tc kha ning hiéu,
thuong va tinh thirc. Chung ta n61 t61 Phat tanh, khong nhitng ctia con nguoi
ma con cua nhitng loai khac, vi vay trong Thién téng c6 cong an: Con ché cd
Phat tinh hay khong? Chung ta c6 tung mot bai kinh, trong d6 c¢6 cau: Tinh
dir vé tinh dong thanh Phdt dao— tit ca cac loai, du hitu tinh hay vo tinh, déu
c6 thé thanh Phat. Khong nhiing con chd, con nai, con thién nga, con ca, con
chim c6 thé thanh Phat, ma cdy trac dao, cdy xoai, cdy chanh ciing c6 thé
thanh Phat. Co ciy, dat da déu co thé thanh Phat, d6 1a tinh dit vo tinh dong
thanh Phat dao.
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Nhung con nguoi c¢6 khuynh huéng mudn coi minh cao hon hét moi loai.
Con nguoi nhin moi loai bang con mat phan biét, nghi rang Phat, Thanh hay

Thuong dé chi c6 thé 1a con ngudi ma thoi.

Mat troi 1a mot vi Bo tat lon

Néu quan chiéu sau sac, chiing ta thay truéc khi con ngudi xuat hién trén trai
dat , d3 co su hién dién cua cac vi But va Bo tat. Cac vi But va Bo tat khong
han phai mang hinh thirc mét con ngudi. Vi du nhu mat trdi ma mdi ngay
chung ta thay 1a mot ngoi sao rat 16n trong dai ngan ha c6 triéu triéu ngoi sao.
Mit troi 1a mot trong nhitng ngdi sao 16n nhét cta tinh ha nay. Mdi ngay mat
troi hién ting ban than ctia minh dudi hinh thai anh sang. Hanh tinh cua
ching ta 1a trai dat mdi ngay tiép thu mot it anh sang mat troi dé co thé ché

tac duoc su song.

Nhin cho k¥ thi mat troi 1a mét vi But ¢6 hao quang vo luong va tho mang vo
luong. Mit troi 16n gap 330.000 lan trai dat va duong kinh gan 1 triéu rudi
cdy sO. Mdi ngay mat trdi 1y hinh hai cia minh ché thanh 4nh séng hién ting
cho thé gian. Anh sang vo luong va tho mang vo luong, do 1a duc But A Di
Pa. Mbi ngay dic But A Di Pa c6 mat cho trai dat va cho ching ta trong
hinh hai ctia ching ta. Trong chung ta c6 mat tro1, cling nhu trong bong hoa
c6 Mt troi. LAy mat troi ra thi chung ta chét. Trong kinh néi Di Pa 1a tu
tanh, ching ta da c6 dugc Di Pa trong than va tdm ciia minh. Néu ban chét
cua A Di ba 1a vo lugng quang, vo lugng tho thi mat tro1 ding 1a vo lugng
quang, vo luong tho. Mt troi 1a Suna, 13 than Thai Duong, 12 But A Di Pa
V6 Lugng Quang V6 Luong Tho. Mdi ngay mit trdi di choi tir phuwong Dong
qua phuong Tay nén ngudi ta nghi rang nha cta mat troi hay ciia But A Di
Pa 1a phuong Tay. Chiing ta khong can phai nhé tudong hay niém dirc A Di
Da. buc A Di ba dang c6 mat trong hinh hai ta, c6 mat véi ching ta trong
mdi gidy phit cia doi séng hang ngay. Mudn nhin hinh hai ctia mat troi thi
minh nhin 1én, muén tiép xtic voi nang luong ctia mat troi thi nd ¢ ngay trén

trai dat va trong hinh hai cta chung ta.
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Mt troi 1a mot vi But, mot vi dai BO tat. Mat troi khong can phai mang hinh
hai mot con nguoi. Lau nay trong dao Kitd nguoi ta quan niém Thuong dé 1a
dang tao hoa c6 hinh hai cia mot con ngudi. Nhung sau nay nhiéu nha than
hoc da dat van dé: Co phai Thuong dé co hinh hai cia mot con ngudi hay
khong? God is a person or not? Rat nhiéu nha than hoc Kito giao khong dong

y rang Thuong d€ c6 hinh hai cia mgt con nguoi.

Luc con sdng, Albert Einstein c6 doc mot bai dién van, trong d6 6ng néi 6ng
khong tin rang Thuong dé c6 hinh dang ciia mdt con nguoi. Sau do, nhiing

nha than hoc nhu Paul Tillich ciing n6i nhu vay: God is not a person.

Trong dao But chung ta c6 danh tir phdp than (Dharmakaya). Danh ttr phap

than c6 it nhat 13 hai nghia:

. Truéc nhat, phap than 1a su thuc tap cua ching ta. Mdi ngudi chung ta déu co
phap than, tic ¢ su thuc tap. Su thuc tap caa chdng ta c6 thé yéu kém hay
hing manh. Néu su thyc tap caa ta viing chéi thi ta ¢ thé xir Iy duoc nhiing
ndi kho niém dau va ché tac dugc niém vui. D6 1a Dharmakaya, 1a phap than
cia chung ta. Ta tu tap, hanh tri nhu thé nao dé phap than cang ngay cang
viing, ta co thé ché tac niém vui va chuyén hdéa niém dau mot cach dé dang.
C6 phép than 1a ta c6 Phat than, di dau hay ngoi dau trong ta ciing c6 But.

. Sau nay, nhét 1a trong Dai thira, chit phap than c6 nghia 1a nén tang cua van
phap. Van phap c6 thién hinh van trang, c6 muén ngan phap, nhung tat ca
déu nuong tua trén mot nén tang goi la phéap than.

Bén Kito gido, nhiéu nha than hoc ciing noi téi Thuong dé nhu mot phap
than. Nha than hoc nguoi Duc, Paul Tillich, noi: “Thuong dé 1a nén tang cua
hién hiru”. God is the ground of being. Pao Phat ciing néi: Phap than 1 nén
tang cla tat ca cic phap. Cho rang Thuong dé 1 nén tang cuia hién hiru ciing
gan giong nhu khi ta n6i phap than 1a nén tang ciia cac phap. Phat tir s& khong
kho khan khi chap nhan mot Thuong dé nhu 13 ban thé, nén ting cua van
phap.
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Mait troi cling 1a mdt vi B tat 16n, 1a mot vi But. Khong c6 mat troi thi khong
c6 anh sang, strc nong va khong ¢ su sdng. Mat troi ¢ tén 1a Pai Nhat Nhu
Lai, Vairochana Tathagata. Khong c6 mit trdi thi khong co su song trén tréi
dat. Chung ta co thé xudng: Nhdt tam kinh 1é dirc Ty Lé Gid Na Nhw Lai, But
Vo Luwong Tho, Vo Luong Quang hién tang su séng cho hanh tinh dai dia.

Trai dat 1a mot vi Bo tat

Mit troi 1a mot phap, hanh tinh trai dat ciing 1a mot phap. Néu mat troi 1a mot
vi B6 tat thi hanh tinh cua ching ta cling 12 mét vi B6 tat, Dat Me 1a mot vi
Bo tat. La nhitng nguoi hanh tri, chung ta phai bat dau nhin trai dat nhu mot
vi BO tat, mot vi BO tat rat xinh dep. Cac nha khoa hoc da dung kinh vién
vong dé tim kiém, nhung cho téi nay ho chua tim dugc mét hanh tinh nao
xinh dep nhu trai dat. Chiéc 4o khoéac 1én nguoi cua Pat Me 1a mot chiée 4o
rat xinh dep, chiéc 40 c6 mau xanh cua dai duong, mau xanh cia cay co.
Nhin cho k¥, ta thiy c6 biét bao nhiéu mau nhiém biéu hién trén mat dat,
trong d6 c¢6 con ngudi. Con ngudi ty hao minh giéi vé toan hoc, nhung khi
nhin mot canh hoa anh dao hay nhin mot vo 6¢ thi con ngudi phai cai dau
kham phuc. Phai rat gi61 todn minh mai lam ra dugc mot canh hoa anh dao
hay mot vo 6c nhu vay. Mudn xdy mot ngdi nha hay mot ciy cau vimg chai,
chung ta phai nho kién thirc ctia toan hoc. Pat Me ciing 1a mot nha toan hoc

tai tinh, da tao ra nhitng cai rat mau nhiém.

Nhiing nhac si da tao ra nhiing ban nhac rat hao hung. Nhung néu ling nghe
tiéng hai triéu, tiéng gio, tiéng chim, tiéng thong reo thi chung ta s& thay rang
B tat Thanh Luong Pia ciia chiing ta 1a mot nhac s rat tai tinh. Khong ban
nhac nao hao hung hon ban nhac cua dat troi, ciia mua, cua gi6, cua hai triéu
som toi. Cac hoa si dd sang tao ra nhitng birc tranh that tuyét voi, nhung

khong hoa si ndo co thé sang tao ra nhiing birc tranh tuyét voi nhu Dat Me.
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Budi sang khi mat troi 1én, dimg trén nui nhin xudng, chiing ta thiy birc tranh

ma trai dat thyc hién dep hon nhimg birc tranh ctia con nguoi rat nhiéu.

Khong han chi con ngudi mdi duge goi la Me. Ta co thé nhin trai dat nhu
mot vi B tat, goi la Bo tat Thanh Luong Dai bia. Ta co thé chép tay lai
niém: Nam mé B6 tat Thanh Luong Pai bia. Vi Bb tat nay la Mg ctia muon
loai, c6 kha nang chuyén chd, nudi dudng va tri liéu. Mdi khi dau 6m, ta danh
méat minh thi ta phai trd lai vo1 ba Me nay dé duoc nuoi dudng, tri licu. Vi
vay, thién hanh 1a mot phuong phép thuc tip rat hay dé chung ta c6 thé tro vé
tim sy nudi dudng va tri liéu tir D4t Me. Tuy khong mang hinh thic ciia mot
con nguoi, nhung Pat Me dich thuc 1a mot vi Bo tat, tai vi it Me c6 nhing
duc tinh rat 16n nhu ving chii va kién nhan. Trong kinh Pia Tang co
Cau: Pia ngdn kién hdu qudng ham tang (c6 nghia 1 dat kién cd, day dan va
cat chtra duoc rat nhiéu). Dét ¢6 kha nang nuoi dudng, che cha, tri li€u va co
kha ning cho ra doi biét bao nhiéu 1a mau nhiém. Nhiéu vi But va B tat da
duoc dat sinh ra. Chinh Chua Kitd ciing do dat sinh ra. Ta khong biét Chua
Kitd c6 phai do Thuong dé sinh ra that hay khong, nhung ta biét chic Chua
Kitd do trai dat sinh ra. C6 nhitng lac ta lao dao, c¢6 don, lac huéng hay 6m

dau thi ta phai tr¢ lai DPat Me dé duoc nudi dudng.

Trong khoa tu miia Pong nay, chung ta nén dua vi Bo tat D4t Me vao trong
danh sach dé lay: Nhat tam kinh 1é Bé tat Thanh Lwong Pai Pia, me ciia

muon loai luén luén cho che, nuoi duong va tri liéu cho chung con.

B tat 1a tén goi tat ctia chit bo dé tat déa. Bodhisattva, doc phién &mra la bo
dé tat doa. Bodhi 1a bd dé, sattva 1a tat doa. Sattva nghia 1a mot sinh vat, mdt
hitu tinh (being), bodhi nghia 1a gidc ngd (enlightened). B dé tat doa 1a giac
hitu tinh (enlightened being).

Bd tat 1a mét sinh vat ¢6 hanh phtc, co giac ngd, c6 chanh niém, co hiéu va
co6 thuong. Bét ¢t sinh vAt ndo ¢6 su tinh thirc, ¢6 binh an, ¢6 hiéu va thuong
thi dugc goi 1a mot vi B tat. Khong phai chi c6 con ngudi moi lam dugce B
tat. Trong nhitng cau chuyén tién than, c¢6 khi BO tat 14 mot con nai, mot con

khi, mgt tang da hay mot cay xoai, tai vi nhin vao cay xoai do ta théiy c6 hanh
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phuc, ¢ su twoi mat. Cay hién ting cho doi vé dep cta nd va nudi dudng sy
song, 1am chd nuong tua cho bao nhiéu chim mudng. Ta co thé thay ciy 1a
mdt vi BO tat, vi vay B6 tat khong han phai la con nguoi. B tat khong phai la
cai gi xa x01 ¢ trén may, ma la nhitng cai & ngay chung quanh minh. Mgt
nguoi tré hon ta nhung cé tinh thuong, ¢ sy hiéu biét, co su tuoi mat va hién
tang cho ta nhidu niém vui thi ngudi d6 1a mot vi Bd tat. Cay thong ngoai
vuon c6 thé tao cho ta nhiéu niém vui, hién tang cho ta dudng khi va lam dep

cho cudc doi. Cay thong d6 1a mot vi B6 tat.

Vi véy, chiing ta ¢ thé néi trai dat cia ching ta 1a mot vi Bo tat. Pich thuc
dia cau 1a mot vi Bo tat rat 16n. Dia cau c6 nhiéu duc tinh rét tot. Trude hét 1
sy virng chai. Dt chuyén cho ta, dét co stre chiu dung rat 1on, rat kién nhAan.
Pat khong ky thi. Ta c6 d6 nudc thom, huong hoa hay db phan, nudc tiéu
xubng, dat cling chap nhan duogc. Pat hién ting cho ta khong biét bao nhiéu 1a
phém vat. Dat dua ta ra doi, nuoi néng ta, cho ta khong khi dé tho, cho ta
nude dé udng. Nhu vay rd rang dat 1a mot vi Bd tat. Khi bude trén mat dat 1a

ta ti€p xuc voi mot vi Bo tat.

Ta durng nén cho dét 1a vat chét, tai vi vat chat lam sao gi61 nhu vay duoc?
Dit 14 mot vi Bo tat 16n da dua ra doi nhidu vi But va nhiéu vi Bo tat khéc.
Pat 1a Me cta nhiéu vi But va nhiéu vi B tat. Ptc Thich Ca, thiy cua ta,
cling la con cua dit. Cha ta, me ta cling 1a con cua dat. Nho me ta, ta nhan
dién ra dét cling 1a mot ba Me, mot ba Me 16n. Dit dua me ta ra doi, dua tara
doi qua me ta; vi vay di trén mat dét 1a ta tiép xuc duoc voi1 ba Me do va ta
phai c6 hanh phiic. BA Me nay rat xinh dep. Trong Thai Duong hé, dat la
hanh tinh dep nhat. Trai dat 1 vi B tat xinh dep nhat trong cac vi B tat ma
ta th?iy, goi la B6 tat Thanh Luong Dia, mot vi Bo tat vira trong, vira mat, vura

xinh dep. Vi vay dugc budce di trén dia cau nay la mgt hanh phtc rat 16m.

C6 nhitng ngudi dai dot xGi ta phai phat tim nham chan trai dat nay dé cau
sinh sang mot ¢di nao d6 khong biét c¢6 thuc hay khong. Ta ding nén nghe

ho, ta phai quay vé nuong twa noi dat, ta phai quy y dat. Ta phai thuong Dét
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Me, mdi budc chan ta biéu 16 tinh thuong d6i voi Pat Me, va bude di nhu

vay ta khong thé khong c6 hanh phtc. Hanh phic 1a chuyén c6 thé c6 duoc.

Chung ta phai tap nhin dia cau cla ta khong nhu mét vat vo tri vo gidc, dia
cau cua ta 13 mot sinh vat (living-being). Nhiéu nha khoa hoc, nhat 1a cac nha
sinh vat hoc nhu Thomas Lewis, thdy rang trai dat 1a mot sinh vat. Ong viét
mot cudn sach vai tua dé “The Lives of a Cell (Su séng ctia mot té bao), ong
xem trai dat nhu mot té bao cua vii tru, mot té bao rat xinh dep trong do co rat

nhiéu sy song, rat nhi€éu mau nhiém.

Khi nhin trai dat, ching ta thay trai dat 1a mot hanh (formation), tai vi trai dat
duoc 1am bang nhitng yéu td trong vii tru trong d6 ¢6 Mit troi va cac vi sao.
Céc vi sao dd gui toi trai dat rat nhiéu yéu t6. Nhin vao bong hoa ta thiy bong
hoa duoc 1am bang nhiéu yéu td, bong hoa 13 mot hanh. Ta thay ca vii tru
trong mot bong hoa, trong d6 c6 mat troi, co trai dat. Trai dat cling 1a mot
bong hoa rat xinh dep, ta thiy trong trai dat sy c6 mat cua toan vii tru (the
whole cosmos in the Earth).

Nhin vao ta, ta thdy Dat Me ¢ trong ta. Ta ding tuong Dat Me & ngoai ta. Ta
mang Dat Me trong ta. Me sinh ra ta ¢ trong ta va trai dat, me clia me ta ciing
& trong ta. Ta dimg tuong trai dat & ngoai ta, trai dat cling o trong ta. Nhiing
ngudi co gde Co Pde gido biét rang trong Thanh Kinh cling co nhing cau
nhu vay. Chinh Chutia Jésus da noi: | am my father, my father is in me. (T6i la
cha t6i, cha t6i cd trong tdi). Do 1a gido 1y twong tirc rat gan véi dao But.

Trong trai dét ¢6 ca vii try. Nhin vao trong hinh hai ciia minh, ta théy DAt Me,
nghia 1a ¢6 du ca vii tru trong ta. Do 1a tu¢ giac. Trong khoa tu cho nguoi

Viét & Washington, c6 nguoi hoi:

Chung con tu theo Tinh dg. Khi niém But A Di Pa chiing con biét khi chét
chlng con sé vé dau. Tang than Lang Mai tu chi biét tho ra thd vo, khong
biét mai mét chét roi sé di vé dau? Cdc thd‘y, cdc sw cé tra \oi nhu thé nao?

C6 mot dicu rat ro rang la: ta dugc bi€u hién ra tur trai dat thi ta s€ vé voi trai

dat. Dat Me dua ta ra mot 1an thi Dat Me don ta tré vé, rdi ta s& di-vé hang
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nghin 1an nhu vay, ta ¢6 chd vé rd rang. Nhung nhu vdy khong co nghia 1a
chung ta chdi bo gido 1y Tinh d6. Tinh d6 khong phai 14 cai gi mo hd, chi c¢6
¢ noi khac hay trong tuong lai. Tinh d0 c6 mat trong gidy phut hién tai.
Trong mdi hoi thd vao va hoi tho ra, ta trd vé tiép xuc voi gidy phat hién tai
ngay bay gio, tai vi DAt Me 13 mot Tinh dd. Dtc Thich Ca 1a con cua Dat Me,
Dtrc Thich Ca nhan day la qué huong, “xin nhén noi nay la qué huong”. La
hoc tro ciia Pirc Thich Ca, khong 1y chung ta lai di tim mot chd nao khac?
Tai sao ta khong nhan qué huong cia thidy minh 13 qué huong ctia minh ma
lai di tim mot chd nao khéac chua chic da c6 that? Chd nay dang co that, dang
12 mot hién thuc rdt mau nhiém. Di vao thién dudng, ching ta di bang nhing

budc chan ¢ cai thdy d6, c6 hanh phuc va cé tinh thuong do.

Trén x6m Thuong, sau khi ngdi thién nira gio, chung ta di kinh hanh, thd vao
ta di mot budc va tho ra ta di mot bude. Ching ta di nhu vay dé tiép xuc véi
dai dja, voi Dat Me. Khi tiép xtic véi Dat Me bﬁng tu¢ giac thi mdi budc chan
co tinh cach nu6i dudng va tri ligu. P1 30 budce la ching ta c6 30 co hdi dé
nudi dudng va tri liéu, vi vay ching ta dung di hinh thirc ma phai di cho co
ndi dung. Méi budc chan phai c6 chanh niém, phai dem lai sy binh an cho
than va tam, phai dem lai cai thdy. Cai thdy d6 khong kho, chi cin mot chut
chanh niém 1a ta c6 thé théy Pit Me 1a Me ctia minh, Me ctia me minh, Me

ctia thay minh.

Pat Me khong phai la mot hanh tinh vo tri

Chung ta rat may méan dugc song trong mot doan thé, trong d6 ngudi nao
cling biét phuong phap thuc tap. Bang hoi tho, bang budce chan chung ta ludn
ludn tro vé véi gidy phat hién tai va tiép xtc v6i hinh hai cia minh. Khi tiép
xtc duoc v6i hinh hai cua ta 13 ta bat dau tiép xuc duoc véi Pat Me. Tinh
trang lao dao, phong thé, danh mat minh hay that niém s& cham dat. Chung
ta c6 thé tri liéu va nudi dudng ting than. Nhitng nguoi ban cua ching ta dén
tr cac nudc khac cling thira huéng dugce su thuc tap do, cling co thé dat duogc

su tri liéu va chuyén hoa.
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Ngay But Thich Ca thanh dao, Ngai rat phan chan, Ngai biét rang giay phat

d6 c6 thé dén bat cir lic ndo. Ptrc Thé Ton nghi:

Ta da thuc tap nhiéu Kiép, ta da tiép xtc, dd quan chiéu va gidy phat thanh
dao sap téi roi.

Khi d@c Thé Toén nghi nhu vay thi bdng nhién ma vuwong xuat hién, ma

vuong day 1a sy nghi ngd. Ma vuong héi:

Tai sao 0ng biét chiac nhu vay? Tai sao ng biét chac la ong thyc tap day du
va 6ng sap dat dao? C6 ai co thé ching minh duoc sy that d6 khong, hay do
chi la su tudng tuong cua 6ng?

Siddharta 1iy ban tay cham vao dat noi:
C6 dat nay chung kién, dat nay sé noi cho nguoi biét day 1a sy that.

Do 1a dia xtic (bhiimispasa). Ching ta cling phai thuc tap dia xtc, ching ta co6
“Sam Phap Dia Xuc” rat hay. Trong khi ngéi thién ching ta thyc tap dia xtc,
trong khi di thién ching ta cling thuc tap dia xuc. Tiép xtc véi Dat Me, tu
nhién chung ta sé dugc nudi dudng va tri liéu. Chung ta nuong tua vao Mg,
chung ta quy y vao vi Bo tat 16n nay. Pat Me khong nhimng 12 me ciia ta ma
cha me cua ta, thﬁy cua ta cling la con ctua Pat Me. Dt Me d tao ra nhiéu vi
But va Bo tat dudi hinh thic ciia con nguoi hay khong phai con ngudi. Duc
Thich Ca cling 1a mot dira con cua Mg, cac vi Bo tat cling 1a nhiing dra con

cua Me.

Trong kinh Phap Hoa c6 cdu chuyén: Mot 1an ¢6 nhiéu vi B tat tir cac hanh
tinh khéc t6i dé tham du phap hoi Phap Hoa. Nhiéu vi hoi But c6 can ho ¢ lai
dé giup But mot tay khong. But noi:

Quy vi cir vé lo cho trd x& cia minh. O day c6 du Bo tat dé cham soc trai dat
nay.
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Luc d6 tir dudi dat troi 1én khong biét bao nhiéu 1a Bo tat Tung Pia Diing
Xuit. Vi vay DPat Me 1a Me cua rat nhiéu vi But va B tat dudi hinh thire cta
con nguoi hay khong dudi hinh thirc ctia con nguoi. Chung ta phai nuong tua
vao Mg, quy y Me dudi hinh thirc ctia su thuc tap dia xtc. Khi di thién hanh,
xin dai chiing thuc tap: mdi bude chan ta tiép xtac vi Dat Me, Dat Me khong
phai 1a mot hanh tinh v6 tri. Chung ta rat dai, béng dau 6c non ndt cua minh,
chung ta phan biét thuc tai ra hai phan: phan vét chat va phan tinh than, va
chung ta dit ra nhitng cau hoi triét hoc nhu “cé phai vat chit sinh ra tinh

than? hay tinh than sinh ra vt chat?”Chung ta chia lam hai phe:

mot phe chu truong duy vdt, tat ca chi la vat chat, khi vat chat két hop lai thi
no sang tao ra tam thrc, tm la do vat sinh ra.
mot phe chu truong duy tam, tat ca déu 1a tam, do tam sinh ra.

Trong truyén théng dao But, chung ta hoc rﬁng tam va vat la hai mat caa
cung mot thuc tai. Thuc tai khong phai 1a tm cling khong phai 1a vat, thuc tai
siéu viét ca tAm va vat. Mot dong Euro c6 mat trai va mat phai, chung ta phan
biét, cho rang mit trai khong phai 1a mat phai va ta tudng twong hai mat co
thé ton tai riéng biét. Po6 1a mot su dai dot, tai vi néu khong co6 phai thi khong
c6 trai va néu khong c6 trai thi khong co phai. Phai va trai déu thudc vé mot
thuc tai. Pua mot to giéy 1én, ching ta phan biét mot bén 1a trai va mot bén l1a
phai. Chung ta ndi trai va phai co thé tach roi nhau ra ma van ton tai. Ching
ta khong biét rang s¢ di bén trai co duge 1a vi nho bén phai va nguoc lai bén
phai c6 duoc 1a vi nho bén trdi. Chd nao c6 trai 1a chd d6 co phai va chd nao
c6 phai 14 chd d6 c6 trai. C6 trén 1a co dudi, c6 dudi 1a co trén. Cai thay cua
dao But 1a cai thdy trung dao, c6 nghia 13 con dudng chinh giita vuot 1én hai
thai cyc nhu c6 va khong, sinh va diét, trai va phai, trén va dudi, vat chit va
tinh than. Vi v minh nén c6 hanh, vi c6 hanh nén c6 thtc tirc nhan thie phan
biét, vi ¢6 thire nén c6 danh sic tirc vat chat va tinh than. Ky thyc, vat cht va

tinh than khong phai 1a hai cai riéng biét, n6 1a hai mat ctia cung mot thuc tai.

Pao But day ta quan chiéu dé vuot khoi nhimng cip d6i nghich nhu cha thé va

doi tuong, tam va vat, trong va ngoai, sinh va diét, c6 va khong. Nhin mot
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dam may dang lo ling trén trdi, ta c6 khuynh huéng dién td dam may do
la cd. Co 1a mdt y niém. Khi dam may khong con trén troi nita thi ta noi nd
la khong. That ra n6éi dam may la cO khong ding ma noéi dam may
la khong ciing khong dung. Trong phong nay ta khong thdy may, nhung co
hoi nuéc. Ching ta thd ra toan la hoi nudc, trong phong co rat nhiéu hoi
nuéc ma ta khong thdy dugc. Nhung chi can lanh xubng 13 ta co thé thay
dugc hoi nudc. Khong thdy ma ta cho rang khdng c6 1a khong dung, ma khi
thdy ta cho 1a 0 ciing khong dung. Thuc tai vuot thoat c6 va khong. Cung
nhau quan chiéu vé dam may, ta thdy dam mAay khéng thé tir c6 ma bién
thanh khong. Pam may chi c6 thé thanh mua hay thanh tuyét, no khong thé
nao thanh khéng. Va ¢dam may ciing khong thé nao tir khong ma tré thanh co,
tai vi trude khi c6 ddm may thi da c6 hoi nudc. Pam may 13 su tiép ndi cua
hoi nudc, ddm may khong tir khong ma tr¢ thanh c6. Khi vuot thoat duge y
niém co6 va khong thi déng tho1 chung ta vuot thoat duge ¥ niém sinh va diét.
Sinh Ia tr khong ma tré thanh c6 va diét 1a tir c6 ma tr¢ thanh khong. Khong
c6 c6-khong thi 1am gi c6 sinh-diét. Chung ta khong can mot su tao lap vil
try, tai vi tao 1ap vii tru 1a tr khong c6 vii tru ma tré thanh c6 vii try. Phai co
tao hoa dé 1am cho cai khong tro thanh cai co, nhung vi di vuot thoat y niém

c6 va khong nén ta cling vuot thoat dugce y niém sinh va diét.

Nhiéu nha khoa hoc hién nay ciling dang bi ket vao y niém khong va co, ho
dang tim hiéu tai sao vii tru tir khéng ma tré thanh c6. Ho sang tao ra nhiing
ly thuyét nhu thuyét Big Bang, tirc 1a lic ma vii try, thoi gian va khong gian
dugc thanh 13p. Vi c6 quan niém vé su sinh thanh cua vil tru nén ho phai nghi

té1 lac vii tru bi tiéu dié€t. Vi vay chit Big Bang di o1 véi chit Big Crunch.

Tué giac cua dao But vuot thoat nhitng quan niém doé: vii tru khong sinh cling
khong diét, khong c6 ciing khong khong. Néu tiép xtc siu sic vdi Dat Me,
chung ta c6 thé ching dac dugc céi thdy khong co khong khong, khdng sinh
khong diét. Chi can nhin mét cach sau sic vao mot dam may hay mot to 14
mua thu 13 chung ta c6 thé tiép xtc véi tinh khong sinh khong diét, khong co
khong khong ctua dam mAay hay cta to 14. But Thich Ca 1a nguoi da tim thay

diéu d6, va da trao truyén cai thiy dé cho ching ta. Ching ta phai nhin DAt
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Me nhu vay, Dat Me di day cho ching ta nhitng bai hoc rat sau sic. Néu
trong qua khu PAat Me d3 dua ra doi nhiéu vi But va BO tat thi trong hién tai
va trong tuong lai Pat Me s& cho ra doi nhitng vi But va Bo tat khac. Dat Me
1a mot vi Bo tat 16n, mot vi But 10n, rat xinh dep va méau nhiém. Noi day
chinh 1a Tinh do6.

Chung ta dimg nghe 10i thién ha phét tim nham chan cdi nay dé cau sinh vao
mot ¢di mo hd nao d6 trong twong lai. Chd nay 1a Tinh d6, chd nay 1a Thién
qudc. Ching ta c6 bai tung: Ciing tdng thdn xin nguyén ¢ lai. O lai voi Dat
Me dé gilt gin Pt Me, giup Pit Me tiép tuc tao ra thém nhiing vi But va B
tat, lam cho thé gi6i nay ngdy cang xinh dep, t6t twroi hon. Chiéu nay di thién
hanh, trong mdi budc chan chung ta phai ¥ thic rang ta dang budc di trén Dat
Mg, ta tiép xtc véi Dat Me, Dat Me ¢o trong ta va dudi chan ta. Chung ta
khong di tim mot vi BO tat xa voi trén may, chung ta c6 mot vi Bo tat 1on lam
nén tang cho tit ca moi su sdng trén trai dit ma chung ta c6 thé tiép xic
duoc. Tiép xtic dugc thi chung ta s& ¢6 binh an, chiing ta s& manh khoe va co
niém vui. Pi thién hanh chung véi nhau ching ta s& ché tac ra mot ning

luong tap thé rat hung hau.

Noi toi dat ching ta thuong nghi dat chi 1a dat, nhung Dt Me khong phai chi
la dat. Dat Me 1a nudc, Dat Me 6m léy nudc, sang tao ra nudc. bit Me 1a
khong khi, 1a strc 4m. Bon dai: dia, thuy, hoa, phong déu thudc vé vi Bo tat
nay, va chat liéu lam ra hinh hai cia ta ciing 13 dia, thuy, hoa, phong. Nhin
mot bong hoa, ta phat hién ra DPit Me. Ta dung no61 bong hoa la vat chit, bong
hoa ciing 1a tinh than, tai vi bong hoa cé céi biét trong né. Chiing ta gieo mot
hat xuéng dat, thi trong hat éy ¢ chua cai biét, néu khong thi lam sao hat lai
lam ra duoc 14, hoa va trai? Vi vay cho bong hoa 1a vat chat 1a khong dung,
cho hat bui kia 1a vét chat ciing khong ding. Khoa hoc d3 kham pha ra trong
hat bui cling c6 tam thirc, hat bui rat linh dong. Hat bui kia, nguyén tr kia,
dién tir kia khong phai 1a vat chat ma ciing khong phai 13 tinh than, n6 1a ca

hal.
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Giam lén P4t Me

Khi gidm 1én Dit Me chung ta dung nghi dat 1a vat chét, dat ciing 1a tam
thirc, ¢6 tdm thitc trong mdi hat bui. Trong hat bui cé vo s6 But, méi vi an
trl ching hoi minh, 6 1a 161 day cia kinh Hoa Nghiém. Di thién hanh véi tué
giac d6, ching ta di vao thé gi6i cua Hoa Nghiém, ching ta tiép xtc véi mot
su séng linh dong, do la DPit Me. Chung ta 1a mot phﬁn cua Dat Me, DAt Me
coO trong ta, cling nhu mat troi, tic duc A Di Ba, mdt vi But 16n, cling co
trong ta. Chung ta phai thuc té, dimg nén vién vong di tim But hay B6 tat ¢
mot noi xa ndo. But va Bd tat co mat trong gidy phut hién tai, va Tinh dg
cling c6 mat trong hi¢n tai. bi thién hanh nhu vay dem lai su dung lai, su

binh an, su vui song dé nudi dudng ching ta va nuoi dudng ca thé gidi.

Moi buoc chan con di vao Tinh do

Moi buoc chdn con tro lai suoi nguon

Thd vao ching ta di ba budc: mdi budc mot tir, mdi-budc-chan. Tho ra di
nam budc: con-di-vao-Tinkh-dg. Pi thién hanh mot minh toi thuong lam nhu
vay. Mbi bube chin con di vio Tinh do, toi tiép xGc véi  dat.

MGi bude chan con tré lai suéi nguon, t0i tiép xuc voi troi.

Hom nay di thién hanh, ta nhé tiép xtc véi dat, dimg cho dat 1a vat chat, dat
cling 1a tdim. Vat va tam la hai mat cua moét thuc tai, cdi nay nuong vao cai
Kia ma c6 mat, khong cé cai nay thi khong c6 céi kia. Di thién nhu vay chiing
ta c6 hanh phtc, mdi budc chan déu co kha ning nudi dudng, tri liéu, moi
budc chan déu cé thé ché tac duoc niém vui va ning luong binh an. Ta di cho
ta va cho ca thé gidi, di cho ban than va lam cho trai dat duoc an lanh. Con
ngudi c6 thé trd nén doc ac, co kha nang pha hity hinh hai ciia minh va pha
huy trai dat 1a do cai thiy phan biét nhi nguyén: tim va vat khac nhau, sinh
va diét khac nhau. Vuot thoat dugc cai thay nhi nguyén, chiing ta khong con
phan biét, chung ta c6 su chép nhan, binh an. Néu tu tap, con nguoi s€ tro
thanh nhitng vi But va B tat c6 kha ning bao vé, khong nhitng bao vé cho

con nguoi ma con bao vé€ cho cac chung loai khac trén trai dat va bao vé cho
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Pat Me. Vi vay su tu tip cta chiing ta rat can thiét cho su séng hiang ngay

cua thé gioi.

Ta di thién hanh khong cho riéng ta ma di cho thé gi6i va cho Dat Me. Chiing

ta da to chirc di thién hanh & cac thanh phd 16n trén thé gidi.

Khi di thién hanh, chung ta khong chi di bang than ma phai di bang ca tim
ciia minh, goi 14 thdn tam nhdt nhw (the oneness of body and mind). Miéng
(khau) cua ta ciing phai di theo. Cho nén trong khi thién hanh ta khong dugc
no6i chuyén. Than, khau, ¥ hop nhét goi 1 tuong ung. Trong khi gidm 1én mat
dat ching ta khong thay dat 1a vat chat. Cho dét 1a vat cht tirc 13 theo chu
trwong duy vdt ludn (matérialisme). Néu thdy dat 1a ¥ niém, 13 tdm thi do6
la duy tam ludgn (idéalisme). Duy vat luan 1a mot cuc doan va duy tam luén la
mot cuc doan khac, can clr trén ¥y niém vat va tam la hai cai khac nhau. Nhiéu
nha khoa hoc cho r::ing tam 1a do vat chét tao ra, thirc 13 mot san phém cua
ndo bo. Khuynh hudng nay rat gan v6i chii nghia duy vat. Nhiéu ngudi khac
lai cho rang chinh tAm tao ra vat chat. Nhung khi quan chiéu vé than thé, ta
thdy rang hinh hai cua ta khong phai chi 1 vat chat. Trong hinh hai ¢ tam,
c6 cai biét va c6 su thong minh ctia nd. Mot té bao co thé 1a mot thuc tai linh
dong co tim trong d6, néu lay tdm di thi né trd thanh mot té bao chét. Trong
co thé cuia chiing ta c6 hang ty té bao va mdi té bao co su théng minh, c6 cai
biét rat sau sac. Vi vay noi hinh hai chi 1a vat chét, hay chi 1a sinh 1y 12 khong

ding.

Nhin vao thé gid1, vi du nhu mot cong ¢6 hay mdt cai cay, ta théy do6 khong
phai 1a vat chat vo tri ma trong d6 co cai biét. Ta khong thé noi hat bap 1a vat
chét, tai vi trong hat bap xubng dat thi hat bip biét ndy mam, 1én cay, lam 14,
1am hoa va 1am ra trai bap. Nhu vdy, hat bap c6 cai biét. Néu néi hat bép 1a
vat chét 13 sai. Nhin trai dat, ta thdy trai dat 1a mot thuc tai mau nhiém nhu
nhimg té bao trong co thé. Trai dat c6 cai biét trong nd. Hanh tinh dat co kha
nang hién ting va nudi dudng su séng. Cho rang hanh tinh dat 13 mot khoi vat
chét 13 sai. Hanh tinh dat c6 su théng minh, sang tao trong d6. Hanh tinh nay

da san xuat ra nhiing di€u hét sitc mau nhiém. Loai nguoi 1a mot trong bao
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nhiéu loai ma hanh tinh nay da san sinh ra. But Thich Ca hay Chua Jésus
cling 1a con cua hanh tinh nay. Ta va me ta cling la nhitng dra con ctia hanh
tinh nay. Néu théy duoc ta la con cua me ta thi ta cling théy duoc ta va me ta
cling 14 con cua trai dat. Trai dat 1a mot thuc tai mau nhiém, tuy khong phai 1a

con nguoi nhung trai dat cling 1a mot ba me, goi la Pt Me.

Rét nhiéu nén vin minh da nhin trai dat nhu mot ba me. Nha sinh vét hoc
ngudi My, Thomas Lewis viét mot cudn sach vé hanh tinh trai dat, trong dé
ong ndi: theo ong thi trai dat gibng nhu mot té bao trong co thé con ngudi.
Trong trai dét co su séng, cO su thong minh, tai vi khi nghién ctru vé té bao
trong co thé, ong thdy mdi té bao déu mau nhiém v6 cung. Nhin trai dat 6ng
thdy trai dat ciing 1a mot sinh vat biét dau, biét budn, biét suy tu, c6 thong
minh, c6 tri tué, c6 tai ning. Khi di thién hanh chung ta phai sir dung tri bat
nhi dé thy, dimg cho 1a ta dang gidm 1én trén vat chat. Ta phai thay ta dang

tiép xtc voi Bat Me, véi mot thyc tai vo cung mau nhiém.

Ta on Pat Me

Hbi con nho, ¢o luc ta di tiéu hay di cau 1én than ciia me ta nhung me khong
gian, me di tim gidt cho ta. Bay gio ciing vy, trai dat cling 1a mot ba Me. DU
ta ¢6 lam nhiting 1am 16i, c6 d6 1én trén mat dat nhitng chat do ban ké ca
nhing chat phong xa nguyén tir thi Me dat ciing van tha thw, tai vi Me co duc
do luong va kién nhan rat 1on. Me c6 thé st dung mdt triéu nam dé tiéu hoa
nhimng san pham ddc hai, nhitng chat nguyén tir phé thai d6. Rat nhiéu tir bi,

rat nhiéu kién nhan, d6 la duc tinh ctia vi BO tat 16n nay.

Khi tu hoc, chung ta phai c6 cai thidy. Chiing ta ngdi c6 chanh niém, di c6
chanh niém, an com c6 chanh niém, uéng tra c6 chanh niém thi ty nhién ta sé
C6 cai thay. Cai thiy d6 lam phat sinh ra tinh thwong. Vi cai thiy d6 ching
ta nhan ra dugc sy c6 mat cua Me, cta vi Bo tat 1on. By 1au nay chung ta ho
hitng, khinh thuong, bat hiéu d6i voi Me dat. Chung ta khong biét tran qui,
khong thuong Me. Tréi lai chiing ta da khai thac, da huy hoai, da [am cho Me
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bi t6n thuong. Chiing ta khong c6 tinh thuong, khong c6 cai thdy. Co thay, co
hiéu méi c6 thuong. Vi vay néu thdy duoc nhu Thién Tai Pong T, thiy ba
Me cuia ching ta va cua tat ca chu But cung chu vi B tat thi tu nhién ta s&

chép tay cai dau kinh ngudng va trd vé nuong tua noi Dat Me.

Trong doi séng hang ngay ta phai c6 chanh niém; ta phai di, dimg, nam, ngdi,
an com, uéng nudc trong chanh niém. Mdi khi nang chén tra 1én ta phai co
chanh niém. Ta phai thdy dugc nudc nay 1a cia Me cho ta uéng. Dat Me cho
ta khong khi dé tho, nude dé uéng, thuc phém dé an. Dat Me chuyén chd, 6m
ép ta nhitng lic ta khd dau, thiéu thdn, lao dao, 1an dan. Trd vé thuc tap dia
xtc 1am phat sinh ra tinh thuong, c6 tinh thuong thi ta s& bot kho dau ngay.
Néng chén tra 1én ta phai thdy Me, thdy mot ddm mAy trong ly tra. Thay may
trong tra khong phai 1a van dé tuong tuong, may chinh 14 tra. My tra ciing 1a
dat. Di thién hanh ta tiép xuc véi Dat Me, udng tra ta cling tiép xac voi Dat
Me, thé ta ciing tiép xuc véi Pat Me tai vi khong c6 Me thi khong c6 khong
khi cho ta thd, khong c6 nude cho ta udng, khong c6 com cho ta dn. Ching ta
c6 phai 1 nhitng dira con c6 hiéu, c6 tinh thuong hay khong? Ching ta di tim
gi? Pi tim noi tr& vé & dau? Chung ta phai gat bo nhitng hoang tuong dé tro
vé v6i su that dﬁy nhitng nhi¢m mau. Tiép xuc voi1 hinh hai cua ta, ta théy
hinh hai nay 1a cia Me va Me c6 day du trong hinh hai minh. Hinh hai nay
khong phai chi 14 vat chat, n6 1a séc, tho, tuong, hanh, thirc; nd ¢o tué giac, co
khong gian. Trong ta c6 sy ¢c6 mat cua vii try, ¢6 su ¢c6 mat cia cac vi But va
BO tat gidng nhu trong long cta dia cAu. Nha bac hoc Einstein noi: “Ton gido
ctia ngay mai khong phai 1a ton gido cua tin diéu (dogma) ma 1a tén gido c6
tinh vii try (cosmic religion)®. Ton gido cia ngay mai dua trén nhirng gi duoc
that su trai nghiém ma khong dya trén nhimg hoang tudng. Pao But c6 thé

dong gop dé gitip dua téi mot ton gido nhu vay cho thé gidi.

Huéng vé trai dat, ching ta thdy rd rang trai dat 1a mot ba Me. Ba Me nay da
sinh ra Drc Thich Ca, nhiéu vi B) tat ma ha tat (B tat dai nhin) va khong
biét bao nhiéu loai khic nita. Trong ngdy 1& Ta On (Thanksgiving Day),
chung ta trung bay nhitng hoa trai ma trai dat da 1am ra, nhu trai cam, trai

budi, nhitng trai bi rat 16n, nhirng chum nho rat dep, v.v... DPit Me d3 cho ra
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doi khong nhitng con ngudi, cac vi But va B tat, ma con cho ra doi nhiing
bac Thanh nhan nhu duc Khéng T, duc Kitd, Me Maya, Me Maria v.v...

Tai Lang Mai, chiing ta ciing &n mung 1& Ta On, tuy day 1a mot ngay 1€ cia
truyén théng Co Pdc gido. Trong khi dn mimg 18 Ta On, ching ta khong
huéng 101 ta on vé nhitng than linh ma ta khong tiép xtc dugc. Ta hudng vé
Dat Me, tai vi khong ai c6 thé chéi cdi duoc rang nhimng ting phim d6 khong
phai 13 cua Dat Me. An mot trai cam, hay ubng mot ly nude dira, ching ta
biét rat rd d6 13 nhitng ting pham cua Pat Me. Mbi khi an com, ching ta
doc: Thitc dan ndy la ting pham cua ddt, troi. Khong c6 Mit troi 1am sao co

su s6ng? An nhu vay chimg to chiing ta ciing dang thuc tap ta on.

Nhin lai that k¥, chiing ta thdy Dat Me 1a mot vi BO tat 16n ¢6 kha ning sang
tao, Om r?ip va cho ra doi nhitng thuc tai rit mau nhiém, trong do c6 cac vi
But, cac vi BO tat, cic vi Thanh nhan, nhimg bic tai ning va biét bao nhiéu
loai khac. Khi udng nudc, chiing ta biét nudc nay do Pat Me cung cip. Khi
thd, chung ta biét khong khi nay do Dat Me cung cap. Khi dn com, chung ta
biét thirc an nay ciing do Pat Me cung cip. Vi vy, huéng vé Pit Me, lay
xudng mot lay 1a chuyén di nhién: Nam mé dirc Bé tat Thanh Lwong Dai
Pia. it Me khong phai 1a vat chét vo tri (la matiere inerte). Vi néu 1a vat
chét vo tri thi lam sao c6 tai ning nhu vay? Lam sao c6 thé san sinh ra cac vi

Thanh nhan c¢6 tri tu¢ tuyét voi?

Ta lay xudng, tiép xuc véi Dat Me va xudng: Con xin kinh 1é dirc Bé tat
Thanh Lwong Pai Dia. Bb tat Thanh Luong Pai Dja khong phai 1a mot y
niém, ma la mot thyc tai khong & ngoai ta ma & trong ta. D6 la diéu xac thuc.
Di trén con dudng ndy, chung ta céng hién cho doi mot ton gido khong cin
ctr trén duc tin va tin diéu, ma cin ct trén nhimg gi ching ta c6 thé tiép xic
dugc. Khong phai chi ngudi Phat tor méi théy duoc Dt Me 1a mot vi B) tat,
ma bat ¢ ngudi nao cd mot chat tri tué cling thdy duogc nhu vdy. Ai ma
khong co tri tug? Théy duoc tat ca nhirng nhi¢m mau cua Dat Me, théy duoc
tai ning, tri tué, dirc kién nhan va tinh thuong cia DPAit Me thi ta co thé théy

bat Me 1a mot vi Bo tat 1on, me cua cac vi Bo tat, cac vi But, cac vi Thanh

-50 -



khac. Tai sao chiing ta cai dau 1am 18 trude dirc Thich Ca va Chua Kitd, ma ta
khong cui dau lam 18 trude vi Bd tat Me cua hai vi d6? Du theo bt ct truyén
thong nao, hay thudc bat cir qudc tich nao, chiing ta ciing c6 cai thiy chung
rang Dat Me 1a mot vi Bo tat 16n. Mot vi But hay mot vi B tat khong han
phai c6 hinh thirc ciia mot con ngudi. Van dé ma Thién Chua gido dit ra gan
day: “Thuong dé c6 phai 1a mot con nguoi hay khong?“ sé& duoc giai quyét.
Vai nha than hoc d3 noi duoc: “Tuy Thuong pé khong phai 12 mot con
nguoi, nhung cling khong phai 1a cai gi it hon con nguoi®. (God is not a
person, but not less than a person also).

Mot cho quay vé

Trong kinh Hoa Nghiém, me Maya da duoc dong nhat voi Me dia cau. Ba me
huyét théng da tré thanh mot véi ba me tAm linh, ba me tri tué¢ va ba me thién
nhién. Trai dat cua ching ta, tuy bé nho so véi mat troi, nhung chira dung ca
vil try trong d6. Cai mot chira dung cai tat ca. Trai dat khong hé c6 mic cam.
Tuy 1a mot tinh cau nho bé dimg vé phuong dién hinh thirc, nhung trai dat

chtra day ca vii tru.

Néu khong phai 1a mot vi Bo tat thi khong thé nao sinh ra mot vi Bo tat. Néu
khdng phai 1a mot vi But thi khong thé nao sinh ra mot vi But. Vi vay ching
ta phai nhin trai dat bang con mat kinh can, con mat tri tué. Chung ta phai
nhin dia ciu nhu mot vi B tat. Mdi khi ¢6 van dé, mdi khi lao dao, danh mat
minh, ta co thé trd vé cau clru vdi vi Bo tat Me ciia chiing ta. Trong sudt mua
thu, mdi khi di thién hanh, chiing ta gidm 1én nhiing chiéc 14 vang. Ai trong
chung ta ma khong gidm chan trén 14 vang trong mua thu nay? O Thénac 1a
chi méi rung 50%, khu rimg trudc that Ngoi Yén van con nhiéu 14 rat dep.
Néu giam 18n 14 mot cach co ¥ thire, chung ta s& c¢6 duoc tué giac. La da dugc
biéu hién vao thang ba, thang tu ndm nay duéi mot hinh thai xanh non. La da
loc dugc anh sdng mat troi, da tung tdng vui choi, da lam viéc dé ty nuoi
minh va nudi cay. Mot 1a cdy c6 chic nang tu nudi minh va nudi toan thé

cdy. bén mua Thu, 14 gia chin. N6 biét thé nao nd ciling rung vao dau mua
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Pong, nhung n6 khong lo lang, so hii. Mot chiée 14 ¢6 phai 1a mot vat vo tri
hay khoéng? L4 ciing 1a sy sdng, hoa 14 ciing c¢6 cam giac. Miy tuan nay ¢
mién nam nudc Phap rat 4m, cdy co cling cam dugc diéu d6 nén co vai cay
hoa bd cong anh di né. Ching ta cho cdy c6 1a vat vo tri 1a khong dung. Cay
co cling c6 tam thirc ctia nd. Vi vy chung ta dimg nén cho chiéc 14 1a mot vat
vO tinh. L& ciing 1a vat hitu tinh ¢6 cam xtc, ¢ tri giac. So sanh than phan
clia ta v6i than phéan cua chiéc 14, ta c6 cam tudng ta séng 1au hon chiéc 14, ta
song toi 70 ndm hay hon nita trong khi mot chiéc 14 chi séng c6 6 hay 7
thang. Nhung chiéc 14 khong do thoi gian bing thang nim nhu ta, co thé
chiéc 14 thay thoi gian sau, bay thang d6 rat dai. Ta c6 cam tudng chiée 14 vo
tu hon ta, it lo lang, it khé dau hon ta. Loai nguoi van minh phai chiu dung
cai goi 1a uu tu (anxiéte), do 1a cai gia ma loai nguoi phai trd. Co 1€ vi dau
kho, lo ling nhiéu nén c6 nhimg thi si ao udc kiép sau Dat Me sé& cho ta ra
doi dudi mot dang khac hon 13 mot con ngudi. Thi si Nguyén Cong Trir da
noi:

Kiép sau xin ché lam ngueoi

Lam cdy thong dung giita troi ma reo

Cay thong hinh nhu vo tu hon, khong co lo ling, sdu khd. Lam cdy thong
dung reo trong gi6 1a mot hinh anh rat dep. Chiing ta c¢6 wdc mudn 1lam mot
chiéc 14 hay 1am mot cay thong hay khong? Chung ta hidy noi véi Me trai dat:
Me oi, kiép sau Me ding cho con 1am nguoi nita, Me hidy cho con 1am cay
thong hay mdt con hac, mdt con nai. Tuy theo y ta lya chon, Me dat d3 dua ta

ra doi thi Me dat c6 thé dua ta ra doi nhiéu lan nira.

Thuc tap dia xuc, ta biét minh thudc vé Me, ta 1a mot phﬁn ctia Me. Ban chit
cta ta 1a khong sinh khong diét, ta dd biéu hién duéi hinh thic nay nhung ta
cling c6 thé biéu hién dudi nhitng hinh thirc khac. Néu Me da cho ta ra doi
mot 1an thi Me ciing c¢6 thé cho ta ra doi hang triéu 1an. Trong khi di thién
hanh, ta ctr chon lya di, ta néi chuyén véi trai dét di. Khi quan chiéu, ching ta
thdy ta ludn ludn c6 chd dé tré vé. Chung ta ai ciing can c6 mot chd vé. Co

nguoi nghi do 1a ¢61 Pham Thién, cd nguoi nghi do6 1a cd1 Tinh d§ cia But A
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Di Pa, c6 nguoi nghi d6 1a Thién quéc. Vé Thién qudc ta c¢6 thé ngdi dudi

chan Thuong dé, vé nuéc Cuc Lac ta c6 thé di thién hanh vé&i dirc A Di Pa.

Ching ta ¢6 nhu yéu mudn c6 mot cho vé va ching ta di tim nhiing con

duong tro vé:

Hay cung ta toi hoi bé tim chi va dang di dau
Dadu la uyén nguyén?

Dadu la quy xu?

Puwong vé c¢é nhitng ngd nao?

(Uyén nguyén — tho Nhat Hanh)

Néu di thién hanh viing chii thi ching ta thiy rd chd vé cua ta 1a Dt Me.
Diéu nay rat khoa hoc, rat thuc té. TAt ca nhitng té bao, nhimg nguyén tir
trong co thé ta déu tro vé dat. Do 1a diéu khong thé chdi cai duoc. Dat Me 1a
noi ching ta sé tro vé, Dat Me 1a mot vi B tat 16m va ching ta nuong tua noi
Pat Me. Nam mo Bo tat Thanh Luong Dai Dia. Do 1a sy thuc tdp ctia ching
ta. Dat Me rat linh thiéng, Pat Me khong phai 13 vat chat nhu mot sb nha
khoa hoc da tuwong. Phan 16n cac nha khoa hoc vAn con cai nhin ludng
nguyén vé vat chat va tdm thirc. Nhung chung ta, nhitng ngudi hoc Phat, da
tim ra tam va vat 1a hai khia canh ctia mot thuec tai, thyc tai do6 khong phai la
tam ciing khong phai 13 vat. Vi vay, khi di thién hanh trén mat dat chang ta
phai tap thay rang Dat Me 1a mot vi B tat linh thiéng chir khong phai 13 vat
chit vo tri. Chung ta hady nhin mgt bong hoa, bong hoa 1a su biéu hién cua
DPit Me. Néu khong phai 1a mot vi Bo tat linh thiéng lam sao Pit Me cho ra
doi1 dugc nhitng mau nhiém d6, va chinh co thé minh day ciling 1a mot mau
nhiém. Ching ta phai tap nhin dia cAu v&i mot con mét khac, phai théy Me la
mot vi BO tat 1on, 13 Me ctia muén loai, 1a Me caa cac vi But va Bd tat. Me 1a
chd ma ching ta s€ tr¢ vé mot cach chic chin va khoa hoc, va ching ta co
thé nuwong twa noi Me. Quan chiéu cho sau sic ching ta s& thiy: Cac hién
tuong bé ngoai ¢o sinh, co di¢t, co cb, c6 khong, nhung tiép xuc cho sau thi

ban chit cta thuc tai la khong sinh, khong diét, khong co, khong khong.
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Quan sat cho k§ mot dam may, ta thay dam may khdng c6 sinh, khdng co6
diét, ddm may thoat ra khoi y niém c6 va khong. Tat ca nhing so hi, lo lang
khong con nita. Vi vay ta c6 thé rong choi véi tu cach mot chiée 14 hay mot
bong hoa hay mot con nai. Khi ta tr¢ lai véi Me, Me sé dua hai canh tay
thuong yéu don tiép ta vé. DU cho trong thoi gian rong choi ta c6 giy ra

nhiéu 1am 15i thi me van dén tiép va tha thir cho ta vi Me 1a mot vi B tat.

Dai dia khong phai 1a v6 tri, vo giac. Tuy vi Bo tat nay khong duoc nhan thire
duéi hinh thai mot con ngudi, nhung chinh vi B tat d6 di sinh ra con nguoi.
Pay 1a mot cude trd vé. Chung ta di tim ngudn gdc cua ta, ta di tim cha, tim
me & nhitng noi khac ma khong biét rang coi ngudn cia ta ndm ngay tai noi
day. Chung ta thiy dugc Dat Me 1a mot vi Bo tat 1on co day du tri tué, tai
nang, tinh thuong, su kién nhin va khong ky thi. Do 1a mot vi Bo tat co
nhiéu duc 16n, c6 dai tri, dai bi, dai nguyén, dai hanh. Céc vi Bo tat ma ching
ta thuong kinh 1& nhu B6 tat Van Thu (dai tri), Phé Hién (dai hanh), Quan
Am (dai bi), Dia Tang (dai nguyén) déu 1a con cua vi B6 tat 16n Pai Dia.
Khéng chi nguoi Phat tr moi thiy duoce diéu nay, ma nhitng ngudi Co Dc
gido, Hoi gido, Do Thai gido v.v... cling khong khé khin gi dé thiy duoc Dai
Dja 1a mot vi Bo tat 16n. Ching ta co thé tré vé cdi ngudn cia ta, ta khong
con xem trai dat 1a mot vat vo tri vi d6 12 mot thue tai mau nhiém. Nhu thé,
khong nhimng ching ta giai quyét duoc van dé “Thuong Dé c6 phai 1a mot
con ngudi hay khong?” ma ching ta con tiép xtic duge véi dbi tuong cia su
kinh ngudng va tiép xuc dugc véi cdi ngudn cia ta dang nam ngay trong ta.
Thai d6 cua ching ta d6i véi dia cdu sé thay d6i. Ta s& budc nhitng budc

chan thuong yéu va kinh ngudng trén mat dat.

Nhéan théy DPat Me 12 mot vi Bo tat ¢6 nhiéu duc 16m, ching ta di trén mat dat
bang thai do cung kinh. Chung ta s& khong ddi xt voi trai dat mot cach tan té
hay gdy nhiing tan hai tham khéc cho Dat Me nhu chiing ta di timg 1am trong
nhimg nim qua. Nhu vay, chung ta s& giai quyét duoc van dé sinh moi. Trai
dat khong phai 12 moi truong cua ta, trai dat 13 ta. Van dé 1a chung ta c6 cai
thiy d6 hay khéng? Mot hém nao d6 di thién hanh, quy vi thiy duoc trai dat

khong phai 1a vat chit vo tri, ma 1a mot thuc tai mau nhiém, linh dong, mdt vi
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Bo tat. Ty nhién, trong tdm quy vi lién sinh ra su kinh ngudng mudn lay
xubng va quy vi cam thay co su thuong yéu. D6 13 mot su giac ngd, quy vi
dung di tim sy gidc ngd ¢ noi khac. Sy giac ngd d6 s€ dua quy vi to1 su
chuyén hoéa rat 16n, quy vi s€ c6 hanh phuc, tinh thuong va tri tué¢ nhiéu hon.
Giéc ng9, an lac, hanh phuc khong phai 1a nhitng uéc mo cho tuong lai, ma 1a

cai c6 that trong hién tai.

Pat duogc tué gidc d6 chung ta c6 thé dat téi dtc vo uy khong so hii, ta thay
ta voi DAt Me 13 mot. Néu Pat Me dua ta ra thi DAt Me s& tiép nhén ta vé,
khong c6 gi mat di, khong co sinh khong co diét. Ta khong bi ket vao ¥ niém
“mot cai nga“, roi dat van dé: Sau khi xac than nay tan hoai ta sé di vé dau?
Con hay khong con? Khong phai chi khi nao xac than ta tan hoai va nhiing
tac dung tdm 1y cta ta khong con biéu hién nira thi ta méi vé v6i Dat Me. Su
that 13 ta dang vé voi Dat Me trong timg gidy timg phat. Mdi khi tho, mdi khi
bude di 1a ching ta dang trd vé. Khi chiing ta gai, nhimng té bao kho rét xudng
dat 1a ta da tro vé Dat Me. Luon ludn c6 nhimg cai cho vao va cho ra (input
va output) dang xdy ra, vi vy ching ta dimg nghi rang chi sau khi xac than
tan hoai roi ta moi trd vé. Chiing ta dang trd vé va trd ra trong timg gidy pht

cua doi song hang ngay.

Con ngudi ty hao minh 1a nhiing chién si diing cam, nhung trai dat mai 1a
mot chién si diing cam d4 trai qua 4 ty nam kién nhan, hao hing chd doi cho
t1 khi su séng phat hién. No6i vé tinh thuong, chung ta thiy Dat Me di cho ra
doi khong biét bao nhiéu chung loai va da tim cach dé nudi dudng cac chung
loai d6. DAt Me cho ta ra doi, cho ta khong khi dé tho, cho ta nudc dé uéng,
thuc phém dé an, cho ta cay co dé tri liéu, tinh thuong do6 1a mot tinh thuong
rat 16n. Ta co6 thé nhan dién hanh tinh cta ta 14 mot ba me. DAt Me ludn ludn
c6 d6 va don ta trd vé voi hai ban tay tir mau, dé roi s& dua ching ta ra doi tro
lai. Ching ta c6 mgt ba me tuyét voi va xinh dep nhu vay ma khong biét tran

qui, chung ta di tim mot ba me khac trong dau 6c tudng twong cua ching ta.
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bat Me da dua chung ta ra doi mot lan, khi chung ta tré vé, dat me s€ dua hai
tay ra Om lay va s€ dua chung ta ra d61 mudn van lan khac. Khong c6 gi ma

ta phai lo so.

Chiing ta ¢c6 Cha va c6 Me, Cha dang ¢ trong Me va dang c6 mit trong moi
ching ta.

Cai mot chira cai tat ca
Trong cdi mét cé cdi tit cd

Thién dudng cua chiia Son Ha tén 1a thién duong Thanh Miu Maya. Maha
Maya la M¢ cua But. Bén Co Péc gido, Me cua Chua Jésus la thanh nit Maria
va nguoi ta thd phung Me Maria rat nhiéu. Tréi lai, bén Phat gido, nguoi ta it

thd phung Me Maya ma thd phung Me Quan Am nhiéu hon.

Mbi ngudi trong chung ta, ai cling co6 mot ba me rudt (genetic mother).
Nhung ching ta cling c¢6 nhitng ba me khac nhu me d& dau, me nudi, hay me
ké. Bay gio ta c6 mot kiéu me khac goi 1a me guri (mére porteuse) — me minh
khong mang thai dugc nén nho mdt nguoi dan ba khac mang thai va sinh
gium.

Trong dao But, Maha Maya la me rudt ciia Btc Thich Ca, nhung ba khong
séng lau. Sau khi sinh ra, Siddharta dugc em rudt ctia ba Maha Maya la ba
Prajapati nu6i 16n. Siddharta c6 me d€ va me nuoi tuc di cua But. Di ctia But
sau ndy di xuat gia lam dé ttr ctia Ngai, tc 1am con tinh than ciia But. Maha
Prajapati 1a vi Ty kheo ni dau tién cta gido doan, 1a dé nhéat Ni truéong Kiéu

DPam Di. Tuy ba la dé tir ciia Byt nhung But van xem ba 1a me cua minh.

Trong van hoc Phat gido, Me cua tat ca cac vi But 1a Bat Nha Ba La Mat Da
(Prajia-paramita). Bat Nha Ba La Mat Da la tri tu¢, 1a Me cua cac vi But. O
An Do, ngudi ta tac twong Prajfia, me cua But, goi 1a Phat Mau. Tri tué duoc

nhan cach héa thanh ngudi dan ba nhu Phat Mau Pai Chuan Dé.
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Nhin cho k¥, trai dat chung ta dang & day ciing 13 mot ba Me, But Thich Ca
cling 12 mot dua con cua dia cau. Dia cau tuoi mat nay, tac Bd tat Thanh
Luong Dia, cling 1a Me ctuia But. But co nhiéu me va minh cling c6 nhiéu me.
Nhung c6 su lién hé gi gitra me rudt, me nuodi, me tinh than va me dia cau hay
khong? Chung ta nén tim hiéu didu nay. Trong kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka-sutrd), chiing ta thiy Me Maya tro thanh dia cau, tré thanh hanh
tinh xanh. Ba Me nay khong phai 1a Me ctia mot vi But ma 1a Me ca tat ca
cac vi But, tai vi dia cAu ctia ching ta cho ra doi nhiéu vi But va Bd tat. Chua
Jeésus cling 1a mdt ngudi con cua trai dat, Me Maria cling 1a con cua dia cau
nay. Chua la con ctia Me Maria va Chua ciing 13 con cta trai dét 1a chuyén co
that. Jesus is the son of God and the son of man. Chua 1a con cuia loai nguoi,

va vi loai nguoi la con cua trai dat nén chuia Jésus cling la con cua trai dat.

Kinh Hoa Nghiém c6 ké mdt cau chuyén rat hay: MOt nguoi tré ng tén Thién
Tai Pong Tir (Sudana), 1a mot dé tir rat tré ciia BO tat Van Thu. Bo tat Van
Thu Su Loi mudn dé tir ctia minh di hoc v&i nhiéu thay. Thién Tai Pong Tir
da co co hoi hoc vd1 53 vi th?ly, trong d6 c6 me cua But la ba Maha Maya.

Sau khi Thién Tai Pong Tu di tham van cac vi thay, c6 mot vi noi:

Em d3 gip ba Maya chua? Néu em chwa gip ba thi chua du. Em phai gap ba
Vi ba 1a mét gido su rat gioi.

Thién Tai Pong Tir hoi:
Con di tim ba Maya bang c4ch nao? Biét dau ma di tim me Maya?
Vi gido tho noi:

Em khong can phai di dau hét! Em chi can ngoi tai dy, ngay trén mat dat va
thuc tap dia xGc. Em ngdi trén mat dat va y thac rang minh dang ngdi trén
mat dat. Em di vao thién dinh dia xdc thi s& gip duoc Me Maya.

Thién Tai Bong T nghe 161, ngdi xudng tai chd, dem chanh niém va chanh

dinh ti€p xtc véi trai dat mot cach rat sau sac. Tu nhién Thién Tai Pong Tu
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thdy mot doa sen ngan canh tir dudi dat di 1én, va minh dang duoc ngdi trén
mot canh cia doa sen d6. Chua hét ngac nhién, Thién Tai ngéng dau 1én thi
thdy c6 mot ngudi dang ngdi trén mot canh sen khac va nhan ra nguoi d6 1a
me ctia But, Maha Maya phu nhan. Ba Maya dang ngdi trén mot canh sen
khac va nhin Thién Tai mim cuodi. Kinh Hoa Nghiém da dung nhiing hinh
anh huyén thoai va thi ca dé dién ta nhiing tu tudng rat uyén do. Khoa hoc
dung toan hoc, con Phat hoc thi ding huyén thoai, hinh anh va thi ca dé dién
ta tué giac ctia minh. Thién Tai Pong Tir thdy ba Maya, trong 10ng rat hoan
hy: Thi ra tim ba Maya d& nhu vay sao! Khong can phai di dau xa, chi can
ngdi yén va di vao thién dinh 1a thay dugc me ctia But. Thién Tai Pong T

chép tay danh 1& va cau xin ba day cho minh. Maha Maya phu nhan néi:

Nay ngudi trai tré, con c6 biét khdng, ngay ma ta c6 mang Siddharta, ta hanh
phuc vo cung, chua bao gio ta dugc hanh phuc nhu vay. Ta cé cam tudng la
c6 mot vi But trong bung minh. Khéng ¢ niém vui nao 16n bang. Ta cam
thay minh khong con udc mubn, khdng con lo lang gi nira ca. Ta thay day du
va rat hanh phuc tai vi ta biét trong ta c6 mot vi But.

Chuyén nay ching ta cling c6 thé 1am dugc, tai vi ta biét rang c6 Phat tanh
(Buddha nature) trong con nguoi cia minh. Ching ta phai doc kinh véi tri
tu¢. Pay khong phai 1a chuyén cta ba Maya hay cta Thién Tai Pong Tir; day
1a chuyén cia anh, ciia chi, clia tat ca chiing ta. Ta c6 dang hanh phiic khong?
Ta c6 biét ta c6 mot vi But trong tu than hay khong? Ta dang mang thai mot
vi But, cho du ta 1a dan 6ng hay dan ba. Ta c6 kha ndng thanh But, do 1a Phat
tanh.

Trai dat cua ta 13 mot ba Maya, Me¢ cua rat nhiéu dac But. Trai dit cua ta
cling dang c6 hanh phtc, trong bung cua ba khong phai chi c6 mét vi But ma
c6 rat nhiéu vi. Nhiéu khi toi ciing thdy nhu vay, trong bung ctia t6i c6 rat
nhiéu con, c6 thé ¢ hang trim, hang ngan ngudi, va ngudi ndo ciing co thé
thanh But. Pay khong phai chi 1a chuyén cta ba Maya, cua trai dat, ciia Thién

Tai Pong Tir ma 13 chuyén cua anh, caa chi, cta toi. M&i ngudi trong ching
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ta déu 12 mot ba me c6 nhitng dtra con trong 1ong minh. Cau chuyén ba Maya

n61 véi Thién Tai Pong T rat tha vi, ba noi:

« Nay nguoi trai tré, luc d6 c6 rat nhiéu vi B tat tir ¢bi troi téi va muén chui
vao trong bung ta dé tham Siddharta, & xem con ta c6 thoai méi trong d6 hay
khong?

Pay 1a mot huyén thoai thi ca rat hay c6 thé dién ta duoc tinh tuong tic,

tuong nhap cua dao But:

« Nay nguoi trai tré, ta chua kip dong y thi nhiing vi B tat d6 di chui vao
trong bung ta. Con c6 biét khong, trong d6 co rat nhiéu khéng gian, ta biét
rang khong nhitng hang trim vi Bo tat c6 chd ngdi trong d6, ma néu c6 ca
triéu Bo tat toi tham Siddharta thi ciing c¢6 khong gian cho ho.

Mot hinh anh huyén thoai thi ca rat dep da dién ta duoc su bao la cia cai tat
ca trong cai modt, cai vo cung 1on trong cai vo cung nhé. Thién Tai Dong Tu

khi nghe cau no61 d6 chac chan 1a hanh phac vo cung.

« Nay Sudana, con c6 biét ta 1a Me cua But khong? Ta khong phai chi la Me
cua cac vi But trong hién tai, ma ta con la Me cua cac vi But trong qua khar va
trong tuong lai.

Cdi nhin bét nhi

Chung ta phai tip nhin bang con mat bdt nhi. Ta c6 tué giac goi 1a bat nhi ma
ta khong biét st dung. Y thtc cia ching ta c6 tinh cach phan biét, chia sy vat
ra thanh timg cap d6i lap. Do goi 1a phdn biét tri (4 Bl &), vikalpa-jiiana.
Vi du nhu ching ta cho ring tay trai khdng phai Ia tay phai va tay trai c6 thé
ton tai ngoai tay phai. P6 1a sy phan biét (discrimination). Nhung ta khong
biét rang tay trai nuong vao tay phai dé hinh thanh. Chung ta phan biét tim
va vat, danh than va sic than. Danh than (% &), namakaya la tam, la tho,
tuong, hanh, thac caa minh. Sac than (& &), rapakaya, 1a hinh hai caa minh.
Chung ta phan biét mot bén 1a hinh hai (sic) va mot bén 13 tam 1y (danh).
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Danh tir khoa hoc goi 1a psychosoma. Psycho 1a tdm va soma 1a vat. Su that
la tdm khong thé c¢6 duoc néu khong c6 vat, tdim va vat 1a hai mat ctia mot

thuc tai. Khong co6 vat thi khong c6 tam va khong c6 tam thi khong cé vat.

Trong khi d6, khoa hoc chia thanh hai nganh, mét nganh chuyén vé tam, goi
la tim 1y hoc va mot nganh nghién ctru vé than, goi 1a sinh 1y hoc, giéng nhu
tam va than 1 hai cai ton tai ngoai nhau. Thuc ra néu lay tim di thi khong co
than va néu 1dy than ra thi tim cling khong con. Than va tim dua vao nhau
ma thanh 13p nhu mat trai va mat phai, léy mot mat di thi mat kia cling khong
con. Vi vy ching ta phai thdy tim & trong vat va vat ¢ trong tam, d6 goi
la V6 Phan Biét Tri(#& 4> Bl ), nirvikalpa-jiana. C6 VO Phan Biét tri,
ching ta biét tdm va vat nwong nhau ma c6, nhu trai va phai, nhu trén va
dugi. C6 khi V6 Phan Biét tri con duoc goi l1a Bdt Nhj Tri, advaya-jiiana, tic
tué giac khong chia ché 1am hai: trong va ngoai, vat cht va tinh than. Hién
nay nhiéu nha khoa hoc van con vuéng vao y niém: tdm thirc 13 cai ¢ trong va
thé gidi duoc nghién ctru 1 vat & ngoai, tirc tAm thirc 13 chu thé va thé gioi
khach quan 13 d6i twong. Khi ndo con sy phan chia giira chii thé va ddi tuong,
gifta tam va vat thi khi dé con sy ky thi, phan biét. Mudn di duoc xa, nha tu
hanh cling nhu nha khoa hoc phai biét st dung Bt Nhi Tri hay V6 Phan Biét
Tri. Trong linh vuc khoa hoc, nguoi ta da bat dau théy duoc didu dé. Néu

khong buong bo su phan biét thi khdé ma di vao kham pha dugc thuc tai.

Tam minh c6 thé lam thay d6i cuc dién

Tuy bit Me ¢6 su virng chai, cd tai ba, cd kha nang nudi dudng va tri licu
nhung c6 khi Dat Me ciing dau kho. Ciing nhu ba me cia minh, tuy c6 rat
nhiéu tinh thuong nhung c6 khi me ciing dau kho. Hanh tinh dat cling c6 khi
dau kho giéng nhu mot ba me, vi vay co6 khi ¢6 nui lira phun ra, ¢6 khi c6 bao
t, dia chan hay hai chan. Ta rat dau kho mdi lan xay ra nhu vay va ta cho d6
1a troi phat. Nhung that ra ching ta cling c¢6 phan trach nhiém vé nhing gi

xay ra cho trai dat.
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Vi dy nhu trong ving dat ndy gan ca nim khong c6 mua, ching ta than phién
tai sao Dt Me khong cho mua; con ¢ Thai Lan thi mua dén ngap lut khién
cho 500-600 ngudi chét. Chung ta trach troi trach dét tai sao bt cong nhu
vay. Do 1a tai vi céi nghi¢p, tai hanh dong ctia chiing ta da lam mat di thé can
bang. Hom trude c6 mot vi dé nghi ching ta nén giri nang luong dé cau mua
cho ving nay. Chung ta cAu mwa khong phai bang cach huéng vé mot vi than
& dau d6. Toi nghi cdu mua & ddy ciling rat khoa hoc: Chung ta ngdi day nhu
mot ting than, tip trung tim y va gui niang luong tap thé cho Dat Me. Trong
nang luong tap thé c6 chat liéu cua tir bi, cua tué giac, y thic duoc réng con
nguoi da 1am mat di sy cAn bang va c6 tim niém mudn héi cai, mudn séng
lanh manh. Khi chiing ta ngdi voi nhau va giri ning luong téi Dat Me thi Dat
Me c6 thé sap dit tro lai dé mua co thé roi xudng ving ndy cua trai dat.
Chuyén d6 co thé xay ra dugc. Luc luong tim ¥ cua ching ta ciling 1a mot
nang luong c6 thé lam thay d6i cuc dién. Cau mua khéng phai mé tin ma cé
thé rat khoa hoc, tai vi tdm cta minh c6 thé thay ddi duoc tinh trang. Tam ma
co tu bi, co tu€ giac, co6 ndng lugng an lanh thi tm co6 kha nang chira tri, thay
d6i. Néu tdm c6 han thu, bao dong, tuyét vong thi s€ tao ra nhiing kho dau

trén thé gioi.
Pay 12 101 cAu nguyén:

Lay Me, Bo6 tat Thanh Luong Pai Dia! Co nhitng luc chung con dau kho that
nhiéu vi thién tai xdy ra. Chiing con ¥ thirc rang trong liic chiing con khé thi
Me ciing dang khé. C6 khi chiing con hudng vé Me va héi: Ching con cé thé
tréng cdy va nwong tira vao Me hay khong? Nhung lic dy Me khéng tra 10i
ngay cho ching con. Sau dé Me nhin chiing con bang con mdt xot thirong va
néi: Cé nhién la cdc con ¢é thé nuwong tua vao Me, tai vi Me sé luon luon co
mat do cho cdc con, nhung cac con ciing nén tw hoi cau hoi nay: Liéu Me co

thé tin twéng va tréng cdy vao cdc con hay khong?

Lay Me! chiing con da thirc nhiéu dém khéng ngu vi cdi cong dn dé. Va bay

gio day, voi nhitng khuon mat dam dia nwdoc mat, chung con déen quy duoi
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chdan Me va ddng lén Me cau tra loi chan thanh nay.: Me tw bi va thanh thién

cua chung con oi, Me co thé trong cdy va tin twong o chung con.

Khi di thién hanh, ching ta ciing thdy dugc phan trach nhiém cta minh. Ta
phai thirc day, phai biét vai trd cia minh va bao ho Me chir khong thé hoan
toan chi trong cdy & Me. Ta 1a mot phan ctia Me, ta 1a Me. Khi c¢6 Bat Nhij Tri
ta s€ thoat khoi phién nao nhu s¢ hai, han thu, thém khat va tuyét vong. Ta s¢
khong gay do v hay tan hai cho chinh minh, cho cac chung loai khac va cho
Dt Me.

Phan III
Bai kinh ca tung Dit Me
Nam md B6 tat Thanh Luong Dia
Me cua tran gian ctla moi loai
Chung con xin huéng vé chiém ngudng
Ngbi sao xanh biéc gitra lung troi
Me da sinh ra bao chung loai
Tao bao mau nhiém & trén doi
Thuong yéu hét muc, khong ky thi
Om lay mudn loai chang sot ai
Thuan hau, bao dung va vimg chai
Mg dang chuyén ché ca mudn loai
Hing sa Bd tat ting xut hién
Tu long dat Me that xanh tuoi

Me con 6m ap va chuyén hoa
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Xoa di thu han ciua con nguoi
Ngay dém séng tao va nudi dudng
Lam cho long dat no hoa troi
Trai tim mé rong vé mudn cdi
Ba ngan thé gidi cling chung vui
Thay duoc duyén sinh 13 ty tinh
Gilr gin bao ho khong rét roi
Khong c6, khong khong, khong con mat

Khong dong, khong di, khong khir lai

Tinh thuong cua Me khong bién gioi
Duc d6 muoi phan ven ca mudi
Bdn tam vo luong 1a tinh Me
Pay nhu bbn bién chang hé voi
Mdi d6 Xuan vé mang 40 méi
Hoa héng liéu lyc that xinh tuoi
Ha dén ngan ciy pho sic thim
Hat lanh, trai ngot khép noi noi
Rung Thu ryc rd bay mudn sic
Pong sang hoa tuyét ngp lung troi
Chiéu xuéng Hai Triéu nhu sim dong

Sang hoa binh minh canh tuyét voi
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Thi hién nhiém mAu trong vii try
Bong hoa dep nhét hé Mit troi
Tri tué chiéu muoi phuong phap gidi
Tam tu md rong vé mudn noi
Me la Tinh d6 trong hién tai
Trong ca tuong lai cua moi loai
Chung con quay vé nuong tya Me
Khong con tim kiém, khong nguoc xudi
Théy dugc trong con ludn c6 Me

Thay con trong Me cd mudn doi

Xin nguyén noi guong lanh cua Me
Sbng timg gidy phut that an vui

Nam mé Bo tat Thanh Luong Pai Dia (ba lan).

Phan IV
Thuc tap Sam Phap Dia Xuc

”Son ha hiru tuyén trac chi tic dii” (Dudi chin nai c6 dong subi, ldy nude ay
ma rira thi s& lanh bénh). Nudc subi nay 1a nude tir bi, cd cong nang tiéu diét
t6i chudng trong qua khir dé lam cho niém vui sdng c6 co hdi trd vé. Do 1a
nguyén uy ctua mot sim phap do thdy Tri Huyén tic Qudc su Ngo Dat doi
Puong sang tac, thuong goi 1a Thuy Sdm, hodac Tt Bi Sam, hay Tu Bi Tam
Muoi Thay Sadm Phap.
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Y niém chinh ctia S4m Phap 14 nuéc tir bi. Tir bi ciling 1a phép quan. D6 1a Tur
quan va Bi quan di duoc nhéc téi trong pham Phé Mén cua Kinh Phap Hoa.
Pé tam chuyén cht vao Tir va vao Bi lam cho nang luong cua tir bi dugc ché
tac va 16n manh, dé 1a phép quan, d6 1a ni¢m lyc va dinh lyc. Niém lyc va
Dinh luc éy la tam mudi. Cho nén goi 1a Tur Bi Tam Mudi Thuy Sam Phép.
Su thyc tap ni€ém dinh vé Tur Bi 1am luu 10 ra dong nudc Tu Bi c6 kha nang
tiéu trir moi td1 chuong. Phép sam cua Québc su Ngo Dat 1a phép sam st dung

nude tam mudi tir bi, goi tat 1a Thuy Sam.

Sam phap ma quy vi dang c6 trong tay khong phai 1a Thuy Sdm ma la Pia
Sam. Dia 1a dat. Tiép xtc véi dat, nuong tuya vao dat, tiép nhan nang luong
viing chii va siu day cua dat dé cho dat om ldy minh va gitip minh chuyén
hoa v6 minh, khod dau va tuyét vong, d6 1a phuong phap Pia Sam. O déu ciing
c6 Pét, & dau ta cling c6 thé tiép xtic voi Pat, ¢ dau ta ciing lay xubng dé tiép
nhan niang lugng vimg chai va vo uy cta Pat. Ta c6 thé néi: ”Xu xtr hitu dia,
xuc chi tic an” nghia 13 dau dau ciing c6 dat, tiép xuc dugc voi dat thi sé an
lanh.

Sam phap nay duoc goi tat 12 Pia Sam, néi cho du 1a S4m Phép Dia Xtc hodc
Kién Hau Tam Mudi Pia Xac Sam Phap. Kién (viing chai) va hau (day dac)
1a hai dic tinh cia dat. Bai tua kinh Dia Tang c6 cau ca ngoi Bo Tat Dia Tang
nhu sau: ”Pia ngon kién hau quang ham tang” (dia c6 nghia la viing chai, day
din va c6 tac dung 6m 4p rat rong 16n). Ning luong cua Niém va cua Dinh
duoc ché tac trong khi tiép xuc véi Dat c6 kha ning thuc tinh, chuyén hoa,
thanh loc, dem lai ngudn vui séng cho ta ngay trong khi thuc tap sam hoi, va

cO nhién 1a sau budi thuc tap.

Ta ¢6 thé mot minh thue tap Sam Phap Dbia Xuac hodc thuc tap chung véi
nhiéu ngudi. Vi ndo c6 giong truyén cam va c6 nhiéu ning lugng niém va
dinh s& duoc chi dinh dé doc tung, con nhiing vi khac léng nghe. Sau mdi
doan kinh, moi nguoi thuc tap lay xuéng. M&i 1an lay ta chi nén lay hai hodc
ba lay, va nam yén trong tu thé phu phuc it nhat 1a trong thoi gian ba hoi tho

vao ra dé c6 du thi gio quan chiéu. Trong khi lay, ta hoan toan phu thac than
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mang ta cho Dat, dé dit co thé 6m lay ta va gitp ta chuyén hoa nhimng khd
dau va bé tic trong ta. Néu c6 nhu yéu thi ta doc tung lai phan kinh vin vira
doc va lay xuéng mot 1an tht hai. Thue tap nhu thé, hanh gid s& théy duoc
rﬁng trong khi thuc tap, niém vui duoc sinh khéi, phién nao duoc chuyén hoa,
va than tdm cang luc cang nhe nhang. Cac ban hanh gia va thich sdm phap
nay co thé thuc tap ba thang mat lan, it nhat 1a trong nam phai thuc tap hai
lan. Céng phu s& duoc dén bu mot cach xtimg dang, ngay trong thoi gian thuc

tap.

Cung Tang than o lai

Khai Bach

Bach dtric Thé Ton, Ngai 1a mot dira con ciia trai dat va Ngai di chon trai dat
dé lam dao trang hanh dao ctia Ngai. Trong qua trinh tu tp va gido hoa, dirc
Thé Ton di dao tao nén biét bao nhiéu vi bo tat c6 kha niang bao ho hanh tinh
xinh dep nay. Con nhé trong hoi Phap Hoa, vao luc Tung Dia Diing Xuét,
dtrc Thé Tén da g01 cac vi bo tat éy ra trinh di¢n, va hang tram ngan vi da
xuét hién tir dudi mit dat. Cac vi dy da hira v6i dtiec Thé Ton 1a s& & lai cham
soc mai mii cho hanh tinh nay va ciing dé nbi tiép su nghiép ciia dirc Nhu
Lai.

Bach dac Thé Ton, con cling 1a mgt dra con cua trai dét, va con cling mubn
g6p phan vao viéc bao ho hanh tinh xinh dep ctia chung ta. Con ciing mudn
1am mot vi bd tat nho trong s6 vo lugng nhitng vi bd tat tung dia diing xuat.
Con xin nguyén cing ¢ lai v6i ting than cua dirc Thé Tén dé tiép tuc su

nghi¢p do sinh cia Ngai

Cung tang than xin nguyén & lai trong coi doi lam viéc do sinh,

gid phit ndy song nai ching minh, ci xin dtre Tir Bi nhiép tho.

Con da duoc biéu hi¢én tur dat me, con s€ tré vé dat me dé ti€p tuc dugce bicu
hién hang triéu lan nira, d€ cung vdi tang than con lam cong viéc chuyén rac

thanh hoa, bao ho su séng va xay dung mdt tinh d0 ngay trén mat dat nay.
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Chung con biét chat liéu hiéu biét va thuong yéu 1a chét lidu can ban dé xay
dung nén tinh do, cho nén chiing con nguyén 1a trong mdi gidy phit cta cudc

song hang ngay chiing con s& nd luc ché tac chat liéu hiéu biét va thuong yéu.

Dia Xuc
Xin dtrc Thé Ton cho con lay xudng ba lay 1am bén virng thém 1ong cam két

ctia con ddi véi dat Me, ddi v6i hanh tinh xanh (C)

Nwong twa noi dat Me

Khai Bach

Bach dtric Thé Ton, nhin sdu vao long it con thiy c6 sy c6 mit ciia ving
thai duong, cua hoi am, co kha nang lam cho van vat dugc sinh s61 néy né.
Hanh tinh ndy so di xinh dep vi c6 hoi 4m cta vang thai duong. Con ciing
thiy dugc nhitng dong nudc mét luu nhuén va cét gitr trong 1ong dat. Néu
khong c6 nude, 1am sao hanh tinh nay c6 dugc sy séng? Con ciing thdy duoc
su c6 mit ctia gio nghia 13 cia cac chat khi trong khong gian nhu dudng khi,
than khi, khinh khi... néu khong c6 nhitng chat khi 4y thi ciing khong c6 su
sdng clia moi loai va ciing khong ¢ nhimng nét diém 1é trén mat dat nhu licu
xanh, triic tim, hoa vang. Con thay khap noi bdn dai: dia, thay, hoa va phong
dang tuong giao va tuong tc, va con cling nhan thdy bon dai mau nhiém ay
dang tuong giao va tuong tirc noi con. Con xin lay xudng, ndm voc sat dat dé
théy con 12 mot v4i dat me, 1a mot véi Vﬁng thai duong, 1a mgt voi song hd
bién ca va may troi bao la... Bdn dai trong co thé con va bdn dai trong co thé
cua hanh tinh khong phai 1a hai thuc thé cach biét. Con xin trg vé nuong tua

noi dat me dé thay dugc tinh viing chai va bat hoai cua con.

Dia Xuc
Con xin cti dau lay xuéng ba lay trudc dlc B Tat Tri Pia va dac B6 Tat Dia
Tang (C)
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Hoc hanh cua bat

Khai Bach

Bach dtrc Thé Tén, con biét raing mot trong nhitng ngudi anh 16n trong gido
phap cua ching con la B Tat Dia Tang, mot vi bo tat 1én ¢6 hanh nguyén rat
cao thdm: chirng nao dia nguc chwa trong khong thi Ngai van chua dirng nghi
cong viéc hoa do. Bach durc Thé Ton, con thé\y danh hi¢éu Dia Tang rat hay.
Danh hiéu 4y c6 nghia 14 trai dat véi tinh cach viing chii va day din cta né
c¢6 kha niang chira dung va 6m ap dugc tat ca (Pia ngon kién, hau, quang ham
tang). Tuy biét rang kho dau va phién nio khong co6 gidi han, nhung hanh
nguyén ctru doi ctia mot vi bo tat cling khong co gidi han. Chirng nao con cd
kho dau, con co phién ndo, thi vi bo tat con chua dung tay ctru do. Trai dat
ctia chung con can nhitng con nguoi nhu B6 Tat Pia Tang, va con ciing rat
mubn gitp Ngai mot tay. Con théy dia nguc cua hiéu 1am, ctia han thu va bao
doéng duoc dyng 1én khip noi, nhung noi no ciing ¢6 mit ciia nhimg vi bo tat
dang hanh dong dé nd luc giai toa nhitng dia nguc dy. C6 mot 1an dirc Thé
Tén gido gidi cho thay La Hau La va Ngai da day thady La Hau La nén hoc
hanh ctia dat. Pic Thé Ton day: Nay La Hau La, con hay hoc theo hanh ctia
dat. Khi ngudi ta d6 va rai 1én dat nhitng thtr thom tho va tinh sach nhu hoa
huong va sita thom, dat khong thay ty hao, ma khi ngudi ta d6 1én dat nhiing
thir do day va hoi ham nhu phén, nudce tiéu va mau mu, hodc khac nhd xudng
dat, thi dat ciing khong cam thay gian hon, chan ghét hodc tii nhuc. Dét co
kha nang tiép nhan 6m 4p va chuyén hoa tat ca. Con biét 1a B6 Tat Dia Tang
cling c6 nang luong viing chai va bao dung cta dat, vi thé nén Ngai c6 thé
om ép va chuyén hoéa tat ca. Con cling mudn duoc hoc hanh cta dat nhu Bo
Tat Dia Tang va nhu thidy La Hau La. Con c6 nhiing tii dau budn chan va
kho nhyc trong con, con xin lay xuéng dé dat 6m lay con, om lay tat ca
nhimng tii dau budn chan va kho nhuc trong con, dé dat va con c6 thé tir tir
chuyén hoa duoc nhimg tiii dau, budn chan va tui nhuc 4y, va dé mai sau hoa
trai ctia tinh thuong va niém vui dugc xuat hién trén mit dat ciing nhu trong
trai tim con.
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Dia Xuc
Nam mé dirc Bb Tat Pai Kién Pai Hau Pai Luc Dia Tang Vuong va Toén Gia
Mat Hanh La Hau La (C)

An dia xuc

Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, con nhé trude ngay Ngai thanh dao dudi coi bd dé, Ma
Vuong c6 xuét hién va hoi Ngai nhitng cau hoi véi muc dich 1a dé 1am cho
Ngai nan chi. Ma vuong héi: Nguoi 1 ai ma ddm nghi rang minh s& dat dén
qua vi vo thuong chanh dang chanh giac? Nguoi tu hanh di bao nhiéu kiép
ma bay gio ddm nghi 14 trong vong ham bén tiéng dong ho nira 1a c6 thé dat
thanh dao qua? Ai ¢ thé chimg minh duoc rang nhitng diéu nguoi néi ding
v6i su thuc? Bach dirc Thé Ton, khi Ma vuong hoi Ngai nhiing cau 4y thi
Ngai di dua ban tay phai ciia Ngai dé xic cham vao mit dat, va Ngai noi véi
Ma vuong: Co Pat nay chirg minh rang nhiing diéu ta noi la c¢6 thuc. Dat da
rung dong. Va Ma vuong di rat lui. Bach dirc Thé Tén, con rat mudn chiém
ngudng hinh anh cta Ngai khi Ngai ngoi viing chai trén mat dat va tay phai
ctia Ngai dang bat an dia xtic. Mdi lan thay hinh anh 4y 1 con cam dong. Dat
da ching minh rang Ngai d timg duoc hién than trong vo luong kiép va
Ngai d4 lién tiép thanh cong trong mdi kiép. Ngai c6 chd nuong twa rt vimg
chai dé co thé biéu hién hang trim triéu 1an trong nhimng héa than mau nhiém
dé tu tap va do doi. But Ty Ba Thi trong quéa khir cling d& 1a Ngai ma But Tur
Thi trong twong lai cling s€ 1a Ngai. Va con tram tri¢u hoa than khac nira.
Chd nuong tya viing chai ctia Ngai 1a Dat. Ngai bicu hién tir Dat va luén ludn
trg vé voi Dat dé roi Ngai biéu hién tré lai. Con biét 13 con ciing c¢6 thé nwong
tua vao Pat nhu Ngai va nuong twa vao Pat con ciing sé ¢6 dugc ning luong

virng chai nhu Ngai.

Phdt bao sdang v0 cung
Pa tirng vé lwong kiép thanh céng

Doan nghiém thién toa giita non song

-69-



Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phong hao quang ruc ro
Chiéu soi sdu néo hén méng

Long Hoa hoi lon nguyén twong phung
Tiép néi Phdp chdanh téng

Xin quy y thuong tru Phdt da gia!

Con biét thuc tap dia xtic trong tu thé ngdi, trong tu thé di hay trong tu thé
nam, con c6 thé dat t6i ning lugng 4y va con co thé ndi tiép duoc su nghiép

cua Ngai.

Dia Xuc
Con xin dtrc Thé Tén cho con lay xudng ba lay dé tiép xtic voi Dat mot cach

sau sdc va dé cam thay nang lugng virng chai vo cung cua Dat (C)

Con duy tri dia xuc

Khai Bach

Bach dttc Thé Tén, con nhé trudc ngay Ngai thanh dao dudi coi bd dé, Ma
Vuong c6 xuét hién va hoi Ngai nhitng cau hoi véi muc dich 1a dé 1am cho
Ngai nan chi. Ma vuong héi: Nguoi 13 ai ma dam nghi rang minh s& dat dén
qua vi vo thuong chanh dang chanh giac? Nguoi tu hanh di bao nhiéu kiép
ma bay gio dam nghi 14 trong vong ham bdn tiéng dong ho nira 1a co thé dat
thanh dao qua? Ai co thé ching minh duoc rang nhiing diéu nguoi néi dung
v6i su thuc? Bach dic Thé Ton, khi Ma vuong héi Ngai nhiing ciu ay thi
Ngai da dua ban tay phai ciia Ngai dé xac cham vao mat dat, va Ngai néi véi
Ma vuong: C6 Dat nay ching minh rang nhiing diéu ta noi 1a c6 thyc. Dat da
rung dong. Va Ma vuong da rat lui. Bach dtrc Thé Ton, con rat mudn chiém
ngudng hinh anh cta Ngai khi Ngai ngdi viing chai trén mat dat va tay phai
ctia Ngai dang bat an dia xic. Mdi lan thay hinh anh 4y 14 con cam dong. DAt
da ching minh rang Ngai d timg duoc hién than trong vo luong kiép va

Ngai d4 lién tiép thanh cong trong mdi kiép. Ngai c6 chd nwong tua rat viing
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chai dé co thé biéu hién hang trim triéu 1an trong nhimng héa than mau nhiém
dé tu tap va do doi. But Ty Ba Thi trong qua khu ciing da 1a Ngai ma But Tur
Thi trong tuong lai cling s€ 1a Ngai. Va con tram tri¢u héa than khac nira.
Chd nuong tua vimg chai ciia Ngai 1a Dat. Ngai biéu hién tir Dat va lubn ludn
trg vé voi Dat dé roi Ngai biéu hién tro lai. Con biét 13 con ciing c¢6 thé nwong
tua vao Dat nhu Ngai va nuong twa vao Dat con ciing s& ¢ dugc ning luong

virng chai nhu Ngai.

Phat bao sang vo cung

Pa tirng vé lrong kiép thanh céng

Poan nghiém thién toa giita non séng

Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phong hao quang ruc ro

Chiéu soi sdu néo hén méng

Long Hoa hoi lon nguyén tuwong phung

Tiép néi Phdp chdanh téng

Xin quy y thuong tru Phdt da gia!

Con biét thuc tap dia xtc trong tu thé ngdi, trong tu thé di hay trong tu thé
nam, con c6 thé dat t6i niang lugng 4y va con co thé ndi tiép duoc su nghiép
cua Ngai.

Dia Xuc

Con xin dtrc Thé Tén cho con lay xudng ba lay dé tiép xtic voi Bat mot cach

sau sac va dé cam thay nang lugng viing chai vo cung cua Pat (C)

Ton trong sinh moi

Khai Bach

Bach dtic Thé Tén, trong nira sau thé ky trude va trong nhitng nam dau cua
dau thé ky ndy con da thay ¥ thirc vé sinh méi trd thanh sang to. Nhiéu ngudi
trong chiing con dang van dong dé trong khi chan nuéi va gieo trong ching

con khong gay tan hai cho sinh méi nhu trong thé ky trudc. Bao nhiéu rimg
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cay da dugc dbén xudng dé 1am ddng co nudi suc vat. Phan rac do cong nghiép
chin nudi tao ra da 1am 6 nhiém dat dai va cic ngudn nude rat tram trong. Su
sir dung chat doc hoa hoc trong nganh canh ndng ciing da gay tan hai tram
trong cho cac loai chung sanh, cho dét, nude va khi troi. Cling chi vi loai
ngudi ching con tham an ma trai dat ndy phai ganh chiu bao nhiéu tham hai.
Chung con xin nguyén sé& an uéng cho ¢ chanh niém, khong an thit, khong
ubng ruou, va nd lyc khuyén khich va yém trg cho mét nén néng nghiép lanh
manh, biét ton trong mang séng ching sinh va sinh moi. Trong vuon nha,
vuon chua, chiing con sé& tap trong rau trai theo phuong thirc hitu co, ra cho
chung con ¢ ging mua cac thir rau trai trong theo 16i hitu co, dé yém trg cho
nhimg nong dan san xuat thyc pham theo dudng hudng nay. Ching con s&
tap an it lai dé c6 du tién mua céc thirc rau dau va cay trai trong theo 16i hitu
CO.

Dia Xuc

Con xin lay xuéng ba lay dé sam héi véi dat Me, dat Me da cho che nuoi
dudng va 6m 4p chiing con bao nhiéu doi ma chung con di khong y thirc
duoc didu d6 va da gay tan hai qua nhiéu cho dat Me. Xin dic Thé Ton va

cac vi to su chirmg minh cho con khi con lay xudng (C)

Phan V
Tinh yéu danh cho dat me khéng con 1a y niém
vé moi trudng
(Dudi ddy la bai phong vin ciia Jo Confino cho Guardian Professional Network.

Theo guardian.co.uk thwr Hai, ngay 20 thang 2 nam 2012.)

Thién sw Nhit Hanh néi dé d6i phé véi nhitng thach thic cia méi

truong, chung ta can c6 mgt cugc cach mang tam linh.

Thién su Nhat Hanh c6 70 nim kinh nghi¢m thuc tap thién va chanh niém.

Tir Thay toa ra mot su binh an va tinh ling la thuong. Day 1a con nguoi dang

-72 -



song nhiing gi minh noi, con nguoi dugc gidi Phat tir coi nhu mot vi B6 Tat,

khong ngimg tim kiém nhiing cach thirc tot nhat dé gitip nguoi.

Ngay tir nhitng ngay thang truc tiép séng va doi mit véi cudce chién tham
khéc tai Viét Nam, vi Thay hién d3 86 tudi nay di phat nguyén cbng hién ca
cudc doi cho su nghiép hoa binh va héa giai xung dot. Nam 1967, muc su
Martin Luther King d& dé cir Thay cho giai Nobel Hoa Binh vi theo Muyc su
“Nhiing phat kién cho hoa binh cta Thich Nhit Hanh, néu duogc ap dung, s¢

dung nén mdt twong dai cua tinh than dai déng, tinh huynh d¢ va nhéan ban.”

Vi vay, khong c6 gi dang ngac nhién khi nhitng nam gan day, Thay khong chi
chu trong t61 viée hoa giai xung dot trong mo1 quan hé gitra ngudi vo1 nguoi,
ma con hudng su quan tam té1 hanh tinh xanh cua chiing ta — noi nwong nau

cua moi loai.

Thay, nhu hang ngan thién sinh va dé tir van goi, thay rang vi doi séng thiéu
y nghia, thiéu su lién hé mat thiét v4i nhau ma ching ta tr& thanh con nghién
ctia chii nghia tiéu thu. Chung ta can phai nhan ra va tng phé véi nhitng ap

lyc ma chung ta dang gay cho Trai dat néu nhan loai mu6n song sot.

Diéu ma dao But ¢ thé dong gdp cho nhén loai 13 nhan dién nhitng khod dau
ta dang ganh chiu va mot con dudng thoat kho 1a truc tiép dbi dién, ma khong
phai tim cach trén tranh hay khoa 14p bang nhiing cong viéc, mua sam, giai
tri hay cham chat lam dep. Nhitng ham mudn vé danh vong, gidu sang, quyén
luc va tinh duc chi c6 tac dung tao nén do giac vé hanh phtic ma khong phai
la hanh phuc dich thuc, két cuc chi 1am tram trong thém nhiing cam giac

trong trai, xa cach.

Thay 14y vi du ciu chuyén cta mot ty phu, diéu hanh mot trong nhitng tap
doan 16n nhat Hoa Ky. Ong nay t6i tham dy mot khoa tu voi Thay, ké vé
nhimg kho dau, lo ldng va nghi ngd cia 6ng. Ong nghi rang moi ngudi dén

vai 6ng chi vi muon loi dung, nén 6ng chang cé ai dé lam ban.

Trong mdt cudc phong van tai Lang Mai — mdt trung tam thién tap cta Thay

gan Bordeaux, Thay da chi ro tai sao ching ta lai can mdt cudc cach mang
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tam linh khi phai d6i mat véi vo s thach thie vé tinh trang méi trudng hién
nay.

Trong khi cac chuyén gia khac chi tap trung noéi vé su phuc tap va khé khan
cua van de¢, nhu su huy diét cua hé sinh thai, nan tuy€t chung cta hang tri¢u
loai sinh vét, thi Thay nhin xuyén sudt dugc van d€ hoc bua nay, va chi can

mot “lat dao bén’ ctia Thay 1a o thé thao g& duoc.
Vugt thoat y niém “méi truong”

Thay no6i rang ching ta phai vugt thoat ¥ niém vé moi truong, vi diéu nay
khi€én moi nguoi cd6 cam tuong ban than minh va Trai Dat 1a hai thuc thé

riéng biét va trai dat phai phuc vu cho con ngudi.

Chi khi ta cong nhan con ngudi va hanh tinh nay hoan toan 1a mot va dong

nhat thi méi thay ddi dugce dugce tinh trang.

Thay noi: “Ban dang mang Me Dat trong ban. Me Pat khong & bén ngoai.
Me Dit khong chi 1a méi truong. Me Dét 1a ban. Nhin bang tué giac twong
turc do, chiing ta méi co thé thuc su truyén thong véi Me Dat, d6 1a hinh thac
cau nguyén t6i wu nhat. Trong mbi twong quan ndy, ban c6 du tinh thuong,
strc manh va sy thtrc tinh dé thay ddi cude séng cua ban. Thay doi, khong chi

1a thay d6i nhitng yéu t6 bén ngoai ta.

Trude hét, chiing ta can c6 chanh kién — cai thiy dung — dé vuot thoat moi
niém, ké ca ¥ niém vé c6 va khong, vé tao héa va tao vit, vé tam va vit. Tué
giac nay rat can cho su chuyén hoa va chita lanh. Ching ta s¢ hai, xa cach,
han thu, san gian la do cai théy sai 1am cho rﬁng ching ta va Trai Pat 1a hai
thue thé riéng biét, Trai Dat chi 1a moi truong. Chung ta coi minh 12 tam
diém va mudn 1am diéu gi d6 cho Trai Dt dé chiing ta c6 thé sdng sot. Do 1a
cai thay nhi nguyén.

Vi vay dé ctru léy DPAat Me, ban hay tho vao, y thirc vé co thé ban va nhin sau
vao co thé dé thiy rang ban 1a Trai Dat, va tim thirc ban ciing 13 tim thtc cta
Trai Dat. Khong chit pha rimg, khong lam 6 nhim ngudn nuée — chimg 4y
chua du.”
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Pit cho thién nhién mdt gia tri kinh té 1 chwa da

Muia xuan nay Thay s& toi nudc Anh dé hudng din mot khoa tu 5 ngdy va
mdt ngay hoi thao vé chanh niém trong linh vuc gido duc. Thiy néi hién nay
trong gidi kinh té va kinh doanh xut hién trao luu cho rang cach tét nhat dé
bao vé hanh tinh 1a dit cho moi truong thién nhién mot gia tri kinh té, nhu

vay thi chang khac nao bang bot 1én mot vét thuong.

“To1 khong nghi 1a bién phap dé dem lai hi¢u qua. Chung ta can mot sy thic
tinh va gidc ngd thuc su dé thay doi cach suy nghi va nhin nhan su viée cua
ching ta.

Mudn thay doi tan gdc thi thay vi dat 1én cho nhitng khu rimg va tham san ho
nhimg tri gia nao do, ta phai thuong yéu Dat Me trd lai. “Trai Dat khong thé
duoc miéu ta bang vat chat hay tinh than. VAt chat va tinh than chi 1a khai
niém. Thue chat chung la hai mat cua cung mot thuc tai. Cay tung kia khong
chi 1a vat chit, bsi vi trong n6 c6 chua cai théy biét ctia n6. Mot hat bui
khong chi 14 vat chat boi timg nguyén tir trong hat bui déu 1a mot thyuc thé
sdng va co tri thong minh. Khi ta nhan ra nhiing dtrc hanh, tai niang va vé dep
ciia Me DAt, thi trong ta s& ndy sinh mot cai gi d6. Cai d6 1a sy twong quan
mat thiét gifra ta voi Pt Me, 1a tinh thuong cua ta danh cho Pt Me. Chung
ta mudn duoc két ndi, mudn tuong quan, muén duoc 1a mot, do 1a v nghia
cta tinh thuong. Khi thwong mot ngudi nao dé, ta mudn noi ta can ngudi do,
ta mudn nuwong twa vao nguoi d6. Ta lam tat ca vi loi ich cua Dat Me va Dat

Mg s€ lam tat ca cho sy an vui cua chiing ta”

Trong giéi kinh doanh, Thay ldy vi du ctia Yvon Chouinard, ngudi sang lap
va sO hitu cta cong ty may mic Patagonia. Ong di két hop gitta viéc phat
trién kinh doanh thanh cong véi sy thyuc tdp chanh niém va tir bi. Thay khang
dinh: “Lam giau theo cach khong tan ph4, dé cao cong bang xa hoi, lam ting
su hiéu biét, giam thiéu kho dau dang tn tai quanh ta la diéu ta c6 thé thuc
hién duoc. Nhin cho sau, ta thdy ngay trong thé gi6i kinh doanh ta c6 thé
mang lai nhiéu hanh phuc cho ta va cho ngudi khac. Va nhu vay thi cong viéc

cua ta co y nghia.”
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Thay, nguoi di viét hon 100 cubn sach, chi ra rang s¢ di ta danh mat su
tuong quan mat thiét voi nhip di€u ty nhién cta DPAat Me 1a do rat nhiéu cin
bénh thoi dai gy ra va tham chi 1a do ta dd 16i cho DAt Me mot cach vé thire
ma ta khong hé hay biét, ciing gidng nhu ta hay d6 16i cho nhimg kho dau bat

hanh ctia ta 1a do cha me gay ra.

Trong bai viét Loi Khdn Nguyén Pdt Me moi ddy, Thay viét “Trong chung
con, ¢0 nhirng nguoi oan han Me vi me da sinh ra ho va lam ho khd, d6 1a bai

vi ho chua c6 khé nang hiéu dugc Me va chua biét tran qui Me.”

Chanh niém giup ta thiét 1ap lai mdi twong quan mat thiét giira ta va Dat
Me

Thay dua ra rat nhiéu bang chimg dé chimg to chanh niém c6 thé giup loai
nguoi tiép 1ap lai moéi twong quan mat thiét giira minh voi Dat Me bang cach

song cham lai va tran qui tat ca nhirng mon qua ma Pat Me hién tdng cho ta.

“Rat nhiéu ngudi dau kho cung cyc ma khong biét 1a minh dang dau kho. Ho
cd g'fmg che day ndi kho dau bﬁng cach ban ron. Nhiéu nguoi dm dau bénh tat
chi vi ho xa lanh Pat Me. Thuc tip chanh niém giup ching ta tiép xac dugc
voi Dat Me trong ta va sy thuc tap nay co thé gitp chira lanh bénh tat. Qua
trinh tri li€u, chira lanh cho con ngudi phai dugc tién hanh dé)ng thot voi viée
chita lanh cho Pat Me. Day 1a tué giac va ai cling c6 thé thue tap dugc. Su
gidc ngd nay dua to1 su thire tinh cOng déng. Trong Pao Phat, thién 1a mot sy
tht tinh, thire tinh mot sy kién 13 trai dat dang lam nguy, moi loai sinh vat

dang trong tinh trang nguy kich.”

Thay lay moét vi du rat don gian va binh di, 1a viéc udng mdt ly tra cling c6
thé gitip chuyén hoa cudc doi mdt con ngudi néu nguoi do thuc sy dé hét tam

¥ vao viéc udng tra.

“Khi ¢6 chanh niém, t6i thudng thirc ly tra sdu sic hon.” Thay néi va rét cho
minh mot ly tra roi cham rai nhép ngum dau tién. “To6i c¢6 mit hoan toan
trong gidy phut hién tai, by gid va & day, khong bi cudn di boi so hai, budn

dau, du an, qua khtr va tuong lai. T61 c6 mat cho su séng. Khi ta ué)ng tra,
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gidy phat udng tra 1a gidy phut mau nhiém. Ta khong can nhiéu quyén lyc,
danh vong hay tién bac dé co thé hanh phuc. Chanh niém c6 thé giap ta hanh
phic ngay trong gidy phut hién tai. Mdi gidy phut déu 14 gidy phut hanh phuc.
Chung ta hiy thuc tip dé nhimg nguoi khac theo d6 cung thuc tap theo.
Chung ta hdy danh ra vai phut dé thuc ching su thuc nay.”

Cian phai xir Iy con gidn trong tw thin truwéce khi mudn tré thainh mot

nha hoat dong xa h¢i hi¢u qua

Trong hang thap ky qua, Thay dd day cong phét trién dong Pao But Din
Than ma nén tang 13 sy thuc tip 5 nguyén tic dao dic — 5 phép thuc tap
chanh niém hay con goi 13 5 Gidi — rat rd rang va quan trong d6i voi viée giai

quyét cong bang xa hoi.

Tuy nhién, Thf?ly nhan manh, néu cac nha hoat dong xa hoi va moi truong
mudn lam viéc ¢6 hiéu qua, trudce tién ho phai xir Iy con gian trong ho. Chi
khi nao phat khéi dugc tinh thuong va long tir bi ddi v6i chinh ban than
minh, ta méi c6 kha ning dbi pho véi nhimg luc luong ma ta qui trach nhiém

dang 1am 6 nhiém bién va chit pha rimg.

“Trong Pao But ¢6 ndi vé hanh dong cong dong. Khi c6 mot diéu gi do sai
1am dang dién ra trén thé gidi, chung ta c6 khuynh huéng nghi rang do 1a
chuyén cua nguodi khac, nguot khac 1am ma khong phai 1a ta. Nhung qua cach
song hang ngay cua ta, ta cling dang gép mot phan vao sai 1am 4y. Néu ta c6
kha ning hiéu ra sy that ndy, rang khong chi ta dang khd ma ngudi khac ciing

dang kho thi d6 da 1a mot tué giac.

Khi thiy ai d6 dang khd, ta khong mudn trimg phat hay 1én an nguoi d6, ma
ta mudn gitp ngudi d6 b6t kho. Nhung néu chinh ta dang day so hai, gian
hon, v6 minh va dau khé thi ta lam sao gitp dugc ngudi khac? Khi ¢o hanh
phtc, ta nhe nhang hon, tuoi cudi hon, ai cling dé chiu khi & gﬁn ta va ta co
kha ning giup d& nguoi khac. Nhitng nha hoat dong va tranh ddu can phai
thue tdp tam linh dé c6 kha nang nudi dudng hanh phuc, xir 1y khd dau va

gitp nguoi bdt khd, nhu vay cong viéc phung sy thé gidgi cia ho mai ¢ hi¢u
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qua. Néu trong ta con ddy gian dir va bat man thi ta khong thé lam duoc gi

kb

ca.
Tiep xiic Ban moén

Piém chinh trong bai giang cta Thay 14, trong khi song va sinh hoat trong thé
gidi tich mon (thé gidi phan biét, ludng nguyén), ta can hiéu rang hanh phc,
an lac cua ta tuy thudc vao viéc nhan dién va tiép xtic v6i “ban mén”. Diéu
nay rat quan trong. “Néu ta c6 kha ning tiép xtic sau sic v6i tich mén — mot
chiéc 14, mot bong hoa, mdt vién soi, mot tia néng, mot con chim, ngon nui,
dong song va chinh than thé ta — thi khi d6 ta ciing dang tiép xuc dugc voi
ban moén. Ban mon khong thé dugc dién ta 1a con nguoi hay phi con nguoi, 1a
vat chat hay tinh than, chi thé nhan thic hay ddi tuong nhan thue. Ta chi co
thé noéi rang néd ludn ludn téa sang va tu toa sang. Tiép xuc v4i ban mén, ta
cam thay hanh phuc, thoai mai nhu con chim tu do trén bau trdi, nhu con nai
dugc tu do trén dong co. Ta biét rang ta khong can phai tim kiém ban mén &

ngoai ta, ban mon ludn co trong ta va trong moi phut gidy.

Trong khi tin rang c6 mdt phuong cach tao ra moi tuong quan mat thiét hon
gifta loai nguoi va trai dat, Thay cling thay dugc mot hiém hoa thuc sy dang
xay ra la con nguo1 van tiép tuc 161 sOng tan hoai va nén van minh nay s€ ti

ngay sup do.

Thay noi tit ca nhimg gi chiing ta can lam 14 thiy dugc ring ching ta khong
1am chu dugc trude nhitng phan Gng cua thién nhién dbi v6i nhitng loai sinh
vat khac. “Khi nhu yéu sinh ton bi thay thé boi long tham lam va ngao man
thi bao dong s€ phat sinh va luon dua tdi nhimng huy diét khong dang co.
Chung ta di hoc bai hoc rang giy bao luc cho con ngudi va cho nhitng loai
sinh vat khac chinh la ta dang gay bao luc véi chinh ta, con khi ta biét bao ho

moi loai thi ta cling dang bdo ho chinh ta.”
Lac quan truwéc nguy co tham héa

Trong than thoai Hy Lap, khi Pandora m¢ hdp qua, tat ca tai hoa duoc thoat

ra ngoai va tran xuong trai dat. Chi c6 mot thir con sét lai, do 1a “hy vong”.
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Thay rat rd rang khi khang dinh duy tri niém lac quan 1a diéu rat can thiét néu
ching ta mudn tim mot con duong thoat khoi nguy co huy diét do khi hau
thay d6i that thuong, ma diéu nay sé& dan dén nhitng bién dong tiéu cuc 16n

lao cua xa hoi.

Tuy nhién, Thiy khong ngiy tho dé khong nhan ra rang nhiing luc luong
hung manh van dang tiép tuc khong ngimg trimg phat ching ta va day loai

nguoi téi bo vue tham.

Trong cudn sach ndi tiéng viét vé méi trudng, cudn Hudng Pi Ciia Pao But
Cho Hoa Binh va Mai Sinh (The World We Have), Thay viét: “Ching ta da
tao nén mot hé théng xa ho1 ma ta khong lam chu dugc. Ta dé cho tién nghi
vat chat 1am chu doi minh. D¢ ap lyc dé nang va bién minh thanh nan nhan,

no 1¢”.

Chuang ta tao nén mot xa hdi ma ngudi giau cang giau thém va ngudi nghéo
cang thém tung quan. Ta chi biét cham chit lo cho riéng minh, va chi thay
nhimg cai loi trudc mat ma quén di nhimg hau qua vé sau, chung ta it khi dé
tam dén s6 phan cua nguoi khac, dén tuong lai ctia hanh tinh me ctia chung
ta. Ching ta c6 khac gi nhimg con ga dang bi nhét trong chudng va dang
gianh x¢é nhau mot vai hat bip ma khong biét rang 1at nira minh sé& bi giét lam
thit.

dich tr: Beyond environment: falling back in love with Mother Earth

Ngudn: https://langmai.org/tang-kinh-cac/vien-sach/thien-tap/tam-tinh-voi-dat-me/phan-v/

www.thienguan.net
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