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Loi giéi thiéu cia ngudi chuyén ngir

Phién ban tiéng Anh ciia quyén sach nay duoc xuat ban tai My vao thang 4 nam 2016,
tua 12 The Heart of Meditation, Discovering Innermost Awareness/Tdm diém cua Thién dinh,
Kham phé thé dang tinh thizc sdu xa nhdt, do Jeffrey Hopkins dich tir tiéng Tay Tang sang
tiéng Anh. Thang 6 nim sau thi ban dich tiéng Phap cua quyén sach nay ciing di duoc xuét
ban tai Phép, tua la Le Coeur de la Méditation, Decouvrir I'esprit le plus secret/Tdm diém cua
Thién dinh, Khdm pha tam thizc than bi nhat, dich gia 1a ba Sofia Stril-Rever.

Chu dé trinh bay trong quyén sach nay da ting dugc Pic Dat-lai Lat-ma thuyét giang
nhiéu lan: ndm 1982 tai Paris, ndm 1984 tai Luan dén, nam 1988 tai Helsinki, naim 1989 tai
San Jose California. Noi dung cac lan thuyét giang nay da duoc gop chung trong mot quyén
sach xuit ban tai M§$ nam 2000 véi tua la Szogchen: The Heart Essence of the Great
Perfection/Szogchen, Ban thé sau kin nhdt cia Dai hoan thién. Quyén sach duoc chuyén ngir
dudi day cha yéu duoc dwa vao ban dich tiéng Phéap caa ba Sofia Stril-Rever va dbi chiéu lai
véi ban tiéng Anh cua Jeffrey Hopkins.



Noi dung cua quyén sach duoc gom lai tir cac budi thuyét giang cua Dtc Pat-lai Lat-
ma tai Luan d6n nim 1984 vé mot bai tho than cam cua vi dai su Tay Tang Patrul Rinpoché
(1808-1887), ngudi dugc xem la hoa than cua Shantideva (Tich Thién). Bai tho lién quan dén
mot phép tu tap thién dinh goi 1a Szogchen/Dai hoan thién cua hoc phai Nyingmapa (Ninh-ma
phéi), hoc phéi xua nhat trong s6 bon hoc phai Phat gi4o Tay Tang.

Szogchen hay Pai hoan thién 1a mot phép tu tap nhiam dat duoc mot sy giac ngo dot
khoi, vuot 18n trén tat ca cac su hiéu biét nhi nguyén va ddi nghich, ké ca Niét ban/Nirvana va
Ta-b&/Samsara, c6 nghia la nguoi tu tap khdng vuot tir ¢di Ta-ba 18n cdi Niét-ban, ma 1a 1én
trén ca hai thir iy, ké ca chu thé tuc 12 cai t6i hay cai ngd cua minh. Thé dang giac ngo toan
dién va hoan hao d6 chinh 1a ban thé tinh tay, don so, sau kin, nguyén sinh va than bi nhat caa
tam thirc, va do ciing 1a ban thé cua Phat va ciing hién hiru noi tat ca ching sinh.

Hai 10i tya dudi day caa ba Sofia Stril-Rever va Tién si Jeffrey Hopkins sé& trinh bay
nhiéu hon vé quyén sach nay caa Dtrc Dat-lai Lat-ma.

Bures-Sur-Yvette, 10.01.18
Hoang Phong
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Loi twa caa ba Sofia Stril-Rever

Rigpa va Lhaksam
Hai mon qua cia Pire Pat-lai Lat-ma hién ting cho thé gigi

Vao dau thang 4 nam 2016, hai quyén sach mai nhat cia Duc Pat-lai Lat-ma da duoc
xuat ban cting mot lGc. Quyén thir nhat [bang tiéng Anh] duoc phat hanh tai Hoa Ky vao ngay
5 thang 4, va ciing 1a ban gdc cua ban dich [tiéng Phap] Le Coeur de la méditation, Découvrir
I'esprit le plus secret/Tdm diém cua thién dinh, Khdm pha tam thizc than bi nhat nay. Culng
mot ngay trén day, quyén the hai [cua Duc Lat-lai Lat-ma] ciing da dwgc phat hanh tai Phap,
do 1a quyén Nouvelle Réalité, I'Age de la responsabilité universelle/Hién thuc méi, Thoi dai
cua trach nhiém toan cau.

Cung gop phan véi Bac Pat-lai Lat-ma trong quyén thir hai nhung nao ngo sau do toi
ciing lai 1a nguoi dich quyén tha nhat. Ba thang sau khi quyén sach tha nhat /Tdm diém cua
Thién dinh] trén day duoc phat hanh & M¥ thi mot nha xuat ban tai Phéap lan luot nho ba dich
gia khac nhau dich quyén sach nay sang tiéng Phap, thé nhung sau khi dich duoc khoang 20
trang thi ca ba ngudi déu bo cude vi khdng thau triét duoc y nghia trong quyén sach. Thé 1a
nha xuat ban bén lién lac véi tdi, tuy nhién sudt trong nhiéu ngay sau d6 t6i van chua c6 dip
ma ban gbc tiéng Anh dinh kém trong dién thu (e-mail) guri cho toi. Bdng nhién mot dém Duc
Pat-lai Lat-ma hién 1én trong giac ngu caa toi va day bao toi.

Ngai néi voi toi rang: "Ta mudn biét chac 1a con s& khdng quén diy nhé. Hay lap lai
[nhitng loi ta vira giang day] va phai hia vai ta la sé khéng duoc phép quén”. Toi lap lai tirng
161, ting 161 mot, va ¢ gang ghi khic vao tdm. Sau d6 hinh anh Duc Pat-lai Lat-ma vut bién
méat tuong tu nhu mot tia chap 1am tdi 16a mat va thic giac.

Khi tinh ddy, tdi vo ciing hét hoang! Mé&i d6 ma toi da quén mat nhiing gi toi vira hta
la khdng dwoc phép quén. Toi chi nhé lom bom vai diéu va thuat lai voi Khoa Nguyen, ngudi
ban doi dong tu véi toi tir hai muoi nam nay. Nhit dinh 13 anh 4y da doc ban dinh kém nay
truc t6i nén da cho tdi biét 1a nhiing 161 giang day trong gidc mo cua tdi chinh 1a cbt 16i cua
quyén sach nay, va ngay sau do tdi da tai vao may. That hét sirc rd rang, cac dong dau tién caa
mot siéu pham bang vang di hién ra truéc mit t6i, vira doc qua la t6i khdng khoi bang hoang
nhu trong mot giac mo, mot thé dang ma rong caa ndi tam, nguyén sinh va khong thé mé ta
duoc. Tuong tu nhu cam nhan dugc huong vi cua vo bién, gitta mot khdng gian trong sudt va
sau tham, tam thic tré nén tran trui, bén trong nd khong cé chu thé suy tu va ciing chiang c6
mot tu duy nao ca.



Trong phan binh giai vé Ba chit ddnh thang vao diém chu yéu, Bic Pat-lai Lat-ma da
thuyét giang véi phong cach caa mot vi thay di hoan toan thuc hién dugc phép Dzogchen hay
Pai hoan thién (Great Perfection) (Szogchen hay Pai hoan thién 1a mét phép tu tdp thién dinh
dwa vao mét nén tang triét hoc thdt siéu viét, nham mang lai mét si giac ngg toi thurong virot
Ién trén cac quan diém Pqi thira va ca Kim cuong thira). Voi mot van phong gian di va truc
tiép Duc Pat-lai Lat-ma di gilp nguoi doc cam nhan duogc rigpa mot cach truc tiép. Rigpa la
tiéng Tay Tang, tiéng Phan 1 vidya (rigpa hay vidya néu la dong tir thi c6 nghia 1a "hiéu biét"
hay "y thizc", néu 1a danh te thi c6 nghia & "téng thé cac sw cam nhdn cua tri thizc™ hay "cac
bién cé tam than®, cing co thé hiéu 1a "tri thdng minh", "tri tu¢", hay 1a "si hiéu biét cua su
hiéu biét"). Trén Noc nha thé gisi (xiz Tay Tang) cac nha thong thai (cac vi dai suw) thira
huong tir cac hoc thuyét cua An Do va di dat dén chd tot dinh caa tri tug, thi giai thich thuat
ngit nay la "tdm thac hay tri tué tu tai va nguyén sinh caa anh sang trong suét”, hay "khéng
gian vajra xuyén thau khong gian", hay "tam thicc minh chau" (tm thizc rang ngoi nhuw vién
ngoc quy), chang han nhu trong truong hop khi néi: "Néu khong c6 'tam thirc minh chau' thi
s& chang c6 Phat ciing chang c6 ching sinh™ (chit rigpa ¢é nghia tir chuwong khé don gian thé
nhung Phdt gido Tay Tang da ndng lén mét cap bdc thdt cao sidu, mang y nghia cia mét khai
niém sau sdc long trong mét phép tu tdp dac thu).

S¢ di ¢6 nhiéu cach dién dat khac nhau nhu trén day 1a dé néu 1én mot cai gi d6 khong
thé md ta ra duoc. Dtc Pat-lai Lat-ma dich chit rigpa 1a "tdm thac than bi nhat” (the most
secret spirit), nhung ciing cé thé hiéu mot cach tir chuong hon 1a "tam thic sau kin nhat" (the
innermost spirit). Trong phan giai thich vé rigpa, Puc Pat-lai Lat-ma s& néu 1én cap bac tot
dinh trong gi4o huan caa hoc phai Nyingmapa (Nyingmapa dich &m la Ninh-ma phéi, tién ngiz
nyingma c6 nghia 1a ¢é xwa, hdu ngir pa c6 nghia l1a truyén théng hay trao heu), 13 hoc phai
xua nhat trong s6 bon hoc phai Phat gi4o Tay Tang.

Do d6 quyén sach nay c6 mot sac 18i cudn that manh, vi né néu lén céc l1anh vuc
khao ctru vé tdm than va sy suy tu (contemplative/tram s, chiém nghiém, thién dinh) ma thé
gioi Tay Phuong tir 1au nay van thuong xem la cac hoat dong don gian caa ndo b9, tic la cac
kinh nghiém cam nhan chu quan, cac xic cam va thai do tam than. Trai lai tam Iy hoc Phat
gido Tay Tang xac dinh tam thirc qua nhiéu cip bac tinh té, tir thip dén cao, gém tat ca tam
muoi cAp bac tri thirc khai niém khac nhau, dwa dén cac sy cam nhan trong cudc séng ciing
nhu trong qué trinh cua cai chét va ca trong giai doan trung gian giita hai kiép séng goi la
bardo.

Tai sao Puc Dat-lai Lat-ma lai dic biét quan tdm dén cac nganh khoa hoc vé su nhan
thirc noi tam dén thé? Bai vi sy hiéu biét teong tan vé ban chat caa tam thac s gilp bién cai
hitu hiéu tiém nang cua cac yéu té tdm than va cac thé loai xic cam, hau mang lai cho minh
mat cudc sdng tét dep va hanh phic hon. Céc ching sinh giac ngd, chang han nhu cac vi a-la-
han, bo-tat va chu Phat s¢ di da phat dong duoc "1ong tir bi rong 16n, nhan &i, vo bién, thoat
khoi moi dinh kién" va "tinh thuong yéu vo diéu kién" ciing nhu "cac pham tinh tuyét voi
khéac", ay 1a nho vao viéc luyén tap tam thiee bang phép thién dinh. That vay, nguyén nhan cua
khd dau (nghiép) nim bén trong tam thirc, do d6 chi c6 tm thirc méi 6 thé loai bo duoc nd

6



ma théi. Vi vay that hét sic quan trong la phai phat huy that manh kha niang tu bién cai coa
tAm thac méi cd thé dat dugc thé dang vo cung tinh té va cuc manh cua tdm thac than bi
(rigpa).

buc Pat-lai Lat-ma xem tdm thic qua cac kinh nghiém cam nhan cua né that quan
trong va mang tinh cach quyét dinh nhat, vi thé ngay tir nam 1987 Ngai da to chtc cac cudc
hoi thao Minds and Life/Tam thic va Sir song, quy tu cac khoa hoc gia ndi tiéng trén thé gioi
va nhimg ngudi suy tu (quan tam dén sw vdn hanh cia tam thizc) nham trao doi véi nhau vé
nhitng su hiéu biét trong céc 1anh vuc khac nhau. Ngoai ra, gan day hon Ngai con dé& xudng
mét 1anh vic khao ciru méi, va ddy ciing 1a lan dau tién trong lich s, mot biéu do lién quan
dén cudc sdng xdc cam va cac qua trinh van hanh cua tu duy ctia mot ca thé da duoc thanh lap
(xem trang atlasofemotions.org trén Internet - ghi chd trong sach, gcts). Su hiéu biét sau xa
vé tam thirc s& mang lai mot tim nhin toan dién gidp chdng ta nhan dinh dang dan hon vé vi
tri va y nghia cia mot ching sinh trén hanh tinh nay cua ching ta trong thé ky XXI. Day ciing
la cach gitp minh y thire duoc 12 phai 1am thé nao dé gilp d& moi hinh thic hién hitu, du diy
la con ngudi hay khong phai 1a con ngudi ciing vy, chang qua ciing Vi tat ca déu la thanh
phan ciia mot cong dong bat kha phan cua su séng trén Dia cau.

Quan diém tu tap cua Puc Pat-lai Lat-ma doi hoi ching ta phai danh gia lai - ké ca
viéc xét lai su vitng chic - vé nhitng gi ma trugc day minh tin dang la nhu thé. Quan diém do
duoc dua vao nguyén ly twong lién chi phéi toan bo hién thuc caa sy song ma bén trong no tat
ca moi thir déu twong két véi nhau. Su hiéu biét truc giac (vé nguyén 1y twong lién) tir ngan
xua dy cua cac nuée An va Tay Tang - di ngay nay da dugc xac nhan boi cac nganh khoa hoc
Vit ly luong tir - nhung van con mang ning tinh cach Iy thuyét, chua that sy tao dugc mot sy
quan tdm dang mac (con nguwoi van chwa cam nhdn dwoc vi tri tuwong lién giiza minh véi
nguwoi khac, véi xa hgi va sie seng trén hanh tinh nay, do dé cam tinh ciia mét céi toi chat hep
va ich ky van con chi phai méi cé thé qua nang né). Chi vi khong thau hiéu duoc 1a hién-hiru
(exist) ciing c6 nghia la cuing-nhau-hién-hiru (co-exist) qua cac thé dang that phuc tap cua tam
thirc, cua nang luong va ca than xac minh, nén cac van dé kho khan trong thé gioi ngay nay
chi dugc giai quyét that han hep, xoay quanh céc khia canh vat Iy va vat chat, khdng mot chit
y thirc 1a cac kho khin ay con lién quan dén mot cap bac sau xa hon tac 1a tam thic.

Sy hung bao trong cac xa hoi ching ta, chang han nhu nan doéi trén thé gioi, hd sau
céch biét giau nghéo, van nan tham nhiing, cong cu hoéa con ngudi va tha vat, tit ca khdng
nhét thiét chi phat sinh tir cac van dé kinh té, chinh tri va xa hoi. Nguyén nhan da dang va
phtic tap hon nhiéu, phai tim kiém n6 bén trong tam thirc con nguoi, bai vi chinh tam thac
lam phat sinh ra cac xdc cam tan pha (tiéng Pa-li la kilesa, tiéng Phan la klésa, kinh sach Han
ngi dich 1a "phién ndo"! Tiéc thay, mét chir dich sai ciing c6 thé mang lai hoang mang va bé
tic cho nguoi tu tdp). Cac xUc cam Ay s& con tiép tuc diy Ién trong tam thtc khi chwa duoc
luyén tap dé y thire dugc phi-bao-luc ciing nhu ban chét nhan loai bén trong né va cac gia tri
can ban khac, mang lai bai tinh thuong yéu, long tir bi, tinh bao dung, 1ong rong lugng va su
tha thu.



That rd rang 1a cac ban tuyén ngén thanh 1ap cac cong dong quédc gia trén thé gigi déu
khang dinh tinh cach bat kha khéng vé nhan quyén, thé nhung trén thyc té thi 1am thé nao c6
thé bao dam dugc quyén sbng trong hoa binh ma lai khong nghi dén viéc day cho cac dua tré -
trc 14 nhan loai trong twong lai - biét y thic vé sy an binh trong noi tim ching! Loi mé dau
trong Hién chuong UNESCO (T6 chtic Gido duc, Khoa hoc va Vin hda Lién Hiép Québc) nam
1945 néu Ién that rd rang: "Chién tranh phat sinh tir tm thtc con ngudi, do d6 con nguoi
ciing phai tao ra cac nguyén nhan mang lai hda binh tir bén trong tam thic minh". Thé nhung
tao ra cac nguyén nhan mang lai hoa binh thi ciing chang khac gi nhu dat duoc tam diém cua
thién dinh gitp minh quan thiy duogc ban chat dich that caa tdm thac o thé dang than bi nhat..

Khi dich quyén Tdm diém cua thién dinh nay t6i bdng khdm phé ra mot diéu lién quan
dén mot quyén sach khac mang tya 1a Nouvelle Réalité/Hién thic mai (ddy mét quyén sach
cua Puc Pat-lai Lat-ma véi sir cong tac cua ba Sofia Stril-Rever) ciing da dwoc xuat ban cling
mot ngay. Su trung hop d6 duong nhu khdng phai 1a mét sy ngau nhién hay tinh co nao ca,
ma dang hon da cho thay c6 mot sy twong hop ndo dé gitra cac su kién xay ra trong cudc séng
cua ching ta, néi 1én mot sy rung cam dong bo trong su téa rong caa mot hinh thic niang
lwong toan cau (rdt nhiéu s kién trong cugc song ma chiing ta thirong xem 1a Xay dén véi
minh mét cach tinh co hay ngdu nhién, nhwng that ra ching phat sinh tiz cac nguyén nhan sau
xa va ldu doi, lién hé véi minh that sau kin, chi ¢6 nhitng nguwoi hanh thién 140 luyén méi
nhdn thdy dieoc nguyén 1y twong lién chi phéi phia sau cac sw kién dy). Ca hai quyén sach trén
day cing tao ra mot tong thé chung that hoan hao. Boc gia s& nhan thay quyén sach ma minh
dang cam trong tay, qua tirng trang maot, dan dan dua dén mot su quan thay va ca mot phép
thién dinh, trong khi do quyén Hién thuc méi thi lai huéng thang vao hanh dong. Thé nhung
lam thé nao hanh dong c6 thé dung dan dugc khi ma nd khéng duoc hudng din bai su quan
thy va thién dinh?

Hé thong Pai hoan thién néu 1&n mot phép thién dinh gilp minh hiéu dugc sy quéan
thdy 1a mot thé dang nghi ngoi khdng xao dong (imperturbable/binh than, khodng lay déng,
khdng xao xuyén, kinh sach sutta - tizc 1a cac kinh sach bang tiéng Pa-li trong Tam Tang Kinh
- thi goi su "nghi ngoi” nay la su "ngung nghi, "dinh chi™ hay "dang lai"/nirodha) tuong tu
nhu mdt ngon ndi bt dong; hiéu duoc thién dinh 12 mot thé dang nghi ngoi khdng xao dong,
twrong ty nhu khdi nudc bat dong ¢ day dai duong du trén mat day séng gio; va hiéu duoc
hanh d@éng 1a mot thé dang nghi ngoi khdng xao dong du phai dbi dau véi cac cam nhan vé
moi hién tugng dang hién Ién va bién mat chung quanh minh va ca bén trong chinh minh.

Diéu ma buc Dat-lai Lat-ma kéu goi chling ta trong quyén Hién thuc mdi 1 phai hanh
dong dé chuyén Nién dai bién doi nay do con ngudi tao ra (trong nguyén ban la chi
Anthropocéne, 1a mét thudt ngiz chi dinh "nién dai dia chat" ma con nguwoi qua cac sw sinh
hoat ciza minh, bar dau 1am cho hé théng méi sinh by bién d@oi) trg thanh Thoi dai trach nhiém
toan cau (Age of universal responsability). Thé nhung lhaksam, tac la trach nhiém toan ciu,
ciing lién hé vai toan thé vii try, nhat 1a dbi vai tat ca ching sinh trén hanh tinh nay qua nhitng
su au lo va din than cua chdng ta dbi vai mdi ching sinh ay. Va ddy ciing 1a ¢6 gang chu yéu
nhét trong moi sinh hoat phi thuong cua Dac Dat-lai Lat-ma va nhimg nguoi cing buéc theo
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Ngai trén con dudng Giac Ngo vi tha, khoi dong boi 10ng wdc mong 1am voi bot khd dau cho
thé giGi. Tdm diém cua thién dinh 1a ca mot nén gido huin nguyén thay va chan chinh, mang
kha nang bién cai va cach mang, lam toéa sang thé dang tam thirc than bi rigpa, bao hiéu budi
rang dong cua lhaksam (trach nhiém toan cau), linh hon cua ca mot hién thuc mai.

Katmandou, Dharamsala, thang 3, 2017
Sofia Stril-Rever



Loi twa ciaa Jeffrey Hopkins

Pay 1a mot quyén sach khac thuong cua Duc Pat-lai Lat-ma phan tich ban chat caa
thién dinh that chi tiét va sau sic. Mua hé nam 1984, nham chuan bi cho mét budi thuyét
giang [cua Pirc Pat-lai Lat-ma] tai Luan don lién quan dén mot bai tho thin cam vé tam thirc
sau kin, trudc tdc cua mot du-gia Tay Tang, toi da tim gap Ngai tai Van Phong Riéng (Private
Office, tieng Tay Tang la Kuger Yigtsang, 1a Van phong va ban thu ky riéng ciia Pirc Pat-lai
Lat-ma, va ciing la noi hoach dinh cé&c budi tiép kién cling cdc chirong trinh thuyét giang cua
Ngai tgi cac nuwdc trén thé gidi - ghi chi trong sach/gets) tai Dharamsala & An Do. Nhan dip
nay Ngai giang trudc cho tdi nghe vé bai tho trén ddy, chang qua la vi ndi dung ciia n6 sé lam
cin ban cho cac budi thuyét giang truge cong ching [tai Anh Québc] ma toi sé 1a thdng dich
vién. Trong quyén séch nay toi gop chung nhiing 10i giang riéng [ma Ngai da danh cho toi
trong dip trén day] va cac budi thuyét giang chinh thic cia Ngai tai Camden Center (mot
Trung tam hgi ngh; tai Ludn dén danh tiép dén cdc nhén vt quéc té thuge cac 1anh viec nghé
thudt, khoa hoc nhdn van va triét hoc - gets). Doc gia c6 thé tim thiy trong quyén sach nay
nhitng 101 huéng dan rat minh bach gitip minh di sau vao mot thé dang thién dinh that sau sac.
Thé dang d6 vuot thoat khoi cac tim man che gidng ra boi tinh trang quéa du thira tu duy, &
gitp minh loai b tri thuc thong thuong ra khoi ban thé tran trui cia tam thac than bi nhat.
Muc dich 1a sir dung khong gian (khodng tréng) phan cach giira cac tu duy dé cam nhan cap
bac sau xa nhat cua tdm thirc can ban, gidp nd troi 18n mit dé 1am nén tang cho moi su nhan
thuec.

Quyén sach duoc chia ra lam bbn phan. Trong phan thir nhat, Pac Pat-lai Lat-ma néu
Ién bdi canh chung vé ¥ nghia cia bai tho voi nhiing loi giai thich vo cuing truc tiép nham
chuan bj cho nhiing loi khuy&n ma Ngai s& trién khai sau rong hon trong cac phan sau: day la
cach phat dong 1ong tir bi ddi vai tat ca chiing sinh va cac cach luyén tap nham mang lai cho
minh su nhan thirc V& ban chat caa tat ca moi hién tuong - du l1a con nguoi hay su vat. Trong
phan thir hai Ptc Pat-lai La-ma giai thich vé& hé thong Dai hoan thién (tiéng Tay Tang la
Dzogchen, la con dwong thdt tron ven mang lai si hiéu biét va cac cam nhdn vé ban chdt cia
tam thure, vieot thoét khoi moi dnh huong tin nguéng, tén gido va van héa. Gido huan mang
tinh cach tam linh nay trong Phdt gido Tay Tang bdt nguon tir ldu doi, da dwoc cac vi thay
thugc cac dong truyen thira khéng gidn doan, heu truyén qua hang bao thé ky cho dén nay -
gcts) va xac dinh thé dang tam thie than bi nhat chinh 12 nguyén tic can ban trong viéc tu tap,
tuong tu nhu trong tat ca cac hoc phéi Phat gido Tay Tang khac. Trong phan thir ba Ngai binh
giai vé ¥ nghia chu yéu an chtra trong bai tho than cam Ba chir ddnh thang vao diém chi yéu
bang cach néu 1én thong diép quan trong cua Ngai gom ba gido huan: thir nhat, gidp nguoi tu
tap nhan biét dwoc tdm thic than bi nhat bén trong chinh minh; thi hai, gilp ngudi tu tap gii
virng su tiép xGc thudng xuyén véi tdm thic than bi nhat qua ting thé dang tri thic; thir ba,
gilp nguoi tu tap tu giai thodt ra khoi tinh trang qué du thira tu duy.
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That ra ciing khong kho dé nhan thiy ¥ nghia chung lién két giita ba phan dau trén day
trong quyén sach. [Trudc hét] 1a phat huy long tir bi dbi véi tat ca ching sinh, ddy la cach
gidp minh pha sap cac buc rao giam minh trong vo s6 tu duy va hanh dong mang tinh céch
kém xay dung ciing nhu tan pha (phan thiz nhat). Sau d6 1a kham pha ra ban chat tam thic
ctia chinh minh va cac dbi twong cua su hiéu biét, d6 1a cach 1am giam tinh cach thu hat va mé
hoac cua thé gigi vat chat (phan thiz hai) va day ciing 1a cach giap minh tan dung céc khoang
tréng gitta cac tu duy dé 1am hién 16 cp bac tri thac sau kin nhat (phan thi ba).

Sau hét, trong phan tha tu caa quyén sach, Dtc Pat-lai Lat-ma giai thich chi tiét hon
vé c4c diém that chinh xé&c trén phuong dién tm linh, chang han nhu hai sy that quy uéc va
t6i thuong, thé dang tinh khiét nguyén sinh, su rang ngoi trong noi tam va bén ngoai, su thu
nhé dan dan cua cac khai niém va sy thing tién ngay cang quan trong hon caa tam thic than
bi nhat, ciing nhu su quan thy anh sang trong sudt qua ting thé dang cua tri thic. That ra ca
bdn phan trén day déu bo tuc cho nhau, do d6 cé thé doc bdn phan nay theo thir tu tir mot dén
bdn hoac nguoc lai tiy y thich cia mdi ngudi.

T6i cling Xin man phép thuat lai nhitng ngay luu trd tai Luan Don trong dip hoi thao
nay tai Camden Center, chang qua la vi khoang thoi gian d6 da Iuu lai cho t6i nhiéu ky niém
thi vi. T6 tién tdi, thudc ca hai dong ho Hopkins va Adams, déu c6 ngudn gbc Anh qudc, thé
nhung ho di sinh sdng trén dat My tir thoi ky Cach mang (phong trao danh déc ldp cua My
nham tach ra khoi d@é quac Anh vao cudi thé ky XVIII). Piéu tran tro trong 10ng toi 1a mudn
biét xem xu s& gbc gac cua to tién tdi co goi 1én cho minh mot chut luu luyén nao déi voi
nguoi dan Anh hay khong? [Trong dip nay] Buc Dat-lai Lat-ma luu tra trong mot gia dinh
that hiéu hoa, ngoan dao va dé mén, do la gia dinh cua vi Giam muyc Edward F. Carpenter
quan ly chung vién Westminster (tir nam 1974 dén 1986 - gets) va vo 1a Lilian. Ca hai déu rat
von VA va coi mé ngay tir phut dau [khi duoc gap lai Ngai]. Phan t6i thi tam trG trong khudn
vién ciia mot Cau lac bo rat thdng thoang, cach dé chi vai khu phd. Néu mudn dén day thi
phai di ngang van phong ctia Thu tuéng chinh phi, nam trén duong Downing. Véi ban tinh
thich khuay dong cua tudi tré (Iic dy Jeffrey Hopkins da 44 tuoi), tdi tién dén gan cong nha sé
10 (titc 14 cika vao van phong Thii tuwéng) va ding v ra dy that 1au, khién nguoi gitr an ninh
dung gac & cong to ra khé chiu.

Ngay 2 thang 7 (xin nhdc lai ddy la vao nam 1984, va lic @6 Pirc Pat-lai Lat-ma da
49 tuoi), Lilian Carpenter (ba vo cua vi Giam muc) hudng dan t6i bing ngang chang vién
Westminster, tuy d¢6 s6 nhung mau sic thi lai xam xit mot cach khung khiép. Ching t6i han
huyén vai nhau rat tha vi, déi luc that vui vé. Su trao d6i than thién d6 da tao dip cho ching
t6i goi lai lich sir ciia cac vi nhan Anh quc ma hinh anh caa ho duoc tac trén cac birc tudng
da to 16n chung quanh ching t6i, nham vinh danh ho. Thé nhung ciing la, t6i phai th( nhan
rang néu bén canh Lilian tdi cang cam thay gan giii voi qué huong t6i bao nhiéu thi toi lai
cang cam thay to tién t6i xa la voi tdi by nhiéu (ciing vay, mai khi viét lach hay dich thudt,
doc di doc lai cac dong chiz tiéng Viét, nguroi chuyén ngir cang cam thdy minh gan gii véi té
tién trén qué hwong minh bao nhiéu, thi lgi cang cam thdy xa lg véi cac vi anh hiing trén qué
hwong dé bay nhiéu).
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Sang hdm sau, ti quay lai chung vién Westminster dé 1am théng dich vién cho Birc
Dat-lai Lat-ma. Bai hop xudng cua cac cau bé vai giong hat nhu thién than vira cham dut thi
dén luot Duc Dat-lai Lat-ma. Trudc ctr toa trong ching vién ménh méng d6 Ngai thot 1én mot
cau bang tiéng Tay Tang: "T6i khong mang dén cac thir dinh thy nay", véi mét cir chi cho biét
la Ngai mubn no6i dén toa dinh thu ma tat ca moi ngudi dang ¢ trong d6 va sau cir chi do thi
Ngai ngudc mit 18n troi phia trén dau ching tdi. DAy 1a cau tuyén b dau tién cua Ngai trudc
cdng chung tai Luan doén, sau do thi Ngai im bat, cho téi dich xong. [Tuy dich nhung] toi
hoan toan khéng c6 mét y niém nao vé nhitng gi ma Ngai dang nghi trong dau, va ca nhitng gi
s& xay ra tiép theo sau d6. Toi khong hinh dung ra dwoc mot bdi canh nao ca. Tdi chi hiéu
rang minh c¢6 bén phan phai dich that ding nhiing gi mot vi Lat-ma giang day, va phai dya
that trung thuc vao ting béi canh dé tim chir thé thoi. Thé nhung trude nhimg gi dang dién ra
t6i khong xac dinh dugc mot bdi canh nao ca, néu khong thi day ciing chi 12 toa giang duong
va cu toa trudc mat toil

Déu sao thi diéu d6 ciing khong quan trong gi may. Diéu hé trong hon ca 1a thong diép
ctiia Durc Pat-lai Lat-ma ma t6i phai dich that trung thuc tirng 101. Va t6i da ¢é gang thuc hién
diéu d6. That ra day la cudc viéng thaim Anh qudc lan thi hai cua Ngai, thé nhung trong lan
thir nhat thi Ngai khong thuyét giang. Do d6 quan ching khéng thé hinh dung ra duoc mot béi
canh nao ca. Boi véi tdi thi ho khéng c6 mot phan (ng nao thé théi. Khi nhin vao gwong mit
ho thi ctr nhu 1a Dtrc Dat-lai Lat-ma chua hé thét ra mot 1oi nao ca.

Ngai tiép tuc budi thuyét trinh va tuyén bd nhu sau: "Nhitng thir khién tdi quan tam
chinh la nhimg gi dang dién ra trong tdm thirc quy vi, bén trong con tim cua quy vi". Ngay
nay mdi khi Ngai thét 1én nhitng loi d6 thi tae khic moi ngudi déu hiéu, véi 1ong biét on sau
xa. Thé nhung lic do, trong chiing vién Westminster, khi nhin vao cir toa thi tuyét nhién toi
khong thay mot phan wng ndo. Néu ¢ mot chit gi xay ra thi ciing chi 12 ngdm ngam ma thoi.
Thé nhung sau d6 thi dan dan cir toa bt dau té ra nong nhiét hon.

Purc Pat Lai-Lat-ma bat dau néi dén chiéu sau trong tu tuong cua Ngai, va dan dan
sau d6 Moi nguoi ciing bit dau hiéu. Ho biéu 16 sy ngudng mo va than phuc cia minh trudc
mot con nguoi dang kéu goi minh hdy nén quay nhin vao bén trong chinh minh. Thong diép
do tir truéc dén nay chi 1a mot, su khac biét duy nhét 1a ngay cang qua quyét hon khi Ngai da
trg thanh Vi Lat-ma cuaa thé gioi.

T6i man phép duoc thuat lai vai quy vi mét giai thoai kha ly thd khac nhu sau. Trudc
khi dén Luan DPén, Dtc Pat-lai Lat-ma va doan tuy tung c6 viéng tham Edinbourg (xi
Scotland), Glasgow (xiz Scotland), va Coventry (Anh quac), va trong khi dang viéng tham cac
noi nay thi tiéng don truyén di khip noi 1a Ngai s& noi chuyén tai Royal Albert Hall ngay 5
thang 7 sap téi. TOi c6 cam giéc tiéng don nay Ia ca mot su ming rd "Thé &, tai thinh duong
Hall ddy a!" (trong nguyén bdn la "Wow Hall!" chiz Wow trong tiéng Anh thwrong n6i 1&n su
Ngac nhién va nguong mo, trong truong hop ndy 1a sy vui mang khi dwec biét Pirc Pat-lai
Lat-ma sé ndi chuyén tgi mét trong nhitng noi vinh dw va néi tiéng nhdt ciia Ludn dén - gcts)
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thét 18n boi toan thé nuéec Anh! Ly do 1 vi thinh dwdng ndy that tuyét dep véi nam bao lon
chém sat san khiu khién khdng c6 chiéc ghé nao qué xa, nho d6 toan thé thinh dudng tao ra
mét khung canh that than mat. Buc tron cua san khau chdm gan dén cir toa khién moi ngudi
cd cam tudng 1a minh c6 thé chdng khuyu tay 1én d6. Puc Dat-lai Lat-ma va t6i gitr vi tri
trung tdm. Luc d6 budi giang da dugc hai phan ba, vé phia tay trai ching toi va cach ching toi
khdng xa, c6 mét thinh gia ngdi ¢ hang ddu mé mot lon nudce ngot 1am bat 18n mot tiéng that
manh cua hoi trong lon va tiéng sui bot cua nuéc ngot..

Nhu thuong 18, Ptc Pat-lai Lat-ma van hoan toan binh than. Thé nhung di véi toi thi
lai khac, t6i nghi rang minh thuoc hang rao phong ngy dau tién caa Ngai, ching qua vi toi
dang & bén canh Ngai, do d6 toi ty hoi c6 phai vi thinh gia ndy mudn tim nudc soda hay sao
(tec 12 ¢6 muon lon nuréc soda trit Ién dau minh hay khéng?). Thé nhung khong ¢ chuyén gi
Xay ra ca, va budi thuyét giang van tiép tuc that tron ven. Trong Iic vi Gidm muc ngo 15i tam
biét thi chiing t6i dang & sau hau truong, toi ben quay sang hai nguoi can vé Tay Tang va noi
khé& vai ho 1a hdy canh chirng ngudi cam lon soda dang ngdi & hang ghé dau. Ca hai hiéu lam
la t8i bao véi ho nguoi ndy c6 "cam mot thanh kiém™, va thé 1a ca hai bén giir thé tha that
cang thang (si hiéu lam s¢ di xay ra 1a vi chir soda va chiz sword/thanh kiém phéat am kha
giong nhau trong tieng Anh - gcts)! Sau d6 khi hiéu ra thi ca hai déu trach toi la da tréu choc
ho bang cach phat am map mo dé (ké mét cau chuyén khéi hai nhung that ra 1a hét sic té nhj,
day 1a cach tranh né khdng ndi thang ra |1a cd nhitng nguwoi nghe nhwng khéng hiéu gi ca. La
ngueoi My thé nhung Jeffirey Hopkins van con giiz 1oi cham biém va khoi hai té nhj cua té tién
minh la ngwoi Anh. Péi Véi doc gid cua quyén sach ndy ciing vdy, khdng nén vira doc vira
uong tra lai vira nham nhia keo banh, ma phdi thdt cht tam va nhin thdt sdu vao chinh minh
dé kham pha ra thé dang than bi nhdt cia tam thic minh).

Sau budi thuyét giang trén day tai Royal Albert Hall vgi chi @& "An binh trong tam
thirc [diea d@én] an binh trong hanh dong" (Peace of Mind, Peace in action) duoc moi ngudi
hoan nghénh nong nhiét thi Puc Pat-lai Lat-ma lai quay vé vai mét giang duong khiém tn
hon cua thanh phd Luan don 1a Camden Center. Tai diy Ngai di danh ra bén ngay dé thuyét
giang vé mot chu dé vo cung quan trong trong Phat gido 1a nguyén 1y tuwong lién
(interdependence) va sau d6 cham dit véi nam budi giang vé mot bai tho than cam goi ¥ cho
noi dung cua quyén sach nay.

Quyén sach vo cuing phong phl ndy phan anh chiéu sau cua ca nén vin hoa Tay Tang
vé thién dinh va thé gigi noi thm. Quyén sach ngap tran long nhan tir va nhitng loi gido huan
thuc tién, qua 1a mot bang ching sang chdi néu 1én sy rang ngoi cua nén van minh Tay Tang
ma anh huong ting toéa rong trong toan thé A Chau, va ngay nay dang mang lai nhiéu diéu tét
lanh trén khip thé gici.

Jeffrey Hopkins, PhD

Chu tich vién UMA vé Tay Tang hoc,

Gi4o su tbi cao vé Tay Tang hoc tai Dai hoc Virginia
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(UMA /"Union of the Modern and the Acient"” con duroc goi la UMA Institute for Tibetan
Studies, do Jeffrey Hopkins sang lap)
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Chuong 1

VAI NHAN DPINH

Mot phan 16n thé giéi ngay nay duoc két ndi bai mot hé thdng lién lac dién tir va
thong tin chdp nhoang. Vao thé ky XXI nay, nén kinh té toan cau con khién cac quéc gia va
cac dan toc cang phai 1 thuoc vao nhau nhiéu hon nita. Vao cac thoi ky xa xua nhitng hinh
thirc thwong mai quéc té khong phai 1a mot diéu can thiét. [Trai lai] ngay nay ching ta khong
thé nao sdng biét lap dugc. Do d6 néu cac qudc gia khdng duy tri méi bang giao twong kinh
IAn nhau thi that kho tranh khoi xay ra cac van dé rac rdi. Mac du c6 nhitng dau hiéu cho thay
cac cudc xung dot nghiém trong van tiép tuc xay ra giira cc nudc giau ngheo, twong ty nhu
gitta nhitng nguoi nghéo khd va nhiing ké du thira bén trong mot qudc gia, thé nhung nhing
su nat ran vé kinh té d6 van c6 thé giai quyét duoc bang su y thirc sdu xa vé nguyén 1y tuong
lién va trach nhiém toan cau. Mot dan toc trong méot qudc gia phai xem céc dan toc khac trong
cac quéc gia khéc,va ca nhitng ngudi cling chung séng trong cling mot xa so véi minh, déu 1a
anh chi em ciia minh va ho ciing phai dugc huéng quyén tu do phat trién nhu chinh minh.

DU mét s cac nha 1anh dao chinh tri cho thay nhiéu c6 gang that dang khen thé nhung
cac cudc khung hoang van cir boc phat. Chién tranh van cir tiép tuc gay ra chét choc cho
nhitng ké v0 toi: nguoi gia, tré em van ca bi vong mang. DU vo t6i nhung ngudi linh van phai
ganh chiu nhitng kho dau rét that, chang phai day la mot diéu dang budn hay sao. Viéc bubn
ban vii khi voi hang ngan hang van sdng 6ng, dan duoc du loai, san pham cua cac cudng
qudc, chinh 1a céch tiép tay duy tri sy hung bao. Thé nhung ciing ¢ nhitng thir nguy hiém
hon ca bom dan: day 1a han tha, thiéu 1ong tir bi va thai d6 bat chap quyén han cua ké khac.
Mot khi han thd con ton tai trong tdm thirc con nguoi thi hoa binh dich that s& khong bao gio
thuc hién duoc.

Chung ta phai 1am bat cir gi ¢6 thé 1am dugc dé ngan chan chién tranh va loai bo vii
khi hat nhan khoi thé gi¢i nay. Khi viéng tham Hiroshima, noi ganh chiu qua bom nguyén tu
dau tién, tdi duoc trong thay tan mat chd ma qua bom roi xudng, va dugc nghe nhitng nguoi
séng sot thuat lai nhitng gi ma ho ting chung kién. Tim tdi se that lai. Trong mot thoang
khong biét bao nhiéu ngudi nga guc! S6 nguoi bi thuong con nhiéu hon niral Biét bao nhiéu
dau thuong va d6 v& gay ra boi bom dan hat nhan! Hay ci nhin nao sé tién khdng 16 ma
ngudi ta d6 VAo viéc ché tao cac thar vii khi do thi s& ré. That hét stc phi Iy! Qua 1a mot sy hd
then khdng che dau dugc!

Céc tién bo khoa hoc va ki thuat mang lai nhiéu lgi ich I6n lao cho nhan loai, nhung
khong phai vi thé ma khong tra mot gia qua dat. Chang han nhu viéc phat minh phi co dan sy
gitp con ngudi di chuyén d& dang khip noi trén thé gisi 12 mot diéu dang quy, tréi lai viéc san
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xuat khi gigi véi sic tan phé khung khiép 1a ca mot diéu that toi té. DU qué huong c6 xinh dep
céch may va xa x6i dén dau, thé nhung cac dan toc séng trong cac qué huong 4y khé tranh
khoi phai thuong xuyén phap phdng lo au truéc nhitng mi hiém nguy rat that. Hang ngan va
hing ngan dau dan nguyén tir dang hudng thang vao ho va sin sang dugc phong di bat cu ldc
nao. Chi can mot dau dan hat nhan cat diu trong mot thanh phé ciing du dé tan phé ca thanh
phé 4y, thé nhung néu khong c6 ai cham ngoi thi né ciing khong nd dwgc. T4c y cua con
ngudi van 1a yéu té quyét dinh duy nhat va cudi cung.

Phuong phap duy nhat c6 thé thiét 1ap mot nén hoa binh 1au dai 1a tao ra mét su tin
can, tuong kinh, tinh thuong yéu va long nhan 4i. Khong c6 cach nao khac ca. Viéc ganh dua
san xuat cac loai vii khi thdng thuong, hat nhan, hda hoc hay sinh hoc, ciing nhu céc ké hoach
va y db tranh danh wu thé caa cac cuong qudc chi mang lai ¢6 v& ma thdi. Khong thé nao tao
dugc mot nén hoa binh dich that khi ma thé giéi van con ngap tran han thi va gian di!

An binh bén ngoai sé khdng bao gio ¢6 dugc khi an binh bén trong [noi tam] chua
thue hién duoc. Tim kiém cac giai phap bén ngoai qua 1a mét viéc 1am cao quy, thé nhung khi
con ngudi van con duy tri han thi va gian dir trong tam thirc minh, thi cac giai phép Ay ciing
s& chang hiéu qua gi. Su bién cai triét dé phai bat ngudn tir bén trong tdm thirc. Trén phuong
dién ca nhan, mdi nguoi trong ching ta phai luyén tap dé bién cai cac xu hudng can ban lién
quan dén cac xdc cam cua minh. Diéu d6 chi c6 thé thuc hién dugc bang su luyén tap, co
nghia 1a phai ¢ ging stra doi dan dan cach ma minh nhin vao chinh minh (khéng nén qué ich
ky) va ké khac (phdi vi tha hon).

Tinh trang tuyét vong ngay nay trén thé giéi bat budc ching ta phai hanh dong. Mdi
ngudi trong chlng ta phai cd bon phan gop phan minh vao viéc gitp d& toan thé nhan loai ¢
mot cap bac that sau xa. Tiéc thay, con ngudi thuong chi biét hy sinh vi mét thi y thire hé nao
d6 ma thoi. P6 1a mot sy sai 1am hoan toan. Cac thé ché chinh tri duong thoi phai mang lai loi
ich cho tat ca moi ngudi, ddi véi tién bac ciing vay, khdng nén dé n6 kiém soat con ngudi ma
phai str dung n6 dé phuc vu con nguoi.

Long nhiét tinh va su kién nhan s& gitp chdng ta biét nhin vao quan diém cua ké khéc
va trao d6i y kién véi ho bang cac cudc thao luan hoa nha, day la cach mang lai sy hop tac. Vi
tinh thuong yéu va 1ong tir bi ddi voi nhan loai, ching ta phai c¢6 bdn phan tao ra su hai hoa
giita cac quédc gia, cac y thirc hé, cac nén vin hoa, sic toc, cac hé thdng chinh tri va kinh té.

Khi nao y thiic thanh that duoc tinh cach ddng nhét caa nhan loai thi 1ong uéc vong
kién tao hoa binh caa minh méi ¢é thé manh mé& dugc. Trén binh dién sau xa, tit ca ching ta
déu 1a anh chi em véi nhau, do d6 ching ta phai cuing chia s& nhitng niém dau cua nhau. Ugc
vong cao dep nhit cia chdng ta vé mot nén hoa binh lau dai trong thé gidi nay nam bén trong
su kinh trong, 1ong tin can va niém au lo cho su an vui giita ching ta véi nhau.

T4t nhién 1a c&c vi lanh dao qudc gia phai nhan 1anh mét trong trach nao do ddi voi
nhitng diéu trén day, thé nhung trén phuong dién c& nhan thi mdi ngudi trong ching ta ciing
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phai déng gop phan minh, du 14 minh theo tén gido nao ciing vay. Chi can don gian y thirc
duoc minh 13 mot con ngudi, mong cau dat duoc hanh phic va loai bo khé dau, thi ciing du dé
cam thiy minh Ia cong dan caa hanh tinh nay, va do d6 phai cé trach nhiém tao ra mot tuong
lai t6t dep hon cho né.

Chung ta phai luyén tap tdm thic thi mai ¢ thé tao ra cho minh maot thai do than
thién, mot con tim nong nhiét, gitp minh biét kinh trong quyén han va sy an vui cua ké khac.
Muc dich chu yéu nhat trong viéc luyén tap tdm thic 1a trau ddi 1ong tir bi va su an binh noi
tam, thai do do khdng thé thiéu sot trong xa hoi con nguoi ngay nay, ching qua Ia vi né co
kha nang mang lai su hai hoa dich that gitra cc qudc gia, sic toc va dan toc khac nhau, thudc
c4c tin ngudng, cac dang phai chinh tri va cac hé théng kinh té khac nhau. Tao duoc mot tam
thirc tir bi va an binh méi ¢6 thé giup minh phat huy dugc nghi luc va l1ong quyét tam mang
lai su bién dbi.

Cac ban c6 dong y véi toi hay khdng? Hay cac ban xem nhiing thir &y chang mang maot
y nghia nao ca? Toi chi don gian la mot nha su Phat giao. Nhirng gi téi ndi ra ciing chi la cac
kinh nghiém han hep cua riéng toi. Thé nhung trong ting ngay toi ludn cé ging bién cac y
nghi 4y tré thanh hanh déng trong cudc sdng cua toi, nhat 1 khi t6i phai di dau vai cac khd
khan. T4t nhién ciing c6 ldc t6i khdng lam duoc, vi thé doi khi tdi ciing cam thay buc doc.
Thinh thoang t6i ciing thét ra nhiing 1oi nang né ¢ thé lam thuong ton ké khéac, thé nhung
mdi khi thét ra nhitng 10i 4y thi tic khac t6i cam thdy dau dén trong long. Toi hiéu rang toi
phai hét strc c6 gang phat dong bén trong t6i 1ong tir bi va tri tué (7é khong thét ra nhaing loi
noi ay).

Khi nguoi cong san Trung qudc tran vao mién dong Tay Tang thi lic d6 t6i mai 15
tudi, va ciing trong nam do6 chinh phit Tay Tang dwa ra nghi dinh dé cir tdi diéu hanh Chinh
pht. Qua la mét giai doan day kho khan, trong thoi gian ny ching tdi cam thay nén tu do cua
ching tdi bi nghién nat. Nam 1959, tdi bat budc phai trén khoi kinh d6, phai hda trang va ra di
trong dém t6i. Trong thoi gian luu vong tai An Do, hang ngay tdi phai d6i dau véi da moi thir
kho khan, tir viéc thich ng voi khi hau hoan toan khac han véi Tay Tang cho dén viéc tai lap
lai céc thé ché van hda caa ching t6i. Su tu tip tdm linh da ma ra cho t6i mot tam nhin gitp
t6i y thirc dwoc 1a phai ludn tim kiém mot giai phép du trong hoan canh nao, nhung ddng thoi
ciing khdng duoc phép quén mot diéu 1a tat ca ching ta déu 1a con ngudi nhu nhau, du cac y
nghi sai 1am c¢6 1am minh bi lac huéng di nira, nhung cac méi day tuong lién ludn két hop
chiing ta véi nhau hau ciing stra d6i cho nhau.

Diéu d6 gilp tdi hiéu rang tam nhin mang lai bai long tir bi, sy an binh noi tam va sy
quan thay sau xa gitr mot vai trd cha yéu trong cudc sdng thuong nhat, do d6 phai trau doi cac
pham tinh 4y trong tirng ngay. Cac van dé kho khan khong thé tranh hét duoc, vi thé that hét
stc quan trong 1a phai chon cho minh mét thai d6 ding dan. Sy gian dir s& 1am giam kha ning
phan doan céi tot va cai xau, kha nang do ciing la mot trong cac pham tinh cao nhét caa con
ngudi. Néu danh mit n6 thi ching ta s& mat hét dinh huéng. Doi khi ciing can phai phan tng
mét cach cing rin, nhung khdng duoc phép gian dir. Sy gian dir khdng can thiét. N6 khdng
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cd mot gia tri nao ca. Long tir bi va su an binh ndi tam trong lau dai sé gitp minh thuc hién
duogc cc chu dich to 16n (si cieng ran c6 thé tirc khac mang lgi két qud, nhung ciing chi 1a
nhizng két qua vun vat ma thoi, phia sau cac két qua nhdt thoi dy, kho khan van con nguyén
hodc ciing c6 thé tré nén tram trong hon. Hay nhin lgi ching ta va qué hwong minh thi sé rd).

T6i kéu goi tat ca hdy nén xem 10ng tir bi 12 mét nhu cau toan dién. Su an binh noi tam
tat nhién s& tao ra mot thai do hanh xur tur bi, diéu d6 1a ca mot nhu ciu can ban cho toan thé
nhan loai. Pdi véi céc sinh vién ciing nhu cac chinh tri gia, ki su, khoa hoc gia, kién tric su,
bac si, gido su, luat su - qua tirng giai doan cua cudc doi minh - phai khoi dong noi minh mét
dong co thic ddy dang din va mot 10ng tir bi dich that, d6 la nén tang that can thiét cho mot
su phét trién 1anh manh.

Ngay nay nhiing ai c6 dip tiép x(c véi nguoi Tay Tang déu quy mén ho vi nhan thay
tanh tinh cua ho rat tt, du ho tirng phai ganh chiu nhitng khd dau that to 16n. DU qué hwong
bi lot trong tay nhiing ké xam Iuoc thé nhung ho van giir dugc sy binh than. Mot s6 ngudi cho
rang day la nét van hoa dac thd cua nguoi Tay Tang, thé nhung phan dong nhimg nguoi khac
thi lai cho rang ddy 1a nho vao cach suy nghi caa ho va quyét tdm caa ho muon nghich canh
dé gip minh thang tién trén duong tu tap tdm linh (ddy ciing la mét nét déc thi ciia Phdt gido
Tay Tang ndi chung, tizc khdng nhizng khoi dong cac nang luc tich cuc ma con phai lei dung
Cd cdc nang luc tiéu cuc dé bién ching trg thanh tich cyc, hau gidp minh thdng tién nhanh
hon). Py 1a ly do tai sao ho khong tuyét vong, va hon thé nira su an binh trong noi tam ho
khong nhirng gitp ho khéng lo du ma con mang lai cho ho maot thai d6 than thién trong cudc
séng bén ngoai. Tat ca cac két qua do 1a nho vao nén giéo huan vé 1ong tir bi duoc quang ba
sau rong tai Tay Tang.

Thuc thi 10ng tir bi cang nhiéu cang tét. Ngoai ra ciing that hét sic quan trong 1a phai
wdcC vong s& con tiép tuc thuc thi 1ong tir bi nhiéu hon nira trong tuong lai. Dbi véi tat ca moi
sinh hoat lién hé dén xa hoi con nguoi, di 1a trong lanh vuc chinh tri, kinh doanh, cong an
viéc lam, khao ctru khoa hoc, ky thuat, v.v,. tinh thuwong yéu va long tir bi ludn gitt mét vai tro
cha yéu hon ca, Néu lam viéc vai mot dong co thic day chinh dang thi nghé nghiép caa minh
s& tro thanh mot phuong tién phuc vu nhan loai. Nguoc lai néu thiéu mot su thic day dang
dan, va ci dé su ich ky va gian dix chi phdi minh, thi cong an viéc 1am caa minh sé roi ra
ngoai muyc dich cao ca cua nd. Thay vi mang lai loi ich cho nhan loai, thi cac sy hiéu biét gop
nhat duoc du 14 tir bat ci nganh nghé nao ciing vay, ciing s& tro thanh dau mdi mang lai tham
hoa ma thdi. Long tir bi that hét sirc can thiét 1a nhu thé.

Kinh nghiém ban than cho tdi biét ring thay d6i thai do noi thm va bién cai tam thuc
con ngudi 1a nhiing gi hoan toan cd thé thuc hién duoc. Tuy khéng mau sic, khéng hinh
tuéng va doi khi ciing to ra yéu dudi, thé nhung tdm thuc ciing cd thé tré nén cuc manh tuong
tu nhu gang thép. Luyén tap tdm thic do d6 phai kién tri va quyét tam, twong tu nhu luyén
kim vay. Néu mudn luyén tap dé cai bién tam thic thi phai phat dong mot long quyét tam va
mét stc kién tri khong lay chuyén, c6 nghia la phai ¢6 ging ngay cang nhiéu hon va nhiéu
hon nira, du phai di dau voi bat cir mot khé khan ndo. Véi l1ong kién nhan, su chuyén can va
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thoi gian, nhitng sy bién cai ma minh mong muén s& thuc hién duoc. Khéng nén thdi chi. Hay
can ¢am hoan tat nhitng gi ma minh c6 thé lam duoc.

(hét chuongl)

Bures-Sur-Yvette, 17.01.18
Hoang Phong chuyén ngir
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Chuong 2
LONG TU BI NHAN Al (1)

Can ban trong viéc luyén tap

[(1) Long tr bi nhan &i, tieng Tay Tang la Tse wa (rtse ba) 1a mét thudt nga néi 1én
tinh mdu tiz va néi au lo vo bién cia chu Phdt déi véi méi chiing sinh. Toi (tizc 1a ba Sofia
Stril-Rever) khéng hoan toan dong y véi Tién si Jeffrey Hopkins khi 6ng dich chi tse wa la
"empathie/empathy"/"sy quy mén" hay "1ong yéu mén". Trong truong hop nay, i nghi rang
nén dich la "compassion aimante"/"loving compassion”/"long tz bi nhan ai", boi vi theo Phdt
gi4o thudt ngir ndy noi 1én tinh thirong yéu va 10ng quyét tm loai bé khé dau cho tat ca
ching sinh. (Sau khi tham vén hai chuyén gia Anne Benson va Christian Bruyat trong Uy ban
dich thudt Padmakara thi hai vi nay déu cho rang quan diém trén day 1 hiwu 1y) - gcts].

Trong ba chuong tiép theo day t6i sé trinh bay vé cac duong hudng cha yéu nhat trén
con duong tdm linh cua Bac Phat, d6 1a viéc luyén tap 1ong tir bi, phép thién dinh va tri tug.
Long tir bi nhan &i - n6i 1én 1ong thuong mén va nhan tir - 1 can ban chu yéu cua Phat giéo.
Dong co thic ddy long tir bi, tinh thuong yéu, sy tét bung, 10ng khoan dung va su ty nguyén
di c6 doi chit khac biét gitra cac hoc phéi triét hoc [trong Phat gi&o], hoic giira cac phuong
phép tu tap thudc cac tong phéi [Phat gio] khéac nhau, nhung muc dich ti hau van 1a mot, do
la s tro gilp tat ca ching sinh. Trong Phat gido, cac phuong phép tu tap nham phét huy, trau
doi va thyc thi long tir bi, rat phong phu va da dang,.

Budc dau trén duong tu tap Phat gido khong co gi 1a kho khin ca, chi can khong 1am
hai ké khac thé thdi. Coi ré su xa mang lai cach hanh xu d6 1a tinh than phi-bao-lyuc, c6 nghia
la khong dwoc phép gay ra tai hai [d6i voi bat cir mot ching sinh nao, va ca mdi trudng va su
séng noi chung]. Long tir bi do do6 sé& 1a thai do hanh xtr can ban nhit (tize la cung cdch an ¢
tién khai va so dang nhdt cia mét ngueoi buéc vao con dwong tu tdp Phdt gido). Sau d6 1a
phai tap trung vao viéc gilp d& ké khéc, dong thoi 1am giam bét su ich ky ciia minh. Long tir
bi s& tré nén chin chan va gia dan hon (khdng con 1a mét xic cam bong bét va nhat thei). Luc
dau, khi kha nang gilp d& caa minh chua dugc phat huy day da thi viéc thé hién 1ong tir bi
ciing chi 1a viéc khdng 1am hai dén ké khac. Thé nhung khi kha nang d6 da tro nén manh mé
hon thi viéc biéu 16 1ong tir bi ciing phai cu thé hon, tic 1a phai hudéng thiang vao viéc gilp d&
ké khac bang hanh dong. DAu sao trong ca hai trueang hop, can ban chii yéu van 1a long tir bi.

Néu mubn dat dugc muyc dich do thi phai phéat huy noi tam minh. Vay néu mudn phat
huy noi tdm thi phai 1am thé sao? Py la cach y thic cai T6i - ma chinh minh tao ra n6 mot
cach tu tai - 1& thudc vao tam thac va than xac minh nhu thé ndo. Cam tinh vé cai Toi do la
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mot yéu té (Mot si cam nhdn) tu nhién, ty tai, va that ra ciing dang nhu vay. Diéu dé ciing tét,
bai vi nd gitp chang ta biét tim kiém hanh phuc va tranh né khé dau (cAu nay rat quan trong,
bgi Vi néu cit néi con nguoi 1a "vo ngd" khong co "cdi téi" nao cd, thi tim kiém hgnh phuc va
tranh né kho dau dé ma 1am gi, mét khi khdng c6 "cai toi" hay "cai ngd" ndo d@é ma cam nhdn
hanh phuc dy va ganh chju céc thir khé dau ay? D6 dé "céi toi" hay "cai nga" ¢ thdt nhung
khéng bat bién, tu tai va trirong ton - dudi hinh thizc mét "linh hon" chang han - nhee ching ta
thwong hiéu. C4i toi hay cai nga cing chi 1a mét hién fwong, bién cé hay phong firong tam
than, twong ti nhue cac hién nrong, bién cé hay phong nirong khéac, lién hé mdt thiét véi nghiép
cia mét ca thé, hién ra bén trong tam thizc cua cé thé dy. Dudi mét goc nhin khac thi "cai toi"
hay "céi nga" ciing chi 1a mét thiz déng lic phét sinh tir cac ban ndang sinh ton, truyén giong
va s chét, l1a nhiing gi thlic day, sai khién va chi huy minh. Duéi goc nhin nay thi khdng nén
xem cai t6i hay cai nga cza minh qué I6n khién minh tré thanh mét ké ich ky, tham lam, hung
diz véi chu dich bdo vé nd). Hanh phic 1a mét quyén han tu nhién, chinh dang va hop ly, chi
can nhin vao sy kién tat ca chling ta déu mong cau tim dwoc hanh phc va tranh khoi kho dau
thi ciing du dé hiéu duoc diéu do6 1a dung (thdt dé hiéu: tim kiém hanh phc va tranh né kho
dau 14 c&c cam tinh phét sinh tir sy mong muén dwoc no am, théa man trong viéc truyén
giong, tranh khai moi thir khé dau, bénh tdt va ca céi chét - néu cd thé duwroc, dé 1a "quyén
han" cia sw song noi chung, mgt hinh thic thlc ddy sau kin cia ba thiz ban nang can ban
nhdt cia sw séng, dé 1a cac ban nang sinh ton, truyén giong va sgr chét).

Trong tat ca moi nguoi déu hién ra cam tinh thic diy tim kiém hanh phic d6. Vi thé
mdi ngudi trong chling ta ¢éu ngang hang nhau trong viéc tim kiém hanh phc va tranh khoi
khd dau (néu nhin dudi khia canh ban nang thi nhiing siw mong cau dy néi 1én "quyén séng”
cuia moi cé thé. Luong gat, xGi duc, tuyén truyén, ép bugc ké khac phdi ra tran hay hy sinh
mang séng cua minh vi mét 1y fong, mét y thirc hé hay dirc tin ton gido, 1a vi pham vao
"quyén song" ti nhién va chinh ddng dé cua mai ca thé). Tuy nhién mot van dé khac s& hién
ra (quyéen han thi ngang nhau nhung bon phdn thi té nhi hon). Toi 1a mot con nguoi duy nhat,
ké khac lai la da sb. Du tat ca déu ngang hang nhau trén phuong dién mong cau hanh phc,
nhung sé lwong thi lai khac. Toi chi dai dién cho mot ngudi duy nhat, trong khi do ké khac thi
lai dong vo ké. Vay ciing nén ty hoi xem mdi nguoi trong s6 déng dé phai ¢6 bén phan phuc
vu t0i, mang lai hanh phic cho t6i, hay 1a tdi phai ¢6 bon phan mang lai hanh phuc cho tét ca?
C6 mot phuong phép rat hitu hiéu gidp ching ta khoi dong 1ong tir bi va y thirc dugc bon
phan dé caa minh, phuong phap ay nhu sau:

Hay hinh dung minh la mégt nguwoi hoan toan trung hoa (khong thién vi ai ca)
giira mét dam dong nguoi. Phia tay trai minh c6 it nhdt muwoi, muwoi lim hay mét
tram nguwoi nghéo khé. Phia tay phdi 1a mét nguoi ich ky, vd cling kiéu cang, chura
ting bao gio biér nghi dén sy an vui cua ké khac, chi duy nhat cham lo cho chinh
minh. Ban ¢ giira, tirc 1& nguoi thir ba dirng ra nhan dinh tinh thé chung quanh.

Nguroi ich ky bén phdi va ddm nguwoi nghéo khé bén tréi, ca hai phia tat ca déu
mong cau hgnh phac va tranh khéi khé dau, déu c6 ciing mét quyéen han dweoc hurong
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hanh phic va thoat khéi kho dau nhur nhau. Véi tu cach mét ngwoi dirng gitka dé xét
doan, ban sé chon bén nao?

DAy la céch luyén tap gilp minh biét thay doi thai do d6i véi ké khac.

Ngoai ra ciing con mot phuong phap khac nira la cach y thirc dugc khdng maot ai c6 thé
séng trong mot bdi canh ¢o 1ap trong mot x& hdi mang ban chit con ngudi nay. Ching ta ciing
turong két vai nhau mot cach tu nhién, vi thé bit buc ching ta phai chung séng véi nhau, da
la nhu thé thi tai sao ching ta lai khdng tao cho minh mot thai dé tich cuc va mét thé dang
tam than nhan tir hon? Nguoc lai chlng ta ciing nén tu hoi tai sao minh lai ci khiang khang
nudi dudng han thi dé ma tao ra thém moi thir khé khin cho cudc doi nay?

Phai y thae duoc mot cach that sau xa tir bén trong chinh minh 1a néu chi biét cham lo
cho chinh minh thi d6 12 mét diéu 1am 13n that to 16n. Tir truée dén nay, ching ta van ca dé
cho su trau chudt céi nga cua minh va tén dong I18a cua né 1a vé minh, ngu trj trong trai tim
minh. DU minh 1a mét con con tring hay mét chdng sinh tién hda hon thi su trau chubt cai
ngd bao phu bai vo minh, s& 1am méo mé sy quén thay caa minh vé thé gigi, khién minh chi
biét tim kiém t5i da hanh phc cho riéng minh (cai t6i hay cai nga thic day béi ban nang va
bi che ldp bgi vd minh - nén hiéu ban nang va vo minh ¢ day la tac dong cua nghiép chi phai
minh - sé khién cai nhin cza minh vé thé gisi bi méo mé va léch lac. Tly vao mize dé léch lac
va méo mo dé noi méi c& thé ma thé gisi sé hién ra hoan toan khac han véi méi ngueoi. Ciing
vdy, thé gidi hién ra khéng giong nhau giiza mét con su va mét con chugt. Bat mét cai que
triede dau mét con sau, nd sé bo I1&n cdi que, sau dé c6 thé cam ca cai que dat vao mét buyi
cay; cai mgt miéng mai vao mét cai bay, con chugt vi ban nang va vé minh thic day, sé bi sap
bdy). Thé nhung hau hét cac ¢ gang tap trung vao viéc tim kiém hanh phuc cho riéng minh
khdng nhiing that bai ma chi tao ra thém d6 v& ma thdi (déi khi dudi tae dong cua ban nang
va v0 minh, minh hanh dong khéong khdc gi nhw mgt con sdu hay mgt con chugt, nhueng khong
hé y thite duroc diéu do).

Néu suy ngam vé tinh trang thé giGi ngay nay thi tit ching ta s& phai nhan thay la viéc
trau chudt cai ngé chi 1a cach 1am ha pham gia caa minh (tham lam, khoe khoang, bam viu vao
quyén luc, tim cach tang boc minh chi 14 cach 1am ha phdm gié cia minh ma théi). Céac van
dé kho khan ma ching ta dang gip phai déu phat sinh tir sy trau chudt cai ngd. Thé nhung su
trau chudt d6 ndo c6 phai chi xay ra trong kiép song ndy dau, ching ta bi sa lay trong tinh
trang do tur 10c khoi thuy cua thoi gian. Nha du-gia uyén bac Shantideva (Tich Thién) trong
quyén Hanh trinh dén giac ngg (Shantideva, La Marche vers I'Eveil, nha xudt ban
Padmakara, thang 11, 1997 - gcts. Kinh sach Han ngé dich quyén sach nay 1a "Nhdp bo-dé
hanh lugn" - ghi chd thém cia nguwoi chuyén ngi#) c6 néi rang ching ta phai nhan thiy viéc
trau chudt cai ngd caa minh s& tao ra cho minh mét su tro trén dén muc d6 nao, cir so sénh Vi
canh tugng tran ddy pham tinh tuyét voi mang lai bai 1ong vi tha, va su quy mén ké khac thi
s& rd. Néu biét can nhic loi hai giita su yéu quy ban than minh va cham lo cho ké khéc, thi tat
cac ban sé& phai hiéu ring minh nén chon cung cach hanh xur no.
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Sy can nhic loi hai d6 that hét suc can thiét trong cac x4 hoi cua ching ta ngay nay,
nhét Ia truéc tinh trang kho khan tram trong dang xay ra trong céc 1anh vuc sinh hoat cua con
ngudi, chang han nhu céc su xung dot xa hoi, cac su hung bao, khung bd va chién tranh.
Trong tinh trang do, sac manh cua long tur bi, tinh thuong yéu va long nhan tir s€ gitr mét vai
trd vo cling chi yéu. Su hai hoa va tinh than thién ma tat ca chling ta déu can dén, du Ia trong
gia dinh, noi trudng hoc, trong su sinh hoat tap thé, trong ting quéc gia hay trén toan thé gidi,
chi c6 thé thuc hién dugc bai 10ng tir bi va su tét bung. Biét gilip d& 13n nhau, quan tam dén
nhau va kinh trong nhau s& gidp ching ta giai quyét d& dang va tot dep moi van dé kho khan.
Sy hai hoa khong thé nay no dugc trong mat bau khdng khi nghi ky, hra dao, sach nhiéu hay
ganh dua ban tién.

Sy chién thing biang ham doa hay hung bao di vinh quang dén dau ciing chi tam thoi
ma thdi. Céc chién thiang do ciing chi mang lai cac tha loi 16¢ khong xtng dang, néu khong thi
ciing chi la dé dua dén céc kho khian khac ma théi. Chi hai thap nién sau Thé chién Thir Nhat
thi da xay ra Thé chién Tha Hai, khién c6 thém hang triéu ngudi vong mang. Sau do thi cac
cude xung dot khac lai tiép dién khdng ngung, hét xung dot ndy dén cudc xung dot khéc.
Budc vao thién nién ky méi nay, thé giéi van tan hoang véi nhiing canh ¢dm mau khap noi,
khdng c6 dau hiéu nao cho thay 1a s& sém cham dat ca. Néu nhin lai lich sur 1au dai d6 cua han
thi va gian dit, thi tat chdng ta s& phai nghi dén viéc tim kiém mot con duong khac tét dep
hon. Chlng ta chi c6 thé giai quyét cac van dé kho khan bang mot nén hoa binh chan chinh.
Nén hoa binh dé khong thé thuc hién duoc bang nhitng 10i kéu goi ha bét su gian dit, ma phai
hién ra tir bén trong con tim va tam thac minh khi minh @& mang lai duwgc cho ching moét su
an binh that sy. Chinh diy méi dung 1a cach gidp chdng ta kién tao mot thé gioi tot dep hon.

Thé nhung chuyén d6 cé thé thuc hién dugc hay khdng? Céc su tranh chép, lira dao va
lam dung khién chiing ra roi vao tinh trang ma chidng ta dang thay ngay nay, hon nira cé4c tién
bo ki thuat con tiép tay lam cho tinh trang d6 cang tré nén tram trong hon. Pa dén luc ma
ching ta phai tap cho minh nhitng théi quen mai hau gitp minh tim ra mot 16i thoat. Didu do
¢ vé nhu quéa ly tuong va khong thuc té, nhung chang c6 phuong phap nao khac hon ngoai
long tir bi, cac gia tri nhan ban va tinh cach ddng nhit cua nhan loai. Pay 1a nhiing gi duy nhat
c6 thé mang lai hanh phuc 1au bén. Cét I8i cua long tir bi chinh 12 su &u lo cho ké khac, mang
lai cho minh Iong quyét tam tro gitip ké khéc véi kha nang caa minh.

T6i di hét xa ndy dén xur khac mang ning trong 1ong tinh doan két gitra nhan loai véi
nhau. Toi luyén tap tdm thuc toi da tir hang nhiéu chuc nam nay, nhd dé du tiép xuc véi
nhitng ngudi thugc cac nén van hoéa khac nhau, nhung khong hé xay ra mot su khd khan nao
ca. Toi tin mot cach ving chéc rang du c6 su khéc biét vé van héa, chinh tri hay kinh té
nhung trén cin ban tat ca ching ta déu nhu nhau. Cang tiép xuc voi thé gidi, t6i cang cam
thdy vitng tin vao su déng nhit cua nhan loai. Tinh ddng nhat d6, mang lai boi sy hiéu biét va
kinh trong Ian nhau, s& tao ra mot nén tang chung dwa dén mot thai do hanh xu thuc té va
vitng chéc.
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Bt cir noi ndo di viéng tham thi tdi ciing déu ndi 1én diéu d6. T6i tin rang su luyén
tap 10ng tr bi, tinh thuong y&u ciing nhu sy y thire dich that vé tinh huynh dé s& phai 1a ton
gido toan cau. La nguoi Phat gido, Ki-td gido, An gido, Hoi gi4o hay Do thai gido, hay khong
theo mét tén gi4o nao ca thi ciing khdng quan trong gi lim. Piéu dang quan tam hon 1 phai
cam thay minh 12 mét véi toan thé nhan loai.

Bures-Sur-Yvette, 19.01.18
Hoang Phong chuyén ngir
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Chuwong 3

THIEN DINH

Khai thdng sirc manh cia tam thic

Thién dinh 1a mot phép luyén tap that can thiét gitp phat huy tbi da cac pham tinh tinh
than nhu tinh thuong yéu, 1ong tir bi va Iong vi tha. Tir bao 1au nay, tdm thtc ching ta bi phan
tan quéa muac, khién n6 khdng phat 16 toan ven dugc sic manh caa nd. Twong ty nhu mot dong
nude duoc khai thong, néu tam thic duoc khai ma thi né sé tré nén cuc ky manh ma. Thé loai
thién dinh thir nhit ma téi s& trinh bay véi quy vi nham mang lai cho minh mét sy an binh bao
la bén trong noi tam, thé loai thtr hai 12 phat huy mot sy quan thiy chuyén biét giip minh tim
hiéu ban chat cua hién thyc. Vay trudc hét chiing ta hay bt dau vai thé loai thir nht.

Néu khdng thé tao dugc maot sy tap trung dang muac gilp tdm thic tré nén viing vang,
trong sang va khdng xao dong, thi kha nang tri tué ciing s& khong thé nao nhan biét duoc cac
dbi twong cuia nd mot cach trung thuc, dung la nhu thé, véi tat ca sy tinh té cua nd. Vi thé
[trude hét] can phai tao cho minh mot kha ning tap trung that manh. Hai yéu té bat thuan loi
chinh yéu nhat ngan chan viéc luyén tap sy tap trung la su do dan va bdn chon (do dan va bon
chon 14 hai trong sé nam chuéng ngai trong viéc luyén tdp thién dinh, kinh sach Han ngi goi
|& nam "trién cai". Do dan - torpeur/torpor - hay "trién cai" thir ba, c6 nghia 1a xao 1ang, mo
mang, khéng suy nghi dwoc, tiéng Pa-li 1a thina-middha, kinh sach Han ngiz goi 1a "thly
mién" hay "hon tram". Bén chén - agitation - hay "trién cai" thiz tir, c6 nghia lo lang, bat an,
xao ddng, boi roi, tieng Pa-li 1a uddhaca-kukkucca, kinh sach Han ngi goi "trao cii”. S¢ di
néu lén diéu nay la nham luiu y nhitng ngwoi tu tap theo Phdt gido Trung quéc 1a kinh sach
Han ngir ndi chung vira kho hiéu - it nhat thi ciing khdng phai 1a tiéng Viét - vira 161 thoi, qua
xwa va thiwong lai dich sai hay khdng sat nghia. Nén hiéu rang khi con vieéng mac trong kinh
sach Han ngi thi ngueoi tu tdp sé con b bé tac, diéu nay gan nhue 1a chac chan. Thiét nghi da
dén 1ac can hoan chinh mét nén tang Phdt gido bang tiéng Viét. Ngwoi chuyén ngi: sé khong
tré lgi té trang Han ngar ndy cho dén cugi ban dich, dé khoi 1am phién va gian doan fur tuweng
cua nguoi doc). Liéu thudc hda giai [sy do dan va bon chon] 1a su chi tam dang dan va thé
dang noi quan (nhin vao tam thizc minh).

Vay ching ta hdy néu Ién that ngan gon céach phat dong su tap trung do. Muén thién
dinh thi truge hét ching ta can chon mot ddi twong dé quan xét (can ban thién dinh cia Phdt
gi4o Tay Tang thirong 1a mét su tim hiéu, phan tich, quan thay hay qudn twong), dbi twong doé
c6 thé thudc vao madi trudng bén ngoai, hoic ciing c6 thé 1a tam thic caa chinh minh (tic 1a
méi trwong bén trong). Trong truong hop doi twong quan sat 1a tam thie thi viéc luyén tap sé
sau sac hon.
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Déi vai tu thé thi phai tréo ca hai chan (r thé hoa sen hay kiét gia) hodc mot nira (ban
gia, mot chan gap lai gac 1én chan kia). Dung mot chiéc gbi dé ngdi nham nang cao ban toa,
gilp tranh moi mét khi phai ngdi 1au (chiéc goi vira véi tam voc cia minh sé tranh khong
khién minh bj bdt ngita ra sau, hai dau géi va phan cudi xwong séng dwot ndng cao sé tqo ra
thé chan vac viing chdc). Giir cot xuwong séng that thang nhu mot mii tén. Gay hoi nghiéng vé
phia trudc, tim mat huéng tir dau miii ra phia truge. Ludi dan vao néc vong. Mai va rang & vi
tri binh thuong. Hai canh tay hoi tach ra khoi than minh, khéng nén dan vao than minh (muc
dich la dé mé réng long nguc va bung, gilp cho viéc hd hdp duwoc dé dang. Hai vai c6 thé
hwéng ra phia sau mét chit dé mé réng thém long nguc). Vi thé hai ban tay biéu 16 su binh
dang trong phép thién dinh: ban tay phai dat 1én ban tai trai, hai dau ngén cai cham nhe vao
nhau. D6 1a cach ma cac ban tao ra mot hinh tam giac, canh bén dudi cua hinh tam giac nam
dudi ron khoang bbn chiéu ngang caa dbt ngon tay (khoang bon ngon tay chdp lai. Theo thién
hoc Zen thi hai ngon cai cham vao nhau va bén duwéi 12 hai ngén tré gac I1én nhau, tat cd tao
ra mgt vong tron).

Néu céc su thém muén hay han thi dang khuay dong tdm thic minh thi cac ban nén sir
dung phuong phap sau day dé 1am cho cac su ban loan 4y phai ling xudng. D6 1a phuong
phép thién dinh dua vao hoi th, hay hit vao va tha ra hai muoi mét lan thi s& hoa giai dugc
su ban loan trén day, phuong phéap nay rat hiéu nghiém. Vi tam thac khdng thé thuc thi hai sy
nhan thie khéc nhau trong cing mét ldc, do d6 phép thién dinh trén day (theo déi hoi the) s&
khién cho su ban loan truéc day phai tan bién (vira chl tAm vira dém tieng hoi tho vao ra sé
khién minh "quén" di cac chuyén khac). Dau sao thi ciing can phai tao cho minh mét dong co
thlic day lanh manh, t6t nhat 1a long tir bi, 10ng vi tha va udc vong gilp d& ké khac (ddy ciing
la d@iém khéc biét chu yéu giia Pai Thira, Phdt gido Theravada va Thién hoc Zen. Mgt cach
thdt tong quét, doi véi Phdt gido Theravada thi si chli thm sé huwéng vao than xac, cam giac,
cac cam nhdn, cac hién firong tam than va si van hanh cua tri thite; doi véi thién Zen thi
khong chl tAm vao bdt cir gi ca ma chi duy nhdt "canh ching” fur thé ngoi that duing, teong tue
nhuw mét qua ndi im Iim, bar déng va uy nghi, khong suy twe hay nghi ngoi gi cd. Trong khi dé
thi phép thién dinh cia Tay Tang chu trirong phdi quan sat, phan tich va tim hiéu mér doi
firong hodc quén frong va héi nhdp véi mét vi than linh hay mét vi Phdt ndo o).

Nham gidp tap trung vao tdm thirc minh, cac ban khéng nén nghi ngoi gi vé nhiing
chuyén xay ra voi minh trong qua khtr, ciing khéng dudi bat nhitng gi c6 thé s& xay dén voi
minh trong tuong lai. Tét nhat nén giir tam thic that tinh tao, khong tim cach tao dung ra mot
thir gi ca, chi can cam nhan né la nhu thé. Khi di an trd trong thé dang ay thi cac ban s& nhan
thiy tam thic minh ciing s& twong tu nhu mot tam guong soi, tat ca moi vat thé va khai niém
déu cd thé hién 1én bén trong nd, ké ca trong mot sb trudng hop cac vat thé va khai niem ay c6
thé hién ra [that trung thuc] twong ty nhu hinh anh phan chiéu [tir mot tim guong soi] (khdng
bi méo m6), ching qua vi thuc chat caa tm thirc mang ban thé trong sang tinh khiét, mot kha
nang nhan thuc tinh khiét va mot sy cam nhan tinh khiét.
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Theo sy hiéu biét can ban bing truc gidc caa Phat gi4o thi tm thirc nhét thiét mang
ban chit rang ngoi va kha niang nhan biét. Do dé cac sy vudng mic gy ra bai xtc cam khong
thé ton tai bén trong thé chat tinh tly cua tdm thirc duoc. Vi thé cac cung cach hanh xiar kém
xay dung ciing chi mang tinh cach tam thoi, hoi hot va c6 thé loai bo dugc. Néu nhu cac xdc
cam tan pha, chang han nhu su gian di, thudc vao ban chat [ty nhién] cua tam thac thi ngay
tir khai thay IGc ndo tam thire ciing phai ¢ trong tinh trang gian dit. That hién nhién 1a diéu do
khdng dang. So di ching ta ndi ndng 1a vi mot sb cac canh hudng nao dé xay ra voi minh, do
d6 néu céc canh hubng iy khong xay ra thi con gian dit ciing s& khéng bung 1én.

Vay nhiing canh hudng nao sé dé dua dén su gian dir va han thi? Mai khi chdng ta noi
gian thi d6i twong cua sy ndi gian do co vé that dang ghét, thé nhung binh thuong thi nd
khong dén ndi dang ghét dén nhu thé. S¢ di chling ta ndi nong 1a vi c6 mot ngudi nao do 1am
mét diéu gi sai trai, gay ra tai hai cho minh hay mot ngudi ban ciia minh.

Vay thi céi toi nao dang bi nguoi khac gay ra tai hai cho n6?

[Néu Ién thac mac trén day] la cach cho thay 1a minh vira cam nhan duogc chi thé cua
su gian dir tac 1a toi va dbi tuong cua no tic 12 ké tho, ca hai déu hién ra rat that va hoan toan
doc 1ap voi nhau. Ching qua vi chlng ta cho rang cac sy hién hién d6 mang ban chat ty tai,
thé nhung that ra thi ddy ciing chi 1a hau qua phét sinh tir con gian dit ma thdi ("cai toi" va "ké
thU" 12 hdu qud phét sinh ter sy gidgn dir, khong phdi 1a ban chdt ty tai cia toi va cia ké ma toi
cho rang 1a ke thu cua t6i. Tdt ca céc thir dy chi 1a nhizng biéu hién bén ngoai. Xin nhdc lgi
trén ddy Pirc Pat-lai Lat-ma cho biét 1a "ban thé cua tam thic 1 trong sang"” trong khi do
"cac xuc cam tan pha la nhing gi tam thoi va hoi hot bén ngoai™). Do do, khi con gian vira
méi chém loé 18n thi chiing ta nén str dung ngay cach ly luan trén day dé tu hoi:

Cai t0i 4y la ai? Ai 1a nguoi bi ké khac lam thuong ton? Keé thi 1a ai? C6 phai la than
xé&c [cua ké ay]? Hay Ia tam thic [cua ke 4y la ké thd cua minh]?

[Sau khi ty hoi nhu thé] thi céc ban ciing s& kham phé ra rang ké thii c6 vé hién hitu rat
that ma truéc day minh tao dung ra né dé lam dbi twong cho su gian dit ciia minh, duong nhu
tu bién mat, va ca céi t6i cua minh ciing vy, do minh tao dyung ra n6 va xem né nhu 1a cé that
mot cach tu tai ¢& ganh chiu sy thuong ton [do ké thu caa minh gay ra] ciing theo d6 ma bién
mat (xin leu ¥ la cach Iy ludn trén day thudc vao mét phép luyén tdp thién dinh rat dac thu
cua Phdt gido Tay Tang goi la "Thién dinh phan gidgi"/Analytical meditation, khéng thdy c6
trong thién hoc Zen. Phép thién dinh cua thién hoc Zen néi chung dwong nhue chiu anh hweng
cua khai niém "vo vi" - khéng lam gi ca - trong Lao giao).

Hay suy nghi vé nhitng diéu trén day. So di ching ta néi gian dbi véi mot nguoi nao
do6 1a vi ngudi ndy ngan can cac sy thém mudén cua minh. Sy gian dir 6 duoc kich dong bai
cac y niém sai 1am ddi véi ddi teong [cua su gian dir] va ca cai tdi caa minh, véi tu cach 1a ke
thi va nan nhan, dang 1a nhu thé va tu tai 12 nhu thé. [Thé nhung] han thu khdng phai la thanh
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phan cin ban cua tdm thic, ma don gian chi 1a mét cung cach hanh xt khong dwa vao mot
nén tang viing chac nao ca ("cdi t6i"” duwdi hinh thic “chu the' va "ké thii” dueéi hinh thire "doi
trong” khong mang tinh cach tu tai).

Tinh thuong yéu trai lai dugc xay dung trén sy thuc. Tir muén thud, mét thai do hanh
xtr xay dung trén mot nén mong viing chic, khi phai dbi dau véi mot thai do thiéu han nén
mong do, thi tat n6 s& thing thé. Do d6, cac pham tinh thudc tdm thirc ¢ thé thang tién bat tan
(tam thize dich that mang ban chdt tinh khiét va trong sang do dé sé ludn thing thé va thang
tien bat tan gilp minh tré thanh mét vi Phdt, trong khi @6 c&c xUc tan pha chi 1a bén ngoai va
tam thoi va do dé c6 thé logi bo dwoc), dong thoi sic manh cua cac lieu thude hoda giai cang
lGc cang gia tang, va cac xuc cam tan phé cang lic cang yéu dan va sau cliing sé tan bién hét.
Vi tdm thirc nhét thiét mang ban chat rang ngoi va kha nang hiéu biét nén tat ca ching ta déu
duoc trang bi mot nén tang thiét yéu gip minh dat duoc Giac Ngb.

Nhan biét tam thirc minh

Cach nay khoang hai muoi nam, tai Lhadakh An Do, t6i thuc thi mot loat cac budi
thién dinh, va trude khi hanh thién t6i dat mot pho tuong Ptc Phat Thich-ca Mau-ni trudc
mit - va cho dén nay tdi ciing ludn 1am nhu thé. Lép gidy vang lat ¢ [vi tri] tim caa pho tugng
bi mon va bién thanh mau nau. Toi nhin vao [vi tri] tim cua pho twong mang mau sic khong
dep d& gi, rdi [sau do] lai nhin vao tam thuc tdi, tu duy cua toi bdng dirng lai do (tim cua pho
frong VA Cd tAm thirc Ciia nguwoi hanh thién déu don so va tran trui khdng ham chia bat ci
mét twr duy hay x(c cam nao). Trong mot khoanh khac that ngan, tdi vut cam nhan dugc "ban
chat rang ngoi va kha niang hiéu biét" cia tam thic toi (mét thé dang tam thizc sau kin, logi bo
droC tat ca cdc tw duy va khéi niém). Sau nay cir mdi khi nho lai sy kién d6 thi sy cam nhan
ay ciing hién 1én tro lai véi toi.

Hang ngay trong khi luyén tap, néu cé thé nhan biét duoc ban chat do cua tam thirc va
tap trung su chl tm vao day thi that hét stc tét. Dau sao thi ciing phai cong nhan 1a rat kho
nhan biét dugc tam thie khi né con bi che 1ap bén duéi c4c thir tw duy tan man caa minh. Toi
xin dua ra phuong phap sau ddy gitp cac ban nhan biét duoc ban chat can ban d6 cua tam
thirc minh. Trudc hét cac ban nén ding lai khdng hoi tuong nhiing gi tirng xay ra véi minh
trong qua khtr, va sau do ciing dung lai khong nghi dén nhiing gi c6 thé xay dén trong twong
lai. Ctr ¢ cho tam thic dao dong tu nhién (trong nguyén ban |a chir fluctuate/thing giam,
chuyén bién, thang tram) khong pha 1&n n6 bat ca mot tu duy ndo ca. Cu dé tam thic nghi
ngoi trong thé dang ty nhién caa né va cir tiép tuc quan sat né.

Trong khi d6 néu cac ban vut nghe thay mét tiéng dong chang han, thi trong khoanh
khic xay ra giira lic ma c4c ban bit chot nghe thiy tiéng dong va Iic ma cac ban nhan biét
duoc ngudn goc 1am phat sinh ra tiéng dong 4y, cac ban s& cam nhan duoc tdm thic minh
trong thé dang phi tu duy. Thé dang d6 khong phai 1 tinh trang dang ngu (khéng xic cam
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ciing khéng suy nghi dwoc) ma dang hon 1a tinh trang ma déi twong nhan biét s& Ia hinh anh
phan chiéu (reflection) caa "su trong sang va kha nang nhan biét" caa tdm thirc (khoanh khdac
xay ra giga tiéng déng va sw nhdn biét nguon goc lam phat sinh ra né, khong phai l1a mét
khodng trong khong hay tinh trang ngu say khong biét gi cd, ma duing hon la khodnh khdc
hién 18n ban thé trong sang va kha ndng nhdn biét minh bach cua tam thizc). Bung vao thoi
diém a6 (tic chuwa kip suy nghi va tim hiéu gi cd) ngudi ta ¢d thé nam bét duoc ban chét cin
ban caa tdm thac minh. Lic méi bat dau, khi chua quen vai viéc luyén tap nay thi qua kho
thuc hién [duoc thé dang cin ban d6 cua tam thirc], thé nhung voi thoi gian, dan dan tam thirc
s& trd nén tuong ty nhu nuéc trong vat. Hay cb géng an trd trong thé dang dé, khong nén dé
minh bi xao 1ang béi cac tu duy mang tinh céch khai niém. Hay tap cho quen dan vai phép
luyén tap ay.

Nén thuc thi viéc luyén tap thién dinh nay vao ldc sang sém, ldc tam thirc vira tinh, tac
1a khi nd con trong sang, cac giac quan chua van hanh téi da. Khéng nén in com téi qua no,
ciing khdng nén ngu qué nhiéu, thi viéc luyén tap vao sang hém sau s& duoc dé dang hon. Sau
mot gidc ngii ém &i, sang hdm sau tam thire theo d6 ciing s& nhe nhang va bén nhay hon. Néu
an qué nhiéu thi giac ngu s& nang né, nhu vac ca mot ganh nang, khién minh ¢ cam giac nhu
la sip chét. Hang ngay t6i an sang va an trua day da, nhung budi chiéu thi an rat it, chi vai
miéng banh quy man. Ti nga sém va thirc day vao ba gio rudi sang dé thién dinh.

Vao lic sang sém néu biét quan sat va chd tdm vao ban thé cua tam thuc, thi trong
ngay tam thic s& bén nhay hon, va tat nhién tu duy ciing s& binh ling hon.

Néu cd thé luyén tap thién dinh mdi ngay mot chit va loai bo dugc cac tu duy tan man
thi kha nang tri nhé cua cac ban ciing nho d6 sé dugc cai thién hon. Tam thac khai niém (co
thé hiéu 1a tam thirc trong tinh trang suy nghi mang tinh cach quy wéc va khai niém) thudong
trong tinh trang dudi bat céc tu duy, tét ciing nhu xau, s& tim duoc dip nghi ngoi. Han ché
dugc thoi quen ap dat khai niém vao cac tu duy sé mang lai cho cac ban nhirng phat an binh
that ém a.

Phuong phép trén day duoc tom lugc nhu sau:

- Khéng nén nghi dén nhiing chuyén trong qua khir hogc c6 thé xdy dén trong tiwong
lai.

- Cit d@é cho tam thitc dao déng (thang tram) tw nhién theo nhip dé cua nd, khdng suy
nghi gi ca.

- Hay quan sét thé dang trong sang va rang ngoi cia tam thizc minh.

- An tr( bén trong cam nhdn dy trong mét khoang thoi gian ndao doé.

Céc ban cd thé luyén tap theo cach trén day khi con trén givong vao budi sang. Tam
thire luc d6 da bat dau tinh, nhung cac co quan giac cam thi chua van hanh téi da.
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Khi nao xac dinh duoc ban thé tam thic qua su trong sang va kha nang nhan thirc dudi
thé dang tinh khiét cua né thi hdy ding phép noi quan va chl tim manh mé dé an tra bén
trong no-

Trén day la qua trinh hanh thién vé su tap trung dwa vao phuong phap xem tam thic 1a
dbi tuong cua su quéan xét. Thé nhung cac ban ciing cd thé chon bat cir mot chu dé nao khac
dé thién dinh thay vi la tdm thuc, chang han nhu than thé mot vi Phat hay Manjuhri/Vin-thi
Su-lgi thanh nhan cua tri tué. Hay quan sét that ki ludng biéu tuong [bén ngoai] (tic than thé
mét vi Phdt hay Van-thu Sw-loi) mang cac pham tinh tdt 1anh do, va sau day thi hinh dung ra
biéu tuong 4y bén trong tam than minh va bién no trg thanh mat hinh anh thudc han vao tam
thiec minh (day la phép qudn tiwong rat thuwong thdy trong viéc tu tdp thién dinh cia Phdt gido
Tay Tang). Du dbi twong quan sat thuoc bén trong chang han nhu tim thic, hay bén ngoai
chang han nhu than thé cua mot vi Phat, thé nhung mot khi da hinh dung ra duoc biéu tuong
do6 trong tdm than, thi hay cu gitr n6 bén trong tam thic minh bang mét su tap trung that viing
chéc (quan thdy duwroc "thé dang ngoi sang mang kha nang hiéu biét cua tam thic™ thi ci tiép
tyc an trd trong thé dang dy bén trong tam thic minh; néu quéan thdy dwoc than thé mét vi
Phdt trong tam than thi hdy héi nhdp hinh dnh cia vi Phdt dy vao tam thic minh va bién minh
tré thanh chinh vi Phdt dy. D6 la phép "thién dinh qudn twong" trong Phdt gido Tay Tang),

(hét chuong 3)

Bures-Sur-Yvette, 27.01.18
Hoang Phong chuyén ngir
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Chuong 4

TRI TUE

Muc dich cia sw chu tam

Phat huy su chl tam dung dan huéng vao mot diém nham muc dich gi? Viéc luyén tap
d6 khong nhat thiét 1a chi dé gitp tam thic dat dugc mot mie do tap trung that cao, hau tam
thoi loai bo tc dong ciia cac xtc cam dau buon thd thién. Sy thiang bang tao ra bai phép thién
dinh d6 dung hon 1a dé tao ra mot can ban can thiét mang lai cho minh mét tam nhin siéu-thé-
tuc va chuyén biét, hau gidp minh nhan thic duoc tinh cach vo ngé va su tréng khong/Tanh
khdng cua sy hién hiru ty tai, nho d6 ma cac xtc cam dau budn s& cé thé duoc loai bo hoan
toan va vinh vién.

S¢ di phai phat huy tri tué hau gitp dat duoc sy trong khéng/Tanh khong vé sy hién
hitu noi tai, ké ca sau khi da dat duoc sy tap trung ciing vay, bai vi day 1a cach sé& gidp minh
loai bo duoc y nghi sai 1am cho rang moi sy vat tu chdng hién hiru do noi ching [mét cach
doc 1ap] va boi chinh ching [khong tly thudc vao mét diéu kién nao khéc ca]. [Do d6] su két
hop giita sy tap trung va tri tué that hét stic can thiét (néu phat huy si tdp trung hwéng vao
mét diém va ding lai d6 thi day ciing chi 1a mét sir bdr dong va té liét. Sirc manh tédp trung tgo
ra bgi phép thién dinh 1a dé 1am mét cai gi dé, trong trieong hop trén day la d@é phat huy tri
tué gilp minh nhdn thdy ban chat trang khong cua sw hién hizu ciia chinh minh).

Néu mudn cho tri tué sinh ra trén dong luan luu (continuum) cua tam than hau gidp
minh quéan nhan duogc tinh cach v nga cua chinh minh thi nhat thiét phai thau triét duoc y
nghia cua sy trong khdng/Tanh khong la gi. Khi hiéu rang thién dinh vé duc tin 12 mot cach
nudi dudng duc tin dé khién cho tdm thirc minh phai tin, tc ¢6 nghia 1a tao ra mot thuc thé
cua dirc tin bén trong tdm thirc, thi thién dinh vé su ving mit caa cai ngd ciing vay. Sy vang
mit d6 cua cai ngd hay su tréng khong/Tanh khong phai dwoc xem 1a doi twong cua thién
dinh, mot chu dich cua tm thic. Néu mubn dat duoc diéu dé thi can phai hiéu duoc vo ngi 1a
gi, su tréng khdng/Téanh khong la gi.

That hét stc rd rang, theo tap luan CA&c tiét tho can bdn vé Con dwong ¢ giia
(Mdlamadhyamakakarika, Edition Padmakara, 2014 - gcts, Kinh sach Han ngir dich la:
Trung quan lugn tyng) cua Nagarjuna (Long Thu) (I& mét trong cac vi tru i dau tién cia dai
hoc Nalanda, séng vao khodng thé ky thi I va 111, la nguwoi dwa ra hoc thuyét vé Con duong
¢ giita Madhyamaka, dwoc Pirc Pat-lai Lat-ma thuyét giang trén day - gets) thi moi hién
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tuong déu trong khong, thé nhung diéu do khdng c6 nghia la ching khong hién hiru hay
khéng mang mot chiic nang [that su] nao (moi hién nirong déu hign hiru va giir mét chic
néng hay mét vai tro rd rét doi véi moi trieong, thé nhung cach hién hitu va cac chie nang dé
cua ching khong phu hop, ciing khong diing véi sw "hiéu biét", "twéng twong" hay "mong
muon" czza minh). N6i mot cach chinh xéac hon 1a tit ca moi hién twong sé di trong khong 12 vi
ching bi 18 thudc (dependent/phdi ¢ trong tinh trang Ié thugc d@é ma hién hiru, c6 nghia la
phdi nho vao s firong lién va twong két véi nhing thir khdc dé ma sinh ra va hién hiru, ty
chang thi chiing khong thé sinh ra va hién hizu duwoc). Nagarjuna (Long Thu) khéng hé néi
rang céc hién twong trong khong 1a vi chlng khong ham chira mot chic niang (vai tro) nao, ma
dang hon 1a vi ching chi [don gian] 1a san pham cua mot sy twong két ma thdi. Do d6 y nghia
cua su tréng khdng/Tanh khéng ciing chinh 1a y nghia caa sy tao tac & thudc (nho suw twong
két ma sinh ra).

Vi ly do tit ca moi su vat déu duoc tao tac bang su 1¢ thuoc nén khong cé bat cir mot
tha gi c6 thé hién hiru doc lap dugc. Su 1é thudc (dependence) va tinh cach doc lap
(independence) ty loai trir 1an nhau mot cach ty nhién, tao ra mot sy ludng phan (dichotomy,
tach roi khoi nhau, khdng thé cung két hop véi nhau dwoc). Do @6 mot khi cac su vat (moi
hién trong) duoc tao ra bang cach I¢é thudc thi tat nhién ching s& khdng thé nao c6 thé doc lap
dugc. Moi hinh thue doc 1ap cé nghia la khéng-lé-thudc vao céac thir khac - ndi mot cach khac
la sy ty-tao-dung (auto-établissement/self-establishment) caa moi su vét bai quyén niang cua
chinh chling - s& duoc goi 1a "cai ngd" trong Phat gido (nén hiéu tinh cach "vo nga" c6 thé ap
dung cho con ngiwoi va ca moi hién tirong hay sir vat khac). Boi vi cai nga khdng hé hién hiru
nén ching ta goi sy kién do la sy "vang mat cua cai nga" hay "vo ngd" (non-soi/not-self).

Theo trudong phai cao nhat cua triét hoc Phat gido va ciing la quan diém do chinh
Nagarjuna dua ra, thi vd ngé c6 hai thé loai: vd ngd cua cé thé con ngudi va cua cac hién
tuong khac. Thé nhung su khac biét that ra ciing chi lién quan dén phuong tién chuyén tai
(supports) - tic 1a con ngudi hay 1a hién twong -, nhung déi voi su tréng khong/Tanh khong
thi nhu nhau, ca hai déu khong c6 cai nga hay mot su hién hitu noi tai ndo, néi mot cach khac
thi khdng phai 12 mdi thir c6 mot thé loai vo nga riéng. Khi noi rang con ngudi va tit ca moi
hién tuong déu khdng hé ham chira mot su hién hiru doc 14p ndo, thi ciing c6 nghia Ia ching
khong c6 mot sy hién hitu véi day du tu cach (plein droit/full right/day di quyén lic, chinh
dang, dich that), ciing khong phat sinh tir mot coi ngudn tir bén trong ching, doc lap véi cac
yéu té khac, chang han nhu cac nguyén nhan va diéu kién tao ra cac thanh phan cau hop cua
chdng.

M6t céch tong quat, néu mudn thau triét duoc y nghia cua v nga thi phai muon phép
thién dinh phan giai va cach phdi hop gitra sy phan tich va suy tu. Chinh vi thé nén trong tap
luan CAc tiét tho can ban vé Con dwong ¢ gia, Nagarjuna (Long Thu) da dua ra rat nhiéu
phuong phép 1y luan khac nhau, thudc cac lanh vuc [triét hoc] khéc nhau, nhung tat ca cac
phuong phép iy déu nhiam vao mot muc dich duy nhét 1a chang minh moi hién tuong déu
trbng khong vé mot su tao dung (tzo ldp, hinh thanh, tgo tac) bang quyén luc cua chinh ching
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(Mgt céch van tat va dé hiéu: khong co mét thir gi tur n6 ¢ thé hinh thanh, phét sinh hay hién
ra |a niuw thé duwoc. Tdt ca moi hién tiwong - du 1a vo hinh hay hiu hinh - @éu phdi ¢ thé dang
két hop hay cau hep, gom nhiéu thanh phan lién két va tiwong tac véi nhau dé tao dung ra
ching, va dong thoi ciing phai nho vao rat nhiéu diéu kién khéac gilp ching khong bién doi
"qué nhanh". C&c hién nrong mang tinh cach cdu hop do lai tuwong két véi cac hién twong
khéc ciing 1a cac cau hop nhur chiing, dé clng nhau tqo tac va bién doi khéng ngeing, dia dén
sw phitc tap va chuyén déng thuwong xuyén cua ca thé gidi hién firong. Thién dinh 1a mét cach
di nguot lai Véi sw phirc tap va chuyén dgng - con goi la vo thuong - dé, dé quén thay thé
dang dong nhat, nguyén sinh, don so' va bat dong cua thé gisi d@é va ca chinh minh). D6 1a
phép Iy luan phan giai can phai thuc thi khi thién dinh.

Trong tap Kinh gom tu cac vién ngoc quy (Ratnakutasutra/Kinh Dai bao tich, mat tap
kinh bang tiéng Phan gép chung 49 bai kinh Pai thira, gom bon quyén tat cd - gets) va trong
Chirong néu 1én cac cau héi cua Kashyapa (Ca-diép, mét dai dé tir ciia Prrc Phdt) ¢6 cho biét
khdng phai 12 vi Tanh khdng ma hinh tuéng trong khéng, (nhu 1& mét thir gi d6 tir bén ngoai
dp dat cho n6), ma dang hon 1a vi ty n6 tréng khoéng boi chinh nd. Do do, su trong
khong/Tanh khong chang hé cé nghia 1a mét hién twong trong khong vé mot thir gi khac voi
n6, ma dang hon 1a ty nd tréng khong vé sy hién hitu tu tai caa chinh né - c6 nghia 1a tréng
khdng vé mot sy hién hiru mang tinh cach tuyét d6i (superlative/quéa dang, hon ca su that) ma
ngudi ta ¢b tinh &p dit cho nod (nguoi ta nghi va doan chdc rang moi sie vat tat phai hién hizu
diing that nhuw minh tréng thay bang mdt minh, nhwng that ra ching chi hién hizu tgm thoi 1a
nhu thé, nho vao sur tiwong két véi cac hién rirong khac va hé tror boi vo sé cdc diéu kién khac,
ching luén ¢ thé dang chuyén dong va bién doi, twong tw nhur do giac, cd nghia 1a "khéng
that" nhu minh trong thdy, mong muén hay fuéng twong). Do dé cac vat thé déu trong khong
vé mot thir quy ché cuc doan, mot hinh thic cu thé hda (reification) 1am gia tang thém [mot
cach gia tao] gia tri hién hitu cta cac sy vat ma ching ta ¢ tinh ap dat cho tat ca moi hién
trong.

Hay bit dau véi chinh minh

Chinh cac ban, véi tu cach 1a cac ca thé, cam nhan dugc su thich tha ciing nhu céc su
dau budn, va ciing chinh cac ban tu tao ra cho minh moi thir khé khin va tich lity nghiép - c6
nghia 1a cac tha on ao va khuay dong gay ra boi cai ngd caa minh -, vi thé nén viéc phan tich
(tim hiéu) nhitng tht y phai bat d¢au bai chinh minh. Sau d6, mot khi da hiéu duoc s& di minh
hién hitu 1a do te noi minh, khéng can gi dén cai quy ché tuyét d6i trén day (statut
surfait/overvaluated statut, overestimate, tizc 1a cai ngé@ cua minh, noi cach khac la cai "linh
hon™ cia minh) thi hdy &p dung su hiéu biét 6 vao nhitng gi ma minh wa thich, nhitng gi ma
minh cam nhan duoc va ca nhitng gi ma minh st dung (cac thiz dy ciing chang c6 mét cai ngé
nao, tirc 1a khong c6 mét gia tri bén viing va dich thdt ndo, vi thé minh ciing khong nén bam
viu vao ching d@é ma kho sé vi chiing). Dudi goc nhin dé, thi con nguoi ma minh dang cé (V4i
tir cach la mét chui thé) s& 1a d6i twong phan tich chinh yéu nhat.
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Céc ban hay hoi tuong lai mot dip nao dé6 minh gay ra mét chuyén that dang trach va
nghi rang: "Qua that t6i da gay ra ca mot su tai hai". Trong ldc dang héi tudng do, y niém vé
cai toi ctia cac ban hién 1én dugi hinh thirc mét cé thé rd rét, mot nhan dang that cu thé, thé
nhung céi tdi 4y khdng phai 1 tm thic ciing khéng phai 1a than xac cac ban, ma 1a mét thuc
thé manh hon (ré rét, chinh xdc hon) nhitng tha y rat nhiéu, c6 phai dang 1a nhu thé hay
khdng? (¥ nghia ciia doan trén ddy rdt tinh té: minh phgm vao mét diéu gi dé sai trdi, minh
hoi hdn, "cdi t6i" dang hoi han dé rat manh, né khéng don gian chi 1 tam thizc hay than xac
minh, bgi Vi c&c thir nay "vé tinh" hon nhiéu so véi "cdi toi" dang héi han: chinh "t6i" da gay
ra chuyén dé. Piéu nay cho thay 1a "céi toi" hay "cai ngd" 1a mét sy tac tao cuwc doan dp dat
thém vao su hién hizu ma minh hién dang cd).

Hoac trong moét dip khac cac ban nhé lai minh ting lam dugc mét chuyén gi do that
tuyét voi, va trong mot dip khac nita thi minh ting tao dwgc cho minh mét su thd vi, khién
minh cam thay vé cung hanh dién. Cai tdi caa minh [trong cac truong hop trén day] mang gia
trj that to 16n, dang dé trau chudt va quy trong, chiém giir mot vi thé hién nhién dén d6 khién
né ty Xxem minh that quan trong va dang dé ngudng mo (trai véi céi toi "nhé bé" cua si hoi
hdn, cai ti cua s man nguyén thdt "to Ién". Thé nhung va thdt ra thi ca hai ciing chi 1a cac
sir cam nhgn cua tam thizc ma thdi. Ngwoi hanh thién khi da hiéu duoc diéu do thi sé khdng
con dan vat minh, cing khong ti tAng bac hay ca ngei minh néiza, béi Vi tdt cd nhang thi dy
cung chi 1a cac s cam nhgn mang tinh cach xdc cam, hién 1én bén trong tam thizc minh, tgo
ra bai chinh minh, n6i mét cach khac 1a minh tu tao ra céi "linh hon" cia minh).

Qua cac trudng hop trén day, rd rang cai tdi mang mot y nghia that hién nhién, khong
chéi cai dugc. Mdi khi nhan biét duoc cai t6i qua cac sy biéu 16 hién nhién do, thi cac ban
ciing s& lam gia tang thém mot cach that quéa dang vi thé cua né bén trong tam thic minh. Vay
cac ban ca thir gitt nguyén su biéu 16 ay cua ci tdi véi tat ca sic manh caa né va len 1én quan
st - néu c6 thé néi nhu thé - xem né c6 that sy hién hiru mot cach viing chac nhu né hién ra
hay khéng?

Céc hién tuong, ké ca dudi hinh thic cac cam nhan bang gidc quan ciing vay, ciing
khong vitng chic va cy thé [nhu minh tudng], bai vi cac sy khiém khuyét (Iéch lac, méo mo)
1a & bén trong tam thic minh (hién twong khéng diing thit la nhue thé, nhung tam thirc minh Vi
vd minh thi ciz cho rang chiing diing la nhu thé). Cac su hién hién dé ciing chi 1a cac sy lra
phinh, thé nhung ching ta thi lai ca tu dong (khong suy nghi gi cd) cho rang ching hién hitu
dang that bai chinh chdng, bang quyén luc caa ching, diéu do6 ciing chang khéc gi cac ban
xem nhu 12 that nhitng gi xay ra trong mét giac mo, khong ham chira mot thyc thé nao ca.
Néu ctr xem céc thtr gia di (faux-semblants/false pretences, liza loc) 4y Ia that, thi dy chi la
cach ma minh gan thém cho chung cac dac tinh khac, xuyén qua cac qua trinh tu duy léch lac,
kém xay dung ké ca tan pha cua minh, & ma mang lai thém cho minh cac x(c cam ban loan
va kho dau.
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Tru6c nay, su trau chudt cai tdi tiép tay bai vo minh ludn ngy tri noi tam diém cua tréi
tim cac ban, thic day cac ban don tit ca moi sinh hoat vao viéc tim kiém hanh phic cho riéng
minh, thé nhung that ra thi day chi 1a cach mang lai thém du moi thir khé khan cho minh ma
thdi. Céc ban phai hiéu rang sy ich ky (egocentricity/tx xem minh 1a trung tam) ngu trj that
sau kin bén trong con ngudi cia minh, 13 nguy&n nhan mang lai cho minh moi diéu bat hanh.
Qua da dén IGc céc ban phai loai bo sy trau chudt ban than minh dé bat dau nghi dén viéc
cham lo cho ké khéc, va day ciing chinh 1a cach ma cac ban loai bo vd minh va dat duoc tri
tué hau gidp minh quén thay tinh cach vo nga caa chinh minh.

Hanh trinh dén Giac Ngé

Cach suy tu trén day vé y nghia cua su tréng khdng/Tanh khong s& dan dan gilp cac
ban thing tién trén duong Gidc Ngo. Su thing tién d6 duoc néu 18n trong cau man-tra (cau
chd mang tinh céch thiéng liéng) sau day trong ban Tam Kinh vé sy Hoan thién Tri tué (l1a
ban ngean nhdt trong tap kinh Prajna Paramita Hridaya Sutra/Bat-nhd Ba-la-mdt-da Tam
Kinh, tai Tay Tang, Trung Quac va Nhdt Ban, ban kinh nay thuwong dwoc tung niém nham lam
tan bién cdc chwéng ngai trong viéc tu tdp cia minh - gets):

TADYATHA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
Cau man-tra bang tiéng Phan trén day c6 nghia la:
Hay budéc lén, budc lén, buwoc 1én phia bén kia, cia bén kia beo Giac Ngg!

Vay thi ai "budc 18n"? CO6 phai day la cai toi thuoc vao dong luan leu/continuum cia
tri thirc hay khéng? Céac ban budc 1én, nhung dé di dau? Phai chang la dé Ianh xa ci hién hitu
chu ky nay, tic 1a tinh trang dang bi chi phi boi anh huong tao ra bai cac hanh dong 6 nhidm
va xdc cam kém lanh manh cia minh hay khéng? Cac ban dang budc, nhung dé di dau? Phai
ching 1a dé budc vao thé dang cua mot vi Phat, mang than xac Dharma (Dharmakaya/Than
Pao Phap" hay "Than Hién Lé" cua mét ddng giac nggd, dudi nhieu thé dang va hinh thic
khac nhau. Thudt ngé# tiéng Phan Dharmakaya - tiéng Tay Tang 1a Chos-Sku - dwoc dich
bang nhiéu cach: "Thdn Pao Phéap", "Than tuyér doi”, "Than hién thic" hay "Than Su
That"... Trong phép tu tdp Pgi hoan thién, thi Dharmakaya |a sw hién 1§ cua bdn chadt tinh
anh cua sw trong khéng va si tinh khiét nguyén sinh cia tam thizc. C6 thé xem thém vé y
nghia cua thugdt ngiz nay trong phan cudi cia chwong 4, trong tiét muc "Cac pham tinh cua
thé dang mét vi Phat" - gets), ¢6 nghia 1a dd vinh vién thoat ra khoi khd dau va cac ngudn géc
mang lai khé dau (tzzc 14 cac x(c cam ban logn va tan pha), ké ca cac xu huéng tao ra boi cac
xdc cam dau budn di co tir truge. VAy su thiang tién do cua cac ban s& tly thudc vao cac
nguyén nhan va diéu kién nao? D6 l1a 1ong tir bi va tri tug, su két hop giira hai thir Ay sé& gidp
cac ban thang tién trén duong tu tap (nén hiéu rang néu khong cé tir bi thi tri tué sé khdng thé
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sinh ra dwoc, cing vdy thiéu tri tué thi tir bi ciing sé chi 1a mét si quo quang, vé nghia, chang
ich loi gi va ciing chang mang lai mét két qua thiét thyec nao).

Duc Phat bao céc dé tir cia minh hdy budc 1&n dé dén bd bén kia. Déi véi mot ngudi
[con dang] tu tap thi b bén nay Ia samsara/ta-ba hay 1a "si hién hizu chu k", sé rat gan véi
minh, trong tam tay cua minh. B bén kia rat xa, noi d6 1a nirvana/niét-ban va ciing c6 nghia
1a "thé dang ciia mét nguroi da virot dwroc sang phia bén kia cia khé dau".

Khi Buc Phat noi 1én: "TADYATHA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE
BODHI SVAHA" (Ga-t&, ga-té, pa-ra ga-té, pa-ra-san-ga-té, bo-dé tat-ba-ha) thi day Ia cach
ma Ngai khuyén cac dé tir cia minh hay budc vao nam con duong:

GATE, con duong cua su tich lay,

GATE, con duong cua su chuan b,

PARAGATE, con dudng cia sy quén thay,

PARASAMGATE, con dudng cua thién dinh,

BODHI SVAHA, con dudng dua dén phia bén kia cua su tu tap.

(nam con dwong tieng Phan goi la panchamarga twong quan véi nam giai doan tu tdp tam
linh, qua ndm giai doan nay tri tué sé duwroc sinh ra tir Tanh khong va sé tinh khiét hoa cac
luong khi tinh té, cac kinh mach va céc luan xa (chakras) - gcts)

Vay thi ching ta hdy tim hiéu noi dung chii yéu caa céc cip bac thang tién trén nam
con duong do:

Con duong thir nhat hay con dwong cua sw tich liy 1a gi? Pay 1a con dudng biéu trung
cho giai doan ma céc ban bat d¢au phat huy dong co thic day (Iong quyét tam ciza minh) huéng
vao ké khac nham mang lai cho minh that nhiéu pham hanh. [Trong giai doan nay] du cac ban
da bat dau thuc hién duoc sy két hop gitra dong co thic dy (Iong quyét tam huwéng vao ké
khac) va tri tué, thé nhung van chua c6 thé thuc hién dugc su trong khéng/Tanh khéng do su
két hop giita phép thién dinh thang bang (sw cha tam tinh Iang) va phép thién dinh phan giai
(st suy tuw vé hién thuc va s hién hizu cua cai tdi va moi hién frong) tao ra, duoc goi 1a "thé
dang sinh ra tir thién dinh". Trén con dudng nay (tizc con dwong cua Sw tich liy) cac ban chi
méi bat dau nho vao viéc luyén tap thién dinh dé phat huy mot sy chi tdm that manh nham
tao ra "thé dang sinh ra tir thién dinh" giGp thuc hién sy trong khdng/Tanh khéng ma théi. Do
d6 trén con dudng thir nhat nay va ca con duong tiép theo sau do, cac ban chi méi thuc hién
duoc sy tréng khdng/Tanh khdng qua cac hinh thirc dbi nghich cia nd (nho vao sw phan biét
gizza hién hiru va phi-hién-hiu), bang cach két hop gitra tri tué va sy tréng khdng van con
dang trén duong thuc hién.

Chi khi ndo dat duoc "thé dang tri tué sinh ra tir thién dinh" véi su tréng khéng da thuc
hién duoc day du, thi khi d6 cac ban mai c6 thé bat dau budc vao duoc con duong cua Su
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chudn by (tizc con dwrong thir hai) mot cach ding dan. Cang tap cho quen dan véi thé dang do
(tirc thé dang tri tué sinh ra tir thien d@inh) va cang phat huy dong co thic day cua long tir bi
ngay cang manh hon, thi lic d6 cac ban méi dan dan cam nhan duoc su hién 16 cua su tréng
khdng/Tanh khéng maot cach that minh bach, xuyén qua toan bo bén giai doan cua con dwong
chudn b; 1a: sirc néng, dinh cao, su kién nhan va cac pham tinh tdi thuong cua thé gigi (bon
giai doan ndy cia con dwong chudn bi khéng thdy gidi thich chi tiét trong sach, cd thé chi 1a
ther yéu va dai dong).

Khi nao su tréng khong/Tanh khdng dugc thuc hién mot cach truc tiép [nhu trén day],
thi khi ¢6 moi sy 6 nhiém tinh té mang tinh cach d6i nghich ciing sé tan bién hét. Va day ciing
la giai doan m¢ dau cua con dudng tha ba, 1a con dwong cua sir quan thdy - danh dau sy thyc
hién tryuc tiép va tién khoi nhat vé su that lién quan dén ban chat su xa cua cac hién tuong,
vuot 18n trén cap bac thuong tinh, va ciing c6 nghia 1a di dat duoc giai doan siéu-tran-tuc trén
con dwong quén thdy. Trong giai doan nay tat ca moi sy hién hién mang tinh cach dbi nghich
(nhi nguyén) déu bién mat. Theo Dai thira Phat gi4o thi day ciing 1a diém khoi dau cua muoi
cap bac cua ngudi Bo-tat/Bodhisattva, con goi 1a "Mudi Pia gidi" ("Thdp dia"). Céac cap bac
nay so di dugc goi la "dia gidi" 1a dé néu Ién hinh anh cac pham tinh tam linh nay sinh trong
cac cap bac dé ciing tuong tu nhu cdy c6 moc trén dat. Sudt trén con dwong quan thdy va ca
con dwong thién dinh, hai thé loai chudng ngai (Sw do dan va bon chon) sé tuan tu duoc loai
bo, trudc hét 1a sy do dan nho kha nang tri thirc va sau do 1a sy bon chdn s& tu dong tan bién
mét cach tu nhién.

Céc thé dang tam thuc dat dugc bang tri thdng minh déu phat sinh tir c4c hé thong tu
duy sai l1am. Hay néu lén truong hop cua nhitg ngudi tu tap theo mot sé cac hoc phai Phat
gido cho rang cac hién twong déu hién hitu mot cach quy wéc, nho vao cac dic tinh chuyén
biét cua ching (mdi hién twong déu c6 cdc dac tinh va chike nang riéng, cdc dac tinh va chire
nang dé "chizng minh™ va "bdo dam'™ cho sy hién hizu cia ching). Quan diém nay duoc dua
vao sy Iy luan cho rang néu céc hién tuong khong duogc tao dung ding 1a nhu thé thi ching s&
khong thé nao ham chara mét chire nang rd rét duoc, su ly luan nay hoan toan thiéu viing chic
(thi du vé hai hién firong con bd va chiéc xe: néu con bd khéng mang cdc dac tinh cia con bod
thi n6 sé khdng phdi 1a con bo, d@si véi chiéc xe ciing vdy, néu né khdng mang chitc ning
chuyén tdi cia mét chiéc xe thi n6 sé khong phdi 1a chiéc xe, do dé con bo va chiée xe déu
hién hiru mét cach quy wdc Véi tw cdch la con bo va chiéc xe. Thé nhung chiéc xe hay con bo
trén phurong dién sau xa chi 1a két qud cua nhitng sw cau hop mang tinh cach tam thoi, lubn
chuyén déng va dai thay, do dé su Iy ludn cho rang ching hién hizu - du chi 12 véi tw cach quy
woc - nhdt thiét chi mang tinh cach hoi hot). Thé loai ly luan 1am lan do, bi 6 nhiém boi mot
hé thong nguyén ly thiéu viing chic, duoc goi la "gia tao" hay "dat duoc bang phuong tién tri
thac”.

Mic du khong tao ra thém bat car mot xu hudng méi mang tinh cach sai 1am nao boi
cac khai niém 1am 1an phat sinh trong kiép song hién tai, thé nhung mdi cé thé déu cat chira
trén dong luan leu/continuum caa tam than minh cac xu huéng da co tir trudc (tize 1a nghiép),
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chang qua vi trong cac kiép song trude day, minh ting tiép nhan céc quan diém sai lam (luu
lgi cac vét han trén dong tri thizc ciza minh). Cac thé dang tam than tiéu cuc mang tinh céch tu
tai (CO san tir triwéc) trén day déu hién hitu noi tat ca chang sinh (da gidi thich trén day, dé la
nghiép va ciing la nguyén nhan tréi bugc ching sinh trong c8i luan hai), tir con tring cho dén
con nguoi, va (tir nhirng thoi gian khéng khai thuy (time without beginning or end, timeless).
Cac thé dang d6 tu van hanh bai chinh ching, khong lién hé gi dén cac chuyén trong Thanh
Kinh ciing nhu céc cach ly luan vé can ca (nhiing i trén ddy néu lén mét tam nhin thdt bao
quét vé sir chuyén déng tw nhién cua s song néi chung duwdi tiae dong ciia cdc xu hwéng thic
day noi méi chiing sinh, dit la c¢én trimg hay con nguoi, di trong mét khéng gian nao hay mgt
thoi gian ndo. Si chuyén déng tw nhién dé phan dnh si tién hda cia toan bg sw séng trong
toan thé thé gidi hién firong. Tam nhin réng lon va siéu pham trén day, vieot khi thoi gian va
khéng gian, xuyén qua sw song va moi hién nirong, khong khsi mang lgi cho ching ta mét su
bang hoang nhat 1a khi nhin lgi vi tri ciza minh trong thé gidi dé, va néu nhin vao cac cau
chuyén trong Thanh Kinh thi qua kho tranh khéi cam thdy mét sw that tha va dé thiong ndo
o).

Céac chudéng ngai tao ra boi sy hiéu biét tri thuc (tizc 14 s hiéu biét mang tinh céch
khai niém va quy wdc) hoac gia tao (Cac o giac va tinh cach lra phinh cua céc hi¢n tuong) sé
bi loai bo trén con dwong cia sw quan thdy (ticc con dwong thir ba). Cac chuéng ngai ty tai
(c6 thé hiéu nhir la céc thir ban nang cua sw song, diwedi cac hinh thirc xu hwdéng noi moi cé
thé) s& khd vuot thoat hon bai vi chling duoc tao ra bai cac thé dang tiéu cuc cua thm thuc tir
nhitng thoi gian khong khai thay (khi ni rang "nghiép duwoc ghi khac hay lweu lgi tir cac kiép
song truéc” thi day chi 1a cach muwon mét hinh anh da dwoc don gian hda va cu thé hoa dé
néu Ién cac hién rrong qua cac hinh thizc tirong lién va twong tac vo cling phirc tgp va tinh té,
bat nguon ter that 1au doi trong qué khir, diea dén sw song cua méi ca thé, gom than xac va cd
tam thizc cia ca thé dy trong hién tai). Phai loai bo cac chuéng ngai mang tinh cach tu tai do
ngay khi né méi hién ra véi minh lan dau tién trén con dwong cua sy quan thdy, nhd vao su
luyén tap thién dinh that kién tri vé sy trong khong/Tanh khong, va ciing vi ly do d6 ma giai
doan nay dugc goi 1a con duong cua su thién dinh. That ra truéc ca giai doan nay cac ban
ciing da bat dau luyén tap thién dinh vé sy trong khong/Tanh khdng, thé nhung véi con dieong
cua su thién dinh thi cac ban phai kién nhan va can dén mét thoi gian luyén tap lau dai hon dé
quen dan véi phép thién dinh d6. O cap bac nay céc ban s& bt dau budc vao chin Dia gigi con
lai cia nguoi Bo-tat. Trong s muoi Dia gidi thi bay Dia gisi dau tién dugc xem 1 "chua tinh
khiét" boi vi trong bay Pia gidi nay cac ban van con phai loai bo céc chuéng ngai dau budn,
chi ¢6 ba bia gigi sau ciing mgi dugc xem la "tinh khiét". Ngay ca khi méi budc vao Pia gigi
thir tdm, cac ban ciing van con phai loai bo céc xtc cam dau budn cudi cung. Chi ¢é sy tinh
lang dat dugc trong Dia gidi thir tdm, va sau d6 la cac Bia giéi thir chin va thir muoi, méi cd
thé gilp cac ban vuot dugc tit ca cac hinh thic ngan chan sy hiéu biét toan nang (dé tro
thanh mét vi Phat. Vicot hét muoi Dia gidi ciing ¢6 nghia 1a vurot sang bo bén kia cua s tu
tap).
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Dén day cac ban s& sir dung phép thién dinh tap trung [rin chic] twong ty nhu kim
cuong ma minh di dat duoc sau khi vuot hét mudi Dia gidi cia nguoi Bo-tat, tic 12 toan bo
cac chudng ngai phai vuot qua trén dudng tu tap, hau gidp minh hoi da kha ning loai bo dut
khoét c4c sy can tro tinh té [sau cung] ngan che su hiéu biét toan ning. Vao chinh thoi diém
ma tam thuc cac ban dat duoc thé dang tri thirc toan nang, thi tac khic ban chat sau kin caa
thé dang tri thirc Ay ciing s& bién thanh Than Tinh Anh cia mot vi Phat. Day 1a con duodng thi
nam va ciing 1a con dudng cudi cling goi 13 "con duong dua dén phia bén kia cua su tu tap".
Ludng khi noi tdm that tinh té, con goi 1a khi luc, s& hoa nhap vai cip bac d6 cua tam thic
(tirc 12 tri thize toan nang) dé tro thanh mot thyc thé duy nhat. Céc hinh tuéng vét chat khac
nhau, tinh khiét va ca khdng tinh khiét, tit ca s& hién 16 mot cach ty nhién nham tro gidp
chlng sinh. Nguoi ta goi cac sy hién 16 Ay 1a "Than Hinh Tudng cia mot vi Phat" hay "Thé
dang caa mot vi Phat", néi 18n coi ngudn cua moi sy gillp d& va niém hanh phdc cua tat ca
ching sinh.

Dén day t6i xin cham dut phan giai thich ngan gon vé su tréng khéng/Tanh khong ma
ngudi tu tap can cir vao do dé phat huy tri tué tién khoi bang cach nghe giang. Sau dé ngudi
tu tap sé tiép tuc thuc hién sy tréng khéng/Tanh khong bang tri tué sinh ra tir sy suy tu, va sau
cuing 1a nho vao phép thién dinh vé sy tréng khong/Tanh khdng gitp minh thang tién qua céc
ching duong. Vay cac ban can phai luyén tap déu dan hau gidp minh phat huy tri tué ngay
cang cao rong hon. DAu sao ciing con phai tly vao cip bac tu tap cia minh trong cac kiép
séng qué khtr ma minh mang theo véi minh trong kiép song hién tai nay (zrinh dg, xu hiéng,
co duyén va ca sw thang tién trong viéc tu tap cia minh trong kiép song nay mdt thiét lién hé
dén céac hanh déng va si tu tdp cua minh trong céc kiép song quéa khi cia minh).

(Trén day Pirc Pat-lai Lgt-ma gidi thich phdi tu tdp nhw thé nao d@é "thanh Phat",
dudi ddy Ngadi cho biét "thanh Phat" 1a thé ndo va sé c¢d bao nhiéu thé logi Phat)

Céc pham tinh caa thé dang mét vi Phat

Mot vi Phat mang nhiéu pham tinh biéu trung boi cac hinh tuéng khac nhau goi la
"than" (kaya/than thé, than xac) va duoc chia thanh hai nhoém I6n:

- Dharmakaya/Than Pao Phép, con goi la Than Su That hay Than Biéu Hién, phan anh
nhitng diéu tét lanh ma minh thuc hién duoc cho riéng minh.

- Rupakaya/Sic Than, con goi la Than Hinh Tuéng, néi 1én nhiing diéu tt lanh ma
minh thuc hién vi nguoi khac.

CAc thé loai thuoc vao Than Hinh Tuéng lai tiép tuc dugc phan loai tiy theo cac cap
bac "tinh khiét" va "khong tinh khiét". Céc vi dé tir thuc hién duoc cac cap bac that cao tham
thi dat duoc cap bac Sambhogakaya/Béo Than (con goi 1& Thu Dung Than), tic 1a Than Thu
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Huong hoan hao, céc vi khac thuc hién duoc cac cap bac khiém tén hon thi dat dugc cac thé
dang khac nhau goi chung 14 Nirmanakaya/Hoa than (con goi 1& Ung Than hay Bién Hoa
than), tic 1a cac Than Bién Hoa (mang tinh cdch da dang).

Dharmakaya/Than Dao Phap ciing dugc phan chia thanh hai thé loai 1a Than Tinh Anh
va Than Su Thdt cua tri tué nguyén sinh. Béi véi Than Tinh Anh con c6 céc thé loai phu Ia:
Than Tinh Anh tu nhién va Than Tinh Anh tht yéu, so di goi 1a thir yéu 1a vi thé dang Tinh
Anh nay chi mang tinh cach phu thugc tao ra boi quy luat nguyén nhan hau qua.

Thé dang caa mot vi Phat dat dugc bang phép luyén tap két hop long quyét tm (dgng
co thiic day) va tri tug, sé luu lai cac vét han caa chling bén trong thé dang ay ciia mot vi Phat.
Vét han luu lai boi dong co vi tha (10ng quyér tam thirong ngiroi) s& tao ra Than Hinh Tuéng
ctia mot Vi Phat, nham mang lai nhitng diéu tét 1anh cho ké khéc. Vét han luu lai boi su luyén
tap tri tué sé& tao ra Than Sy That caa mot vi Phat, véi muc dich hoan tat su chuyén hoa noi
tam cua chinh minh.

Viy dong co thlic day (10ng quyét tam) va tri tué s& gom c6 cac thé loai nhu thé nao?
DPong co thic day tién quyét nhat Ia tro' thanh mot con nguoi giac ngd hudng vao ké khéc.
Pong co thic day d6 duoc khoi dong bai tinh thuong yéu va long tir bi, sé thic duc minh thuc
thi cac hanh dong tir bi noi 1én cac pham tinh rong luong, dao dic va nhan nhuc. Thé dang tri
tué quan trong nhat Ia tri thie thdng minh thuc hién duoc sy tréng khong/Tanh khdng cua sy
hién hiru noi tai.

Pay la cach mang lai cho mot vi Phat kha nang hién hién ty nhién, khong hé mét moi,
dudi bat cir mot hinh thac thich nghi hay nhu cau nao nham gilp d& ké khéac, nhung tuyét
nhién khéng phai 1a vi minh va cho minh véi tu cach 1a mot vi Phat. Bung vé phia minh c6
nghia I véi vi thé ctia mot vi Phat, thi su thuc hién toan ven Dharmakaya/Than Dao Phép s&
la thé dang ctia minh va minh s& an trd mai méi trong thé dang do.

Cac pham tinh tuyét voi mang lai tir con duodng, tic 1a thé dang cia mét vi Phat, s&
gom chung trong "Mudi Sirc manh” va "Bén diéu khong so hai", tat ca phan anh mot cach cu
thé qua tinh than vajra (vajra c6 nghia la "kim cwong" hay "tiéng sét cia Indra/Pé-thich".
Vajra/kim cuong ciing 1a mét phap khi dung vao cac viéc nghi 1é, va ciing 1a biéu firong cua
toan thé Phdt gido Tay Tang. Kim cwong ndi chung biéu trieng cho ban chdt ran chdac khong
thé bj hay diét, khdng sai lam, rang ngoi, trong sudt, 1a cac pham tinh cia mét tam thizc gidc
ngé, tam thirc dé ciing fwong tir nhur kim cwong, khong thé ndo bi nit ran dwoc - gets). Su
hién 16 cua cac pham tinh @6 chi c6 thé bi ngan chan bai cac diéu kién bat thuan loi xay ra.
Mudi Strc manh cua thé dang mot vi Phat 1a:

1- Biét dugc nguyén nhan va hau qua, tinh khiét va ca khéng tinh khiét (c6 nghia la
biét diroc nguyén nhan tét hay xdu cua mét hanh dong va hanh dong dy sé tao ra hdu qud nhu
thé nao).

46



2- Biét dwoc su chin mui cua cac hanh dong (nghiép da dén lic tao qua).

3- Biét dugc nhitng gi cao ca va nhitng gi thap kém, c6 nghia la phan biét duoc cac
ching sinh & cip bac cao da dat duoc sy quyét tam, va cac ching sinh yéu dudi con mang
nang kho dau.

4- Biét duoc canh hudng (tinh trang, xu hwéng) cia mdi ching sinh.

5- Biét dugc cac thé loai dé tir, ké ca xu hudng va kha nang caa ho ddi véi cac hinh
thac tu tap khac nhau.

6- Biét duoc cac con duong khac nhau dua dén céac thé dang hién hitu chu ky khac
nhau (s&u cBi luan hoi) va ca cac con dudng khac nhau dwa dén cac cap bac Giac Ngo khéc
nhau.

7- Biét duoc cac thé dang tao ra bai thién dinh, biét dugc cac hinh thic kho dau va ca
cac thé dang khdng bi 6 nhidm cua ké khac.

8- Biét duoc cac kiép trude, cua minh va ké khac.

9- Biét duoc cai chét va su sinh, cia minh va ké khac.

10- Biét duoc sy cham dut cua tat ca cac su 6 nhiém.

[Ngoai Mudi Stc manh trén day] thé dang caa mot vi Phat con ham chia Bon diéu
khéng so hai sau day:

1- Khong so hai khi néi 1én rang toi di giac ngd hoan toan va dat khoat dbi vai tat ca
cac hién tuong (nhdn biét dwroc ban chat lira phinh ciia moi hién firong va thuc hién duroc su
trong khdng/Tanh khong cua ching).

2- Khong so hai khi phai thuyét giang [trude moi nguoi] vé nhitng ndi khd dau gay ra
boi sy théem mudn duc tinh, bai han thd va vo minh, va day ciing chinh l1a cac chuéng ngai
ngan chan su giai thoat; dong thoi ciing khong so hai khi phai thuyét giang [trudc moi ngudi]
la cac thtr biéu hién hra phinh 1a chuéng ngai ngan chan su hiéu biét toan nang vé tat ca moi
hién tuong; va ciing khéng so hai khi phai thuyét giang [trudc moi ngudi] 1a phai 1am cho tat
ca cé4c thir dy phai cham dut.

3- Khong so héi khi thuyét giang vé cac con dudng dua dén sy giai thoat.

4- Khoéng so hdi khi xac nhan 1a minh d3 lam tan bién dugc moi thtr 6 nhiém.

Khi d3 tao duoc cho minh mot cach cu thé cac pham tinh trén day thi theo kinh séch
minh s& 12 nguoi di dat duoc giac ngd tir khoi thay (cé nghia la khéng nhimg loai bé diroc tat
cd cac thiz 6 nhiém trong kiép nhan sinh nay ma ca cac nguyén nhan va céac si 6 nhiém trong
cac kiép song qué khir ciza minh) va tam thire cin ban ciia minh di hoan toan trd nén nhan tu.

Trén day la phan trinh bay ngan gon va téng quat vé con duong Phat gido. Trong phan
sau chdng ta s& tim hiéu vé bai tho than cam va nhiing cac loi giang day that chuyén biét an
chua trong do.

Vai loi ghi chd ciia ngudi chuyén ngir
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Chuong 4 trén day néu 1én that hét sirc rd rang con dudng va ca mie dén trong viéc tu
tap Phat gido ndi chung. Hudng di trén con duong 1a thién dinh gitp phat huy tri tué dé quéan
thiy ban chat caa chinh minh va ca moi hién tuong. Méc dén 1a sy Giac Ngo & cudi con
duong, & vao phia bén kia cua sy tu tap. DU da di hét con duong thé nhung minh khong sao
quén dugc nhitg nguoi cung di véi minh trudc day trén con duong dé, duong nhu ho van
con lan dan phia sau, khién minh ¢ cam giac 12 minh van con dang bén canh ho cung di voi
ho, va ctir mudn ghé vai ganh bét cho ho céi ganh niang khé dau trén vai ho.

Hinh anh trén day tom lugc con duong Phat gido. Duc Pat-lai Lat-ma cho biét 1a con
duong d6 gdm c6 nam ching tat ca: tich lity, chuan bi, quan thay, thién dinh va mutc dén.
Thiét nghi d6i khi chdng ta ciing nén nhin lai vi tri va huéng di cua minh trén con duong doé
dé khoi bi lac huéng, chang han nhu chi biét tu tap xoay quanh cac phuong tién thién xao ma
quén mat con dudng..

Sau khi vach ra cho chiing ta tréng thay huéng di va nhitng gi phai lam trong nam
ching duong trén day, thi sau d6 Duc Pat-lai Lat-ma ciing giai thich thém thé nao 1a Thé dang
ciia mot vi Phat, gom "Muoi siic manh” va "Bén diéu khdng so hai", va day ciing 1a céc diém
chuan gitp ching ta dinh huéng. That vay trén dong lich sir phét trién caa Phat gido vo sd
tong phai, hoc phai, chu Phat va chu Bo-tat ciing nhu cac phuong tién thién xao duoc sang
ché thém, khién chung ta khong khoi hoang mang, twong tu nhu ding trudc mot nga tu
duong. "Mudi sitc manh” va "Bén diéu khdng so hai" 1a cac diém chuan gitp ching ta thinh
thoang nhin lai chinh minh xem minh di dat dugc nhitng sic manh nao va nhitng diéu khdng
so hai nao, thay vi chi biét lo &u, cau khan va hy vong.

Doc gia ¢ thé xem thém vé "Mudi sizcc manh” va "Bén diéu khong so hai" dugc giai
thich chi tiét hon trong quyén séch sau day cua nha su Guéshé Kelsang Gyatso:

An ban tiéng Anh:

Tantric Grounds and Paths, Tharpa Publications, UK, USA, Canada, Australia, Asia, 1994
An ban tiéng Phép:

Les Terres et les Voies Tantriques, Editions Tharpa France, 2009, tai ban, 2013.

(hét chuong 4)

Bures-Sur-Yvette, 02.02.18
Hoang Phong chuyén ngix
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Chuong 5

Cin ban chung cia tat ca cac hoc phai Phat gido Tay Tang

T6i mubn nhan manh mot diéu vo cing quan trong la da ting cé rat nhiéu cac vi dai su
tir cac hoc phai khac nhau trong Phat gido Tay Tang xac nhan Ia tat ca cac hoc phéi caa ho
déu duoc thiét 1ap trén cing mot nén tang chu yéu giéng nhau. Tuy nhién t6i ciing phai giai
thich thém vé diém nay. DU rang sy phan tich cac hoc phai trén day c6 thé dwa dén mot vai
tranh cai (tuy chu trwong ciing mét nén tang nhung ciing ¢é nhirng diém di biét), dau sao di
nita, rat nhiéu nha du-gia hing danh va vé cling uyén bac déu thira nhan rang trén cin ban thi
toan bo cac hé thong triét hoc [cua Phat gido Tay Tang] déu duogc thiét 1ap trén mot nén tang
t6i thuong xoay quanh mot quan diém chung, mot nguyén tic chung. Nguyén tic do gibng
nhau [gitra cac hoc phai], boi vi tat ca déu duoc xay dung dua trén mot sy cam nhan toi
thuong 1am nén tang chung. Dau sao thi nhiing 1oi tuyén b 4y [cua cac nha du-gia uyén bac]
cling khong phai 1a hoan toan mang tinh cach dung hoa hay lich sy bé ngoai nao do.

Mot khi da cong nhan c6 mét diém tring hop [giita cac hoc phai] nhu trén day thi
diém ay 1a gi? Béi voi t6i that hét sirc quan trong la phai kham phé va tim hiéu diém tring
hop cua su hiéu biét va cac su nhan thirc ay. Tuy nhién mdi hé thdng [triét hoc] déu c6 mot hé
thdng thuat ngit riéng, mang cac nét dzc tha va chuyén biét nham giai thich vé mot sé diém ca
biét nao d6. Néu mudn vuot qua cac khd khin tao ra boi sy di biét vé thuat ngix nay thi nhat
thiét phai can ctr vao béi canh ma céc thuat ngir y duoc str dung, ciing nhu y nghia caa chdng
trong tirng truong hop mot, nhung khéng duoc thoat ra ngoai nguyén tac can ban chung.

Trong céc kinh séch thira huong tir [Phat gido] An Do thi nguyén tic can ban do6 luc
thi duoc goi la "tdm thirc ty tai va nguyén sinh caa anh sang trong sudt”, IGc thi duoc goi la
"tr tué ty tai nguyén sinh ciia &nh sanh trong sut" - thé nhung ca hai cach goi nay déu mang
ciing mét y nghia nhu nhau. Trong mot sé kinh sach khéc thi nguyén tic can ban trén day
duoc goi 12 "tdm thirc vajra/kim cuwong xuyén thau khdng gian®, va trong céc kinh séach khac
nira thi duoc goi 1a "tdm thicc minh chau”, ching han nhu trong cau phét biéu: "Néu khéng cd
tam thirc minh chau thi cting sé khéng c6 Phat, va ciing khéng co6 chdng sinh™.
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(Xin man phép gidi thich thém vé y nghia cia thugt ngi "tam thic” trong Phdt gido. "Tam
thizc" 1& cau hop thir nam trong s6 nam thir cau hop - con goi la "ngii udn" - ta0 ra mét cé
thé, tieng Phan goi 1& "cdu hop tri thic"/"vijnana-skandha™ hay 1a "citta". Ngdn ngi Tay
Phuong goi 1a aggregates of consciousness/agrégats des consciences, tizc 1a "cdu hop tam
than" cia mét cé thé, gom c6 ndam thit "tri thirc cam giac" phat sinh tir mat, tai, mii, lwéi, da
thit va "tri thizc tAm than" tizc 14 tri thic thi sdu, gom cac cam nhdn hién 1&n bén trong ngi
tam m¢t cé thé. "Cdu hop tam than" dwoc goi bang mét thudt ngi thong dung 1a "tam
thizc"/spirit/esprit, cac thé logi cau hop cua tam thite thi dioc goi chung bang mét thudt ngir
thdng dung la "tri thic"/"consciousness”, trong dé "tri thirc tam than" - thong thuong diroc
goi mét cach van tat 1a "tri thizc"/consciouness - 1a thé logi quan trong nhat trong s¢ sau thé
logi tri thizc, bgi vi "tri thic" nay la doi twong cua Viéc tu tdgp Phdt gido ndi chung, ndi mat
cach khéc thi tu tdp Phdr gido c6 nghia la bién cdi "tri thic vo minh" - hay "tam thic vo
minh" véi y nghia réng - cia minh tré “thanh tri thizc gidc ngé cia mét vi Phat". Vay mai khi
doc kinh sach, tim hiéu hay tu tdp Phdt gi&o thi ciing nén quan tam dén céc cach dinh nghia
trén ddy cua cac chir "tam thuic” va "tri thic” trong kinh sach ciing nhw trén phuong dién
thong dung).

O Tay Tang, ngudi ta thuong thay trong mot s6 kinh sach c6 ndi dén "tam thic thong
thuong " va "tam thtc than bi nhat". Cac thuat ngir nay thuong duoc sir dung trong cac cudc
tranh luan lién quan dén su giai thoat tu duy (logi bo fir duy trong sw vdn hanh cia tam thirc).
Trong l&nh vuc tdm |y hoc va qua cac kinh nghiém cam nhan, thi sy giai thoat tu duy nay co
nghia 1a mot sy "tu-giai-thoat"/"auto-libération"/"self-liberation hay mot su "giai thoat tran
trui"/"libération nue"/"naked release". Ching ta s& tim hiéu chi tiét hon duéi day.

Tam thac than bi nhat dugc xem nhu nén tang dua dén su hién hién cua banh xe khd
dau con goi la "samsara"/ta-ba, thé nhung ciing 1a nén tang mang lai sy giai thoat hay
"nirvana"/niét-ban. Khong c6 mot ngoai 18 ndo ca, tat ca [cac tha Ay: ta-ba, niét-ban, kho dau,
giai thodt...] déu hién hiru day du trén dong luan luu/continuum cua tam thic than bi nht,
dong luan luu d6 cua tm thuc "hién 16 mot cach tu nhién" tir mudn thud va sé con tiép tuc
cho dén bt tan (dgc gid c6 thé xem lgi tam nhin bao quéat nay vé s hinh thanh va tién hoé
cua ching sinh va s séng ndi chung trong thé gidi hién firong, ma Pirc Pat-lai Lat-ma da
néu Ién trong chuong 3).

Tat ca cac hién twong lién quan dén su hién hiru chu ky va ca nirvana/niét-ban, néu
dugc don gian hoa dén chd tinh tdy nhat cua ching, thi ching s& khdng con tao tac ra bt cir
mét thir gi khac qua quy luat nguyén nhan va hau qua (thé dgng sau kin va tinh khiét nhdt cua
moi hién trong thoat ra khoi sw chi phéi ciia nguyén 1y tiwong lién va quy ludt nguyén nhan
hdu qud. Thuc hién duoc thé dang dé ciing c6 nghia 1a thoat ra khéi thé gidi hién nrong).
Chuing & thé dang hoan hao va tron ven tir bén trong ban thé cua tam thac nguyén sinh than bi
nhét, va tdm thirc d6 hién 16 mot cach tu nhién. T4t ca [moi thir] déu ham chua bén trong bau
khdng gian cua su hién 16 d6. Tai diém khai thuy (initial point), nén tang caa cac su hién 16
dua dén tat ca cac hién tuong trong thé giéi khod dau chinh 1a "tdm thic vajra/kim cuong cua
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anh sang trong sudt". [Thé nhung] & cap béc tbi hau (ultimate point), thi nén tang cua cac su
hién 16 dua dén su hinh thanh cua tit ca cac hién twong tinh khiét mang lai sy giai thoat ciing
khdng phai 1a mot thi gi khac véi "tam thirc vajra/kim cuong cua anh séng trong sudt".

Chu dé trén day that dang dé tim hiéu hiau mang lai cho minh mét sy an binh noi tam
sAu sic hon. Dy 1a cach mo that rong tam thirc dé vuot thoat dong luan luu cua céc tht tu
duy quen thudc, hau mang lai nhiéu an binh hon, khéng nhiing di véi nhitng gi chung quanh
minh ma ca thé giai.

Tam thikc than bi nhat
tham nhap vao tat ca cac thé dang tri thirc

Anh sang trong sudt cua tam thic than bi nhat cd thé tham nhap vao bat ct mot thé
dang tri thirc ndo. Tuyét biang du déng cing dén dau ciing khdng thé nao tach ra khoi ban chat
ctiia nuéc. Ciing vay, du cac khai niém cd thd thién, ti tim hay binh di dén dau thi noi ma
ching phat 16 va ca noi ma ching tan bién khi chiing ta ding lai su suy nghi, ciing khdng tach
ra khoi tdm thtc than bi nhat (khai niém di la duwéi hinh thize ndo déu phét sinh tir sy suy
nght, khi s suy nghi ding lai thi ching ciing tan bién theo, tdt ca déu tang an that sau bén
trong tam thezc than bi nhdt ciza minh).

Tri thirc khéi niém hién Ién tir bén trong bau khong gian cua tdm thuc than bi nhat.
Chinh vi ly do nay nén vao dau thé ky XX, vi du-gia Dodrubchen Jigme Tenpe Nyima (1a mét
vi thdy Tay Tang, 1865-1926, thugc hoc phai Nyingmapa. Cac viéc nghién cizu va luyén tdp
cia Pirc Pat-lai Lat-ma vé phép Dzogchen/Pai hoan thién chi yéu dwoc can cir vao giao
hudn cia vi thay nay - gets), thuoc hoc phai dich thuat xua (hoc phai Nyingmapa/Ninh-ma
dirgc hinh thanh tir thé ky thiz VIII, vao dip hodng d@é Tay Tang Trisong Detsen moi vi dai suw
Shantarakshita, tru ¢ dai hoc Nalanda viéng tham hoang triéu Tay Tang va thuyét giang
Pao Phap nam 767. Ciing nhan djp nay hoang dé Trisong Datsen lan dau tién ra lénh phdi
dich Kinh dién Phdt gido sang tiéng Tay Tang. Tur viéc dich thudt nay da dwa dén sw hinh
thanh cua hoc phai Nyingmapa, va ciing do do hoc phai nay duwoc goi la "hoc phéi dich thudt
xua" - gets), ¢6 ndi rang chang khéac gi nhu hat mé tim day dau, 4nh sang trong suét ciing
vay, ciing thim duom bén trong toan thé tri thic. Do d6 vi du-gia trén day cho rang du trong
lGc xay ra cac cap bac hién 16 thd thién cua tam thirc - khi chdng ta suy nghi hoic kich dong
su van hanh cua cac tri thac gidc cam, lién quan dén mét, tai, mii, ludi va su dung cham - thi
minh ciing van cé thé nhan biét duoc mot nét tinh té nao do cua anh séng trong sudt bén trong
ting thé dang tri thirc gidc cam d6 caa minh (xin nhdc thém 14 theo Tam 1y hoc Phdt, tri nho
va khd nang nhdn thirc gom c6 nhiéu thé logi goi chung la c&c "tri thizc gidc cam™, trong do
gom c6 "tri thize th giac™, " thinh giac", "khizu gidc™, "vi giac", "xdc giac" va "tam than"), tat
ca 12 nho vao sac manh cua phdc hanh va nhitng loi gido huan tham sau truyén lai tir vi Thay
cua tri tué (tzc 1a Pirc Phdt. Xin man phép nhdic thém I trong Kinh Anapanasati/Bai kinh vé
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sy chi tam vao hoi thg, MN 118, Dic Phdt ¢ day rang hdy chl tam vao "bén trong cua bén
trong" than xac, chd tam vao "bén trong cua bén trong" cac cam giac, chu tam vao "bén
trong cua bén trong™ tdm thuc, chu tam vao "bén trong cua bén trong™ cac hién furong tam
than, day 1a cach giGp minh quén thdy bdn chdt tréng khong that sdu xa cia nhiing thiz dy.
Theo cac loi giang trén day ciia Pirc Pat-lai Lat-ma thi phdi ching sw trong khong thét sau
xa dy ciing chinh 1 anh séng trong suét cua tam thizc than bi nhat, tang an thdt sdu phia sau
cac s cam nhdn phat sinh tir cac cor quan cam giac, gom ngii giac va cd tam thizc?).

Hay bwéc vao Con Pwong ngay tir IUc nay

Vay phai 1am thé ndo dé hoi nhap tam thac than bi nhat vao con duong tu tap tam linh
ctia minh ngay tir lGc nay? D6 1a phai dua anh sang trong sudt hoa nhap vao tit ca moi thé
dang tri thirc, bang cach nhan biét dugc no, thién dinh vé né, tap trung vao né nhu 1a mot
diém duy nhat, déng thoi van giir sy chli tam hudng vao anh sang trong suét trong bau khong
gian phi-tu-duy va phi-tao-tdc mang tinh cach khai niém.

Tiép theo sau do, khi &nh sang trong suét dan dan tro nén sau sac hon thi cac tu duy
thd thién ciing s& dan dan ling xudng. Chinh vi thé ma phép luyén tap nay duoc goi la "con
duong cha yéu nho d6 sy hiéu biét s& loai bo duoc tit ca moi thé dang" ("thé dang" ¢ day co
thé hiéu nhw la cdc thiv tw duy, khai niém va cac thit tgo tc tam than). Sau khi da quen dan
véi tam thac than bi nhat dé qua cac kinh nghiém cam nhan cua chinh minh, thi minh ciing s&
loai bo duogc tat ca moi su xung dot [trong tam thac minh] (ze duy, xGc cam, khai niém, tac y
thwong hién hién dudi céac thé dang déi nghich, tan pha va ban logn trong tam thac).

Khé khin 16n nhat trong viéc nhan biét tam thic than bi nhat & phai phan biét that
minh bach giira tm thuc (tiéng Tay Tang la sem, tirc 1a tAm thirc théng thirong - gets) va tam
thirc than bi nhat (tiéng Tay Tang la Rigpa - gcts). Su phan biét d6 tuong ddi dé nhan thay khi
ndi rang: "Tam thuc than bi nhat s& khong bao gio ¢6 thé bi 6 nhidm bai cac su sai 1am duoc,
trong khi d6 thi tdm thuc [théng thuong, thuong tinh] chiu anh huong caa c&c sy sinh hoat
tdm than mang tinh cach khai niém, do d6 s& d& bi cac tha tu duy 1am 1an 1am cho né bi &
nhidm". N6i ra nhu thé thi d&, nhung néu phai cam nhan duoc sy khéc biét gitta hai thir tam
thirc 4y trén dong luan leu continuum trong tdm than minh thi qua vo cing kho khan. Theo
Dodrubchen (vi dai sw néi dén trén ddy), ngay ca truong hop ma minh cho rang minh dang
thién dinh vé tam thuc tinh té nhat, nhung that ra thi ddy ciing c6 thé 1a minh dang duy tri sy
tap trung hudng vao ban chat trong séng mang kha niang nhan biét cé tinh cach bén ngoai, &
mot cap bac dic biét nao d6 cuia tm thirc ma thdi. Vi thé cac ban phai hét stc canh giac, boi
Vi tuy ¢6 thé viéc luyén tap thién dinh trén day c6 thé tro gilp cac ban dwoc phan nao, nhung
that ra khong dwoc sau sac lam.
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Trong quyén séch nay ching ta s& tim hiéu cach phai lam thé nao dé tu dua minh vao
tdm diém caa tAm thac than bi nhat, nho vao sy phan tich va tim hiéu mot van ban Tay Tang
cua hoc phai dich thuat xua trong Phat gido Tay Tang, ma toi nghi rang sé& co thé khién cac
ban phai say mé trén ca hai phuong dién tdm ly hoc va ca tdm linh.

Bures-Sur-Yvette, 07.02.18
Hoang Phong chuyén ngir
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Chuong 6

Tam thirc ty tai ciia anh sang trong sudt

Hoc phai dich thuat xua caa Phat gido Tay Tang dua ra nhiéu cach luyén tap dwa vao
cac phuong phép khéc biét nhau, goi 1a cac "cd xe"/thira. Trong sé nay Pai hoan thién la
"thira" cao siéu nhat, cac "thira" khac chi dugc xem nhu cac hé thdng tu tap danh cho nhiing
ngudi ¢ cac cip bac thap. Tam thac [n6i chung] duoc phan chia thanh hai thé loai: tam thirc
[théng thirong] va tam thize than bi nhdt, viéc tu tap trong cac hé théng thap chi xoay quanh
tam thrc [thong thwong], tréi lai chi trong Pai hoan thién, tic [ "thira™ thar chin [trong sb cac
thira trén day], thi tam thitc than bi nhdt méi duoc xem la con duong tam linh [dich that].

Khong can dén sw cb giang nao ca

Bén trong mdi con ngudi ching ta déu ham chira tam thic than bi nhat ¢ thé dang
nguyén sinh cia no, thé dang do tu duy tri boi chinh n6 (c6 nghia 1a khdng can dén mét sw
nudi dwdng, cham soc hay phat huy nao ca). Tam thic than bi nhat nam sau trong noi tam, vi
thé phai 1am cho né phat 16 va hién ra véi tat ca sy tran trui cua né hau dwa vao d6 nhu 1a mot
con duong tu tap tdm linh tron ven. Vi phép luyén tap d6 dugc xem la mot con duong hay mot
hé théng tu tap [day da] nén duoc goi 1a "Cd xe"/thira khdng can phai ¢b gang™ (cau nay hoi
van tat vi gom chung hai y khac nhau: triéc hét phép Dai hoan thién 1a mér con dwong tron
Ven va day di gilp nguwoi tu tdp dat dwoc gidc ngé nén co thé goi dé 1a mét "cé xe" - con goi
la "thera”, tiéng Phgn va Pa-li 1a "yana™ c6 nghia 1a mét chiéc xe hay mét ¢é xe [dira nguwoi tu
tdp dén giac ngd]; y nghia thiz hai 1a phép luyén tdp nay khdng can dén cac giai doan trung
gian va cac phurong tién thién xao rieom ra, do dé dwot goi 1a "khong can phdi cé gang"”, y
nghia nay sé duroc Puc Dat-lai Lat-ma giai thich dudi day).
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Thuat ngir trén day (tizc Cé xe khdng can phdi co gang) tu nd phan anh tir bén trong nd
mot sicc manh dic biét, biéu trung cho mot su hiéu biét chuyén biét gitp thuc hién mét chu
dich rd rét. Khi néu 1én day 1a mot "Cé xelthira khdng can phdi cé gang”, thi ciing khéng co
nghia 1a khong can dén bat cr mot sy ¢d giang nao. Ca nam i ra d6, an udng ha hé thi nhat
dinh khong phai 1a tu tap! Trai lai, cac chit trén day (khdng can phdi cé gang) ham chira mot y
nghia that sau sic va chi yéu, néu 1én mot phép thién dinh nhat thiét chi can ci vao tam thirc
than bi nhat va xem déy 1a con duong [tu tap] duy nhat. Bdi véi cac hé thdng tu tap khac, &
vao cac giai doan dau tién, viéc luyén tap con phai dia vao khéi niém (ding sai, tot xau, luan
hoi, niét-ban, v.v., ké ca cac chu Phdt va chur Bo-tat va ca cac thiz mau mé tén gido), sau do
budc sang cé4c giai doan cudi cung, thi méi huéng vao cha dich 1am hién 16 tam thie phi-khai-
niém cua anh sang trong suét. Trai lai, ddi voi phép Dai hoan thién thi ngay tir giai doan dau
tién, viéc luyén tap da khong dua vao khai niém ma tryc tiép huéng thang vao tam thic than
bi nhat, [s& di diéu d6 co thé thuc hién duoc] 1a nhd vao cac 1oi gido huan vo clng tinh té, sau
sic va chuyén biét. Vi tinh cach truc tiép d6 nén phuong phép luyén tap nay duoc goi la
phuong phap khéng can dén c6 gang (cac phwong phap thap phdi can dén nhing giai dogn
chudn bj dya vao cac phuwong tién thién xdo, chang han nhu cac viéc tung niém, cau xin...,
hodc cac viéc nghién cizu, hoc héi mang tinh cich quy wéc va khai niém v.v., do dé can phdi
"cé gang" va "kién nhdn", Trai lgi phép Pgi hoan thién huwdng thang vao tam thizc than bi
nhat dé dat dieoc s giac ngé, khong can phdi trdi qua cdc giai doan chudn bj trén day. Piéu
nay phdi chang ciing c6 thé gidp hiéu duwoc phan ndo 1a chi can mét dém thién dinh dudi coi
Bo-dé Purc Phdt di dat dwoc Giac Ngg?).

Vai trd chii yéu cia tam thic anh sang trong suot

Tat ca céc hoc phai Phat gido Tay Tang déu dat niang vai trd cha yéu cua tam thirc anh
séng trong sudt & cp bac ti thuong cua nd. Cac hoc phéi nay nhit loat déu chi truong cho
rang moi hién twong du 1a thugc vao sy hién hitu chu ky (cdi luan hoi) hay nirvana/niét-ban
cling vay, tit ca chi la cac sy chuyén dong (jeu/play/sy van hanh) hay phat tan
(irradiation/phét xa) cua anh sang trong sudt ty tai [cua tdm thuc]. Do d6 coi ré hay can ban
cua tat ca nhirng gi hién hitu trong cdi samsara/ta-ba va ca nirvana/niét-ban déu nhat thiét 1a
anh séang trong suét nguyén sinh. Vi thé néu mudn tu tap tdm linh hau tinh khiét hoa cac su 6
nhidm, ké ca bén trong tdm thtrc than bi nhat hay anh séng trong sudt, thi ciing duy nhat Ia chi
can bién tam thic can ban tu tai caa anh séang trong sudt trd thanh nén tang (cdn ban, co so
hay con dwong) tu tap cia minh. Sau hét, "qua" mang lai tir con dudng, va ciing c6 nghia la
tdm thirc can ban tu tai cia anh sang trong sudt, s& hién 16 va tach ra khoi moi chuéng ngai
cuing nhiing gi hu hoai, dé tro thanh mot sy hiéu biét toan nang, 1am hién ra thé dang caa mot
vi Phat, mang lai nhitng diéu tt 1anh cho ké khac.
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Cac loai sach Phat gido

Diéu hét sirc quan trong phai y thirc dugc 12 Phat gido khong hé tach ra 1am hai tht
khac nhau: 1y thuyét va thuc hanh. B4i véi cac sach giai thich vé gido ly thi cac ban, vai trinh
d6 hién nay cia minh, cd thé cho rang khong thiét thuc, chiang lién hé gi dén viéc tu tap hang
ngay cia minh. Cac ban c6 thé nghi rang cac loai sach Ay chi la dé néu Ién céc khia canh triét
hoc, va chi dua dén moi su tranh cii ma théi. Trong khi dé thi cac sach khéac ngan gon va thiét
thuc hon, dua ra nhitng diéu can phai mang ra thyc hanh. Biéu nay 14 mot su sai 1am 16n. Céc
ban phai hiéu rang toan thé Kinh dién Phat gido (Tam Teng Kinh va ca céc kinh sach Pai
Thera) va cac tap binh giai (C&c tdp ludn triét hoc) déu that can thiét hiu mang lai cho cac ban
su hiéu biét, bai vi tit ca déu néu 18n nhitng 101 huéng dan gidp cac ban tu tap, khéng nhitng
ngay trong hién tai ma ca vé sau nay.

Khong c6 gi khéi hai hon 1a hoc mét dang, tu mot néo. Pi vai céc gido huan (cac can
ban ly thuyét, cdc diong hwéng tu tap) du phac tap dén dau di nira thi it nhat ciing cd thé xem
ching nhu mét ban d6 giup minh dinh hudng, phac hoa cudc hanh trinh va cac ching duong
ma minh s& phai vuot qua. DU c6 mot sé cac gido huan chi chi trong dén cac cap bac thuc
hanh, nhung lai ciing c6 mot sb khac quan niém la trudc hét phai nam vitng chu dich trén mat
ly thuyét do céc gi&o huan dy dua ra.

Qua céc bai hat (cdc bai tho, thiwong 14 trieong thién) mang tinh cach than cam cua cac
vi Mahasiddha/Ma-ha Tat-dat (1a cac vi du-gia da ddic dao nho phép luyén tdp Tan-tra, vé ca
ly thuyét ldn thic hanh, tgo ra cho minh mét sizxc mgnh tam linh thdt phi thuong goi la
"siddhi", phan anh sw Giac Ngé ciia minh. Ho séng phiéu bat trong cac viing Hy-ma Lap-son
vao khodng giiza cac thé ky thir VI va XIl, ¢6 khuynh hwéng chong lgi c&c hinh thize tu tap
rap khudn va go b trong chon tir vién - gets) ciia nudc An ngay xua, ngudi ta thuong thiy
néu Ién cac 1oi chi dan lién quan dén nhiing kinh nghiém cam nhan mang lai boi cac phép
luyén tap thién dinh. Nhitng loi chi dan nay thuong mé ra nhiéu duong huéng tu tap tam linh
that cao thdm (chang han nhw Shantideva/Tich Thién, 685-763, tac gid tdp tho
Bodhicharyavatara/Hanh trinh d@én Giac Ngg). Cac bai hat d6 dugc trude tac dwa vao cac
kinh nghiém cam nhan truc tiép va dot khoi, ngoi ca céc thanh qua [siéu viét] mang lai tir
phép luyén tap du-gia (thién dinh noi chung). Ngoai ra ciing c6 nhiéu vi thay da dat duoc cac
cap bac tam linh that sdu xa va da truyén lai cho cac dé tir than tin cua minh (qua cac hinh
thize "thy gido” mang tinh cach tryc tiép, do dé cac sw "hiéu biét" nho thu gido thirong khong
o€ luu lai diedi hinh thire sach ve). Nhiéu vi du-gia uyén béc trong tat ca cac hoc phai Phat
gido Tay Tang ciing thuong trudc tAc cac bai hat néu cao cac thanh qua ma minh ting thuc
hién duoc (chang han nhu nha du-gia Milarépa/Mdt-lgc Nhdt-ba, 1040-1123, tac gid tdp tho
truong thién "Thgp Van Ca").
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Dén déy toi s& néu 18n mot vai nét dai cuong vé ban vian "Ba chir ddnh thang vao tam
diém". Ban van nay la mot cam @ng dot khai, mo ta lai cac cam nhan thién dinh hién I1én trong
tam thirc cia mot vi dai su da dic dao 1a Dza Patrul Jigme Chokyi Wangpo (1808-1887, sinh
ra trong mot gia dinh du muc tai tinh Kham Tay Tang va duwoc xem la hoa than cua
Shantideva/Tich Thién. Tuy 1& mét nha suw lirng danh nhung éng chon mét kiép song lang
thang. Ong trudc tac rdt nhiéu duwdi bit hidu "Ché gid". "Con dwong Pai hoan thién" 1a mét
trong so cdc truéc tac noi tieng cua dng, dwoc xem nhu tiéu biéu cho toan bg hoc phai
Nyingma. Truéc tac nay da dwoc dich sang tiéng Phap: "Le chemin de la Grand perfection”,
Editions Padmakara, 1997 - gcts). Ong la mot vi du-gia uyén bac va néi tiéng, mot nhan vat
khac thuong, nhung vo cing khiém tén. Ong thuong tap hop céc dai dé tir cia minh tai cac
noi ma éng dung chan, dé thuyét giang thém cho ho. Thé nhung mot hém bat than dng tron
khoi noi 6ng dang tam tra dé tim mot noi khéc yén tinh hon. Trén dudng 6ng xin dugc mot
chan gidp viéc trong mot quén tro, ba chi quan khong biét 6ng 1a ai ca. Ong rat cham chi, tir
viéc quét don, hdt rac cho dén dd bo trong cac phong tro mdi sang som.

Trong khi d6 thi ddm dé tir ciia 6ng thay nhau d6 di tim vi thay kha kinh cua minh
khap noi trong viing, gap ai ho ciing hoi ¢ trong thay vi Lat-ma ciia minh hay khéng. Mot
hém ho gap dang ba cha quén va hoi ba nay c6 biét tin tic gi vé mot vi thay tén 1a Dza Patrul
Rinpoché hay khdng. Ba nay lic d¢au nhung van ctr hoi thém la vi nay voc dang ra sao. Sau
khi nghe qua ba nay cho biét: "Gan day c6 mot ngudi I6n tudi an mac rach rudi dén day va toi
da thué dé gitp viéc trong nha". Céc dé tir biét ngay day chinh la thiy minh, va ba cha quén
sau khi v& 18 ra 13 nguoi giGp viéc khiém tén dang & bén trong quén tro caa minh chinh 12 vi
dai su da dic dao, ndi tiéng va vo cling uyén béc 4y, thi cam thay vé cuing béi rdi va xau ho
bén vt chan 18n ¢ ma bo chay (khdng dam nhin lgi vi thay ma minh da sai dé bo).

Vai loi ghi chd ciia ngudi chuyén ngir

Diéu quan trong nhat ddi véi mot tin ngudng ndi chung 1a nén tang gido Iy cua tin
ngudng dy. Nén tang d6 phat sinh tir ddu, dugc quang béa va luu truyén bang cach nao, tin db
thuc hanh ra sao, mang lai nhitng két qua nao va gilp ich dugc gi cho nhan loai? Cac van dé
trén day that rong Ion va bao quat, khdng thudc khudn khé caa nhitng 16i ghi chi dudi day.
Thiét nghi rang dau sao ching ta ciing chi can nhin vao lich sir tién hoé caa nhan loai va tinh
trang trén thé gi¢i ngay nay thi ciing cd thé mang lai mot vai y niém nao do vé cac thac mac
trén day. Trong phan dau caa chuong 6 nay, Puc Pat-lai Lat-ma chi néu Ién mot phuong phap
tu tap that doc ddo, duoc xem 14 "rit d&" va "nhe nhang" cua Phat gido Tay Tang, d6 1a cach
hudng thang vao su giac ngd va giai thoét da c6 san bén trong tm thic cua chinh minh. Phép
tu tap d6 s¢ di duoc xem la "khong can phai cé gang" 1a vi nd gat qua mot bén tit ca cac thir
mau me cua tén gido va ca cac giai doan tu tap con phai dya vao cac phuong tién thién xao
cling c4c su "hiéu biét" mang tinh cach quy wdc va khai niém.
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Phan cudi caa chuong 6 néu lén cac phuong tién chuyén tai va quang ba giao ly cua
Puc Phat. Buc Pat-lai Lat-ma cho biét 1a gido Iy d6 khdng phai chi 1a ly thuyét ma con 1a
nhitng 10i huéng dan cu thé trong 1anh vuc thuc hanh. Vé mat ly thuyét va trén dong lich st
tién hoa cuia x4 hoi va van minh nhan loai, gido ly d6 cua Buc Phat ngay cang duoc "dao sau”
thém, tré nén "da dang" va "phirc tap" hon, dwa dén su xuét hién cua cac hoc gia, luan su that
uyén béc, chang han nhu Nagarjuna (thé ky tht 11 va 111) véi hoc thuyét Madhyamaka/Trung
quan. Tuong tu nhu thé, v& mat thuc hanh ciing da dua dén sy xuét hién caa that nhiéu nha su
dic dao that cao tham, phat huy dugc mot sy quén thay siéu viét va tao dugc cho minh mot
sic manh tdm linh phi thuong.

Trén dong lich sir phét trién d6 cua Phat gi4o, sy quang ba va luu truyén giéo ly caa
Duc Phat bit dau bang truyén khau, nhung sau d6 da duoc can cir vao kinh sach, cac tap binh
giai va dac biét 1a phuong phap thu gido cua Phat gido Tay Tang, d6 |a cach trao truyén su
hiéu biét va cac kinh nghiém tu tap tir cac vi thay dic dao sang céc dé tir cua minh tly theo
kha nang, trinh d6 va xu hudng cua timg ngudi. Cac vi thiy dy, qua cac hinh thic truyén dat
trén day, biéu trung cho mot su két hop tuyét voi gitra tri tué va sy tu tap, va ciing ¢ nghia la
gitta ly thuyét va thuc hanh. Sy két hop d6 ma cac vi thay da thuc hién duoc cho minh ciing
duoc goi 14 "qua mang lai tir con duong”. Su két hop dé ciing chinh 1a mot nét dic thi va doc
dao caa Phat gido: "ly thuyét" dua dén "thuc hanh", "thuc hanh" dua dén mot "sic manh tam
linh phi thuong”, "sitc manh tdm linh phi thuong" dua dén mot su "hiéu biét siéu nhién". Pay
Ia con duong cua Buc Phat.

Céc "qua" do 1a cac kinh nghiém cam nhan nam that sau bén trong noi tam, do dé ciing
hét sirc kho dién dat bang loi hay bang cac su 1y luan quy wdc. That vay nhimg diéu d6 chi cd
thé ndm bat bang sy cam nhan ma théi, chinh vi thé ma cac nha su cao tham chi biét "hat" 1én
nhitng kinh nghiém ma minh da dat duoc dé truyén sang cho ké khéac qua cac su rung cam cua
ho. Btic Pat-lai Lat-ma di chon mot bai "hat" than cam that siéu pham cua nha su Dza Patrul
Jigme Chokyi Wangpo néu Ién tam thirc than bi nhat hién hitu noi mdi con ngudi ching ta dé
thuyét giang va chi dan cho ching ta cac phuong cach thyc hanh, hau gitp minh dat dwoc cac
cam nhan ay bai chinh minh, bén trong noi tam cua minh. Chuong 6 trén day chi la phan dan
nhap vé phép luyén tap do, Puc Dat-lai Lat-ma s& giai thich chi tiét va can k& hon trong cac
chuong sau.

Ngoai ra Ngai ciing néu 1én mot giai thoai vé nha su Dza Patrul trén day. DO 1a mot
nha su di dic dao va ndi tiéng thé nhung dng da chon cudc séng cua mot ké lang thang, va du
dua ra nhitng loi gido huan that siéu viét thé nhung 6ng ciing chi nhan minh 1a mét con “ché
gid". Phai ching khi ké lai giai thoai nay, Bic Pat-lai Lat-ma ciing c6 y nhic nho ching ta
hay nhin lai chinh minh. That vay tinh trang sach v, bai viét, bai giang vé Phat gi4o hién nay
cho thdy ca mot sy lam phat, mot hinh thirc phé truong cai toi, khién ngudi tu tap thém hoang
mang ma thoi.
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Trén dong lich st phét trién cia Phat gido da ting co rat nhidu nha su dic dao va
khiém t6n nhu nha su Dza Patrul trén day. Trong khoang thoi gian tir thé ky thir VIII dén cudi
thé ky XII, khi Phat gido bat dau suy tan va bién mat trén dat An, da ting xuat hién nhiéu nha
su khéc thuong, mot sé xuét than tir dai hoc danh tiéng Nalanda/Na-lan-da, nhung ciing c6
nhiéu vi khac tu tu tap mot minh. Thé nhung tit ca déu cho thay mot nét gidng nhau do 1a
kiép sdng phiéu bat, hoac hda minh véi thé tuc hodc sdng biét tich trong nhitng chén hoang
vu. Ho dep sang mot bén moi co xi, chudng md, khubn phép va ca né nép trong chén chua
chién, vi duong nhu céc thir 4y ciing chi 13 nhitng gi quiy rdy ho ma thoi, bai vi sy gide ngod
va giai thoat khéng & trong cac tht 4y ma niam that su bén trong con ngudi cia ho.
Shantideva/Tich thién ting tu tap tai dai hoc Nalanda nhung sau d6 da bo di biét tich, chi dé
lai hai tap sach, mot trong hai tap nay |a Bodhicharyavatara/Hanh trinh dén giac ngé. Nguoi
ta goi C4C nha su phiéu bat va khac thuong dé l1a cac vi Mahasiddha/Ma-ha Tat-dat hay
Yogi/Du-gia, va trén phuong dién x& hoi thi dudng nhu ho ciing biéu trung cho ca mot phong
trao thoi by gio, chdng lai su tu tap va cudc sbng go bo, chat hep trong chén chua chién.

(hét chuong 6)

Bures-Sur-Yvette, 09.02.18
Hoang Phong chuyén ngit
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PHAN THU BA

Binh giai vé Ba chi ddnh thing vao diém chii yéu (1)
cua Patrul Rinpoché

**k*

(1) Duéi day la ghi cha cia ba Sofia Stril-River (nguwoi dich quyén sach nay tir tiéng
Anh sang tiéng Phap):

"Ba chi# ddnh thing vao diém cha yéu" (Trois mots qui frappent le point vital), tiéng
Tay Tang la Tsik Sum Né Dek, va ddy ciing 1a cach dich tir chirong [tir tieng Tay Tang] do toi
dé nghi. Trong ban tiéng Anh thi 6ng Jeffrey Hopkins dich 1a "Three Keys penetrating the
core" (Ba chiéc chia khéa gitp thdm nhdp vao cot 16i). Ba chi dy 1a "Quan thay"
(Vue/Vision), "Thién dinh*(Meditation) va "Hanh déng' (Action). Sizc mgnh cua S quan
thdy, thién dinh va hanh dong sé gilp nhdn dinh dwoc tam thitc than bi nhat hién hizu noi tat
ca ching sinh tiz e khai thiy, thé nhieng né bi che ldp va bao pha béi céc thé dang tri thirc
va cac thir XUc cam théng thwong. "Danh thang vao diém chi yéu" la cach ddp tan cac do
giac d@é mang lai s giac ngd (eveil/awakening) cho bdn thé dich that cia tam thircc. Bc gia
c6 thé xem thém vé chu @é nay trong quyén "Primordial Purity, Oral Instruction on the Three
Words That Strike The Vital Point"/"Sw Tinh Khiét nguyén sinh, Gi&o hudn truyén khdu vé Ba
chi danh thang vao diém chu yéu" cua Dilgo Khyentsé Rinpoché, nha xudt ban Shambhala,
2016).

Chuong 7
Gido huin th& nhat

DAN NHAP VE TAM THUC THAN Bi NHAT

Noi dung nhitng loi giang day trong bai tho cua Patrul Rinpoché xoay quanh ba giao
huan (three instructions/ba si luyén tdp dwa vao ba cdp bdc gido huan) nham vach tran tam
thire than bi nhit, va dé ciing 1a cét 16i cua phép luyén tap Pai hoan thién. Muc dich cha yéu

66



cua ba gi4o huan nay Ia dé gilp nguoi hanh thién dit tam thic minh vao dung tam diém cua
hién thuc dé van cd - néu c6 thé ndi nhu thé - cac tha sai 1am tai hai. Sau day ching ta hay
bat dau vai gido huan (nhang loi chi dan hay gidng day) thir nhat:

Sw quan thay mang tinh cac bao quéat va da chiéu (multidimentional),

Puroc néu 18n trong nhing 1o gidng day cia ba gido hudn Ia:

Trieéc hét hdy dé cho tam thic nghi ngoi,

Thoat khoi moi s phong twong (emission), thoai Iui (retrait/withdrawal/tranh né,
khép kin, tim c&ch khong suy nghi) va moi sinh hogt khai niém khéc (cac su tuwong
twong, phan doan... mang tinh cach quy woc va cong thuc).

Pang trong lic nghi ngoi nho ldng sau vao thé dgng hoan hdo cua thién dinh do,

Thi hay bdt than thét 18n mét tiéng that 1on, that sau va cuc ngan: Phat!

Tuwong tir nhw mot tiéng sét, danh thang vao tri thizc. O! That lg 1ing! (nguyén ban 1a
chiz Emaho, 1a tieng Tay Tang, ¢6 nghia la mét si kinh ngac, siing sot, mgt cach thot
I&n sw ngac nhién triréc mét sy khdm phé bat ngorva "tuyét voi” nao do. Trong trieong
hop trén day chir Emah6 mang y nghia kha firong tir véi chiz "Euréka™ trong tiéng Hy
Lap. Chir Emah6 thwong duwoc dich sang tiéng Anh la "Amazing" va tiéng Phéap la
"Emerveillement").

[Hoa ra] Chdang c6 mét thiz gi cd, that hét sizc kinh hoang! (sitng so, choang vang,
hodng hat, ky lg)!

Qud la mét sw kinh hoang, mét si xuyén thdu (percée/breakthrough/dam thung, dot
pha) khong co gi ngan chan duoc nd!

Hay xac dinh ngay tam thizc than bi nhdt dy cia Dharmakaya (Thdn Pao Phap).

Thuc thé dé, hdy nhan biét dwoc n6 tir bén trong chinh minh - ddy la gi4o hudn thi
nhat.

(sau khi tao dwroc tinh trang nghi ngoi cho tam thirc thi bat than thét 18n mét tiéng that manh:
Phat! Tizc khic ngay sau tiéng thét dé nguroi hanh thién chot cam thdy chang c6 gi ca - chi 1a
mét su trong khong. S cam nhdn dé khién minh vira choang vang vira kinh ngac: Emahg! -
trong mét s6 cac ban dich sang cac ngdn ngir Tdy Phwong chit ndy con duoc dich 1a: That lg
kp!, O ho!)

T6i (tizc la Pire Pat-lai Lat-ma) s& ¢b gang binh giai ngan gon y nghia cua cac cau tho
trén day.

HAY CU NGHIi NGOl

Khi con vuéng méc trong su tao tac trién mién caa khai niém, chiang han nhu suy nghi
vé cai dang, céi sai, v.v. , thi cac ban s& khdng thé ndo budc vao con duong tu tap vé su quan
thdy tam thirc than bi nhat qua thé dang hién hién tu nhién caa né. Thi du sau day c6 thé giai
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thich diéu do: chang han nhu gitra mot dam that dong ngudi thi s& hét sic kho cho céc ban dé
nhan dién mot ngudi ndo d6 (ma minh chwea ¢6 dip biét tir truéc), thé nhung néu cac ban da
ting biét mat nguoi 4y trude day va ngudi ndy da tré thanh quen thudc véi minh, thi nhat
dinh céc ban s& nhan dién duoc ngudi nay dé dang hon du 1a ngudi ay dang tra tron trong mot
dam dong. Twong tu nhu vay, mic di tm thac than bi nhat ludn thim dwom trong ting
khoanh khac cua tri thuc, ké ca trong ting tu duy, thé nhung ching ta khdng thé nao cé thé
nhan biét dugc nd qua thé dang tran trui cua nd néu chua ting biét né tir trude (trong nguyén
ban la: khi né chwa tung dwoc "gidi thigu™ véi minh), ché“ing qua Vi né bi thu nho va che khuat
boi di moi thir tu duy khai niém [hién 1én trong tdm thirc minh]. Thé nhung mot khi da biét
dugc nd mot 1an rdi thi minh s& nhan dién ra nd dé dang hon, ké ca giira vo sb céc tu duy du
loal.

Nhitng gi trén day cho thdy ching can phai bién cai (trong nguyén ban 1a chi
adjust/diéu chinh) bat ctr thir gi trong tdm thirc minh, nhat 12 bang cac qua trinh phan tich
mang tinh cach khéi niém (tim cdch nay hay cich khéc dé cdi thién tam thizc minh dya vao
cac tiéu chudn quy woc va cong thic), ma chi can giir nguyén thé dang ty nhién cua tat ca
nhitng gi hién Ién trong tam thuc cac ban, phan anh tir cac hién tuong da dang trong thé gidi -
tir con nguoi, nha ctra, ndi non, ¢éng an viéc 1am, ban hitu, cac van dé kho khan, hay bat cu
mot thir gi khac (cir dé yén tam thutc Vi tat ca nhieng gi hién 18n bén trong nd, khdng can phdi
phan biét, chon lya hay logi bé gi cd). Khdng nén dinh dap vao céc tht dy, c6 nghia la khdng
nén d& minh bi 6 nhiém boi cac thir tuw duy mang tinh céch phan biét (xdc dinh, danh gid,
phan doan...) dai loai nhu: "Phai 1 nhu thé ndy. Nhu thé kia 13 sai". Theo loi khuyén cua tac
gia bai tho trén day thi day la thé dang hién hién gian di cua tri thizc don so, va ngudi hanh
thién ciing chi can duy tri duoc thé dang ay. Vay cac ban hdy khoi sy dé yén cho tam thirc
nghi ngoi trong mot thé dang that ém a, khong nén dé cho vé sé tu duy mic tinh khudy dong
[tam thirc minh] (xin lwu y déy ciing la can ban chung va so khai nhdt trong viéc hanh thién
trieée khi 6 thé tqo ra cac thé dang sdu xa hon).

HAY LAM CHO TU DUY DUNG LAl
TRONG MOT KHOANH KHAC NAO PO

Tam thae than bi nhat sinh ra méot cach tu nhién va hién hitu mot cach tu nhién bén
trong con ngudi cac ban. N6 dang & d6 mét cach tu nhién, khdng can phai tao ra né trudc do,
cling khong can phai tai tao né hay tao dung ra né dua vao cac yéu to6 bén ngoai
(superficial/hoi hot, ndng can). N6 thudc thanh phan cua tri tué nguyén sinh, tirc 12 dong chay
(Flux, flow) tu nhién cua tri thac trén dong luan luu (continuum) nguyén sinh va can ban [caa
su sbng], khéng mang tinh cach tao dung (elaboration) nao ca. Néu muén cho tdm thic than
bi nhat hién 1&n ngay tir IGc ndy va ton tai nhu 1a mot thi gi d6 that hién nhién bén trong [tam
thac] céac ban, thi cac ban khéng nén tao ra thém cho minh céac thir khai niém néng can (hoi
hot, mang tinh cdch quy wéc). Khong nén dé phat sinh ra thém cac tu duy mai, ngay ca doi
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véi trudng hop khi cac ban cam thiy cac khai niém (CAc s phdn dodn, suy xét, tac y...) dang
hién 1én thi ciing c@ mac chling, khong nén nghi dén 1a phai loai bo ching. Cu dé cho ching
tu tan bién. Pay 1a nhitng gi ma bai tho trén day cd y néu Ién, d6 1a phai "thoat khoi céc su
phong tuong, thodai lui (rat lai, tim cdach khong suy nghi) va moi sinh hoat khai niém khac".
Hay cb gang giit su trong sang, hoan toan hoa nhap vao dong chay mang tinh cach tu phat
(spontaneous) that tu nhién cua thé dang phi-tu-duy. Hay budng bo hoan toan va tic khic bat
ctr mot hinh thire tu duy khéi niém nao (xin nhdc lai, fu duy khdi niém 1a nhing suw suy nghi
cong thire va quy woc, dwa vao cac kinh nghiém ca nhan va s hoc héi tirc 1a si hiéu biét
thwong tinh).

Hay néu Ién thi du sau day, trong mot dam dong cung di chung véi nhau, bong dung
6 hai nguoi ding lai, cac nguoi khéc van tiép tuc di, thi ddy khong c6 nghia 1a tat ca déu
dirng lai (ddm déng nguoi dang di biéu trung cho tw duy dang chuyén dgng trong tam therc,
néu chi c6 vai tw duy ding lai thi khdng thé néi 1a tam thizc dirng lgi). Thé nhung néu tat ca
moi ngudi déu dung lai, thi ddy mai [that su] 1a su dung lai (diéu dé cé nghia la trong khi
hanh thién néu muén cho tam thizc dirng lgi thi phdi dieng lai dong logt va toan bé: tir i duy,
x(C cam, su tuwdng tiwong, Cac cam nhdn, trong dé ké ca su "cé gang" dirng lgi. Thé dang @6
la mot sir "nghi ngoi™ toan dién, truoc khi lam mét céi gi khac. Xin lwu y "dang lai" o day
khong c6 nghia la tim cach "chdn ding" cac tw duy ma chi d@é nhizng gi trong tam thazc hién
Ién mgt cach t nhién ma khdng quan tam dén ching, cing khdng tham gia vao céc tac dong
do ching gay ra, nhu da dwoc noi dén trén day).

THE DANG BI CHAN BONG

Dau sao néu chi biét tap trung tdm thirc va khdng dé nd bi phan tan thi ciing chwa du
(c6 nghia la néu chi biét chi tam thdt manh tgo ra s "tinh thirc” hay "tinh giac"/awareness,
mindfulness - con diroc goi bang mét thudt nga rat mo ho va toi nghia 1a "chanh nigm" - thi
ciing chwa dii, boi Vi con phdi thém vao dé mét céi gi khac niza dé c6 thé mang lai sw giac
ngé cho minh. Phdt gido Tay Tang rat chinh xac va cu thé la nhw vdy). Ké ca trudng hop di
cam nhan duoc niém phuc hanh (felicity/niém han hoan, cac cam nhdn thanh thoét hay thoat
tuc), su trong sang va thé dang phi-tu-duy I6e 1&n véi minh trong ldc hanh thién, thi day ciing
chi 1a nhiing gi chen thém vao su phat hién ra tam thic than bi nhat duoc sinh ra mot cach tu
nhién (cé nghia la da cé san, khdng phdi 12 nho hanh thién ma tgo ra nd), va ca s nhan dién
ra nd (si phat hién ra tam thizc than bi nhdt c6 thé tgo ra cac cam nhdn phic hanh, si trong
sang cho minh, thé nhung khong nén quan tam dén nhiing thir dy vi ddy chi 1a nhing gi phu
thugc chen vao si phéat hién ra tam thac than bi nhat ma thdi). Vi thé cac ban phai loai bo cac
cam nhan phuc hanh, sy trong sang va ca thé dang phi-tu-duy (hién 1én trong ldc hanh thién.
Thé dang phi-te-duy chi 1a mét su t8 liét, khong phdi | si sang suat), d6 1a nhitng gi can phai
vuot thoat.
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Vay trong lic nghi ngoi do, tic khéng con thém khat ciing khong bi 6 nhiém bai cac
su sinh hoat (suy nghi, tuwéng twong...) cing nhic mang tinh cach khai niém (s¢ di goi la
"cirng nhac" 1a vi khai niém ciing chi 14 nhitng gi quy wéc va cong thirc), thi bat than cac ban
thét 1én mot tiéng Phat, khi phat &m chir t thi un dau ludi nguoc vé phia sau ring va cham
vao néc vong. Am thanh phét ra phai that manh, c6 dong va ngén, nhiam gat bo tic khac moi
chuyén dong cia tu duy, chang han nhu: "Bung thé 1" hay "Chinh 1a thé nay hay chinh 1a thé
kia". Am thanh cuc ngédn cua tiéng Phat ciing twong tu nhu 13 mét tiéng sét, danh thang vao
tu duy khai niém khién né tan bién va vang ra khoi tri thac minh (xin luwu y chiz Phat khong
phdi 1a tiéng Viét, trong tdt ca cac bdn dich sang cac ngén ngit Tdy Phirong déu Viét nhw thé:
khong c6 ddu sdc. Véi nguwoi Viét thi khac véi nguwoi mién Bac, dwong nhw nguoi mién Nam
va Trung thwong phat am chiz “phat” nhw la “phac” va vi phat @m vai char "¢ sau cung nén
hoi khé uén dau lwéi nguwoc vao phia sau rang va cham vao noc Vong. Do dé thién nghi dgc
gid nén co gang tim cach phat am véi chi "t" sau cing dé dé uon hedi nhw héng dan. Am
thanh phat ra phdi thdt manh, thdt ngan va bat than. Cach phat Am uén leéi vé phia sau
chinh la d@é giir cho am thanh khong thoat ra ngoai ciza miéng hau tao ra dm hwong vang
ngueoc 18n ndo bé va dinh dau). Phép thién dinh trén ddy duoc tém luoge nhu sau:

Trueéc hét hdy dé cho tam thic cac ban nghi ngoi,

Thoat khoi moi sir phong fwong, thoai lui (tranh né, khép kin) va moi sinh hogt khai
niém khac.

Pang trong lic nghi ngoi nho lang sau vao thé dgng hoan hdo cua thién dinh dé,

Thi hay bat than thét 18n mét tiéng thdt lon, thdt su va cuc ngan: Phat!,

Twong tr nhir mét tiéng sét, danh thang vao tri thic. O That lg lung!.

Chang ¢ mét thit gi ca! That hét sizc kinh hoang!

Cac tu duy cii (cO tir rieéc) phai ding lai, cac tu duy méi chua kip phéat sinh. Diéu d6
ciing twong tw nhu mot con tau luét nhanh xé nuéce lam doi, tao mot khoang tréng hai bén
man tau va ca mot vét nude phia sau (mar nuede chiea kip khép lai).

Ngay vao lic cac ban thét 1én tiéng Phat!, va giita IGc ma cac ban chua kip tao ra mot
khai niém [méi nao] nhu minh van thuong lam truéc day - hoic noi mot cach khac la khi cac
ban chua kip tiép tuc suy nghi tré lai vé cac tu duy trudce day cua minh - va truge khi co thé
tao ra cac khai niém mai (Cac sur suy nghi méi), thi gitra hai thoi diém dé (tizc 1a khoanh khdac
thoi gian thdt ngan con tréng khong chura c6 te duy nao hién ra) va trong khi cac ban chua
kip tao ra bat c mot sy phan biét mang tinh cach khai niém nao, thi s& xay ra mot su kinh
hoang (mét su kinh ngac truac mot s kham pha la lung) trong sang, minh bach, mot sy nhan
thirc that tinh khiét (chura kip vieong mdc vao bdt cir mét twr duy mang tinh cach khai niém nao
ca).
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Véi nhiét tinh va su tin tuéng noi nhitng loi gido huén that cu thé trén ddy, cac ban hay
cb gang dat thm thirc minh vao dang khoanh khic ma cac tu duy vira bat than bi loai bo, va
tao ra cho minh mét sy kinh ngac (O! Thdt lg 1ing) ma minh khdng thé so sanh véi bat ct
mot tha gi khac. Tat ca nhitng gi choang 18n (phu 18n, khoAc 18n) cho tu duy (tizc 1a cac khai
niém, cac sw twong twong, phan biét,...) déu bi g& bo, va cac ban s& cam thay hét stuc kinh
hoang, sirng st va choang vang.

Sy kinh ngac trén day c6 thé biéu 16 bang nhiéu cach khéac nhau: chiang han nhu hai
mat nham nghién khdng con suy nghi gi dugc nita (Idng nguoi, hut hang), hoic roi vao mot
thé dang phi-tu-duy, hoic tam thic thoat khoi moi sy 6 nhidm (tic cdc tw duy khdi niém),
khong qua budng long, ciing khong qué ciang thang. Trong khoanh khac quyét dinh (critical,
decisive) d6, moi su phat ra (emission) hay rat lai (retrait/withdrawal) cac khai niém déu bi
tac nghén, khién minh cam thay hét hoang, khdng thé nhan dinh duoc bat cir mot thir gi ca.

Su chin dong do6 (choc/shock) bat than 1am ngung lai moi sinh hoat tdm than, ching
han nhu bat chot nghe thay tiéng cho siia ngay bén canh minh, khién minh giat ban nguoi,
trong IUc dang s¢ hdi d6 minh sé khéng suy nghi gi dugc ca. Cac cach luyén tap trén day (chd
tam vao cac khoanh khac chwa kip suy nghi, chang han nhue thét 18n mét tieng hay nghe thay
tiéng cho sia bén canh, hogc bdt ciz mét bién cé bat than nao khién minh chura kip suy nghi)
s€ gitp minh thoat ra khoi sy sinh séi va quan ly cua tu duy, giam hdm minh gitra sy phét sinh
don dap va ngau nhién cua hang loat cac khai niém méi. Dau sao thi thé dang tri thic trén day
(cac khodnh khdc phi-re-duy) ciing khdng phai 1a tinh trang hon mé, ma dang hon 1a mot thé
dang minh man va trong sang.

Kinh sach khuyén ching ta nén y thirc duoc that hién nhién thé dang khi ma tam thic
thuong tinh (théng thudng) mat hét cudng do va trd nén yéu kém, va ca cac su hiéu biét khai
niém ciing khong thé hién 1én dugc, chang qua la vi lc d6 1a thoi diém thuan loi hon ca gitp
tam thic than bi nhat c6 thé hién Ién vai tat ca sy tran tryi ciia nd. Nha du-gia Tay Tang noi
tiéng Mangro Lhundrub Gyatso (mét hoc gid uyén bac thugc hoc phai Sakyapa, 1523-1596 -
gets) dya vao cac dan ching trong rat nhiéu kinh sach da khing dinh rang:

Dong tiép néi/continuum cia &nh sang trong suét cia tam thec than bi nhdt lubn &
thé dang ludn lwu khéng gidn dogn

(dong ludn leu sau kin cua tri thice Iudn heu tir nhiing thoi gian khong khai thiy cho dén vo
tan, khdng bao gio cham duzt. Su sinh va cai chét chi phdi bsi cac siw 6 nhiém chi 1a nhitng gi
"tam thoi" tiép noi nhau hién Ién trén dong ludn heu @6 cia mai ca thé. Tinh khiét hoa cac sw
"6 nhiém" dy chinh la con dwong Phdt gido. DOng tri thitc tinh khiét cia mét vi Phdt sau khi
tich diét, sé hoa nhgp vao dong luan lwu (continuum) vo-tgn va phi-thoi-gian do cua vii tru)

[Chinh vi thé] nén khoang trbng nam & gitra hai tu duy s& 1a co hdi gilp céc ban trong
mot khoanh khac ndo do cd thé nhan biét dugc dé dang tam thuc than bi nhat.
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Sy kinh hoang (amasing, la lung, ky lg, sitng so) d6 khéng nhét thiét chi phan anh su
kinh ngac (stupefaction) cua minh ma con cho thay mét su xuyén thau (nhdn biét, quan thdy,
trong nguyén ban la chir "choc thung"/percée/breakthrough) khéng cé gi ngan chan dugc no.
Pay ciing 1a y nghia trong cau tho cua Patrul Rinpoché: "That kinh hoang, qua 1a mot su
xuyén thau khéng c6 gi ngan chan duoc né!" (bdt than quan thdy mét cdi gi do vé ciing sdu
sdc va than bi, khién minh phdi kinh ngac, n6i 1én mét si "gidi thoat" hoan toan, khdng con
mét chiit vieéng mac hay 6 nhiém nao nira ca).

Ban chat dich that caa tam thtc than bi nhat chi c6 thé nhan biét duoc bang cac kinh
nghiém cam nhan tryc tiép cua minh ma théi, bai vi ban chat d6 khéng thé ndo mé ta duoc
bang chir nghia. Chinh vi thé ma tac gia [bai tho] trén day cho biét day 1a "Mat su xuyén thau
khdng thé ngan chan duoc, va ciing khdng thé md ta duoc”. Sy cam nhan do dugc goi 1a "tam
thire than bi nhat cua Dharmakaya/Than Dao Phap", thé nhung that ra thi ddy ciing chi 1a mét
cach goi 1én mot tha gi d6 that cuc doan khong thé giai bay duoc, tuong tu nhu tat ca cac thir
cuc doan khéc, du la dudi hinh thire hién-hitu hay phi-hién-hu (hizu hinh hay vo hinh, hogc
chi 1a mét sw tuéng twong) cling vay. Tam thic than bi nhat chi c6 thé nhan biét dugc xuyén
qua cac kinh nghiém cam nhan cia minh ma théi.

Néu khong nhan biét duoc né thi that hét stc khé dé tin vao quan diém cua Dai hoan
thién vé thién dinh. Trong luc thuc thi phép thién dinh nay céc ban phai duy tri duoc sy cam
nhan caa minh vé tdm thuc than bi nhét, va ddy ciing 1a cach cho thdy nguoi hanh thién [truc
tiép] an trd ngay tir bén trong kinh nghiém cam nhan vé ddi twong [cua viéc hanh thién],
nhung tuyét nhién khdng phai 1a mot cach thién dinh "huéng vao™ mot dbi twong nao khéc ca
(cau nay vb cing quan trong: thién dinh theo phép Pgi hoan thién 1a nham thang vao s
"giac nggé" tirc 1a "qua™ hay la thé dgng tam thic than bi nhdt; néi mét cach khac 1a hwong
thang vao thé dang cua mét vi Phdt hay Dharmakaya/Than Pgo Phap va "an trd" trong do.
Phép thién dinh d@é khong can phdi "hwéng vao" bat ciz mét "phurong tién thién xdo™ nao cd
véi hy vong céc phurong tién nay sé mang lai sir "gic ngg" cho minh. N6i mét cach van tdt 1a
an trd trong doi tirong cua viéc hanh thién va tré thanh chink doi neong ay).

Hon nira theo cé&ch giai thich néu 1én trong cac trudc tdc caa Dodrupchen (con goi la
Kyabjé Dodrupchen Rinpoche, sinh nam 1927, mot vi dai sw thugc hoc phai Nyinmapa/Ninh-
ma, thugc truyén thong Dzogchen/Pai hoan thién) thi khi nao dat duoc sy nhan thic vé tat ca
moi hién tuong ciing chi 1a mot tro biéu hién (un jeu, a play), mot su rung dong (vibration)
hay sbi suc (effervescence/mét su séi dong, mét tinh trang on ao) caa tdm thuc than bi nhat
mang tinh cach ty nhién va tu tai, thi khi ¢4 minh ciing s& nhan thiy that d& dang chang c6
mot hién tugng nao hién hitu tu noi no, béi chinh nd, mot cach doc lap ca. Cac hién tugng chi
duoc tao dung boi sy sinh hoat [tdm than] mang tinh cach khai niém (thé gidi hién nrong chi
von ven 1a nhang gi hién hién tir si vdn hanh cuia tdm thirc than bi nhdat bén trong chinh
minh). Khi ndo nhan biét duoc tdm thtc than bi nhat - con duoc goi 1a "su that toi hau" - trong
do tat ca moi hién tuong lién quan dén samsara/ta-ba va nirvana/niét-ban chi la cac hinh thic
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phét xa (irradiation) [cua tam thirc than bi nhét] thi khi d6 minh s& quan nhan duoc tit ca moi
hién tuong tinh khiét va ca khong tinh khiét - cac thuat ngir ndy dwoc vay muon trong kinh
sé&ch triét hoc [Phat gido] - dong loat chi [don gian] hién hitu bang tén goi ma thoi. Tat ca cac
dbi twong caa sy hiéu biét, dudi cac hinh thic hién hién va sinh sdi ndy no, ciing chi la nhitng
gi ngau bién va phu thudc (adventices/sinh ra tir nhitng gi da cé), nhat thiét khdng mang maot
thuc thé nao ca. Cac thir ay ngay tir 1dc khai thay khéng hé dugc tao dung boi quyén ning cua
chinh ching, thé nhung [truéc mat minh] ching lai ¢6 vé nhu mang mot ban chat doc 1ap
(autonomous/ty 1dp, tw chu) thudc sé hitu riéng caa ching, khién ching ta nghi rang ching
hién hitu bai chinh chiing. Nhiing gi trén day cho thay rd rang sy lam 1an do thic day ching ta
hanh dong, tét ciing c6 ma xau ciing co, va day la cach ma ching ta tich liy céc xu hudng
(predispositions/tizc 14 "nghiép™) dwa day minh ngay cang ldn sau trong su hién hitu chu ky
(cBi luan hai).

Néu muédn nhan biét dugc tam thirc than bi nhat va duy tri né dang nhu khi né hién 1én
trong khi hanh thién thi that hét sicc quan trong 1a truce hét phai tu hoi xem nén tang hién hién
ctia tam thuc 1a gi, n6 sinh ra tir ¢au va cham duat ¢ dau. That ra c6 nhiéu qua trinh phan tich
(tim hiéu va giai thich) khac nhau, néu Ién trong céc kinh sach quan trong va da dua dén cac
su dién dat khac nhau, dau sao tat ca ciing dang dé tim hiéu (Pirc Pat-lai Lat-ma hiéu biét rat
nhiéu nhwng khéong thé néi ra hét, cau trén day chi 1a mét cach goi y vé si hiéu biét dé cua
Ngai, va céch gidi thich ciza Ngai khdng phdi 1a duy nhdt).

Néu céc ban c6 thé 1am cho moi hién tugng hién 1&n véi minh don gian duéi hinh thac
mét su rung dong (vibration/sy chuyén déng, rung cam) cia tam thac than bi nhat, dong thoi
van khong tach ra ngoai bau khdng gian d6 caa tdm thic, thi cac ban s& khdng con bi chi phdi
boi tac dong cua cac khai niém quy wéc nira. Khi ndo nhan biét duoc thuc thé can ban caa
chinh minh va tryc tiép thau triét duoc (cam nhdn dwoc) su tiép ndi lién tuc va sau xa nhat
(definitive/can ban, chii yéu, quyét dinh va "cusi cing" nhat) caa né, qua su binh lang (con
goi 1a sy tinh Iang hay budng xa) tao ra bai thién dinh, thi du phai bon ba trong thé gigi, cac
ban tit s& phai dat duoc su gidc ngod (éveil/awakening, tizc 1a thé dang cia mét vi Phdt va
ciing co nghia la trg thanh Phdt).

(hét chuong 7)

Bures-Sur-Yvette, 16.02.18
Hoang Phong chuyén ngit
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PHAN THU BA

Binh giai vé Ba chi ddnh thing vao diém cha yéu
cua Patrul Rinpoché

**k*

Chwong 8

Con dwong téi thwong ciia sw nghi ngoi

Cac hoc phéi thugc truyén thdng dich thuat xua va ca dich thuat méi cua [Phat gi4o]
Tay Tang déu cho biét rang khi mot vi du-gia cao tham (mét dai su Ty Tang) khoi dong énh
séng trong sudt thi day I1a cach ma ho lang vao sy nghi ngoi (reposer/rest) [bén trong tam thirc
minh]. Vay ching ta hdy phan tich va tim hiéu sdu xa hon vé van dé nay hau giip minh kham
pha ra mot nguyén Iy ti thuong, 1am nén tang chung cho toan thé cac hoc phai Phat gido Tay
Tang, thudc ca hai truyén théng dich thuat xwa va méi.

Néu mudn buéc vao con dudng tu tap tam linh thi can phai 1am cho sy sinh s6i cua vo
s6 cac thir tu duy mang tinh cach khai niém va nhi nguyén (dualist/ d6i nghich) phai dung lai
va tan bién hét trong bau khong gian nén tang ty tai caa tm thiic 4nh sang trong sudt. Tai sao
phai lam nhu vay? Béi vi day la cach gitp minh hiéu duoc ban chat va ngudn gbc cua cac thir
ay, va nho @6 minh ciing s& hiéu duoc 1a phai 1am thé nao dé ching hién 18n mot cach thiét
thuc hau mang su tét 1anh cho ké khac (khi da hiéu dwroc ban chdt va nguon goc cua céc tuw
duy cuza minh thi ddy ciing & cach hiéu dwroc phdi 1am thé nao dé ching hién 18n mét cach loi
ich hau gilp d& chang sinh). Vay thi cac su sinh s6i mang tinh cach nhi nguyén va khéi niém
ay la thé nao?

CAC CAP BAC CUA TRI THUC

D3 tirng ¢6 nhiéu kinh sach md ta vé cac cip bac tam thac hay tri thuc, tir thd thién
dén that tinh té. Céc cip bac tri thic thd thién nhat lién quan dén mat, tai, mii, ludi va than
thé (tri thic thi gidc, thinh giac, khiu giac, vi giac va xdc giac). Cap bac tinh t& hon hét 1a tri
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thirc tam than, tic 12 nhitng gi ma ching ta thudng goi 1a tu duy va sy twong tuong (ndi mot
cach tong quat, mét ca thé gom c6 than xac vdt chat cong thém 6 thé logi tri thizc, 5 tri thic
lién quan d@én 5 co quan cam giac trén than thé va tri thizc thir sdu 1a tam thire, lién quan dén
ndo bg. Co quan cam giac thi sdu nay tinh té hon cd vi né phéi hop va dién dat dwroc cac tin
hiéu ghi nhdn bsi 5 co quan giac cam khac trén than thé, no biét 1y lugn, suy nghi, xét doan,
tuong trong... DU no tinh té hon hét thé nhung nd van 1a mét co quan cam giac twong tu nhue
cac co quan cam giac khac. Tuy khdng bi mu, quang ga, diéc hay 13ng tai...,nhw cac co quan
cam giac khéc, nhung né ciing c6 thé bi mat tri, dién logn, do dan, u mé, lam lan, v.v. Néu
mudn tim hiéu Phdt gido mét cach nghiém chinh va diing dan thi phdi ludn nghi dén khai
niém nay, tizc 1a nam thi cdu hep tao ra mét nhan dang, va lai con ¢ tam thizc 1a tri thize thi
sdu, ciing la cau hop phirc tap nhdt). Tri thirc tam than lai duoc phan chia thanh nhiéu cap bac
khéc nhau, cac tu duy théng thuong thudc vao cac cap bac thd thién nhat, cac cip bac khac
dan dan tinh té hon, chang han nhu [tri thirc] trong khi ngu say, bi bat tinh, hodc bi ngung
tho... (trong khi ngu say, bat tinh hay ngwng thé trong chéc lat, thi sy hoat déng cia 5 co
quan cam giac sé giam xuong hodc ngung han, khéng dwa cdc tin hiéu vao ndo bg tirc 12 "tri
thizc tam than™, khién nd khéng bi nhiéu logn hay qudy réi va vi thé n6 tré nén tinh té hon
nhitng liic binh thwong), cap bac cao hon hét 1a tdm thic tinh té va than bi nhat cua anh sang
trong sudt (sé dwroc gidi thich dwdi day va ciing la diém chii yéu cia chirong 8 nay).

Theo quan diém Phat giéo, cac thé loai tri thirc tho thién déu c6 mot diém khoi dau va
mét diém cham dut (sinh ra tix mgt nguyén nhan va cham dit sau dé, c6 nghia la tat ca cac
the i duy, X(c cam, tac y déu 1a vé thirong), thé nhung @i véi tam thie tinh té thi khdng co
khoi diém. Tam thirc tinh té ludn o thé dang lién tuc, khong khai thaty ciing khong cham dt,
dbi véi karma/nghiép ciing vay, nguyén nhan va hau qua cua né ciing khdng c6 khoi thay
(nguyén nhan duwa dén hdu qud, hdu qua sé tao ra nguyén nhan khac: dé 1a nguyén tac can
ban va bat di dich cia sw van hanh bdt tan cua thé gidi hién reong). Tam thic tinh té va sau
xa nhat chi c6 thé hién 16 trong khi xay ra qua trinh cta cai chét, hoac trong mot sb céc thé
dang [tAm than] that dac biét tao ra bai thién dinh (cdc nha sw cao tham ¢é thé theo ddi qua
trinh cia céi chét "gia" (simulation) tgo ra bgi thién dinh, nho dé ho cé thé "hinh
dung"/"tuéng twong" duroc sw dién tién cua cai chét khi né that sw xdy ra). Tuy nhién cac giai
doan tri thirc kém sau sac hon va ciing cuc ngan, c6 thé xay ra bat ct lGc nao [trong cudc sdng
binh thudng], chang han nhu nhirng lic ling vao gidc nga, khi gidc mo chiam dit, hoic trong
ltc hat hoi, ngap hay cuc khodi (orgasm/khodi lac). Khi tim thirc 4nh séng trong sudt cua céi
chét hién 16 thi tat ca cac su sinh sdi du loai (C4c sw phat sinh hdn dén va don ddp ciia twe duy,
x(c cam, tac y...) trong cudc séng binh thudng [truéc d6] déu tan bién bén trong tam thuc cua
anh sang trong sudt do (trong qua trinh dién tién cua céi chét, khi tam thic anh sang trong
suot hién ra thi tat ca moi thir twr duy, xiic cam, tac y... ndi chung 1a moi sw sdi suc hay 6
nhiém cua tam thize, déu tan bién trong thé dang anh séng trong sudr dang hién hién. Trong
nhang lac hdt hoi, khi lang vao gidc ngu, 1Gc cuc khodi... tam thizc 4nh séng trong suét phi-
tu-duy ciing hién hién nhung cuc ngdan, khién ching ta khdng "cam nhédn" duwoc. Nho luyén
tdp va hanh thién, cac nha swr cao tham co thé nhdn biét dwroc c&c su hién hién cuc ngan dé
cia tAm thic anh sang trong suot).
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Qua trinh cua cai chét néu Ién that rd rang cac cap bac khac nhau caa tam thic, chinh
vi thé ching ta s& dua vao qué trinh ndy dé phan tich va tim hiéu tdm thac can k& hon. Cai
chét xay ra theo tirng giai doan mot, xuyén qua mot loat cac thé dang hoa tan (dissolution) hay
cham dut (cessation) lién quan dén bbn thanh phan (kha nang) noi tang la:

- Pét, tic kha niang cua cac chét ran cua co thé chong da tri thic;

- Nuée, tirc kha nang cua cac chat long cua co thé chong d tri thic;
- Ltra, tirc kha nang cua hoi néng cua co thé chdng da tri thic;

- Khi, tic kha nang sinh lyc cua co thé, chdng d& tri thuc.

(xin luu ¥ trong giai dogn dau tién cua qué trinh cuia cai chét 1a sir "hoa tan" cua cac kha
nang cua cac thanh phan vat chat - ddt, meoc, lira va khi - gii vai tro chéong dé tri thire, boi vi
tri thizc phdi can d@én mét co s¢ chong do va chuyén tai né. Tri thirc thm than gom céc su suy
nghi, xdc cam, tac ... khéng thé lo ling trong khong trung ma can c6 ndo bé vdi cac té bao
than kinh 1am "diém twa" cho ching. Sau khi cac thanh phan vt chat mat hét kha néng thi sé
dén liot tri thirc tAm than bi hoa tan hay tan bién qua cac thé dang thd thién va tinh té cua
no, va sau cung sé hién ra tam thizc ¢ cap bdc tinh té nhdt con goi 1a thm thizc anh séng trong
suot)

Trong cudc séng binh thuong, c6 thé hinh dung cac thanh phan trén day (dat, nuéc,
lzza va khi) nhu 12 mot cai dan (monture/frame/khung) hay mét thir nén tang, mang chic nang
chéng d& cho tri thirc, twong ty nhu mot con ngya va tri thirc 1a ngudi ky ma cudi trén lung
né. Khi qua trinh cua cai chét xay ra thi kha nang caa céac thanh phan chdng d& tri thuc (dat,
nuoc, lira va khi) s& lan luot suy giam, truéc hét 1a cac thanh phan ran (dat) cua co thé, kha
nang chéng d& tri thirc truéc day caa ching s& chuyén sang cho cac thanh phan linh dong hon
(nuéc). Mdi giai doan hoa tan nhu thé déu 1am gia ting thém kha nang chéng dé tri thirc cua
cac thanh phan tiép theo sau do (ltra, khi).

TAM GIAI POAN CUA QUA TRINH CAI CHET

Kha nang caa thanh phan dét (cac phan cing cua co thé nhue thit xwong, ké ca céc té
bao than kinh cia ndo bg, v.v.) chéng d& tri thirc bj hoa tan trong thanh phan nuéc (mau,
huyét twong va cdc chdt long khac. Xin liu y 12 "khd nang" cua cac thanh phan dy bi "hoa
tan"”, tirc "khdng con giz duoc chuc nang cua ching niza™, nhung khéng phai la chinh cac
thanh phan vdt chat dy bi hoa tan). Cac dau hiéu phét 16 ra bén ngoai cua su hoa tan nay la co
thé tré nén héc hac (émacié/emaciated, cac dau hiéu nay c6 thé xdy ra rat sém). Cac dau hiéu
bén trong (c6 nghia & bén trong tam than cia nguoi "hdp hoi" khi qué trinh cia cai chét xay
ra) la cac ao giac hién ra tir xa, twong tu nhu trén mat cat trong sa mac hay trén mat duong
néng bong caa mot xa 16 (nhin tir xa trén mér dwong hay trong sa mac néng béng thwong thay
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hién ra cac hinh anh loang loang fiwong tir nhir 1 cdc viing meéc, giong nhue bi hoa mat, dé 1a
ddu hiéu bén trong va dau tién nhdt cia qué trinh cai chét) .

Sau d6 dén luot kha nang cua céc chit l16ng cua co thé chéng d& cho tri thic, bi hoa
tan trong thanh phan lia (hoi nong cuia co thé). Cac dau hiéu phét 16 ra bén ngoai 1a cac chat
long bi khé can: miéng khdng con nuéc bot, miii bi khd, cac chat long khac nhu nudc tiéu,
mau, tinh khi va mo héi bi khd can. Cac cam nhan bén trong (tdm than) 1a céc lan khoi xoén
tron dc thoét ra tir mot dng khoi, hoic toa ra mu mit trong mét gian phong.

Sau d6 thi dén lugt kha nang hoi néng cua co thé chéng d& tri thic bi hoa tan trong
thanh phan khi - tac 1a khi luc diéu khién cac chuc nang cia co thé, chang han nhu hit vao,
tho ra, ¢, khac, néi nang, nuét, co dudi cac khp xwong, budng long hay co that cac bap thit,
mé hay khép miéng va cadc mi mét, hoic cac chirc nang khac nhu tidu hda, tiéu tién, dai tién,
kinh nguyét va xuat tinh. Céc dau hiéu phat 16 ra bén ngoai cua cac sy hoa tan nay 1a co thé bi
mét nhiét, khién sy tiéu hoa thuc pham bi ngung lai. H6 hap khé khin, tho ra cang ldc cang
dai, hit vao cang ldc cang ngan. C6 hong kho khé hay hon hén. Bén trong [tam thic] thi hign
ra cac dém sang tuong tu nhu dom dom, hoac céc tia lira ban ra tir mot cai chao bang sat dong
bd hong (lo néi, hay mé chay khét) dat trén mot ddng lira cui (fiwong tw nhw bi choang vang va
"d6 dom doém" Vi bi ngd hay va dau vao tiong), céc tia lira ay doi khi ciing c6 thé hoa lan voi
khoi.

Tiép theo d6 1a céc ludng khi lec s& bi hoa tan vao bén trong co thé va sy hd hip bang
hai 16 mili s& chim dit (ngung thé). Sau d6 s& hién ra mot ddm sang twong tu nhu ngon lira
lung linh cua mot chiéc dén dt bang bo (nguoi Tay Tang khong cé ddu hoa thwong phai dot
dén bang bo ldy tir sira) hay ngon hira leo 1ét cia mot ngon nén sap hét sap. Tiép theo do, ddm
séng chap chon nay s& dan dan trg nén vitng vang hon.

Bén giai doan tiép theo va ciing 1a bbn giai doan cudi cing cua cai chét, lién quan dén
su hoa tan cua cac cap bac [con vuéng mac] khai niém cua tri thirc (tizc 1a cac cap bdc tri
thirc thd thién cua tri thic con bi chi phdi bdi tac dong cua sie hiéu biét khai niém). Céac thé
loai tri thirc khai niém (tizc tri thizc tAm than néi chung) tuy tinh té hon nam thé loai tri thic
cam giac (tri thie thi giac, thinh gi4c...) nhung van con thudc vao cip bac thd thién cua tam
thizc (n6i chung). Céc thé loai tri thirc nay gom c6 ba nhém, twong quan véi ba thé loai "khi"
hay "ning luc": manh, trung binh va yéu, chling "cudi" 1én cac ludng khi nay [twong tu nhu
nhitng nguoi ky ma trén lung ngua] (cac luong khi liec dirot S0 s&nh véi cac con ngwa chuyén
tai cac thé logi tri thizc mang tinh cach khai niém, sir linh déng cua tri thirc sé di co dueoc 14
nho vao cac luong nang liec hay khi luc chuyén tdi ching).

Nhom thir nhit gdm céc thé loai tri thac khai niém twong quan véi mot sy chuyén
do6ng manh cua khi lyc tri thirc, hudng vao céc déi twong cua né (ndi chung la cac cam nhan
ta0 ra cac tac dong that manh trong tam thizc). Nhém nay gom tat ca 1a ba muoi ba cam nhan
khai niém, chang han nhu cac su so hai, bam viu, doi, khat, 1ong tir bi (Sw xiic dong trudéc
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canh khé dau cua ké khac chang han), su chiém hitu (ham mudn 1am sé hizu chi hay chiém
doat mot ther gi do), su ganh ti, v.v.

Nhom thir hai gdm céc thé loai tri thire khai niém tuong quan véi mét su chuyén dong
trung binh cuaa khi luc tri thire, huéng vao céc dbi teong ciia nd. Nndm nay gom tat ca 1a bén
muoi cam nhan khai niém, chang han nhu cac sy han hoan, ngac nhién, rong luong, thém
mudn hon hit, anh hing tinh, tdnh xau, tinh bét luong, v.v.

Nhém tht ba gdm céc thé loai tri thirc khai niém tuong quan véi mot su chuyén dong
yéu cua khi luc tri thirc, huéng vao céc dbi tugng cia nd. Nhom nay gom tat ca l1a bay cam
nhan khai niém, chang han nhu cac sy quén 1ang, 1am Ian - thi du nhu tréng thdy nuéc nhung
that ra chi la 40 anh - ngan nguoi (catatonie/catatonia/do nguoi hay ngé ngang, 1a mét triéu
chitng bénh 1y tam than khién cirng do cd nguoi, khong biét phdi xi sw nhur thé ndo truéc mét
su kién hay bién cé xay ra - gcts), tram cam, ludi biéng, nghi ngo, ké ca cac sw ham mudn va
han thu.

Ca ba thé loai cam nhan khai niém trén day that ra ciing chi 1a nhitng gi phan anh tir
c4c cap bac sdu xa hon cua tri thirc, khi cac cam nhan mang tinh cach @i nghich (nhi nguyén)
[bén trong ching] da giam xudng, boi vi that sy ra thi ddy ciing chi 1a cac xu hudng da c6 san
(predispositions) tir bén trong ba cap bac tinh té cua tm thirc. Cac cip bac tam thuc tinh té do
chi c6 thé hién hién khi nao cac cip bac tri thirc thd thién cham dut, hoac qua mét su ¢b tinh
nho vao céc thé dang thién dinh sau xa, hoic mot cach tu nhién qua qué trinh cua cai chét,
hozc trong llc lang vao giac nga (trong qué trinh dién tién cua cdi chét cac cam nhdn mang
tinh cach khai niém sé dan dan tan bién, l0c lang vao gidc ngu ciing vay cdc tw duy khdi niém
ciing sé tan bién, thé nhung trong khi ngu thi cac t duy khai niém ciing c6 thé hién 1én qua
cac gidc mo).

Khi cac khi luc - ma tdm muoi tri thuc khai niém "cudi” trén lung chidng tuong tu nhu
nhitng nguoi ky ma - cham dat thi can ban cuaa tri thirc ciing s& chuyén tir cac cap bac thd
thién sang cac cap bac tinh t& hon, con goi I1a "khi tinh t&" (hay "khi lyc tinh té"). Su kién nay
s& dua dén sy hinh thanh cua ba cép bac tinh té khac nhau cua tri thirc. Trai qua hét ba cip bac
do thi tri thuc s& dan dan tré nén it ¢6i nghich hon, ddng thoi su trong phan gitra chu thé-ddi
tugng ciing giam xudng. Piéu d6 s& dua dén sy hién 16 cua cap bdc thdt tinh té cua tri thic 1a
tam thirc 4nh séng trong sudt, 1a mot thé dang vé ciing manh mé (hiéu luc) khi duoc sir dung
vao viéc tu tap tam linh.

Tiép theo do s& xay ra bon cap bac cudi ciing caa thé dang tri thirc sau xa:

Khi cac khi lyc [trén day] - dugc xem nhu nhitng con ngua ma vo s6 cac thé dang tri
thuc khai niém "cudi” 1€n lung chdng nhu nhitg nguoi ky mé - bi hoa tan thi tdm thac chinh
no ciing s& bién thanh mot khoang khdng gian ma rong, bao la mang mot mau trang rang ro
(étincelant/shining), twong tu nhu bau troi chan hoa &nh trang - mau trang do khong han 1a
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mét thir anh trang chiéu roi trong mot bau khdng gian tréng khong ma dang hon 1a mot
khoang khdng gian ngap tran mot thir anh séng trang. Cac tu duy mang tinh cach khéi niém s&
tan bién hét [trong bau khdng gian mang mau tring d6] va khéng c6 gi hién ra [sau dd] ca,
néu khéng thi ciing chi 1a mot mau tring rang r& cua tri thic (tdt ca moei cam nhdn khai niém
déu tan bién hét). Tuy nhién mot sy y thic that tinh té gitra chu-thé va ddi-tuong van con tang
an trong thé dang ay, khién tir bén trong né van con phang phat mét hinh thic nhi nguyén that
tinh té, vi thé nd van con mang maot cht tinh cach ddi nghich that nhe nhang nao do. Nguoi ta
goi thé dang 4y 1a "tam thtc biéu hién mau tring rang r&", boi vi né ciing twong ty nhu bau
troi 1Gc tring dang moc, ngudi ta xem thé dang do 1a "tréng khong" (vide/empty) bai vi n6 da
vuot thodt cac thé loai tri thirc khéi niém va ca céc nang luc - hay khi lyc - ma ching "cudi"
Ién trén.

Khi nao tdm thae biéu hién mau trang [trén day] va céc ning lec (khi luc) cua nd bi
hoa tan, thi tim thtc (n6i chung) s& bién thanh mot khoang khdng gian rong 16n mang mau dé
hay cam, rang r& hon ca [khoang khdng gian mau tring] truéc d6. Ngoai ra khong co mot thir
gi khéc hién Ién. Sy quéan thiy ay ciing tuong tw nhu mot vom troi trong sang chan hoa anh
nang. Tuy nhién hinh anh 4y khéng hé gibng nhu mat troi chiéu sang ca vom troi, ma la mot
bau khdng gian ngap tran anh sang mau do hay cam. Vai thé dang dé, tdm thuc tro nén cang it
dbi nghich (dualistic/si trong phan giira chui thé va déi tirong) hon truée, va duoc goi la "tam
thirc voi biéu hién gia ting" (esprit d'accroissement de l'apparence/spirit of increasing
appearance), boi vi né ciing twong ty nhu mét su hién hién caa anh nang choi 1da cia mat troi
dang Ién. Thé dang tam thirc nay dugc xem la "rat-trong-khong" (trés-vide/very-empty) boi vi
nd vuot 18n mot cip bac cao hon ca "tam thuc biéu hién mau tring" trude do va ca céc ludng
khi luc ma tdm thic nay "cudi" 1€n.

Khi "tam thic voi biéu hién gia tang” mau do hay cam va nang luc (khi luc) caa no bi
hoa tan hét, thi tam thtic (n6i chung) chinh né ciing s& bién thanh mot thé dang tinh té hon
trugc d6 va s& bién thanh mau den 16ng lanh. Ngoai ra khong c6 bat cir mot thir gi khac hién
lén sau d6. Thé dang nay dwoc goi la "tdm thuc gan thanh dat" (proche obtention/near
obtaining), boi vi nd sap tré thanh tdm thac cua anh sang suét. Tam thirc véi khong gian toa
rong mau den trén day ciing tuong tu nhu mot vom trai khong triang, ti sam, luc hoang hén
vira chdm dut va céc vi sao thi chua hién ra. Trong giai doan khoi dau cua su hién hién cua
"tam thirc gan thanh dat" toi den trén day, nguoi ta (tiee la nguwoi dang "chét", hay noi cach
khdc la dang trdi qua qué trinh dién tién cua céi chét) van con [gitr duoc kha nang] y thac,
thé nhung trong giai doan tiép theo sau d6 thi s& khdng con y thirc dugc gi nita ca, ma roi vao
mot bong tdi day dic, trong tu nhu bi bat tinh. Thé dang trén day so di dugc goi 1a "gan thanh
dat" 12 vi n6 béo hiéu su hién 16 cua tdm thic anh sang trong sudt sip xay ra. Tam thac tdi
den d6 ciing duoc xem 1 tam thac "tréng-khong-that-16n" (grand-vide/big-empty), bai vi n6

vuot cao hon "tam thire véi biéu hién gia tang" trude d6 va ca cac nang luc ma no "cudi" 1én.

Khi "tam thirc gan thanh dat” mau den bi hoa tan hét va su suy sup (tan bién) cua [céc
thé loai] tri thic ciing chim dut, thi tdm thic (n6i chung) chinh né ciing s& bién thanh "tam
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thirc 4nh séng trong sudt". Tam thic ndy con duoc goi 1a "tdm thic nén tang ty tai cua anh
séng trong suét", thé dang nay thudc vao cip bac tinh té, su xa va manh nhét cua tri thuc.
Thé dang tri thirc d6 hoan toan tro thanh phi-khai-niém (non-conceptual) va phi-déi-nghich
(non-dualistic), twrong tu nhu mot vom troi 1dc hing dong va trong thé dang tu nhién cua no,
truede khi mat troi 16 dang, khong anh trang, khéng anh sang mat troi, ciing khdng c6 mot
bong tdi nao ca. Thé dang sau kin d6 s& di dugc goi 1a "tdm thirc nén tang tu tai cia anh sang
trong sudt” 1a vi né khdng mang tinh cach phu du (tam thoi) tuong tu nhu truong hop cua
"tam thirc gan hoan tat" mau den, "tam thic vai biéu hién dang gia tang" mau do va cam, va
"tam thac voi biéu hién mau tring”, 1a ba thé dang tdm thic vira méi xuat hién trugc do
nhung ciing chi 1a dé cham dut sau d6 dudi tac dong cua cac diéu kién [chi phéi ching] (c6
nghia la ba thé dang nay con I¢ thugc vao mét sé diéu kién "khac hon™ véi ching gop phan
ta0 ra ching, trai lai tam thizc nén tdang tu tai cia &nh sang trong suét da thodt khéi tdt ca
cde diéu Kién tréi bugc - tirc cac tu duy doi nghich va khai niém), va do dé ching chi mang
tinh cach phu du (tam thoi) va phu thudc (adventive). TAm thirc cua anh sanh trong suét dugc
xem 1a "hoan-toan-trong-khdng" (tout-vide/all-empty), béi vi nd nim ra bén ngoai toan bo cac
cap bac (spectrum) tri thirc khai niém va ca ba thé loai tam thtc véi cac biéu hién mau trang,
do-cam va den (xin Lew Y Xuyén qua cac thé dang trén day, tam thirc sé dan dan tré nén
"trong-khong", "rat-trong-khong", "tréng-khong-that-lon™ va sau hét 1a "hoan-toan-trong-
khong™).

TOm lai, khi qua trinh coa cai chét that sy bat dau thi nguoi ta (nguwoi"dang chét” noi
M6t cdch khdc la dang ¢ trong tinh trgng dién tién cia qua trinh cia cai chét) s& trai qua tam
giai doan [ndi tiép nhau]. Bon giai doan dau lién quan dén su suy sup cua bdn thanh phan
(ddt, nwéc, lira va khi) va bbn giai doan tiép theo sau d6 thi lién quan dén sy suy sup cua tri
thirc, dwa dén cap bac than bi nhat cua tam thirc goi la "tam thic anh sang trong subt” (46 la
cap bdc thir tw cua tam thirc sau khi da trai qua ba cdp bdc biéu hién mau trdng, dé-cam va
den).

Khoang thoi gian dién ra cac cap bac tam thuc trén day - trong d6 ké ca cp bac tam
thirc &nh sang trong subt - c6 thé 1a rat ngan hoic ciing cd thé kéo dai. Mot s nguoi chi co thé
luu lai vai phit trong cap bac cao nhat, tirc 1a trong thé dang tam thiic 4nh sang trong sudt cua
céi chét, nhung maot s6 khac thi c6 thé luu lai [trong thé dang d6] tir mot dén hai tuan. Doi Vo
mot ngudi tu tap cao tham thi khoang thoi gian trén day [khi tdm thuc &nh sang trong sudt
hién ra vai minh] s& 1a ca mot co hoi quy hiém gitp minh thién dinh. Déi véi nhitng ngudi [tu
tap] hoi du kha nang quan thay duoc tdm thic anh séng trong suét sé cd thé luu lai trong thé
dang do that 1au, hon nira tly theo trinh do luyén tap cua minh ho c6 thé sir dung thé dang dé
v6i muc dich gilp minh "thuc hién" dugc (quan nhdn duwoc) su that vé su tréng khong/Tanh
khong cua su hién hitu ndi tai cua tat ca moi hién tuong (nén hiéu rang su "tréng khong™ hiéu
biét duroc bang 1y lugn khac han véi "su trong khéng" thuc hién diroc bang mét si cam nhan
tryec tiep phi-tu-duy va phi-khai-niém, tizc 1a mét sw cdm nhdn bang truc giac vé sw "trong
khong™ bao la va vd tdn cia chinh minh va cd thé gisi)
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Mot sb cac thién su ban tdi thuat lai véi t6i vé cac cam nhan sau xa ma ho da thuc hién
duogc vé cac giai doan hoa tan [xay ra trong qua trinh caa cai chét], thé nhung that ra thi day
ciing chi 1a cac cam nhan dua vao thyuc té (trong nguyén bdn la chéi fac simile, 1a mét thugt
ngit trong tiéng La-tinh néi 18n mét su Idp lai, nhai theo hay bt chiréc mét thir gi dé tuwong tur
nhu thé). Nhiéu nguoi Tay Tang duoc xac nhan 1a da chét theo tiéu chuan y khoa, thé nhung
than xé4c cua ho van giir duoc su tuoi tét kha 1au (trong mét thoi gian kha dai). Gan day, than
xé&c cia mot vi Lat-ma thudc hoc phai Sakyapa van gitr duoc sy tuoi tot sudt trong hai muoi
ngay, sau d6 méi bat dau hu rira. Vi nay "chét" & Dharamsala tai An Do, néu ct dé yén thi vi
ay s& van tiép tuc luu lai trong thé dang thién dinh vé cai chét, thé nhung sau d6 nguoi ta da
dua x4c dng vé Rajpur, gan Dehra Dub, tai day xac caa 6ng van tiép tuc gitr duoc tinh trang
tuoi mat [thém mot thoi gian nita]. Qua dang phuc ! T6i timg duoc biét khoang mudi lam
nguoi Tay Tang ma xac ho khong hé bi hu rira sau nhiéu ngay, dac biét trong mot vai truong
hop [su twoi mat] c6 thé kéo dai nhiéu tuan, c6 mot trudng hop kéo dai ba tuan (chi co céc
nha sw cao tham khi nhin vao mét nguoi qua doi thi méi c6 thé biét duwoc 1a nguoi nay van
con lieu lgi trong thé dang tdm thizc &nh sang trong suot hay da chét han). Béi véi vi thay
giam ho cua ti 1a Ling Rinpoché (vi thay cia Pirc Pat-lai Lat-ma khi Ngai con tré) thi
khoang thoi gian nay kéo dai mudi ba ngay tat ca (Ling Rinpoché, tén ddy du 1a Thoupten
Loungtog Namgyel Thrinlé, 1904-1983, la m¢t vi dai sw va ciang la vi giam hg the hai cua
Dirc Dat-lai Lat-ma tur nam 1941, va da cung vwot bién véi Ngai ngay 17 thang ba nam
1959).

Nén tang tu tap cua tdi xoay quanh su suy tu vé bon can ban giao huan 1a vé thurong,
khé dau, sw tréng khong/Tanh khong va khéng cé cai tdi/vd nga (nhin vao chinh minh thi
minh sé thdy diwoc bon sir that dy, nhin vao ké khac thi minh ciing sé thay bén su thdt dy noi
ho, nhin vao thé giéi thi ciing chi c6 bén sw that dy ma théi. S quan thdy thdt sdu xa vé bon
sw that dy chinh 1 s giac ngg). Ngoai ra, mot trong s tam nghi 18 ma tdi phai thyc thi hang
ngay la thién dinh vé cac giai doan cua qua trinh céi chét. T6i hinh dung ra s hoa tan cua
thanh phan dat trong nudc, thanh phan nuéc trong la, v.v., va tiép tuc nhu thé xuyén qua
toan bo tam giai doan [cua quéa trinh cua cai chét]. DU khong dam tu nhan 1a da dat duoc cac
kinh nghiém cam nhan sau xa, thé nhung sau khi hinh dung ra su hoa tan cua tat ca cac su
hién hién theo dung céc nghi thic hanh thién, thi téi nhan thiy mét sy ngung thd that nhe
nhang xay ra. Toi tin rang cac dau hiéu dy du hon s& hién ra khi nguoi hanh thién quéan tusong
dén céc thé dang hoa tan that 1au va that sdu xa (nhiéu nha sw Tay Tang cao tham cé tinh "ra
di" hogc hoan toan khién minh "bién mat" bang phép hanh thién dé. Cac su kién nay da duroc
burc Dat-lai Lat-ma thudt lgi trong quyén sach "Chu déng cai chét dé tai sinh trong mét kiép
song tot dep hon” cua Ngai, sé ndi dén duwéi day). Hang ngay toi luyén tap vé phép "than linh
du-gia" (deity yoga), tic 1 phép quan tudong vé chinh minh dudi mét thé dang ly tuéng nao
do, ca trén phuong dién tinh than 1an hinh tuéng/than Xac (cé nghia la hinh dung hay tuwéng
fuong minh 1& mét vi than linh hay mét vi Phdt nao dé tir than xdc dén tam thirc), phép luyén
tap nay doi hoi ngudi hanh thién phai quéan tuong vé cai chét, nho dé tdi ciing da quen thudc
véi qua trinh nay. Dén khi céi chét vat chat xay ra [véi toi] thi céc giai doan [trong qua trinh
cua céi chét] s& khong con xa la gi voi tdi nira. Tuy nhién tdi ciing mudn néi thém mot diéu 1a
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khong biét lic dé tdi s& thanh cdng hay khong (thanh cong ¢ day cé nghia la sé tai sinh dudi
thé dang mét vi Bo-tat hay mét vi Phdt hau tiép tuc gilp d& ching sinh, hogc hoa nhdp vinh
vién vao dong luén luu vé tdn phi-thoi-gian cia vii tru, tdt ca ty thugc vao sy chon lra va
quyét tam cua minh khi giai doan tam thirc &nh sang trong suét hién ra véi minh).

Trong giai doan cudi cung caa cai chét, va khi tat ca cac thé loai tri thirc thd thién déu
bi hoa tan vao thé dang "tat-ca-déu-tréng-khong" (all-empty), tirc tdm thic nén tang tu tai coa
&nh sang trong suét, thi mudn tring sy vat trong thé gigi ciing nhu moi khai niém [trong tam
thirc] chiang han nhu sy kién "chi 1a nhu thé" (ainsité/suchness/ciing chi 1a vdy) ciing nhu moi
su phan biét (nguyén nhan tgo ra moi si vat), tat ca s& déu ling diu trong tam thac tinh té
nhat. Bung vao thoi diém d6 moi sy hién hién trong mai truong (tizc 1a thé gici) va ca ching
sinh (trong dé ké ca ching ta) s& bat than ding lai (retrait/withdrawal/thu lai, dink chi). Ké
ca dbi vai nhitng ngudi khong tu tap ciing vay, cac biéu hién tho thién ciing s& dung lai. Su
dirng lai d6 ciia céc biéu hién quy udc khong phai 1a nho vao sy quéan thy hién thuc dat duoc
bang phép thién dinh (ma 1a mét sir "dirng lai™ tw nhién xdy ra trong qué trinh cua céi chét
khi hién ra tam thizc nén tang tu tgi cia anh sang trong suét, sw "ding lai" d@é giong nhu
nhau giiza nhitng nguoi tu tap ciing nhu khong tu tdp). Trong giai doan cudi cing khi cac khi
lyc tam thoi giir chic nang chong d& cho tri thic d hoan toan bi hoa tan thi tm thic cua
ngudi trong cudc (nguoi qua cd) - di 1a mot ngudi tu tap hay khong tu tap ciing vay - s& tro
thanh twong ty nhu mot bau khdng gian mé rong, thuan nhit (incomposé/decomposed,
disaggregated) va tinh khiét (immaculate/khong 6 nhidm) (cai chér diroc dién tién xuyén qua
mét qué trinh that phic tap cua si hda tan cac kha ndng cua céc thanh phan vat chat [dat,
nuéc, lira, khi] va tam than [cac thé dang thé thién cuia xdc cam, tac ¥ va cac su hiéu biét quy
wéc] dwa dén thé dang cudi cing 1a mét bau khdng gian thuan nhat va tinh khiét. Piéu nay
cho thdy céi chét diroc giai thich theo Phdt gido Tay Tang khdng "gidn d;” nhuw céi chét theo
tiéu chudn "y khoa", ciing khéng lién hé gi dén cai chét "hinh dung™ hay "twéng tirong™ boi
cdc tén gido dgc than. N6i mét cach khéc thi cai chét 1a mét qué trinh sinh hoc va tam Iy hoc,
sy dién tién cua né twong tw nhu nhau déi Véi tat ca moi ngwoi, khdng phan biét tusi tac,
chung téc, nam na hay tin nguong).

DUA CAP BAC TINH TE NHAT CUA TAM THUC
VAO VIEC TU TAP TAM LINH

Tu tap [Phat gi4o] tuc la tim cach vuot Ién trén sy trong khong/Tanh khong thuong
tinh, c6 nghia 1a vuot Ién trén sy ving mat don gian cua cac biéu hién mang tinh cach khai
niém (cach dinh nghia vé muc dich tu tdp cua Phdt gido trén day thdt sau sdc va siéu viét, thi
du trong mét gian phong c6 mét cai ban, néu ldy cai ban di thi gian phong sé "tréng khong",
tirc khdng cd cai ban nao trong dé ca: dé 1a s trong khdng "thirong tinh”. Duéi con mat cia
mét nguoi tu tdp Phdt gido thi lgi khéc, du trong gian phong c6 mét cdi ban di niza, thé nhung
doi Véi ngieoi nay thi gian phong va cd cai ban cing chi 1a mét sy "trong khdng™ vé su hién
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hizu tu tai hay ngi tai cua chdng: "gian phong" va "céi ban" chi la cac "khai niém", mgt su
hiéu biét "quy wéc™, khdng phdi | hién thuc ciia moi s vat. Su "trong khdng" mang tinh cach
"triet hoc" dé cua tat ca moi sir hién hizu méi diing 1a sie "trong khong dich that" doi véi su
hiéu biét ciia mét ngueoi tu tdp Phdt gido. Sur trong khdng ménh méng, toan dién va sau sdc do
vieot 18n trén sy "tréng khdng thirong tinh", phan anh nhing sie trong khodng quy wéc, chang
han nhu c4c sw mat méat, doi thay, thua thiét, thiéu thon...va ca cai chét). Khi &nh sang trong
suét hién Ién thi nguoi ta (ngudi tu tap) phai tim cach thuc hién (dat duoc) su tréng khéng ky
diéu cua su hién hiru noi tai qua tdm thic caa anh séng trong suét y (nhw da dwoc néu 1én
trén ddy: tam thirc cia &nh sang trong suot hién 1én trong giai dogn cudi cling cua tam thé
dang hoa tan. Thé dang dé mang tinh céch thuan nhat va tinh khiét, khong con viéng mét
chut 6 nhiém mang tinh cach khai niém nao cd, va day cing la biéu hién cia sy "tréng
khong™ ky diéu va tuyét d@oi). Su thuc hién [tanh khong ky diéu do] s& khong doi hoi mot sy
cd gang nao ca khi anh sang trong suét hién 1&n véi minh, ma chi can 1am quen véi n6 (co
nghia la phdi luyén tdp dé nhan biét dwroc anh sang trong suat khi nd chém hién Ién véi minh)
trude khi cac giai doan hoa tan (cua bon thanh phan: dat, nwéc, lira va khi) xay ra, va phai tap
trung ngay vao sy trong khong/Tanh khong khi ba thé dang anh sang tring, do-cam va den
méi vira méi bat dau hién hién (cé nghia la triée khi chét phai tap nhan biér diroc thé dang
tam thizc anh séng trong suot, va ca truéc khi ba qué trinh hoa tan cua ba thé dang tam thac -
mau trang, dé-cam va den - cham dat, tizc 1a 14c tAm thaéc van con giir dioc kha nang y thiec
hay nhdn biét, thi phdi tdp trung ngay si chi tam vao sw trong khong/Tanh khong trwéc khi
tAm thizc &nh sang trong sust hién ra véi minh, hau gidp minh san sang luu lai bén trong no,
néu khong thi sé qué tré). Néu céc ban du kha nang bién anh sang trong sut cua céi chét tro
thanh mét tri thirc mang cac pham tinh hoan hao (thuan nhdt va tinh khiét, khdng con bj 6
nhiém bdi mét sw cam nhdn khai niém nao), thi tam thicc cac ban s& quan thay dugc guong
mat dich that cia n6, ban chét caa chinh nd, tac 1a thyuc thé cua tam thac can ban (va ciing la
dong luan lwu/continuum vé-tgn va phi-thoi-gian cua tam thizc cua chinh minh).

Trén day la cach dua céc thé dang tinh té nhat caa tam thirc vao viéc tu tap tdm linh va
day ciing la cach tich cyc va hiru hiéu nhat. Tuy nhién phép luyén tap nay ciing doi hoi mot su
luyén tap thuong xuyén. Céc giai doan cua cai chét qua cac su md ta trén day cho thiy ca mot
so do phéc hoa lai cac cip bac sau xa cua tdm thuc. Cac cap bac ndy ciing xay ra trong cudc
séng thudng nhat, thé nhung thong thudng ngudi ta khdng nhan biét dwoc ching va vi thé nén
khdng biét loi dung ching [trong viéc tu tap caa minh].

Sy dién tién theo chiéu gia ting cua tam giai doan [trén day] khdng nhitng xay ra trong
IGc can tr ma con hién ra khi lang vao giac nga, khi giac mo cham dit, hoac ldc nhay mii, bat
tinh hay cuc khoai (orgasm). Su dién tién theo chiéu nguoc lai (si thodi IUi) cua tam giai doan
nay s& xay ra khi qua trinh cua céi chét da hoan tat (wdc khi chuyén sang qué trinh cua s
tai sinh), hodc khi thuc giac, lac khai sy mot gidc mo (tm thec bét dau roi vao cde cam nhdn
mang tinh cach khai niém), lGc nhay miii vira chim dut (c6 nhing Gc ngiza miti, muon nhay
miii nhing khéng nhay miii dwoc, i ngira ngay tiép tuc gia tang den khi c¢é thé nhay miii, sw
kién nay cho thdy tdm giai doan theo chiéu dién tién ddo nguoc, tirc sau khi vira nhay mii
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xong thi tinh trgng binh thirong sé xay ra), lGc tinh lai sau mot con bét tinh, hozc trong lic
cuc khodi. Sau day la bang tom lugc tdm giai doan:

SU HOA TAN THEO CHIEU THANG TIEN

. Su hién hién cua 4o giac

. Su hién hién caa khoi

. Su hién hién cua dom dém

. Su hién hién cua ngon lira cia mot chiée dén dau

. Tam thuc véi biéu hién mau trang rang r&

. Tam thuc véi biéu hién mau do-cam rang ro

. Tam thic ti den va 16ng lanh cua thé dang gan hoan tat
. Tam thirc anh séng trong suét.

00 ~NOo O, WDN -

SU TAI HIEN HIEN THEO CHIEU THOAI LUI

. Tam thirc anh sang trong sudt

. Tam thtc toi den va 16ng 1anh cua thé dang gan hoan tat
. Tam thwre véi biéu hién hién mau do-cam rang r&

. Tam thirc vé6i biéu hién mau tring rang ro

. Su hién hién cua ngon lira cia mot chiéc dén dau

. Su hién hién caa dom dém

. Su hién hién caa khoi

. Su hién hién cua 4o giéc.

P NN W ks 01O N

Trong giai doan cudi clng caa chiéu thang tién, cac cap bac tho thién cua tri thic, tac
Ia nam tri thirc cam giac (tri thezc thi giac, thinh giac, v.v) cung kha nang ly luan (rationality)
va ca ba cap bac tinh té cua tri thuc (goi chung 1a "tri thizc tAm than”, tizc 1a tri thic thir su),
s& hoa tan vao tdm thuc nén tang tu tai caa anh sang trong sudt (Ilc d6 céi chét that su xay ra:
khong con cam nhdn duwoc bat cir mét thir gi nira, khéng nhé ciing khong con Iy lugn dirgc
nira). Thé dang tdm thuc cua anh séang trong sudt trén day duoc goi la "hoan-toan-trng-
khong" (all-empty), c6 nghia Ia hoan toan tréng khong vé cac cap bac thd thién [trudc day cua
nd]. Thé dang tam thuc dé rat manh, do d6 khi cac cap bac tho thién cua tri thirc hoan toan da
bi hoa tan hét mot cach ty nhién, chang han nhu trong ldc cai chét xay ra, thi ching ta s&
khong con co may nao an trd trong thé dang tdm thirc ciia 4nh séng trong sudt nixa (cé nghia
la da qua tré béi Vi trong ldc dé khdng con ¥ thue dwoc gi niza cd, quéa trinh cua sw hinh
thanh sé khai dong duwea dén sie tai sinh). Boi vi sau khi cac giai doan hoa tan chdm dut, thi
qua trinh dao nguoc s& bit diu ngay va céc sy sinh sdi mang tinh cach déi nghich (nhi
nguyén) va khai niém ciing sé& hién hién tro lai (dwa dén si "hinh thanh" tizc 12 "si sinh™). Hai
chudi dai chuyén bién trén day - gom qua trinh thing tién cua cac thé dang hoa tan va qua
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trinh dao nguoc cua cac thé dang tai hién hién - s& dién tién dua trén cin ban cua tam thic nén
tang ty tai caa 4nh sang trong sudt (dgc gia c6 thé xem thém vé cac cap bdc cua tri thirc md td
trén ddy trong quyén "Mind of Clear Light. Advise on Living Well and Dying
Consciously"/Tam thizc &nh sang trong sudt: cac loi khuyén giip mang lai mét cugc song tot
dep va mét cai chét chu déng" ciia Dire Pat Lai Lat-ma, Aria Books, 2003 - gcts. Quyén sach
nay cia Pirc Pat-lai Lat-ma truedc dé ciing da dwoc xudt ban nhiéu lan véi nhiéu twa ¢ doi
chat khac biét, va ciing da dwoc dich sang tieng Viét: "Nhdn thic ci chér dé song tot hon",
nha xudt ban Phwong Péng, 2007, Hoang Phong chuyén ngi#, Ban dich nay sau dé cing da
duroc sira chira va tai ban véi tira: "Chu déng cai chér dé tai sinh trong mét kiép song tor dep
hon", nha xudt ban Phwong Péng, 2010. Hai bdn Viét dich nay dwoc dira vao bdn géc tiéng
Phéap: "Vaincre la Mort et vivre une Vie meilleure”, Plon, 2003. Ngoai ra déc gia ciing c6 thé
xem thém quyén: "Thé dang trung gian gizza céi chét va sir sinh" do Hoang Phong chuyén ngiz
dira theo ba bai gidng cua vi dai su Dagpo Rinpoché, nha xudt ban Phiong Péng, 2011).

Theo céac thuat ngir st dung boi cac hoc phéi thudc truyén théng dich thuat xua cua
Phat gi4o Tay Tang thi tat ca cac su sinh sdi [cua tu duy] mang tinh cach khai niém dua dén
hanh dong déu bat ngudn (tzo ra, phat sinh ra) tir su tich liy cua cac xu hudng cé sin
(prédispositions/tizc 14 nghiép), 1a cac thé loai tri thuc thd thién hon ca cac thé loai tam thic
biéu hién (mau trang), thang tién (mau dé-cam) va gan thanh dat (mdu den). Sau khi tat ca cac
thé loai tdm thtrc nay cham dut (bi hoa tan hét) thi tdm thic anh sang trong sudt mai co thé
I6e 1én dugc. Khi nd da hién 16 ma chung ta khéng du kha nang dé an trd/luu lai bén trong nd,
thi céc thir thm thiic gan hoan tat (mau den), thing tién (mau dé-cam) va biéu hién (mau
trang) s& dugc khai dong tro lai (theo chiéu dao ngiroc) 1am phét sinh ra tim muoi thé loai tri
thirc khéi niém, céc thir nay lai tiép tuc dua dén cac hanh dong 6 nhiém va cac xu hudng
(predispositions/nghiép), tao ra moi thir khd dau (tizc 1a s dién tién nguoc chiéu diwa dén sie
tai sinh va moi thit khé dau cia su song).

Vi thé, khi tdam muoi tri thirc khai niém (xin nhac lgi: "tri thizc khai niém" 1a cac fw
duy, xdc cam, tac y..., néi chung 1a cac si "hiéu biét" va cac "cam nhdn" mang tinh cach cong
thizc va quy woc) cing voi ba thé loai tm thirc: biéu hién, thang tién va gan thanh dat (noi
chung la céc giai dogn hoa tan cia tam thic) vira chim dut, thi ching ta phai [loi dung ngay
thoi diém 4y dé] an tr that vitng vang bén trong [thé dang tam thirc] 4nh sang trong suét do,
va trong trudng hop nay thi cac khéi niém va cac thi xtc cam kho dau s& khong sao phat 16
dugc. Pay mai la mot su nghi ngoi dich that [véi day da y nghia cua nd] (sw nghi ngoi dé
ciing ¢6 nghia la mét sie "dinh chi” hay "tat nghi - tiéng Pa-li va tiéng Phan 1a "nirodha" -
noi mgt cach khac la khdng con tai sinh niza).

ANH SANG TRONG SUOT TANG AN
TRONG TAT CA MOI THE LOAI TRI THUC
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Quan diém trén day Ia do cac hoc phai thudc truyén thng dich thuat méi dua ra. S¢ di
phép luyén tap Dai hoan thién mang nhiéu khia canh sau sic 1a nhd dya vao quan diém nay,
tac 1 cho rang anh sang trong sudt tang an ngay bén trong tit ca moi thé dang cua tri thac.
Chinh vi thé nén ching ta khéng can phai cho dén khi tit ca cac cip bac thd thién va cac
ludng khi luc tinh té cua tri thirc dirng lai nhd vao thién dinh, thi méi c6 thé dua tdm thic nén
tang tu tai cua anh sang trong sudt vao con duong tu tap. Néu thau triét duoc tinh cach hién
thue cua tim thic vajra/kim cuong tac dong ngay tir bén trong sy hién hién caa sau thé loai tri
thirc (ndm tri thirc cam giéc va tri thizc tdm than) thi ching ta tat s& hiéu rang moi hinh thic
biéu hién caa su hién hitu chu ky (c8i luan hoi) va ca nirvana/niét-ban so di hién hixu 13 do noi
quyén luc cua thm thirc vajra/kim cuong, va cac biéu hién do ciing chi 1a céc su phat tan caa
n6. Nho thé chiing ta ciing s& hiéu rang tat ca moi hién twong khong hé duoc tao tac boi chinh
ching, ma 1a bsi sac manh cia tdm thic cin ban, tec 1a tdm thac than bi nhat.
Nagarjuna/Long Thu trong tap luan Vong hoa Tran Quy (tdp lugn nay da dwoc dich sang
tieng Phap va mang tia 1a: "Précieuse Guirlande des avis au roi, vacuité et compasion/Vong
hoa tran quy gom céc loi khuyén danh cho nha vua: sir trong khdng va 1ong ter bi", nha xudt
ban Marpa, 1981 - gcts. Twa tiéng Phan 1a "Rajaparikatha-ratnavali®, Han dich 1a B4o hanh
viong chinh lu@n) néu Ién cho thay 1a su hién hitu chu ky (c8i luan hoi) chi 1a ao giéac, boi vi
no6 phat sinh dya vao mot nguyén nhan ao giac [khac] 1a vé minh. Ciing vay, that hét sic hién
nhién, du rang tdm thic than bi nhat duong nhu ty nd khdng phai 1a mot ao giac, thé nhung
c4c hién tugng [a0 giac] thudc sy hién hitu chu ky va ca niét ban thi lai phat 16 tir bén trong
no, du bé ngoai khong c6 vé 1a nhu thé (tizc 1a bé ngoai thi cac thir dy khong co vé gi cho thay
la ching phét sinh tir tm thitc than bi), va néu dang trén quan diém doé thi tat ca moi hién
tuong ciing chi 1a 4o giac. Néu da 1a nhu thé thi chiing ta khdng sao tranh khoi phai chap nhan
rang tat ca moi hién tuong chi don gian hién hitu bang tén goi ma thdi. Nha su Dodrupchen
cho biét rang khi nao ching ta y thie duoc moi su vat thuoc vao pham vi caa sy nhan thic
(connaissable/cognizable, knowable), qua cung cach ma ching hién hién va sinh soi, chi 1a
c4c sy phét 16 cua tam thirc than bi nhat, thi chdng ta lai cang phai bat budc chap nhan manh
mé& hon nira quan diém triét hoc cho rang chdng chi c6 thé hién hitu duy nhat nho vao quyén
nang cua cac su sinh hoat mang tinh cach khai niém ma théi (c6 nghia la moi hién firong nhan
thirc dueoc hay hiéu biér dwoc so di hién hiru 1a nho vao cac sw suy nghi, phdan dodn, nhan
Xét... mang tinh cach quy woc va cobng thizc cua ching ta, ndi mgt cach khac 1a nho vao su
"hiéu biét" tao ra bdi gido duc va cac kinh nghiém cam nhdn c& nhan cua tirng méi cé thé
trong cugc song. S¢ di chling ta c6 thé sinh hoat, hiéu nhau va cing chia sé mét cugc song
tap thé 1a nho va su hiéu biét quy woc va cong thic, ndi chung la cac khai niém).

Phép Pai hoan thién chu truong mot phuong phép luyén tap gidp quéan thay tat ca moi
hién tugng cua su hién hitu chu ky va ca niét ban ciing chi 12 nhiing sy biéu 16 va phat xa
(irradiation) ty nhién cua tam thac, [phat sinh] tir bén trong tri thuc, va tri thic thi chinh nd
ciing chi 1a co so chdng d& cho thuc thé can ban cua [toan bo] tm thirc ma thdi (xin nhdc lgi
la cac thugt nga tam thaec/spirit va tri thiec/consciousness da dwoc giai thich trong mot
chwong truéc). DU rang [cho dén nay] khong cd nhiéu [kinh sach] giai thich v& sy pha nhan
su hién hitu noi tai va sy quéan thdy moi hién twong chi don gian hién hitu bang tén goi nho
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vao sy ly luan, nhung dau sao di nira ciing c6 thé xem tat ca cac thar dy chi 1a cac san pham
phu (sous-produit/by-product) cua sy hiéu biét khi cho riang toan thé moi hién twong ciing chi
1a nhitng su biéu 16, mot hinh thirc phét tan (deployment) cua anh sang trong suét hay tam
thire than bi nhat (néu cac hién reong chi don gian 1a san pham phu phét sinh tir mét the gi
khac thi tz chdng "khdng that" va "khdng ham chiza™ mét su hién hizu tu tai nao ca, khi da
hiéu diroc mét céch cu thé su kién dé thi sé khéng con can dén bat cir mét sw Iy lugn triét hoc
nao dé chirg minh su trong khong/Tanh khdng cia moi hién firong). Chinh vi thé ma phép
luyén tap trén ddy, do cac hoc phai thudc truyén thong dich thuat méi dua ra, bao gdm toan bo
céc khia canh quan trong va cha yéu nhat vé sy trong khéng/Tanh khéng néu 1én trong hoc
thuyét Trung Quan (Sw tréng khéng hay Tdanh khéng da dwoc Pirc Phdt néu Ién trong hai bai
kinh ngan va dai vé Tanh knong (MN 121 va 122) nhu la mét phwong phdp thién dinh gilp
nguwoi tu tap bién cai thm thic minh. Bay thé ky sau dé Nagarjuna/Long Thu bién phirong
phap cu thé va thiét thic nay thanh mét quan diém triét hoc, va tir @6 dén nay khdng thdy cé
mgét triét thuyét ndo khac gidi thich sdu xa hon quan diém cua Nagarjuna/Long Thy, ngogi trir
quan diém cua cac hoc phai Phdt gido Tay Tang thugc truyén thong dich thudt méi cho rang
tat ca moi hién twong trong thé gidi ciing nhe moi thé dang tri thizc bén trong mai ca thé déu
phét sinh tir tm thizc anh séng trong suot. Mgt khi da phat sinh tir mét thiz gi khac thi nhing
thir dy khong thé ham chiza mét si hién hiru ngi tgi nao. Quan diém nay tuy rat gian di thé
nhing ¢é thé gidi thich dwoc tat ca cdc diém chi yéu néu lén trong quan diém cua
Nagarjuna/Long Thy vé su trong khdng/Tanh khong cua thé gidi hién teong va cia ca cac thé
dang tri thizc tho thién bén trong tam thitc con nguoi).

Vai loi ghi chd ciia ngudi chuyén ngir

Trong s6 nam thar cdu hop (ngii uan) tao ra mot ca thé con ngudi thi thm thie 13 cau
hop phiic tap nhat, khdng nhitng né mang lai khé dau, hanh phuc, sy dan don va ca tri thong
minh cho mdi ngudi trong ching ta, ma con la nguyén nhan gy ra moi su phirc tap cho ca thé
gi6i nay, tir xa hoi, van hda, tin ngudng, van minh k¥ thuat va cac su xung dot ciing nhu chién
tranh trién mién - ké ca chién tranh ton gido - trong suét lich sir nhan loai.

DU con ngudi dat dugc nhitng tién bd vuot buc trén moi 1anh vuc, thé nhung ddi voi
tam thtc caa chinh minh thi gan nhu 1a con mu tit. Nganh tam 1y hoc hién dai cua nén vin
minh Tay Phuong ciing chi méi dwoc thanh hinh vao cudi thé ky XIX, nhung cha yéu ciing
chi 1a dé chita tri cac bénh tam than. Nganh tdm Iy hoc twong dbi "mé&i me" d6 duong nhu
chua thay hay chua di sicc mang lai nhitng ang dung rong réi trong céac 1anh vuc tam linh va
x& hoi hau kién tao mot thé gidi an binh hon. Cac trung tdm diéu tri cac bénh tam than thuong
duoc thiét dat ¢ nhitng noi kin d4o, chang qua vi duong nhu nguoi ta rat so hoic khong mudn
nghe néi dén céc thir bénh 4y, va ci nghi ring 1a minh "binh thuong". Thé nhung that ra bén
trong noi tm ciia mdi ngudi trong chiing ta ludn sbi suc da moi thtr tu duy, xic cam, tac y du
loai dua dén cac hanh dong va ngdn tir c6 thé cé hai cho minh va ca xa hoi.
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G& rbi duoc su phirc tap d6 cua tam thirc va lam ling xudng su s6i suc cua nd hau
mang lai su thanh than va an binh, cé nghia la mot sy "nghi ngoi” that sdu xa bén trong noi
tam minh, chinh 1a muc dich cha yéu nhét cua viéc tu tap Phat gido. Su thanh than va an binh
d6 hay su "nghi ngoi" d6 trong tam thirc minh s& toa rong ra chung quanh, gop phan mang lai
niém an vui va mot nén hoa binh 1au bén cho thé gisi. Con duong d6 do Bac Phat vach ra
thiét nghi ciing khdng dén ddi qué rac réi, thé nhung chung ta thi lai tim céch lam cho né
"phic tap" thém khién minh di tréch ra khoi con duong dé: séng thi cau an, chét thi cau siéu,
thip thom tim duong di vé huéng Tay, thay vi bién cai tdm thic minh va mang lai sy "nghi
ngoi" cho n6. Bdi voi mot s6 céc tin ngudng khac ciing vay, song thi ¢d gang ngoan ngoan,
chét thi tim duong Ién Troi, thay vi nhin vao bén trong tm thirc minh dé nhan thay nhiing thir
thic duc ctua ban nang hau cha dong chang.

That vay moi thir tu duy, xuc cam, tudng tugng, khat khao, hy vong cung cac thur thuc
day ban nang phu lap tam thirc khién né khong tréng thay dugc ban chat sau kin caa chinh né
la sy trong sang va kha ning hiéu biét, Phat gi4o goi su phu lap d6 la "u mé" hay "vé minh".
Hay néu Ién mot vai thi du cu thé, chang han mot cap vo chong 16n tudi mo udc sau khi chét
s& duoc cung nhau vao cdi vinh hang, thé nhung ca hai suét doi can diang nhau, vao cdi vinh
hang lai doi doi kiép kiép tiép tuc cin dang nhau thi qua that chang thd vi gi lim; dbi véi mot
d6i vo chong tré duoc tiép tuc hu hi voi nhau doi doi, thi ciing c6 thé hiéu duoc, thé nhung
néu mot nguoi dugc vao ¢bi vinh hang sém hon va néu tir ¢di vinh hang "tréng thiy" hay
"tuong tuong" ra ngudi phdi ngiu cua minh con sdng trong thé gian nay dang 6m 4p mot
ngudi khéc, thi nhat dinh mot ngay nao do ciing s& xay ra an mang trong cdi vinh hang! Ddi
véi mot dira hai nhi chét yéu ldc con do hon va ngo ngoe thi néu cir phai ganh chiu mai mai
tinh trang d6, khong ai bong bé, vé vé, thi qua dang thuong. Trong cdi cuc lac ciing vay, néu
viéng tham mot vai hdm thi ciing c6 thé 1a tha vi, thé nhung néu ngay nao hoa ciing roi nhu
mua, chim hot lién tuc, canh vat toan 1a chau bau nhung ci tro tro ra day, thi biét dau sau vai
ngay thi ciing chén!

Néu lén cac nhan xét trén day khdng hé co y chi trich ma chi 1a dé cho thay tat ca
nhitng vién twong ma tén gi4o htra hen ciing chi la nhitng phong twéng tam than, thic day boi
céc thir ban nang sinh ton, truyén giéng va so chét cua con ngudi ma thdi. Chuong 8 trén day
cho biét 1a c4c thir phong tudng do bat ngudn tir sy sinh sdi caa cua cac thar tu duy khai niém
mang tinh cach céng thic va quy uéc, thuoc vao cac cap bac thd thién nhat cua tdm thic
ching ta.

Phat gido Tay Tang cho rang tdm thirc gdm c6 80 cip bac tit ca, tir that tho thién dén
that tinh té, do do ciing c6 thé hinh dung tdm thic nhu mét ca hanh véi nhitng 16p vo hanh Gp
kin 1én nhau. Qua trinh cua céi chét 16t dan tirng 16p maot, 1am hién ra tdm thac cua anh sang
trong sudt. Néu tréng ca hanh vao dat thi cac I6p vo hanh bén ngoai s& dan dan bi "hoa tan"
dé nudi mam séng bén trong ca hanh 1am moc 18n mot cong hanh khac, cong hanh nay lai tao
ra mot cu hanh méi. Bi véi mot ca thé con ngudi ciing vay, xuyén qua qua trinh chuyén bién
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tir mot bao thai dén mot ca thé trudng thanh, giéo duc va cac cam nhan trong cudc song s& dan
dan tao ra cac 16p lang cua sy hiéu biét cong thirc va quy ude dudi hinh thic khéi niém, pha
kin tam thirc cua cé thé ay.

T6m lai, cai chét 1a mot qua trinh sinh hoc va tdm 1y hoc thudc vao quy luat van hanh
chi phéi toan thé thé gioi hién tuong, con thi cac cau chuyén vé cdi cuc lac & vao husng Tay
hay thién duong ¢ trén Troi déu 1a nhitng chuyén sang ché cua ton giéo. Trong lich si cua nén
van minh nhan loai chua c6 mét nganh khoa hoc nao, mot luan thuyét triét hoc nghiém chinh
nao hay mot phuong tién cu thé ndo, gilp con ngudi biét dugc nhiing gi xay ra phia sau céi
chét. Lanh vyc nay duong nhu van con la doc quyén caa tén gido. Thé nhung pham bat ci thi
gi doc quyén ciing déu dua dén su lam dung, do d6 cac vi sang lap ton gi4o tha hd tuong
tuong ra du moi thir chuyén dua vao cac su thic day ban niang cua minh. Tudng tugng la
quyén tu do ca nhan va ciing la kha nang "thién ph(" cua con ngudi, ching ta ciing chi biét
cau mong cac sy di biét giira cac sy tudng tugng do khdng gay ra chién tranh va xung dot ma
thoi.

Tréi lai kham pha that doc dao trén day caa Phat gido Tay Tang vé qua trinh cua céi
chét phai chiang 12 mot ngoai 162 That vay, tuy phat sinh tir ton gido thé nhung sy kham pha
d6 da mang lai mot su hiéu biét siéu viét va rat hop Iy, bai vi d6 la mét su hiéu biét truc tiép
mang lai tir phép thién dinh va cac kinh nghiém cam nhan ngan nim cua cac nha su cao tham,
khong hé 12 mot su tudng twong. Dau sao thi ddy ciing la phuong phap duy nhit choc thing
duogc buc tuong ngan cach giira su séng va cai chét, mang lai mot phuong tién truc tiép va
thiét thuc cho viéc tu tap tdm linh. Su hiéu biét hay kham phéa d6 cua Phat gido Tay Tang
khdng can phai c6 "duc tin" dé "tin", ma chi doi hoi ching ta phai tao dugc cho minh mot kha
nang that sic bén cua sy ly luan, mot sy suy tu 1au dai va mot su cam nhan that tinh té mang
lai boi cac thé dang thién dinh siu xa, dé c6 thé thau triét duoc nd. Mot s6 cac nha su Tay
Tang cao tham da khic phuc va cha dong dugc qua trinh d6 caa céi chét va da tao duogc
nhitng su thuc hién phi thuong, day 1a cac bang ching cu thé. Ngudi ta thudng bao rang mot
ntra con nguoi cua Buc Pat-lai Lat-ma la mot nha su, mot nira con lai 1a mot nha khoa hoc.
Nhiéu khoa hoc gia ling danh trén thé gioi thuoc di moi nganh 1a ban cia Ngai, rat kinh né
va than phuc Ngai, thuong xuyén tham van Ngai, chang phai day 1a thém mét bang ching nita
vé sy hiéu biét siéu viét ciia Ngai va cua Phat gido Tay Tang hay sao?

(hét chuong 8)

Bures-Sur-Yvette, 06.03.18
Hoang Phong chuyén ngix
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PHAN THU BA

Binh giai vé Ba chi ddnh thing vao diém cha yéu
cua Patrul Rinpoché

*k*

Chwong 9

Tinh than Vajra va "'1dng nhan &i toan cau*

Theo quan diém cua Dai hoan thién thi 4nh séng trong suét hién hién mot cach tu
nhién va duoc goi 1 "hoan-toan-tst" (universellement bon/universally good) hoic ciing dugc
goi 1a "Tam-thic-anh-hing khong-khoi-thay va khong-chdm-dut" (I'esprit-héros du non-
commcement et de la non-fin/hero spirit of non-beginning and endlessness). Tam thuc mang
ban chét vajra/kim cuong dé tinh khiét tir khai thiy va mang tinh céch ty phat (spontaneous),
la nén tang tao ra tat ca moi hién twong trong sy hién hitu chu ky (luan hoi) va ca nirvana/niét
ban. Ngay ca d6i voi mot ca thé con 1a mot ching sinh binh di, va van tiép tuc tao ra vo sb cac
khai niém, tot ciing nhu xau, phan anh su thém khét, han thl, hoang mang, thé nhung tam
thire vajra/kim cuwong van khéng bi 6 nhiém boi cac su thodi hda do (tirc han thu, thém khat,
v.v.). Nudce c6 thé duc ngau vi do ban thé nhung ban chét [nguyén sinh] cua n6 van la sy trong
tréo, bui bam khong thé 1am ban chét bi 6 ué. Ciing vay di bat cr mot xic cam don dau nao
tao ra boi sy phét tan cua tam thirc vajra/kim cuong, va du xtc cam dé c6 gay gat cach may di
nira, nhung tdm thtc than bi 4y va ciing 1a nén tang tao ra cac sy hién hién day bién dong (da
dang) do khdng hé bi lu mo hay thoai hda. Tam thirc than bi d6 tir nhitng thoi gian khong khoi
thay luén tinh khiét va "hoan-toan-tét".

HAY HUOGNG SU CHU TAM VAO KHONG GIAN

Mot trong cac phuong phéap luyén tap cia Dai hoan thién 1a huéng tri thirc vao doi mat
(si quan thdy cua mat), va sau do thi tir mat vao khdng gian. Céch luyén tap nay rat hiéu qua
bai vi tri thire thi giac (la mét trong 5 thé logi tri thizc cam gidc gom: tri thic thinh giéc, vi
giac...) rit manh do d6 c6 thé sir dung n6 vao viéc hanh thién ("mat" giup minh trong thay thé
giGi va ca "bén trong” chinh minh, do dé cdc cam nhdn cua né rdt phong phii, hon han cac
gidc quan khdc nhw miii, lwdi..., Su phong phii @6 mang lai cho minh that nhiéu dir kién dé suy
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fir va tim hiéu). Didu d6 khong nhat thiét c6 nghia 1a nhin vao thé gisi bén ngoai 1a nhiing gi
hoan toan khac biét [vai bén trong chinh minh] ma dang hon la nhin vao khoang khéng gian
chuyén tiép (trong nguyén ban la ché intermediate/trung gian, tizc khong han 1a bén ngoai ma
ciing khéng han 1a bén trong. Thé gigi bén ngoai phan dnh tir bén trong ngi tam, va ngi tam
ciing 1a nguén goc tgo ra thé gigi bén ngoai, do dé tam nhin cia mét nguwoi hanh thién lién
két giza hai thé gidi trong va ngoai). Mac du cac hoc phéi thudc truyén thdng dich thuat maéi
cdng nhan 1a c6 mot su twong dong gitra khong gian tréng khdng bén trong [noi tm] va
khéng gian trong khdng bén ngoai, giira sw Giac ngd bén trong (tizc 1a quan thdy duwoc thyc
thé cua chinh minh) va su Giac ngd bén ngoai (tizc 1a thau triér dwoc ban thé dich that cua thé
gisi), thé nhung diéu d6 khong cé nghia 1a khdng gian bén ngoai 1a mot thir gi ¢6 hoan toan
khéc han [véi khdng gian bén trong]. That ra, khong gian bén ngoai ciing chi la biéu tugng
(symbol) cua khéng gian bén trong (da dwoc giai thich trén day).

Néu muén thyc thi phép luyén tap d6 thi trude hét cac ban phai vuon thang nguoi Ién
va khong dé tam thiic bi xao lang. Hudng tri thic vao doi mat minh, va sau do la tir mét
huéng vao khong gian. Khong dugc dé bat cir mot hinh thirc nim bat mang tinh cach khai
niém nao hién ra 1am & nhiém tam thac minh. Hay "try" (establish/tap trung, thiét dat) that
vitng chic vao thyc thé caa su tinh khiét can ban va tinh cach trong sang caia tm thic than bi
nhat

NHAN BIET TAM THUC THAN Bi NHAT

Sy "quan thay" (tizc 1a sy kham pha hay nhdn dién dwroc tam thic than bi nhat, da
dwoc trinh bay trong cdc chwong 7 va 8) ¢6 nghia 1a nhan biét dugc tdm thac than bi nhat qua
sy cam nhan caa chinh minh, va khi da cam nhan dugc n6 thi phai tiép tuc giir sy tap trung
tdm than va cing hoa nhap véi sy cam nhan ay. Ngoai sy nhan thic vé ban thé hoan toan
thugc bén trong, thi khdng co bat cir mot gi khéac thugc bén ngoai ¢é ma kham pha ca (hoan
toan tach roi minh véi thé gidgi). Chang qua 1a vi cac ban phai nhan dién cho bing duoc thuc
thé cuia tm thure than bi nhat dé hién hitu mét cach tron ven bén trong c4c ban, hau khoi dong
nd, cam nhan dugc né va an tri bén trong né. Patrul Rinpoché néu Ién diéu d6 qua cau tho sau
day: "Hay xac dinh (nhan dién) ngay tdm thac than bi nhat 4y cua Dharmakaya/Than Dao
Phép. Thuc thé do, hdy nhan biét dugc n6 bén trong chinh minh - day I gido huan thir nhat".
Thuc thé d6 ting hién hitu bén trong cac ban mot cach ty nhién tir nhitng thoi gian khéng
khoi thay, khdng can phai tai tao lai. Bat dau tir thoi diém nay hay nhan dién no tir bén trong
chinh minh, dang véi n6 1a nhu thé.

Céc phuong phap luyén tap gitp minh phat hién duoc su "quan thay" khdng phai la d&
(thurong 1a phdi nho vao céac nghi 16 thy gido va mér nguoi thay), phai can ¢én mot vi Lat-ma
nhiéu kinh nghiém, tuy nhién nguoi dé tr ciing phai nhiét tinh va tin twong. Gido huan cua
Pai hoan thién cho biét ring cac ban khéng thé nao dat duoc su giac ngd bang mot tam thirc
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gia tao (artificial/hoi hot). Vi thé truéc hét cac ban phai nhan biét duoc tam thic than bi nhat
va thu triét duoc ring tat ca moi hién tuong ciing chi 1a nhitng gi phan anh tir sy phat tan caa
no, va sau dé 1a phai thuong xuyén tap trung vao mot diém duy nhat 1a chinh né.

Phép luyén tap trén day la mot trong cac phép luyén tap manh nhét, khéng doi hoi phai
lién tuc xuwéng doc cac cau man-tra, tung kinh trién mién, hay tuan tha cac nghi thuc nao ca.
Tat ca moi hinh thtrc tu tap khéc déu 1a gia tao, c6 nghia la phai can dén su ¢b ging (khi nhin
lai su tu tdp cia minh mgt cach khach quan va binh tinh thi d6i khi minh ciing c6 thé nhdn
thay su tu tdp dy ciing chi la cdc "phwong tién thién xao", bai vi cac khia canh ton gido thém
that ¢ thé khién minh lac huong trén con dwong do Pirc Phdt vach ra. Sir y thirc dé vé cac
"phwong tién thién xdo™ ¢ thé gitp minh it mat thi gio va hao ton sizc khée nhung khong
mang lai mét su tién bé cu thé nao). Vi thé khi ndo cac ban nhan dién duoc tam thuc than bi
nhat va thuong xuyén giit duoc su luyén tap caa minh bén trong bau khéng gian caa no, thi
viéc luyén tap dy cua cac ban s& mang tinh cach tu phat (spontaneous), hoan toan khong can
dén mot chat ¢é gang nao ca. Cac phuong phap tu tap doi hoi sy ¢ gang 1a cac phuong phap
thuc thi voi tm thie [thuong tinh] (1€ lgc, tung niém, cau xin, mong cho, hy veng...), trong
khi @6 cac phuong phap tu tap tu phéat khdng can dén cb gang, sé& dugc thuc thi vai tm thirc
than bi nhat.

Do d6, néu chi biét doc sach thi khong du, phai can dén tit ca cac phuong phép luyén
tap so khoi chi truong bai cac hoc phai thudc truyén thong dich thuat xua. Hon nita, ngoai su
giang day chuyén biét caa mot vi thiy day du kha nang thudc truyén thdng dich thuat xua,
ngudi dé tir ciing con can dén ca nhitng diéu phdc hanh ma vi nay ban cho minh. Do d6 ngudi
dé tir ciing phai tu tao dugc cho minh nhitng diéu xung dang (doi véi Phdt gido Tay Tang sw
quy trong, ton kinh va biét on doi nguoi thay cia minh sé tao ra mét su khang khit, mét sw tro
lec 16m lao doi véi minh, di khéng ludn ¢ bén canh minh ciing vdy. Néu minh khéng c6 mét vi
thdy nao tro' lyc cho minh thi hay xem Pirc Pat-lai Lat-ma 14 vi thay cia minh, nhitng dong
chir nay la nhizng loi ma Ngai chi gido cho minh va nhgn minh lam dé tir cua Ngai. Do la
cach cam thay qua khong gian va thoi gian IGc ndo Ngai ciing ¢ bén canh minh).

Vi dai su Nyingmapa Jigme Lingpa (Jigme Lingpa, 1730-1798, la nguwoi da thiét lap
mét phép truyeén thira goi 14 Longchen Ningthik, phép luyén tdp nay dia ra mét duwong hieéng
tu tdp noi tiéng va ciing phé bién nhdt trong Pai hoan thién. Cdc dé tir cua dng rat dong,
thugc tat ca bon hoc phéi Phdt gido Tay Tang. Nha su Patrul Rinpoché, tizc 12 tac gid bai tho
trong quyén sach nay, dwoc xem 1a mét trong sé cac vi hda than cia éng, va bai tho ndy ciing
dwoc xem & truc tiép xudt phat tir nhifng loi gidng hudn cia 6ng xuyén qua Cdc cam
inglemanations cia nha s Patrul Rinpoché - gcts) da phai an tu ba nam ba théng - tinh theo
am lich - hau gidp minh 1am hién 16 bau khong gian cua tdm thic than bi nhat. Biéu nay cho
thiy néu mudn cho tam thuc than bi nhat hién 1&n v&i minh thi khong hé 1a chuyén dé. Ciing
vay nha su Dodrubchen (dd duwoc néi dén trong cic chwong 5, 7 va 8) ciing ting luyén tap
that kién tri. Trong tat ca céc trudc tac cua minh, 6ng ludn nhan manh mot diéu 1 khi da buéc
vao con dudng tu tap tu phét (spontaneous) tirc khdng can dén cb gang, thi phai luyén tap that
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gay go, phai trai qua tit ca cac giai doan so khoi. Phai can dén mot vi Lat-ma nhiéu kinh
nghiém dua tam thtrc than bi nhat vao bén trong chinh minh, va sau d6 thi phai thién dinh
bang phép chi tam vao mot diém ("mér diém" & ddy tirc 1a tAm thic than bi nhat, ludn ludn
phdi cha tdm va an trd bén trong nd. Hon niza trong cdu trén ddy ciing c¢é mot diém té nhj:
phdi nho mét vi Lat-ma "dwa" tam thirc than bi nhdt vao bén trong chinh minh, ddy 1a mét
hinh thec thy gido nham goi 18n tam thic than bi dé bén trong chinh minh, sau dé nho si tu
tdgp minh sé hoa nhdp nd véi tam thirc than bi dich thdt di ¢6 san tir bén trong chinh minh.
Phuong phap luyén tap nay sé duoc Dirc Dat-lai Lat-ma giai thich trong cdac chuwong sau),
ngoai ra ciing can phai thay d6i hoan toan (trong nguyén ban la chi# renoncer/relinquish/tzr
bé) 16i séng hién tai ciia minh. Theo nha su Dodrubchen thi day la cach duy nhat gitp minh
nhan biét dugc bau khdng gian caa tam thirc than bi nhat, ngoai ra thi kndng c6 cach nao khac
hon (trén thuc té va trong boi canh ngay nay thi that hét sizc khd cho chiing ta tim dwoc mét vi
thay Tay Tang cao thAm dé chi dan minh, do dé phdi trdng cdy nei minh, tizc thinh thodng
ciing nén nhin lgi cach tu tdp cia minh xem ¢6 mang lgi cho minh mét si tién bg nao hay
khéng, néu khdng thi nén tim hiéu xem nhiing gi thiét thuc va nhiing gi vo ich hau sica doi lai
Viéc tu tap cuia minh. Pai véi phép chd tam vao mét diém thi khi méi bar dau luyén tdp thi
diém dy hon logn va to I6n nhu ca thé gidi, thé nhung néu kién tri va tgp trung vao no thirong
xuyén hon, thi n6 sé ngay cang thu nha lai, tré nén yén lang, minh bach va sau sdc hon. Piém
can heu y sau hét 1a phép luyén tdp nao ciing doi hoi sw kién tri va 1ong quyét tam. Phép luyén
tdp khdng can cé gang néu lén trén day ciing chi c6 nghia 1a mét phép luyén tdp "truc tiép

A

hwréng vao sy gidc ngg", khdng can phdi trai qua cac giai doan "thién xdo™ ma thoi).

(hét chuong 9)

Bures-Sur-Yvette, 12.03.18
Hoang Phong chuyén ngir
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TAM PIEM CUA THIEN PINH
Kham pha tam thirc than bi nhat

Pirc DAT-LAI LAT-MA
Hoang Phong chuyén ngit
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Bia sach 4n ban tiéng Anh (2016) va tiéng Phap (2017)

Muc luc

Rigpa va Lhaksam: Hai mén qua cua Ptic Pat-lai Lat-ma hién ting cho thé gidi:
Loi twa cuza SOfia SIrl-REVEN..........ooceveiie e
Lot trra cua Jeffrey HOPKINS ....c.ovivvee e

Phan thir nhat
Con duong Phat gido
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PHAN THU BA

Binh giai vé Ba chi ddnh thing vao diém cha yéu
cua Patrul Rinpoché

**kk

Chwong 10

Giao huan thi hai

GIU VUNG THE DANG THIEN DINH

Khi da duogc thu gido vé sy "quéan thay" [tam thac than bi nhat] va "nhan biét" duoc n6
thi cac ban nén khoi sy ngay viéc luyén tap déu din vé thién dinh. Day la gido huan thu hai.

Gi4o huan tht hai dy sé 1a nhu sau:

Sau dé, dir bi phan tan béi nhing gi bén ngoai hay van thwong tri bén trong chinh
minh,
DU dang cam thdy gidgn dir hay thém khat, an vui hay dau buon,
DU bdt ciz Uc ndo, dang trong hoan canh nao,
Hay ciz nhdn biét tri tué nguyén sinh cia Dharmakaya/Thdn Pao Phap, ma minh da
nhan dién dwoc no.
Anh sang trong sudt me va anh sang trong sust con, da quen biét nhau tir trieéc, sé cing
hoa nhdp véi nhau.
Hay an tri bén trong thé dang cia pham tinh khdng thé md ta duwroc cua tam thic than
bi nhat.
[Du ddy 1a] si thanh than, niém phic hanh, si trong sang hay niém han hoan, thi ciing
cit ddp tan tat cd, cir ddp tan va dap tan,
Hay ddp tan tat ca bang tieng thét cua phwong phdp va tri tué.
Khéng c6 mét s khac biét nao giira thé dang thdang bang trong lGc hanh thién va két
qua mang lgi [tz thé dang dd].
Hay an trd trong thé dang khong bi phan tach dy.
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Khéng c6 gi khéc biét giza lic dang-thién-dinh va sau-khi-thién-dinh (l4c nghi ngoi).
Tuy nhién, khi nao da dat dwoc sw thang bang (thanh than, binh than, viing vang)
[trong khi thién dinh],

Thi nén chon thé dang thién dinh ndo ma minh da logi bé diroc moi s xao 1ang.

Hay sdp dat cac bugi hanh thien thdr deu dan.

Bat ci 1uc ndo va trong hoan canh no.

Chi can don gian duy tri sy hién 16 ciia Dharmakaya/Thin Pao Phap.

Phdi nhdt quyét nghi rang chang c6 bat ciz mét thiz gi khac ddng dé phai quan tam,

Phdi y thizc minh bach rang duy nhdt chi ¢6 diéu dé (tirc Dharmakaya/Thdn Pao Phép)
ma théi - Zay |a gido hudn thi hai.

KHONG CO Gi LA NGUY HIEM CA

Trudc hét cac ban hdy nhan biét dugc guong mit tu nhién cua tam thie than bi nhat va
thiét dat (establish/tao dyng) n6 bén trong chinh minh. Khi di cam nhan duoc né tuong tu
nhu mit givdng nang d& lung cua minh, thi cac ban hdy xem né nhu 1a mot béi canh [mang
lai cho minh moi sy] cam nhan. [Qua cac cam nhan ay] du la cac khai niém nao duoc tao
dung, du la cac tu duy nao phéng ra bén ngoai hay thu vao bén trong, thi [cling mac ké],
ching sé& ty cham dut, khong nén ¢ gang tim cach ngan chan cac khéi niém (xin nhdc lgi: cac
khai niém 1a c&c sw suy nghi, cdc tw duy dwdi hinh thizc nhizng sw hiéu biét cong thirc va quy
woc). Tréi lai, mdi khi cac khai niém - du tét hay xau - day I1&n, hoac mdi khi hién ra [trong
tam thiac minh] nhitng diéu gi do, tét hay xau ciing vay, thi cac ban phai y thic duoc ring
ching nhat thiét déu phat sinh tir bau khong gian cua tam thic than bi nhat, chiing xuyén thau
tat ca, khong c6 gi ngan chan dugc ching (cdc ti duy va quan diém cua minh khi da ddy 1én
trong tam thizc than bi nhdt thi khéng ¢ gi ¢6 thé ngdn chdn dwoc ching), va [dong thoi]
cling ¥ thire duoc rang dbi véi cac thir Ay thi minh ciing da ting biét ching tir trude (cac khai
niém dy chang c6 gi la méi lg doi véi minh ca). Sau d6, khi nao moi khéi niém [khai su] cham
dut thi cac ban ciing Y thie dugc rang ching ciing sé tu cham dut tir bén trong tam thic that
bi nhat 4y.

Néu du sirc an tr( bén trong su nhan thic d6 vé tam thuc than bi nhit, thi du cho bt
ctr mot thir tu duy nao hién Ién, chiing ciing khong biéu trung cho mdt mdi hiém nguy nao ca,
boi Vi cac ban d3 ¥ thire dugc rang ching khdng vuot ra ngoai lanh vuc cua tam thic than bi
nhét (cdc tw duy va khai niém dU hién ra dwdi bat cie mét hinh thize xac cam nao - chang han
nhie gign dit, han thi, dam mé... - thi chiing ciing déu diwoc tao tac tir bén trong tam thizc than
bi nhdt va sau dé ciing sé tan bién vao bén trong tam thizc dy, vi thé chiing sé khong thé gay
ra tac hgi ndo cho minh cd, tat nhién véi diéu kién 1a minh khong 6m choang Idy chiing ma ci
dé cho ching tir sinh ra va ti tan bién bén trong tam thizc than bi nhdt ciza minh). Chang can
phai phan tich (dé tim hiéu nguon goc ciing nhuwr cdc khia canh tét hay xau... cia ching), cac
ban chi can biét 12 tit ca moi tu duy déu nhat thiét phét sinh tir tm thuc than bi nhét va ciing
s& tan bién vao bén trong tdm thuic ay (cac khai niém, cac su hiéu biét va ca céc xdc cam deu
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l& nhizng gi sinh ra tir tdm thizc than bi nhat va sau dé lgi tan vao bén trong tam thic dy,
khong nén dé cho chang chi phdi minh, dwa minh vao nhiing cudce phiéu heu bat tan, ma hay
thwong tra bén trong Than Pgo Phap tic 1a Hink nréng hay Than thé cia mét vi Phdt bén
trong chinh minh). Chinh vi thé nén bai tho trén ddy c6 cAu nhu sau: "DU bi phan tan boi
nhiing gi bén ngoai hay van thudng trd bén trong chinh minh, di dang cam thay gian dir hay
thém khat, du bat cir lic nao, dang trong hoan canh nao, thi ciing ¢t nhan biét tri tué nguyén
sinh cia Dharmakaya/Than Pao Phap, ma minh di nhan dién dugc né" (xin man phép nhdc
lgi: "Thdn Pao Phdp" ciing c¢é nghia la "hinh tuwéng™ hay "than thé" cia mét vi Phdt. Nhdn
biét dwroc than thé dy noi chinh minh c¢é nghia la qudn thay dwoc tAm thic than bi nhdt cia
minh).

MAY VA BAU TROI

Trong bdi canh trén ddy, tac trong khi vo sé khai niém (Cac e duy va xiic cam) dang
sinh sdi nay na thi cac ban khdng can phai ra stcc dé tim cach héa giai ching hau tuan ty loai
bo chdng. Tréi lai cac ban hdy ct tiép tuc nhan biét duoc tri tué cia Dharmakaya/Than Pao
Phap ma minh d3 nhan dién duoc né tir trudc, va cir tap trung tat ca su chi thm cia minh vao
d6. Vi du-gia uyén bac Milarepa/Mat-lic Nhat-ba di tirng cat cao ciu hat sau day: "Khi cac
ang may xuat hién thi ching xuat hién tir bau troi, khi tan bién thi chdng ciing lai quay vé Vi
bau troi". Nguoi ta cling c6 thé so sanh hién tuong d6 véi mot khdi nude da tan trong nudc
(khi hdn tht bung 1én thi né bung Ién tir tam thizc than bi nhat, khi tan bién thi né ciing tan
vao bén trong tam thizc than bi nhat. Néu hiéu duwoc diéu dé thi sé khong cé gi dé ma lo so ca.
Trai lgi néu chay trén hdn thu thi n6 sé chay theo va duéi bat minh, néu nam bat né thi n6 sé
sai khién minh. Néu mé réng su suy lugn dé doi véi tat ca cac tw duy va khai niém khéc thi
ciing vdy, cir dé ching hién ra tir tam thizc than bi nhdt ciza minh va ciz méc chdng ti tan bién
vao bén trong tam thizc than bi dé. Néu nam bat chiing thi sau d@é hay nhin vao tam thizc minh
dé xem ching tré nén sbi suc va lan réng nhu thé no)..

Hay suy nghi vé su kién sau day: néu nuéc dang bi van duc ma minh ctr khudy dong
thi né cang duc thém, nguoc lai néu dé yén thi nudc s& tim lai dugc sy 8m a va tinh khiét cua
nd. Ciing vay cir dé cho cac khai niém troi theo dong luan luu ctia ching, chi nén tap trung
vao ban chat sau kin cua ching (tizc 1a s trong khong vé si hién hizu néi tai cia ching) va
tiép tuc an tr( bén trong bau khdng gian cua tdm thic than bi nhat. Néu cac ban cé thé try vao
bén trong nd thi moi khai niém s& dan dan thu nho va giam bat di.

(Moi sur suy nghi va dién dat ciia minh déu phdi duwa vao cac "khai niém", tizc 1a cac sw hiéu

biét cong thizc va quy wéc, ¢ nghia 1a cac hinh thizc "hiéu ngam" giiza moi nguoi véi nhau vé

M6t sw vat hay mét su kién nao dé. Sw hiéu biét ay khong lién hé ciing khong phan anh thyc

tai mgt cach chinh x&c va trung thic. Do d6 néu dira vao cac su "hiéu biét" dy deé thiét lap cac

hé thong nr twéng - du 1 thuge vao cac 1anh viee triét hoc, tin ngudng, t6n gido, ké ca khoa

hoc qua mét so khia canh ndo dé - thi ching ciing chi mang gia tri han hep va quy wéc cua
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cac khai nigm ma théi. Trong bai kinh vé phép chl tdm dwa vao hoi thé/Anapanasati, MN
118, Purc Phdt cho biét néu nhin vao than xac va nhdn thdy né to I6n hay béo lin, xinh dep
hay xdu xi, gom dau minh, chan tay, thit xiwong, phéo phéi, hogc nhin vao tam thizc va nhdn
thay c&c thi tw duy, x(c cam, tac ..., thi tat ca cac thir dy ciing chi toan 1a cac hinh thic
"khai ni¢m". Nguroc lgi néu nhin thdt sdu vao bén trong cia bén trong céc thiz ay thi sé quén
thdy duwoc ban chat dich thdt cua ching 1a mét su tréng khdng ma thdi, phia sau cac thi dy
khong cd mét "tén goi" ndo ca. Quan diém cua Pai hoadn thién vé tir duy va su hiéu biét qua
cac loi giang cua Puc Dat-lai Lat-ma trén day cing twong tw nhu vay: cac khai niém ciing
chi 1& nhuw thé, sinh ra tir tam thizc than bi nhdt va tan bién vao bén trong tam thizc than bi
nhat dy, phia sau cac su hién hién va tan bién dy khong c6 mét "tén goi** nao ca ma chi 1a mgt
sy phu du n6i Ién ban chat "hoan-toan-tréng khdng™/all-empty cua ching).

SU HOA NHAP GIUA ME VA CON

Trong thé dang binh thuong cia ching ta, va di minh c6 luyén tap thién dinh hay
khong thi ciing vay, tim thic than bi nhat ludn hién 16 mot cach tu nhién va hién hitu trong
ching ta tir nguyén thuy. Chinh vi thé ma ngudi ta goi n6 1a "anh sang trong sudt me" (mother
clear light). Anh sang trong sudt can ban d6, di hién hitu da tir mudn thug, thé nhung truéc
day ching ta khong hé nhan biét dugc nd. Néu c6 mot vi Lat-ma dwa nd vao bén trong chinh
minh (qua cac nghi Ié thy gido hogc bang su giang day chang hgn) va khi ndo minh da nhan
biét dwoc su hién hiru caa nd bén trong chinh minh, thi minh ciing s& dat dugc mét thé dang
méi goi 1a "anh sang trong sudt con” (child clear light).

Vi thé nguoi ta c6 thé bao rang tam thac than bi nhat mang hai thé dang khéac nhau.
Thé dang tha nhat 1a tam thac than bi nhat hién 16 mot cach tu nhién, hién hiru tir nguyén
thity, duoc goi 1a "anh sang trong sudt me" (rat kho nhan thdy). Thé dang thir hai 1a tam thirc
than bi nhit ma minh c6 thé nhan biét dugc n6 (twong déi dé dang hon qua sir thu gido Vi
mét vi Lat-ma chang han) thi goi 1 "anh sang trong suét con”. Khi nao nhan dién duoc guong
mat tu nhién cua tdm thac than bi nhat hién hitu tir mudn thug, hién 16 mot cach tu nhién bén
trong con nguoi cua chinh minh, thi ngudi ta goi day 1a "anh sang trong sudt me va con ciing
hoa nhap vai nhau" (triede day minh khdng nhan biér diroc &nh sang trong sust me bén trong
chinh minh, thé nhung sau khi mét vi Lat-ma dwa &nh sang trong sust con vao tam thizc minh
thi nho d6 va qua sie luyén tdp thién dinh, minh nhdn biét diroc anh séng trong suét dich thdt
dd ¢6 san tir trieéc bén trong chinh minh tizc 14 &nh sang sudt me, si nhdn biét dy goi 1a sw
"hoa nhdp hay héi nhdp giiza anh sang trong suot me va con”). Trén thuc té thi day khong
phai 1 hai thir khac nhau, ma dang hon 1a mot dbi tugng duoc nhan biét (tzc anh sang trong
suot me ¢ san tir trieéc bén trong chinh minh) va mot mét cha thé nhan ra duoc né (tic 1a
anh sang trong suét con nhdn ra dwoc anh séng trong sust me hién hizu bén trong chinh
minh), n6i mot cach khéc 1a: mot dang la dbi twong cua su hoa nhap (tizc anh sang trong suot
me) va mot dang la chi thé hoa nhap (tizc &nh sang trong suét con). Thét ra ching ta ciing chi
giir vai trd nhan dién nhitng gi da c6 san mot cach dwong nhién qua cin ban that dy da va
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toan ven cua nd (khéng phdi 1a nho vao sy hoa nhdp cia anh sang trong suét con thi anh
sang trong suot me méi ¢6 thé hién 16 mét cach day du). Céch giai thich trén ddy chi mang
tinh cach 4n du (metaphor) nham néu Ién su tiép xdc gitra &nh séng trong sudt me va con. Su
giai thich an du (mang tinh cach frong hinh va cu thé) d6 chi la nham vao muc dich duy nhat
la gilip ching ta nhan biét dugc nhimg gi da c6 san bén trong chinh minh.

ANH SANG TRONG SUOT CUA CAI CHET

Theo cac hoc phai thudc truyén thong dich thuat mai, thi sy gap go dé giira anh sang
trong sudt me va con ciing Xay ra trong qué trinh caa cai chét. Trén day toi da giai thich so
qua vé van dé nay (tizc 1a qua trinh cua cai chét gom tam giai doan tat cd, va giai doan sau
cuing 1a sw hién 1§ cua tam thic anh sang trong suat), va dudi day toi sé tiép tuc néu Ién thém
mot sb cac chi tiét khac. Trong qué trinh binh thudng cua céi chét, khi tdm thtc 4nh séng
trong sudt hién 1&n thi moi su hién hién trong thé gii qua su nhan biét caa minh, s& dan dan
thu nho lai (withdraw/rit lgi, tan bién dan, tizc 1a nhing gi ma minh hiéu biét vé thé gigi sé
dan dan tré nén lu mo khi cai chét xay ra). Xuyén qua bon giai doan sau cting thudc bén trong
(tizc 1a bon thé dang hoa tan cua tri thic), trong sé tam giai doan cua céi chét, cac ludng khi
lyc hay niang luc gitr chiic nang chuyén tai tri thuc (wong tw nhw cdc con ngwa ma tri thir
cuwdi 18n ling ching nhue nhitng ngwoi ky ma) cang luc cang trg nén tinh té hon. Trong giai
doan cudi cung, cac ludng khi luc nay - tam thoi giit vai tro chuyén tai tri thic - s& bi hoa tan
hét va tam thac (doi véi mét ngueoi tu tap ciing nhw khéng tu tdp ciing vay - gets) s& khong
con bi chia cat nita (indiffrérencié/ undifferenciated /tré nén dong nhat, khdng con bj phan tan
nira), néu cd thé néi nhu thé. Mot khoang khong gian mé rong va tinh khiét, trong ty nhu bau
troi 10c himg dong, hién ra mot cach tu nhién nhd vao sic manh cia nghiép (nén hiéu nghiép
Véi ¥ nghia réng, mét hinh thize thic day cua sy song néi chung).

Trong giai doan toi hau d6 cua cai chét, sau khi tat ca cac thé loai tri thic thd thién da
bi hoa tan hét trong cap bac "hoan-toan-tréng-khong" (all-empty) thi 4nh sang trong suét, tic
la thm thtrc nén tang tu tai, cing véi mudn triing su vat trong thé gidi (s hiéu biét noi chung
cua ching ta vé thé gidgi nay), ké ca cac khéi niém, chang han nhu cing mot thir hay khac biét
nhau (tzzc 1a si phan biét hay kha nang Iy ludn) tat ca déu tan bién trong tdm thuc tinh té nhat
(trong thé dang "hoan-toan-trong-khong™ sé khdng con bat cir mét thi gi niza, ké ca anh sang
trong sust: mdt hét, quén hét, tan bién hét, ké ca sw sang suot cua dong tri thizc sau khi cac sw
"hiéu biét" noi chung da bi hoan toan hoa tan). Riéng déi véi trudng hop mot ngudi tu tap thi
trong tinh trang @6 (tiéc trieéc khi tat ca deu tan bién hét, ké ca anh sang trong suot) sé& tim
cach vuot 1én trén "sy trong khong thuong tinh" (ordinary emptiness), c6 nghia la vuot 1én
trén su vang mit don gian cua cac biéu hién quy wdc (phan dnh c&c sw mat mat, chang han
nhu trong gian phong khéng cé cdi ban). [Piéu @6 ¢6 nghia 1a] khi anh sang trong sudt vira
16e 1én thi ngudi tu tap s& phai [tec khic] dua ngay vao tam thizc 4nh sang trong sust do dé
thuc hién (nhan thuc) "su tréng khong phi thuong™ (extraordinary emptiness) caa su hién hitu
noi tai (c6 nghia 1am cam nhédn mét cach sau xa veé tinh cach khong thdt cia moi hién firong,

104



ching khéng ham chiza mét sir hién hizu néi tai hay tu tai ndo cd, dé 1a "su trong khong phi
thuwong" phan anh tri tué va su giac ngoé cua nguoi tu tap. Suy thurc dung luc va kip thoi do se
gilip nguoi tu tdp thoat ra khéi quéa trinh ddo nguwoc cua cai chét dua dén sy téi sinh). Trong
ltc &nh sang trong sudt da [hoan toan] hién hién thi di c6 ¢cb gang cach méy di nita ciing [sé
qua muon], s& khong con 1am dwoc bat ctr gi nira ca. Tom lai phai luyén tap thién dinh tir
truéc [khi chét] hau gitp minh quen dan véi thoi diém vo clng quan trong d6, va nhat 12 phai
hinh dung dugc anh sang trong subt 4y mot cach that minh bach qua tirng ngay mét trong
cudc sdng thudang nhat caa minh, ké ca khi cudc sdng d6 khai su cham dut, co nghia 1a trong
khi xay ra cac giai doan hoa tan, nhat 1a trong nhirng gidy phat téi hau khi ba thé loai tam thirc
biéu hién mau tring, d6-cam va den bét dau 16e 1én.

Vi thé tat ca déu tly thudc vao két qua mang lai tir viéc tu tap tam linh tir truéc, nho
vao suc ¢d gang va kha nang luyén tap thién dinh caa minh. Néu viéc luyén tap d6 mang lai
két qua thi nhd d6 céc ban s& chuyén duoc anh sang trong sudt cua cai chét tré thanh mot thé
dang tri thirc thiéng liéng voi day da pham tinh cia no, c6 nghia la tm thirc cac ban s& nhan
biét dugc chinh nd va ca ban thé [sau kin] cua no, tic 1a thuc thé nén tang cua tdm thic than
bi nhat.

Néu viéc luyén tap du-gia cua minh tir trudc ¢ thé gilp minh chuyén tdm thic énh
séng trong sudt, hién hitu tron ven bén trong chinh minh & thé dang tu nhién caa nd, tro thanh
con dudng tu tap tdm linh, thi nguoi ta s& goi ddy la su "gap g&" hay sy "hoa nhap hay hoi
nhap" giita hai thir anh sang trong sudt me va con". Tam thac nh sang trong subt ¢ thé dang
binh thuong thudc thanh phan ty nhién noi mdi con ngudi cac ban, 1a "anh séng trong sudt
me", &nh sang trong suét dat duoc trén duong tu tap du-gia la "anh sang trong sudt con”. Vao
thoi diém khi &nh séng trong sudt me cua cai chét hién 1én, va ngay khi d6 néu minh c6 thé
chuyén n6 tré thanh con duong [luyén tap] tam linh, thi diéu d6 s& duoc goi la sy "gap g&"
hay "hoa nhap" giita hai thir anh séang trong sudt me va con (y trong phdn doan trén day cé
déi chut Idp di lap lai, tuy nhién diéu dé ciing givip minh leu tam dén mét diém that quan
trong 1a s tu tdp cuia minh bar dau bang s nhdn biét &nh sang trong sust con mang tinh
cach "bén ngodi" tirc cé nghia la it nhiéu "hoi hot", triée khi nd hoa nhdp véi anh sang trong
suot me bén trong chinh minh, gip minh quan thay va y thize dwroc tam thic dich thdt, sau
kin, nguyén sinh va than bi nhdt cia chinh minh).

Do d6 ciing xin nhic lai 1a trén thuc té, sy gip g& trén day khong co nghia 13 mot sy
gap g gitra hai thuc thé [c4 biét], ma ding hon 13 4nh sang trong sudt me cua céi chét hién 1o
qua tac dong cua nghiép va bién thanh mot thi tri thic tam linh (gop phan vao si luyén tdp
cza minh) duéi hinh thic anh séang trong suét con. [Tém lai] nhd vao su luyén tap tir trude
anh sang trong sudt me, thay vi chuyén thanh tam thuac thuong tinh cua cai chét [dua dén su
tai sinh], thi s& dugc sir dung dé thuc hién (quéan thay) thuc thé cua su trong khong/Tanh
khong vé moi su hién hitu noi tai. Diéu nay s& gilp théo g& (hoa giai, loai bo) cac xic cam
dau budn phét sinh tir sw nhan thac sai 1am vé moi hién tugng, thuong duoc nhan biét nhu 1a
hién hiru mot cach doc lap, tu noi ching va bai chinh ching.
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ANH SANG TRONG SUOT ME VA CON
NEU LEN TRONG BAI THO

Y nghia cua cau: "Anh sang trong sudt me va anh sang trong sudt con, tirng quen biét
nhau tir trudc, s€ cung hoi nhap vai nhau™ trong bai tho cta Patrul Rinpoché da duoc giai
thich trong phan binh giang thir nhat trén day. Anh sang trong suét cha yéu nhat lubn hién
hitu mot cach tu nhién trong mdi con nguoi chlng ta 1a 4nh séng trong suét me, thé nhung
trugc day ching ta khdng hé nhan biét duoc nd. [Trai lai] anh sang trong sudt do mét vi Lat-
ma dua vao bén trong ching ta (qua cac nghi thu:c thu gido hoac s giang day) va ching ta c6
thé nhan biét va khoi dong dugc nd nho vao phép thién dinh, 1a 4nh sang trong sudt con. DU
anh sang trong sudt [me] ciia tam thac than bi nhat ludn thé hién bén trong chinh minh, thé
nhung trudc d6 nd khdng hé duoc biét dén. Sy kién nay ciing twong ty nhu hai tht 4nh séng
trong sudt me va con chua tirng bao gio gap g nhau. Thé nhung néu c6 mot vi Lat-ma gidi
thiéu (4nh sang trong sust con) vai anh sang trong sudt hién hitu mot cach tu tai (tzc anh
sang trong sust me) thi ching ta s& nhan biét duoc né (tizc nhdn biér diroc &nh sang trong
suot me) qua nhiing su cam nhan sau kin caa chinh minh, va su nhan biét d6 sé duoc goi 1 su
"hoa nhap caa hai thir anh séang trong sudt me va con".

(khéng mdy ngwoi trong ching ta may mdn dioc mét vi Lat-ma dwa "anh sang tam thitc con”
vao bén trong chinh minh. Thé nhung Birc Pat-lai Lat-ma véi tw cich la mét vi Lat-ma uyén
béc va cao tham nhat cia Phdt gido Tay Tang, qua nhing loi giang day trén day da dwa anh
séng trong suét con vao bén trong méi con nguroi trong ching ta. Ngai khong nhiing 1a mét v;
Lat-ma ciia nguwoi dan Tay Tang ma con 1a mét vi Phdt cua tat cd ching ta. Sinh ra va Ién 1én
trong thoi dai cia mét vi Phdt 1a ca mét sy may man vo bién, 1a két qua mang lai tir nghiép
lanh cuza minh tir mudn kiép trieéc. Ching ta hay ¥ thite dioc diéu dé va burdc theo Ngai véi
tam long tran ngdp han hoan).

AN TRU BEN TRONG SU CAM NHAN

Khi nao nhan biét dugc guong mat caa tdm thic than bi nhat thi hdy duy tri nd va
thudng xuyén an tri bén trong no, va day ciing la y nghia trong cau sau day trong bai tho cua
Patrul Rinpoché: "Hay an trd bén trong thé dang caa pham tinh khdng thé mé ta duoc cua tam
thire than bi nhat",

DPbi voi cac hé thdng khac cua phép Du-gid Tan-tra Tdi thuong (Tantra Yoga
supérieur/Highest Yoga Tantra) thi thé dang d6 duoc goi la "tdm thuc nén tang tu tai cua anh
sang trong suét". Riéng dbi véi phép Dai hoan thién thi ngudi ta phan biét gitra "nén tang" va
su "hién hién cia nén tang", "nén tang" & day c6 nghia 1a nén tang caa "tri thic” than bi the
nhat. "Tri thizc" than bi nhit d6 - duoc nhan biét xuyén qua su van hanh cia sau nhom tri thirc
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turong quan vai su rung dong (vibration) cua "tam thizc" than bi nhat (6 nhom tri thizc gom 5
tri thizc cam giac va 1 tri thizc tdm than. Xin nhdac lgi chi "tri thizc"/consciousness diot quy
dinh chinh x&c va ré rang hon, trong khi do thi chiz "tam thiee"/spirit mang y nghia bao qudat
hon, bao ham bén trong n6 cac thé dang tri thic khac nhau. Cac chir "tri thic" va "tam thic"
trong cac cau trén dwoc viét nghiéng va dat trong hai ddu ngodc kép 1a nham dé luu y nguoi
doc vé y nghia kha té nh; cia cac thudt nga nay). Khi nao nhan biét duoc sy rung dong doé cua
"tri thizc” than bi nhat va duy tri duoc né bén trong thé dang thién dinh caa minh, thi ciing c6
nghia 1a minh d3 dat duoc "tAm thic" nén tang than bi nhat.

KHAC PHUC CAC SU NHIEU LOAN

Trong IGc hanh thién, cac cam nhan phdc hanh, trong sang hoic phi-tu-duy c6 thé hién
Ién trong tam thicc minh. Thé nhung that ra cac cam nhan 4y ciing chi la nhitng thir tao tac ¢
cap bac thd thién, khdng hé 1a cac cam nhan thudc cac cap bac tinh té, ching che lap va ngan
chan [su hién 16] caa tdm thic than bi nhat, twong tu nhu 16p vo trdu bao bén ngoai hat gao.
Do d6 phai loai bo ching, sy kién nay dugc néu Ién trong cau tho: "[Du day 13] su thanh than,
niém phuc hanh, sy trong sang hay niém han hoan, thi ciing ct dap tan tat ca, ctr dap tan va
dap tan". That hét sic quan trong la phai 1am ding lai cac thi cam nhan thién dinh phan anh
cac niém phuc hanh hai hot, su trong sang thd thién va su van hanh phi-khai-niém thuoc cac
cap bac néng can cua tam thuc, hau 1am hién 16 tdm thic than bi nhat véi tat ca s tran trui
caa nd, nho d6 no sé lam birng sang noi tdm céc ban.

Vay thi phai 1am thé nao dé dap tan nhitng tha Ay (tizc cac cam nhan phic hgnh, trong
sang, han hoan... hién Ién trong khi thién dinh)? MJ3i khi cac cam nhan tdm linh ¢ cac cap
bac thap hién 1én véi minh thi s& phai xtr tri chung bang cach thinh thoang thét 1én tiéng
Phat! Hay thét 1én that manh va that ngin twong tuy nhu mot nhéat dao, tiéng thét d6 sé& chat
phang cac 16p vo bao trum tam thic than bi nhat. Tiéng Phat d6 gdm c6 van Pha biéu trung
cho phirong phdp, gitr vai tro lién két cac yéu tb tao ra sy ban loan, va sau dé 1a van t, biéu
trung cho tri tué gitr vai trd chat dut va loai bo. Am huong bat than cua tiéng Phat, tuong tu
nhu mot tiéng sét, dap tan I6p vo bam viu, che lap cac cam nhan thién dinh [sau kin], day
ciing 1a y nghia cta cau tho: "Hiy bat than dap tan tat ca bang tiéng thét cua phwong phdp va

AN

tri tue".

SU TUONG PONG GIUA THIEN BINH BEN TRONG VA BEN NGOAI

Bén trong khuén khé cua tdm thtc than bi nhat khong thé mé ta dugc, s& khéng c6
mét phuong cach nao c6 thé ngan chan dugc sy xuyén thiu caa tdm thirc cac ban. Diéu d6 cé
nghia la trong lic thién dinh, mdi khi cac su vat hién 1&n thi ching s& khong gap phai mot su
can tré hay ngan chan nao ca, vi thé tét nhat 1a khéng nén tim cach ngan chan nhitng su hién
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hién do6 cua ching (vi chi 1a vo ich ma thdi). Thay vi dé tdm thic tham gia va vudng méc vao
céc sy hién hién cua nhirng thir ay, thi ci giir n6 thuong xuyén an trd bén trong thé dang nhan
thirc trong séng cua tam thuc than bi nhat. Khi da duy tri dwoc thé dang [binh lang] dé thi
ngudi ta goi ddy la sy "thing bang thién dinh" (égalité méditative/meditative equality/thé
dang dong déu hay dong nhdt cua thién dinh), va su nhan thirc vé moi su vat trong nhiing lic
tao duoc thé dang thién dinh d6 s& khong khéc biét gi nhiéu so véi su nhan thire vé& moi sy vat
ngoai nhitng IGc hanh thién, con goi 1a thé dang "hau thu dat" (subsequent obtaining), va day
cling 14 y nghia néu 18n trong cau tho: "Khong c6 mét sy khéc biét ndo gitra thé dang thing
bang trong lic hanh thién va két qua mang lai [tr thé dang d6]" (c6 nghia la trong lGc hanh
thien hay khdng hanh thién thi sy nhdn thitc ciza minh van giir duoc sie trong suét va xuyén
thau nhu nhau).

Mot khi da quan thay duoc guong mat cua tam thire than bi nhat va duy tri dugc su tap
trung huéng vao né thi s& khdng c6 mot su khac biét nao gitra nhirng ldc hanh thién nghiém
tlc tao ra su "binh ling thién dinh" dua dén sy hién 16 cua tam thic & thé dang "thang bang
thién dinh", va nhitng IGc khong hanh thién nghiém tdc (tizc nhiing luc nghi ngoi). Du dang
hanh thién hay khéng hanh thién ciing vy, di tdm thirc huéng vao hay khong huéng vao mot
d6i twong suy tu duy nhét, va du thé dang tdm thac ma minh hién dang ¢ duoc goi la gi, thi
bat ctr tu duy nao hién 1én véi minh thi tat ca ciing déu hién hién tir sy rung dong (vibration)
cuia thm thirc than bi nhat. Tat ca moi thir khai niém déu nhat thiét phat sinh tir bén trong bau
khdng gian cua tam thic than bi nhat d6, ching sinh ra tir mot nguén géc chung 1a su phét tan
cta tam thac than bi nhat, n6i mot cach khéac thi ching 1a két qua tao ra boi sy toa sang
(effulgence) cua nd. Néu du suc "trong thay" chung (tizc & cdc tw duy va khdi niém) hién ra tir
tam thic than bi nhét thi cac ban ciing s& hiéu rang chiing phai dugc sinh ra tir tam thic than
bi nhat dy, va noi ma chung s& chdm dut [sau d6] thi ciing chinh 14 tim thirc than bi nhat. Diéu
ay duoc goi 1a sy "nhan biét cac khéi niém".

(n6i Mgt cach van tat 1a tat ca nhing sw "sdi suc™ cua tw duy va khai niém trong néi tam minh
di lién hé dén toan thé gidi va ca con nguoi cua chinh minh, cing déu nhdt thiét hién hién tir
tam thizc than bi nhdt bén trong chinh minh. CAc su "sdi suc" dé ciing sé "tan bién" vao bén
trong tam thizc than bi nhdt dy cia minh. Y thice dwoc dwoce diéu dé c6 nghia la quan thdy
dirgC NQUON goc cua sir "sdi suc" va ca s "tan bién" cua toan thé thé gisi va cd con nguoi
cua chinh minh. T4t ca nhiing thit dy ciing chi 1a céc "khai niém" sinh ra tir tm thirc than bi
nhat va ciing tan bién vao bén trong tam thizc dy. Piéu dé dong thoi ciing ndi lén sy "vang
mat" hay si "trong khdng" vé si hién hitu trieong ton, bdt bién va tu tgi cua thé gigi hién
twong va ca chinh minh. Dudi mgt goc nhin thu hep hon thi qua qua trinh cua si sinh, cac the
tir duy va khai niém dan dan duwoc sinh ra tir thm thac than bi nhdt tgo thanh cac I6p vé bao
phai tam thatc phan anh sir u mé hay "vd minh" ciia no, va sau dé trong qué trinh cua cai chét
thi cac tur duy va khai niém tqo ra qua qua trinh cua sir sinh trén day cing sé lan leot bi hoa
tan va bién mat bén trong tam thizc than bi nhat).

BA PHUONG PHAP GIUP THOAT KHOI CAC KHAI NIEM
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C6 ba phwong phép gitp thoat khoi cac khéi niém. Phuong phép thir nhét ciing tuong
tu nhu gap lai mot nguoi ban 1au doi (sé duwroc gidi thich chi tiét hon duwéi day). Phuong phap
thir hai duoc so sanh véi mot con ran quan thanh mot nli va tu nd thao g cho minh, sy théo
go d6 dugc xem la sy "tu giai thoat khoi cac khai niém". Phuong phap tha ba dugc so sanh
véi mot tén trom tham nhap vao mét gian nha trong khong, cd nghia 1a gian nha khdng c6 bt
ctr thr gi @& ma mat mat, va tén trom thi ciing ching c6 gi dé ma danh cép, gian nha biéu
trung cho thé dang "tu-giai-thoat" (self-liberation).

Phuong phép tha ba trén day 1a manh nhat. B4i véi phuong phap thir nhat thi méi khi
cac ban nhan biét (recognize) mot khai niém duoc tao dung - di minh da ting biét (know) nd
tir trudc cling vay - thi su nhan biét d6 ciing ludn doi hoi phai c6 mot cha thé nhan biét va mot
dbi twong dugc nhan biét (khi mét si nhdn biét xdy ra thi phdi c6 mét "déi tuwong™ duwoc nhdn
biét - trong truong hop cua thi du trén day thi doi fuwong 1 sir xudt hién tinh cor va dét ngét
ciia mét nguwoi ban ldu doi - va mét "chu thé" dieng ra nhdn biét "déi tiwong” dy - trong truong
hop nay 1a chinh minh nhdn ra dwoc mét nguoi ban 1au doi cua minh. Tém lgi néu chu thé
khéng nhdn ra déi twong, du 1& minh da ting biét né tir tredc, thi cing sé khéng xdy ra mét
sw nhdn biét nao cd. Khi cac khai niém hién 1én trong tam thic nhieng minh khéng nhdn biét
ching, dd minh da tirng biét ching tir trieéc ciing vdy, thi day 1a phirong phéap gidp minh thoat
ra khoi cac khai niém). Vi thé, néu cac khai niém phat sinh thi ctr dé cho ching phét sinh,
khong nén chl y dén chiing dé ma danh mat di sy tap trung cua minh huéng vao pham tinh
cua tam thirc than bi nhat (c6 nghia la néu cac khai niém sinh sdi, thi ciz d@é ching sinh s6i,
khéng nén chii tam vao dé khién minh bj tach roi ra khéi pham tinh cia tam thic than bi nhat
la si trong sang cua nd). Khong huéng vao ching, khdng can biét dén ching. Hay nhan dinh
thuc thé dich that cua ching dé hiéu rang thuc thé 4y ciing chang khac gi mot su sdi suc
(effervescence) cua tam thic than bi nhat.

Trén quan diém d6 thi cac khai niém khong phai la nhitng gi vuot xa hon sy rung dong
cua tdm thac than bi nhat, ciing khéng phai 1a nhitng gi vuot ra bén ngoai 1anh vuc phat tan
cua nd. Néu nhin vao céac khai niém xuyén qua bau khdng gian cia tdm thic than bi nhat thi
day khong phai 1a cach tim hiéu xem ching dang phéat sinh hay dang chim dut, [ma chi la dé
hiéu rang] ching khong gitp ich duoc gi, ciing khong gay ra tac hai nao ca (cac khai niém ci
hién Ién va bién mat bén trong tam thic than bi nhat). Qua tim nhin do thi khdng c6 gi khac
biét giira nhitng ldc hanh thién nghiém tlc va trong nhiing khoang thoi gian gitra cac budi
hanh thién (duwéi mét géc nhin ndo dé thi sw vieot thoat khai cac khai niém trong bdt ciz boi
canh ndo trong cugc song ciing cé nghia la virot cao hon ca phép hanh thién).

Néu cac ban duy tri duoc dong tiép ndi lién tuc cua su thuc hién [thién dinh] qua thé
dang thiang bang caa né (tizc 1a khong bi xao 1ang bdi si phéat tan cua tam thizc than bi nhat
duéi hinh thizc khai niém) thi s& khong c6 mot sy khac biét ndo giita ltc dang hanh thién
nghiém tidc va trong khi nghi ngoi. TAm nhin d6 cua cac ban ldc ndo ciing [thing bang] nhu
nhau xuyén qua tat ca moi canh hudng. Vay cac ban hdy thuong xuyén tru vao thé dang ty-

109



thuc-hién (auto-realization) cua tdm thic minh tir bén trong tam thie than bi nhat, va do ciing
la y nghia cuia cau tho: "Hay ludn an trd trong thé dang khong phan tach do, khong c6 gi khéac
biét giira lic dang-hanh-thién va sau-khi-thién-dinh" (c6 thé hiéu day la sw cham dirt cia viéc
tu tdp, mét su "dinh chi” cusi cuing).

(hét chuong 10)

Bures-Sur-Yvette, 20.03.18
Hoang Phong chuyén ngir
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PHAN THU BA

Binh giai vé Ba chi ddnh thing vao diém chai yéu
cua Patrul Rinpoché

***k

Chwong 11

Con dwong thing tién tuan tu

Thé dang lang sau thuong xuyén bén trong tdm thic than bi nhat chi c6 thé thuc hién
dugc véi nhitng nguoi c6 mot kha niang that bén nhay. Chi can duoc nghe giang l1a tm thic
than bi nhat dugc dua vao bén trong con nguoi minh thi tac thoi ho loai bo duoc ngay moi
chuéng ngai ngan chan [sy hién 16 cia thm thac than bi nhat], d6 la nhd vao nghiép qué khir
cua ho, tic 1a tir bén trong ho di ham chtra sdn kha niang nhan biét tim thirc than bi nhat hau
an trd bén trong no. Tréi lai, d6i véi nhitng ngudi moi luyén tap (chuea timg nghe néi dén tam
thizc than bi nhat 1a gi) thi thuong rat khé cho ho c6 thé bat dau nhan biét nd, ma phai phat
huy su cam nhan d6 nho vao phép thién dinh, qua mot qua trinh tuan tu va mot sé budi hanh
thién lién tiép, gip ho quen dan véi cam nhan ay.

Néu mudn thuc hién phép luyén tap trén day thi trude hét phai mang lai su thing bang
cho tdm thuc, tic la phai lanh xa moi thir ban ron, khéng nén tham gia vao cac sinh hoat du
thira, cho dén khi ndo dat duoc mot tdm thuc viing vang qua cac budi hanh thién déu dan hau
gitp minh nhan dién duoc tam thtc than bi nhat va an tri bén trong cam nhan dé trong mot
khoang thoi gian dy kién. Nha su Patrul Rinpoché néu 1én diéu nay qua cau tho sau day: "Tuy
nhién, khi nao da dat duoc sy thang bang [trong lic thién dinh], thi nén chon thé dang thién
dinh ndo ma minh d loai b dugc moi su xao lang. Hay sap dat cac budi hanh thién that déu
dan" (cac mai lo toan thé tuc 1a cac tré ngai to I6n trong viéc tu tdp néi chung, cac sw sinh
hoat hang say trong cugc séng thirong nhdt du 1a trong 1anh viec ndo déu la cac chwdng ngai
ngan chdn viéc luyén tdp thién dinh. Hon 2500 ndam trueéc, trong mét xa hgi con rat gan véi
thién nhién, thé ma Purc Phdt da cam mla may, has xwong, trang diém,... Khi chua y thirc
dwoc sy xao 1ang trong cugc song dang bua vay minh thi qua hét sire khé di xa trén con
dwong ma minh da chen. Thiét nghi thinh thodng ciing nén nhin lai cac "méi lo toan thé tuc"
va cac si "sinh hogt khong thiét thic" cua minh, d@é y thice dwoc rang minh da danh mat
khong biét bao nhiéu thi gio quy bau trong cugc song ngean ngui nay cia minh).

CAC MOI HIEM NGUY
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Sau khi cham dut cac budi hanh thién, néu khdng tung niém hoic khéng thuc thi cac
nghi 18 khac, ma sinh hoat tr& lai véi cudc sdng thuong nhat, thi ngudi tu tap thuong phai dbi
dau voi cac mbi hiém nguy du loai, chiang han nhu lai roi vao vong kiém toa trude day cua
céc cam tinh dai dang, hién 1én tir cac x(c cam don dau that manh, phat sinh tir cac su thém
khat, gian dir va u mé. Chinh vi vy nén bét c lGc ndo, du trong hoan canh nao, ciing that hét
stac quan trong 1a phai lubn gii vitng sy quéan thiy tdm thac than bi nhat, phai ghi khic né
trong tam, thuong xuyén lién twong dén nd, khong duoc quén nd, va nhat 1a phai hanh xur
thich nghi véi cam nhan ay caa chinh minh (hanh xi ¢ day c¢6 nghia la phdi luén y thirc duroc
rang tat ca moi tw duy khdi niém nhat thiét @éu sinh ra tir tm thizc than bi nhdt va ching
ciing Sé tan bién vao bén trong tam thic dy, sw Y thite thurong xuyén dé sé gitp minh khong
bam viu vao ching, va ddy chinh Ia cach gidp minh trank diwoc cac moi hiém nguy do ching
gay ra).

Cac khai niém du loai tao ra cho ching ta moi thi toai nguyén ciing nhu dau budn, tét
dep ciing nhu x4u xa. Thé nhung that ra khdng c6 mot khéi niém nao cé thé xam pham vao
bén trong khdng gian cua tri tué nguyén sinh hién ra mot cach tu nhién. Tri tué y - ciing con
duoc goi la "Dharmakaya”/Than Dao Phap - ciing tu y thire dugc chinh no tir bén trong chinh
no (Tri tu¢ la Dharma va Dharma cing chinh la Than xac cua mgt vi Phgt/Dharmakaya.
Khéng c6 bdt ciz mét khai niém nao c6 thé xam pham vao Tri tué @, Dharma dé va Than xac
dé cua mét vi Phdt, n6i mét cach khac 1a Than Pao Phdp/Dharmakaya virot 18€n trén tdt ca
cac tuw duy khai niém. Tat ca cac thir mau meé va sang ché mang tinh cach tin ngwéng va ton
gi4o chi don thuan 1a cac khai niém, khong phdi 1a Tri tué, khéng phdi 1a Dharma, cing
khong phai 1a Than xac cia mét vi Phat). Tat ca cac tht tu duy tan man do (pensées
vagabondes/vagabond thoughts/tizc la cdc tw duy khdi niém néi dén trén ddy) déu hién 1o tir
mét ngudn gde chung 1a &nh séng trong sudt, sinh ra mot cach tu nhién. Sau d6 qua tac dong
cua cac su thanh dat cao tham (su tu tdp), cac tu duy tan man (cai khai niém) do ciing sé bi
hoa tan vao bau khdng gian cua anh sang trong suét, sinh ra mot cach ty nhién. Giita hai thé
dang trén day (gigza luc vira méi hién 16 va ldc vira bat dau hoa tan cia cac tu duy tan man)
khi moi sy hién hién mai chom 16e 18n, twong ty nhu trong mot gidc mo (fw duy ciia minh
hién Ién va tan bién hon don nhw trong mét gidge mo), thi phai st dung ngay su hiéu biét bén
trong (su y thizc san co tr bén trong ngi tdm) dé nhan biét chiing chi 1a nhitng sy phat tan caa
anh sang trong sudt, sinh ra mot cach tu nhién, tic 1a Dharmakaya/Than Dao Phap. Va diy la
y nghia ma nha su Patrul Rinpoch muén néi 1én qua ciu tho: "Bt cr Iic nao va trong hoan
canh nao, chi can don gian duy tri sy hién 16 caa Dharmakaya/Than Dao Phéap™.

SU QUYET TAM

Khi da thau triét dugc that minh bach vé nhiing gi néu 1én trén day thi cac ban khong
nén dé tam thirc minh tha hd ngao du (vagabonder/wander) nhu truéc ddy nita. Cac ban khdng
nén thic méic tim hiéu xem phai tu tap theo céch nay hay cach khac, hoic thir hét cach nay
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dén cach kia, diéu d6 chi khién minh mat hét dinh huéng (hoang mang va mdt thi gio).
Shantideva/Tich Thién trong tap Hanh trinh d@én giac ngé ting khuyén ching ta khéng nén
danh méat dip may dao sau [maot cha dé].

Do d6 ngay tir ldc khoi dau cac ban nén tim hiéu that can than truéc khi quyét dinh,
mot khi da quyét dinh thi khdng nén thay d6i nita. Khong nén suy nghi tan man, chang han
nhu cho rang con c6 nhiéu phép tu tap khac [hitu hiéu hon], va day ciing chinh 1a y nghia néu
I&n trong cau tho: "Phai quyét tim nghi rang ching c6 bt cir gi khac dang dé quan tam".

Muc dich ma cac ban nén chon la [dat dwoc] tri tué nguyén sinh vai tat ca sy tran trui
cua né (viot thodt cac mau mé tin ngwong), tic 12 Dharmakaya/Than Pao Phép, hién hién
mot cach tu nhién (con goi la Phdt tinh/Buddhata hay Buddha-svabhava, va ciing 1a can ban
va cha dich ti hdu cua toan thé Phdr gido Pai thira n6i chung), biéu trung cho mot vi Phat
khdng bao gid pham vao sai 1am. Cung theo chiéu huéng dé Maitraya/Di Lac (mgt nhan vat
"huyen thogi" biéu trung cho mét vi Phdt twong lai, danh hiéu ndy ciing duwoc ding dé goi mét
vi Bo-tat 1a Matreyanatha (270-350) thay ciia Asanga/Vé Truwdc, va cing 1a tac gid cia "Nam
tdp lugn cua Maitreya" lugn ban vé ban chadt dich thét cia moi hién firong) trong tap luan
Dong 1uan luu tuyét voi cia Pai thira (1a mét trong nam tap udn trén ddy néi vé "ban thé cua
Phat" - gcts) ¢6 cho biét rang: "Lam 15i chi la phu thudc (adventice/advential), pham tinh mai
dugc xem 1a nhitng gi hién nhién". Céac su thoéi héa - tirc cac sy 1am 1an - déu c6 thé loai bo
dugc nho céc lidu thude hoa giai. Néu da 1a nhitng gi o thé loai bo dugc thi ciing c6 thé gat
bo chiing ra khoi tam thic minh duoc. Chinh vi vay nén nguoi ta xem 15i 1am chi 1a Ié thudc.
Tréi lai, cc pham tinh caa mot vi Phat 1a mot su thira huéng (dotation/endowment/vén liéng)
tu nhién, bai vi can ban 1am hién Ién cac pham tinh d6 - trc tdm thac than bi nhit sinh ra mot
cach tu nhién, con goi la tam thirc nén tang cua anh sang trong sudt - dugc sinh ra (establish
/thanh lap, thiét dat) tir bén trong chdng ta tir nguyén thay, ham chira kha nang lam hién 1én
cac pham hanh cua mot vi Phat. Tir mudn thué bén trong [mdi con nguoi] ching ta ludn an
chta that tron ven nguyén nhan mang lai cac pham hanh d6 cia mét vi Phat (tizc 1a Phdt tinh
da dwoc ghi chu trén day).

T6ém lai, mot khi da nhan dién duoc tdm thac than bi nhat qua cac cam nhan tir bén
trong chinh minh thi sau d6, nho vao sy chd tdm nén tang ty tai, cac ban hdy thuong xuyén
duy tri su cam nhan d6 dé thuong tri bén trong nd. Khdng nén dé xay ra mot su khac biét nao
gitra IGc hanh thién va sau khi chim dut hanh thién (Idc nao tam thic than bi nhar ciing bang
bac trong suw suy nghi va hanh déng cia minh). Biéu ndy duoc néu trén trong tiét tho sau day:
"Phai y thicc minh bach rang duy nhét chi c6 diéu d6 (tiec 1a Dharmakaya/Thin Dao Phap)
ma thdi - day la gido huan thtr hai".

(hét chuong 11)

Bures-Sur-Yvette, 29.03.18
Hoang Phong chuyén ngix
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cung:

PHAN THU BA

Binh giai vé Ba chi ddnh thing vao diém chii yéu (1)
cua Patrul Rinpoché

*k*

Chuong 12

Giao huan thir ba
Sw giai thoat tw nhién

Dén day ching ta s& dé cap dén gido huin thir ba va ciing 1a gido huan sau

Gido huan thir ba nhu sau:

Vao ding liic d6 (xin xem lgi cdu tho sau cung cua gido hudn thit hai trong chwong
10, truéc khi chuyén sang gido hudn thi ba nay), trong khudn khé cua si hiéu biét
[phét sinh ti] thuc thé can ban,

Giira moi si them khat va hdgn thu,

Ciing nhur Mol Su thich thii va dém dau, ké cd moi thir khai niém phu thugc (adventive/
lien hé véi nhiing thit dy),

Khong c6 badt ciz mét su két néi (connection) ndo duroc tao tac va ton luu cd.

Hay nhdn biét Dharmakaya/Thin Pao Phap, ma bén trong né tat ca da dwoc bubng
bo (budng x4, thao go),

Tat ca déu bién mat tirong tur nhue nhizng dong chaz viét trén mar nuede.

Trén dong chuyén bién khdng hé gian doan cua sw ti-hién-hién (auto-appearance) va
tu-gidi-thoat (self-liberation/tu-budng-xa) do,

Bdt cir mét tht gi hién 18n ciing chi |a thite an nuédi dieong tri thirc tran trui va trong
khong.

Bdt cir mét thit gi chuyén déng (fluctuate/bién dong, doi thay) ciing chi 1a mét trd dia
siéu dang (jeu royal/royal play/ngao nghé, déc dodn) cia Dharmakaya/Thin Pao
Ph&p ma thoi.

Tat ca déu dwoc tinh khiét hda mét cach tie nhién, khdng leu lai mét ddu vét nao! A la
la! (cac chiz nay dwoc muron thang - tizc khong dich - tir trong cac nguyén ban tiéng
Phéap va tiéng Anh, dé 1a cach that 18n mét sue kinh ngac day thich thd, néi 1én mét su
kham pha tuyét voi nao do. Trong cdc cdu tho thugc phan giao huan thiz nhat ba Sofia

118



Stril-Rever khong dich ma gii nguyén tiéng Tay Tang 1a Emaho - da duwoc gidi thich
trong chuwong 7).

Tat ca da ting hién 16 nhu trieée day (chang ¢ gi méi la ca),

Thé nhuwng phurong céch gidi thoat thi lgi hoan toan khac han (d6i véi mét nguweoi da "y
thire” duwroc ban chdt cia moi hién fiwong thi ciing sé hiéu rang tdt ca nhing gi "tu-
hién-hién™ va "tu-bién-mat" trong tam thizc minh thi ciing chs 1a nhu thé, minh da ting
biét ching truéc day, khong cd gi méi la cd, thé nhung chinh s quen thuge 6 lqi l1a
mét sir kham pha tuyét voi va méi la, mét phuwong tién tu tap vé song gidp minh hiéu
dwoc ching da ting hién 1én va cing ting bién mat trong cai tam thizc @6 cua chinh
minh).

Néu thién dinh ma khong thuc hién dwroc diéu dé thi chi dwa dén moi sw lam lan ma
thoi.

Bat cit ai hiéu dwoc diéu dé [dwong nhién] sé thuong trd trong Dharmakaya/Than
Pao Phap ma khong can phdi thién d@inh thém vé bdt ci# gi niza cd.

Sw vieng tin sé hién 1én dung vao lac [ma minh] da logi bo dwoc moi thir tur duy (cac
khai niém) - va day ciing la giao hudn chi yéu thiz ba.

BAU KHONG GIAN
CUA THAI PO KHONG THAM GIA

DU bat ctr mot khai niém phu thuoc (adventive/lién hé) hay tam thoi nao phét sinh,
chang han nhu nhiing sy thém khat, han thu, thich thu hay dén dau, thi hay c nhan dién
chung don gian 1a nhitng sy rung dong (vibrations) caa tam thac than bi nhat. Kha nang cua
cac thu tri thire khai niém do (conceptual consciousnesses - xin nhac lai dé 1a cac cam nhdn
phét sinh tir sau thé logi tri thirc: nam tri thirc cam giac va tri thizc tam than) sé yéu dan, tuan
tu ting tri thre mot, sau hét chiing s& khdng con tao duoc cac mdi day tréi budc nhu trude
day nira, ma [tréi lai] s& cang c¢b cho nhau (hau mang lai mét sie xa bé toan dién hon).

Néu du stc duy tri mot cach dung dan sy nhan biét tam thac than bi nhat thi két qua
mang lai tir phép luyén tap do s& tro luc cac ban rat nhiéu [trudc moi canh hudng xay ra], ké
ca trudng hop cac ban tu tao ra cho minh mot sy thém khat hay tha ghét that gay gat, hoic roi
vao cac cam tinh tu man that manh déi véi mot su thanh cong nao dé, hodc phai chiu dung
nhitng ndi dén dau gay gat, hodc gap phai nhitng su that bai & ché. Boi vi néu mudn truc tiép
d6i dau vai cac thir xdc cam d6 tir bén trong ching, thi that hét sic cha yéu la phai nhan biét
duoc tdm thirc than bi nhat, boi vi ddy chinh 13 nén tang cua sy giai thoat (liberation/budng
xd, thao g&). Khi nao cac ban du sac thuong tri bén trong su cam nhan d6 vé ban thé can ban
- ¢6 nghia 1a nén tang va phuong cach mang lai sy giai thoat dich that - ma minh da ting
nhan biét duoc nd tir trudce (tirc tAm thize than bi nhat), va khong danh mat no ciing khong roi
khoi no, thi cac khai niém tao tac hién ra trong khung canh cua ban thé can ban dé ciing s&
chang khac gi nhitng dong chir viét trén mat nudce. Ching sé bién mat tic khéc, tan vao bau
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khong gian cua tdm thirc than bi nhét, khong tao ra mot su két ndi nao sau do ca. Vira méi
duoc tao tac thi tuc khic ching s& bi hoa tan ngay. Vay cac khai niém s& tan bién vao dau?
Vao bén trong tam thic than bi nhat! Truéc hét nho phép Pai hoan thién cac ban hdy nhan
dién tam thuc can ban, tic 12 Dharmakaya/Than Dao Phap, bai vi ddy 1a noi ma cac khai niém
s& bi loai bo. Sau d6 khi cac khai niém hién 18n, thi ching ciing s& thay nhau tan bién hét,
chang khac gi nhirng dong chir viét trén mat nudc.

Nh& vao gio huan thir nhat cac ban nhan biét dugc tdm thirc than bi nhat cua minh.
Véi gido huan thir hai, cac ban hoc dwoc cach duy tri su hién hitu cua né trong nhitng lic
hanh thién. Bén day (gido huan thi ba) cac ban phai 1am tan bién céc tu duy khéi niém [hién
ra tir] bén trong tam thic than bi nhat:

(Vay thi, bén trong su hiéu biét [phét sinh tir] thuc thé nén tang,

Gitra moi su them khat va han tha,

Ciing nhu moi su thich th( va dén dau, ké ca moi tha khai niém phu thudc
(adventive/thiz yéu va lién hé véi nhing thi dy),

Khong c6 mot sy két ndi ndo duoc tao tac va ton luu ca.

Hay nhan biét Dharmakaya/Than Pao Phap, ma bén trong nd tat ca da duoc budng
bo (budng x4, thao go),

T4t ca déu bién mét tuong ty nhu nhitng dong chit viét trén mat nudc.)

Khi cac khai niém hién Ién va du chiing c6 da dang cach may di nira thi cac ban ciing
ctr tap trung vao thuc thé tréng khong vé ban thé tinh tdy cua ching, dé hiéu rang ching
khong thé vuot xa hon ban thé caa tri thirc nén tang [tu tai]. Néu thanh cong thi cac ban ciing
s& hiéu rang cac co cu cua sy sinh hoat khai niém (n6i mét cach ndém na la cac 7 duy, xdc
cam va tac y cia minh) tu né ciing sé du phan vao su thiét 1ap va duy tri thuc thé caa ching
[tirc 12 su tréng khong].

Khi ndo cac ban thyc hién dugc phép luyén tap d6 dung dan va lau dai (thuong
xuyén), thi du bat cir khai niém nao hién lén véi minh thi né ciing chi 12 mét phuong tién sinh
ton (subsistence) hay mot thir thuc pham nudi dudng tri thic tran trui cia sy trong
khdng/Tanh khong. Cac khéi niém hién 1&n va tic khic tan bién mot cach ty nhién, diéu do 1a
mot yéu té thuan loi gilp ching ta phat dong su luyén tap va ma rong su hiéu biét vé thé dang
tri thie tién khoi, tran trui va trong khéng. Biéu nay dwoc néi 1én trong cau tho sau day cua
nha su Patrul Rinpoché: "Trén dong chuyén bién cua su hién-hién-ty-nhién (auto-appearance)
va sy tu-giai-thoat-tu-nhién (self-liberation), khdng bao gior gian doan do, bat ca mot thu gi
hién 1én ciing chi 1a thirc dn nudi dudng tri thic tran trui va trong khéng" (c&c hién reong tam
than hién Ién va tan bién bén trong tam thitc giir vai tro khoi déng va thic day sw van hanh
cua tri thirc, dong tri thizc nguyén sinh ti n6 va chinh nd ludn ¢ thé dang vaing lang va trong
khéng. Tw duy, xiic cam, tac y lién tuc hién 1én va bién mat 1a mét yéu té, mét sir kién, gitp
minh tryec tiép ¥ thize diroc 1a chling che ddu phia sau ching mét sir véng lang va trong khdng
that sau kin cua dong tri thzzc minh).
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T6m lai néu cac ban khong bi 16i cudn bai bai su sinh hoat khéi niém tac dong tir bén
ngoai (ngoai canh khéng 1am cho minh bi phan tam), dong thoi van du suc (giir diwoc su tap
trung) nhan biét duoc thé dang tu nhién cua tam thac than bi nhat va duy tri né mot cach bén
viing, thi su sinh hoat khai niém trong tam thic minh, du ciang thang dén mac d6 ndo, ciing
chi don gian nhu nhitng su rung dong (vibrations), mét hinh thac toa sang (effulgence), hay
mot tro dua siéu dang (jeu royal/royal play) caa Dharmakaya/Than DBao Phap véi vai trd don
gian 1a co so chuyén tai cua tam thic nén tang.

Trong béi canh d6, tu duy khai niém s& khdng con tao ra mot su ndi két nao va do do
ciing sé khong luu lai phia sau n6é mot dau vét nao ca. Tuong tu nhu mot con chim bay ngang
vom troi, khong lueu lai vét tich caa duong bay, cac khai niém thi ciing vay, du la dudi hinh
nao (vui buén, sung suong, khé dau, hin tha, thuwong yéu, dung sai, thich tha, ghét bo, van
chirong, thi phii, triét hoc, khoa hoc, ton gido, dirc tin...) thi ching ciing s& ty xda di, tu tinh
khiét hda mot cach tu nhién, khdng tao ra mot su ndi két ndo sau dé ca: "Bat c mot thir gi
chuyén dong ciing chi 1a tro dua siéu dang ciia Dharmakaya/Than Dao Phép, tit ca s& duoc
tinh khiét hda mot cach ty nhién, khong luu lai mot dau vét nao! A la lal" (c6 thé lién neong
deén sy "dinh chi"/nirodha do Pirc Phdt thuyét giang).

SU KHAC BIET CHU YEU

Khi nao cac ban thuc hién dugc su cam nhan that sau xa dé thi cac khai niém du co
thuc su hién 1én voi minh nhu truée ddy, thé nhung ddi véi phuong cach loai bo ching thi
mot su khéc biét vo cing 16n lao sé& xay ra. That vy tu duy van tiép tuc sinh sdi chang khac gi
nhu truéc khi nhan biét duoc thm thic than bi nhat, thé nhung céc bién phap thao g& su kém
kep cua ching thi hoan toan khac han. Mot khi da y thirc dugc hién thyuc do thi trudc hét cac
ban phai nhan biét dugc cac tu duy khai niém d6 twong ty nhu gap lai mot nguoi ban ma minh
da ting quen biét tir truée. Khi da y thirc dugc tinh trang do tirc 1a 1uc ma cac khéi niém (xin
nhdac lgi khai niém ¢ day cé nghia la tw duy, xiic cam Va tdc ¥, néi chung la cdc phéng tirong
tAm than) hién lén vaoi minh, thi truge hét cac ban hay nhan biét ching, trong tu nhu gap lai
nhitng ngudi ma minh da quen biét tir trudc. Piéu d6 cb nghia 1a khi mot khai niém vira méi
hién 18n thi minh nhan biét ngay duoc né va tu nha nhu thé nay: " O! Pay qua dang la mot
khéi niém roil", @6 1a cach gidp minh khong roi vao vong anh huéng do no tao ra (mét céch
giup minh tw tach roi ra khoi cac khai nigm hi¢n 1én trong tam thizc minh, ching khong phai
la minh, ciing khéng phdi 1a cia minh). Dau sao vao lic ma cac ban nghi rang: "Day dang la
mot khai niém!", thi cac ban van con ¢ vao giai doan tién khai cua thé dang tu-giai-thoét
(auto-libération/self-liberation), tirc van con nam bat khai niém, du chi & mot mic do nao do.

O cap bac thir hai cua su tu-giai-thoat, du cac tu duy c6 hién Ién di nita nhung ching
s& khong con du stc tao ra mot su ndi két ndo sau do, ciing khong gay ra mot tac dong nao
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(trong giai doan tién khai thi nguoi hanh thién van con y thire duwoc: "Pdy la mét khéi niém",
chinh su sw y thirc d6 vé mét khai niém ciing 1a mét khai niém. ¢ thé dang ldng sdu hon trong
thién dinh thi su y thirc d6 chi Xdy ra qua mét thoang rung dong thdt nhe nhang, khéng mang
mét ¥ nghia ndo cd trén dong ludn heu cua tri thic, va sau dé chi 1a mét sw vang lang va
trong khong that ménh méng). Néu khong tao duoc mot tac dong nao thi cac tu duy sé tan
bién hét. Sy sinh hoat khai niém ciing vay, khi khéng con tu duy tri duoc nita thi nd s& cham
dut, twong tu nhu mét con ran quan thanh mot nli tu nd thdo g& ra mot cach tu nhién. Su sinh
hoat khai niém ciing vay, khong thé 1am cho né ding lai duoc bang bat cir mét lidu thude hoa
giai ndo khéc hon 1a chinh n6 hay bén ngoai chinh n6 (néu mg réng y niém nay thi ching ta
phdi lubn y thirc rang doi véi mét nguwoi tu tdp Phdt gido thi sw gidi thoat chi ¢é thé 1a do noi
minh va bgi chinh minh ma théi. Pé 1a cach t: minh thoat khai nhizng sir sinh sdi cua tu duy,
x(c cam va tac y cua chinh minh, néi chung la cac phong nirong tam than dwdi céc hinh thirc
khai niém. Ching qudn vao nhau nhu nhizng con rdn, va néu cac con rdn day ¢ bén trong tam
thurc thi viéc thao ga chdng ciing phai xay ra ¢ bén trong tam thec, va bén trong tam thaic thi
ngoai thién dinh ra sé khéng cd mét phirong phéap nao khac ca. Vi thé thdt hét sic rd rang tat
ca cac" phuong ti¢n thign xao" chi 1a cac mau me tén giao, cac hinh thic tin nguong, giup
minh "tr¢ vé" véi tam thizc minh, thé nhung déi khi nguoi tu tdp chi biét ding lai véi cac
"phuwong tién" dé ma khong nghi rang 1a can phdi di xa hon).

O cap bac tht ba cua su tu-giai-thoat, va ciing 1a cap bac téi thuong va tuyét voi nhit,
c6 nghia la da quan thay va duy tri dwoc guong mat cua tdm thic than bi nhat qua thé dang
dich that cua nd, khdng mot chut méo md nao, thi sy sinh hoat khai niém du c6 hién Ién ciing
s& khong con 1a mot mdi nguy hiém nira. Sy bao vé tdm thiic nén tang sé khdng hé nao niing
truéc sy sinh hoat khéi niém, twong tu thi du trén day vé tén trém (su sinh hogt khai niém)
tham nhap vao gian nha tréng khong (tam thezc than bi nhdt), gian nha chang c6 gi dé ma mat
cip, tén trom ciing ching tim thiy gi ¢é ma vo vét, ciing vay su sinh hoat khai niém tu né tan
bién (néu tam thizc minh ¢ thé dang "nén tang tu tai" tizc 1a thé dgng "tam thic than bi nhat"
va ciing la mét thé dang "hoan-toan-trong-khong", thi khi @6 tam thizc minh ciing sé fuong tu
nhir mét gian nha khong cat chiza bdt ciz gi bén trong. Su "sinh hogt khai niém" xudt hién
trong tam thizc va "tén trgm" tham nhdp vao gian nha, cd hai déu khdng gay ra mét sw nguy
hiém nao ca. Sw "sinh hogt khai niém" ciing chi 1a mét sy rung déng hién ra va ty tan bién
trong tam thezc trong khong, tieong ti nhee tén trém tham nhdp vao gian nha trong khéng va ra
di, khéng vo vét dwoc i cd. DU tén trém mang ban chdt ciia mét tén trém, nhung khéng phdi
I& tén trém, céc sw sOi suc trong tAm thic di mang ban chat khai niém, nhung khong phdi 1a
khai niem ma chi la m¢t thoang rung dong vo nghia xay ra trong tam thizc ma thoi. Su sinh
hoat khai ni¢m va tén trém khong gay ra meét tac dong nao, khdng teo ra mét su "niu kéo" nao
hay mét s " noi két" ndo sau do. Vdy thi thinh thodng nguroi tu tdp cing nén nhin vao tam
thitc minh xem trong dé cé cat chita dit moi thir ma tén trém wa thich hay khéng? N6i mét
cach cyu thé hon la trong ndi tam minh c6 cat chira nhiing the hdn thi, dam mé, thirong yéu,
ghét bs, tham lam, hy vong, nudi tiéc, mong doi, cau xin... va ca nhiing thiz két néi chang chit
- adventives - do chiing gay ra hay khdng? Néu tén trém lén vao diroc vao mét tam thic day
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ap nhing thez "quy gid™ dé thi tat nd sé phai vui mang chang khac gi nhu lot vao kho bau cuia
A-li-ba-ba vay).

Trong sb cac phuong cach [luyén tap] vé su tu-giai-thoat thi phuong cach thir ba trén
day 1a sau sac nhat: "T4t ca da ting hién 16 nhu trude day (cac khai niém tizc cac tu duy, xlc
cam va tac y thi ciing chi ¢ bay nhiéu do, cit Idp di ldp lai, hién I1én réi bién mat, bién mat roi
lai hién I&n), thé nhung cac phuong cach giai thodt thi lai hoan toan khac han".

SU TU TIN

Néu luyén tap thién dinh vé tam thtc than bi nhat nhung thiéu suy tu tinh té thi viéc
luyén tap dé ciing chi xoay quanh cac sinh hoat khai niém, tic 1a & mét cap bac so dang,
mang tinh cach tam thoi va phu thudc (adventive). Tam thic d6 thap hon so véi tri thire can
ban ty tai (innate fundamental consciousness), chang qua 1a vi su sinh hoat khai niém da lam
cho nd bi 6 nhiém. Dudi goc nhin do thi tri thac 4y ciing chi 1a mot thi tri thac 1am 13n. Vi
vay ngudi ta thuong bao rang néu luyén tap thién dinh vé tam thic than bi nhat ma khong dua
Va0 C4c su suy tu tinh té va cac cam nhan truc tiép cua chinh minh, thi s& kho tranh khoi moi
su lam Ian.

Thé nhung néu da sirc thién dinh dang véi nhitng loi chi dan vé cling sau sic trén day
thi cac ban s& khdng con can phai luyén tap thién dinh bang cach dyua vao cac sy tao tac tam
than nita. Hon nita, cac ban ciing s& dat duoc sy tu tin va mot niém tin tuong viing chac hon
d6i voi tam thie than bi nhat, tac 12 Dharmakaya/Than Pao Phéap: "Néu thién dinh ma khong
thuc hién duoc diéu do thi ciing chi dua dén moi sy 1am 1an ma thdi. Bat c ai hiéu duogc diéu
d6 [duong nhién] s& thudng tra trong Dharmakaya/Than Pao Phap ma khéng can phai thién
dinh thém vé bét cir gi nira ca".

CA4c ban nén muon su viing tin hién 1én qua su cam nhan vé su tu-giai-thoat, va hay
dat sy vitng tin ¢ dung vao diém téi hau va chu yéu nhat: "Sy viing tin s& hién 1én ding vao

lGc [ma minh] d4 loai bo dugc moi thi tu duy - va day ciing 1 gido huan cha yéu thi ba".

Bures-Sur-Yvette,12.04.18
Hoang Phong chuyén ngir
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TAM PIEM CUA THIEN PINH
Kham pha tam thirc than bi nhat

Dirc DAT-LAI LAT-MA
Hoang Phong chuyén ngit
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PHAN THU BA

Binh giai vé Ba chi ddnh thing vao diém cha yéu
cua Patrul Rinpoché

*k*

Chwong 13

Tinh cach d§c d4o cia ba gidao huan

Phan két luan cua bai tho:

Sy "quéan thay" 1& mét trong ba gi&o hudn chui yéu,

cung véi phép "Thién dinh" vé tri tué nong nhiét (exalted/han hoan, nhiét tdm, hing
say) va Long "Tu bi" nhan ai,

Sé diroc hé tror bsi s tham gia cia tat ca cac nguoi con cua cac vi Chién Thang (tic
la chur Phdt va chu Bo-tat, nhitng ngueoi da chién thang vo minh).

Céc vi Chién thang cua ca ba thoi gian (quéa khi, hién tai va twong lai) c6 bao gio tur
hoi:

Minh da tirng trong thay mét gido hudn nao siéu viét hon gido hudn nay hay ching?
Nguoi kham pha (the discoverer, tiéng Tay Tang la Terton) ra kho tang Dharmakaya
| Thidn Pao Phép, phat sinh tir s téa sang ndng hoat cuia tam thitc than bi nhat,

Nho vao cac cam wng hién Ién te tri tué vo bién cua minh, da phat hién ra van-ban-
kho-tang nay (texte-tresor/treasure-text, tirc la bai tho nay),

Mgt kho tang [hoan toan] khac han véi céac kho tang khac, khai qudt ter long dat hay
trong ndi da (mét sé lon cdc van ban quy hiém trong Phdt gio Tay Tang thwong
diroc xem 12 do cac Vi dai sw chon ddu ¢ nhitng noi kin ddo d@é luu lai cho cac thé hé
mali sau).

Pay chinh 1a di chic téi hdu cua Garab Dorgje (vi to cia phép Pai hoan thién/
Dzogchen. Nha su Patrul Rinpoché da trudc tdac bai tho nay nho vao cac cam ung
cua Vi to trén day),

Va ciing la cot 18i tinh anh (quintessence) cia tAm thizc nong nhiét (exalted) cua tat
ca ba dong truyén thra.

Su bi mdt trao truyén cho cdc dé tir ciia con tim toi (cdc dé tir yéu quy cia minh).
Chinh Ia nhitng loi thuyét giang nay, phat xudt tir con tim t6i, va bén trong con tim
cua nhiing loi thuyét giang dé ham chira ca mét y nghia thét sau xa.

Ché khinh thuwong ¥ nghia cot 18i dy, do 1a tinh anh cua tdt cd moi y nghia!

Khdng nén dé that thoét di nhitng loi gido hudn dy!

126



LONG VI THA

Phép luyén tap thién dinh duoc hd trg boi sy thuc thi cac hanh dong vi tha, cac hanh
dong d6 dong thai ciing duoc thiic day bai tinh thuong yéu va 1ong tir bi. Bai tho trén day noi
lén y nghia d6 nhu sau: "Sy quén thiy, 1a mét trong ba gido huan cha yéu, cung véi phép
thién dinh vé tri tué ndng nhiét va 1ong tir bi nhan &i, [ca ba] s& duoc hd trg boi sy tham gia
chung cua tat ca cac ngudi con cua cac vi Chién Thang"”.

Nha su Patrul Rinpoché da dic biét nhin manh vai trd cua con duong tam linh ma
ngudi Bo-tat bugc theo. Con duong d6 duoc xay dung bai cac hanh dong vi tha khoi dong bai
tinh thuong yéu va long tir bi, va d6 ciing 1a nhitng gi s& gép phan gitp cho viéc luyén tap vé
Ba gi4o huan dugc viing chac hon.

TINH CACH CAO SIEU CUA CON PUONG

Khi nao van chua sir dung duoc tam thirc nén tang tu tai cua anh sang trong suét trén
duong tu tap thi cac ban s& khong thé nao dat duoc thé dang mot vi Phat. Ngudn goc duy nhét
va vitng chic nhit (substantial) c6 thé mang lai su hiéu biét toan nang caa mot vi Phat 14 tam
thirc tu tai caa anh sang trong sudt, tirc 1a tam thic than bi nhat. Cac van ban (kinh sach) trong
hé thong Pai hoan thién néu 1én mot k¥ thuat gilp [nguoi tu tap] cam nhan dugc that nhanh
chéng tam thic than bi nhat & cdp bac can ban, nam bén trong bau khéng gian cua su rung
dong (vibration) phat sinh tir tam thirc than bi nhat, ké ca trong ldc ma sau tri thac van con
dang hoat dong (xin nhdc lgi: tri thizc ciia mét ca thé gom co 6 thé logi: 5 thé logi tri thirc
cam giac - tirc 1a cac s nhdn biét/cam nhdn cua mat, tai, mai, luéi, da thit - va tri thize tam
than lién quan dén ndo bs. Sw hoat déng hay véan hanh cua 6 thé logi tri thirc dy dia dén cac
sir sinh hogt hay hiéu biét khai niém. Cau trén ddy ciing rat quan trong, néu 1én cho thay la
trong khi sau thé logi tri thizc van con dang trong tinh trang hoat dgng tizc 1a minh vdn con
"song" va dang tham gia vao thé gidi, sinh hoat véi thé gigi qua cac khai niém cia minh va
cac nguoi khac, thé nhieng minh vdn c6 thé cam nhdn dwroc tam thitc than bi nhat tirc 1a sw
giac ngg hay anh sang trong sust bén trong chinh minh). Pay ciing l1a diém dic thi caa hé
théng Pai hoan thién. Nha su Patrul Rinpoché da néu Ién diéu d6 qua cau tho: "Céc vi Chién
thing ca ba thoi gian ¢6 bao gio tu hoi minh di ting trong thiy mét gido huin nao siéu viét
hon gi4o huin nay hay chang?" Py la ca&ch ma nha su nay néu lén sy cao siéu caa con dudng
Dbai hoan thién.

Nha su Patrul Rinpoché da phat hién ra bai tho nay nho vao cac cam tng hién hién tur
su rung dong cua tam thic than bi nhat. Bai tho d6 c¢d thé xem nhu 1a ca mot kho bau kham
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phé ra tir bén trong bau khong gian caa tri tué, mot vién kim cwong hién 16 mot cach tu nhién
tir bén trong tam thie than bi nhat, kho bau d6 qua khéc han véi céc kho bau khai quat tir Iong
dat. Mot cach tong quat, kinh séch cua hoc phai Nyingmapa/Ninh-ma dugc phan chia theo ba
dong truyén thira khac nhau:

1- Dong truyen thara dai (ldu doi) gom nhing 16i thuyét giang thiéng liéng va cac
kinh séach dich tir cac ban gdc caa Phat gido An Do.

2- Dong truyeén thira gan gom cac vin-ban-kho-tang (textes-trésors/treasure-texts), vi
dai su Padmasambhava (thé ky thiz VIII, 1a mét vi cao tang nguoi An di dwa Phdt gido vao
Tay Tang. Ngwoi dan noi dday tri an va tén tho ngai nhw la mét vi Phdt thir hai sau Dirc Phdt
Thich-ca) cho rang cac van ban nay sé rat hiru ich cho céc thé hé tuong lai, nhat 1a d6i véi cac
nha su tai Ty Tang, do d6 6ng da cét dau cac van ban nay dé mot trim hay mot ngan nam sau
nhitng nguoi hoi du nghiép lanh sé kham pha ra (ddy la mét trong cac nét dac thu mang tinh
cach thiéng liéng cua Phdt gido Tay Tang. Mét sé véin ban - kinh sach va cac tdp ludn - duroc
xem & c6 nguon goc lau doi dwoc cat ddu dé luu lai cho cac thé hé vé sau, ly do fruée hét 1a
dé tranh céc sy nhiéu nhwrong c6 thé xay ra lam thdt lac, va ly do sau dé la vi cdc vin ban nay
c6 thé la qué khic triét ma chi ¢ cac thé hé sau nay mdéi thau triét dwoc. CA&c Vi dai sw cua
cac thé hé vé sau nho cac cam g thiéng liéng da khdam phd ra cdc van ban dy. Do dé cac
"van-ban-kho-tang" di méi dicoc phét hién nhung van dwroc xem 1a ¢6 nguon gac chinh thong
va lau doi, ké ca mét sé kinh ciing duwoc xem 1a do chink Pirc Phdt thuyét giang). Khi thoi co
hoi du, va nhd vao su huéng dan mau nhiém cua vi dai su Padmasambhava, ciing nhu sirc
manh dao dirc, nghiép lanh va 1dng mong cau tim dwoc cac van ban Ay, tat ca da gidp cho
nhitng nguoi cac thé hé sau nay tim lai duoc cac van ban d6. Mic di da trai qua nhiéu thé hé
nhung phdc lanh cia Padmasambhava van con nguyén ven, va chinh vi thé ma nguoi ta goi
[c4c kinh sach nay] la dong truyén thira gan.

3- Dong truyén thira sdu xa cia cac sw cam nhdgn thiéng liéng (expériences
visionnaires/visionary experiences / cAc cam nhgn siéu nhién, thdy xa hay mac khai/
revelation). C4c ban van tho siéu viét cé thé xuit hién qua ba truong hop khéc nhau: trugc hét
c4c ban van tho d6 co thé hién Ién qua cac cam nhan thiéng liéng/siéu nhién, sau do tac la
trong truong hop thar hai, ching ciing c6 thé hién 1én bén trong tri thirc tam than (tic tri thic
thir s4u), va sau cing trong truong hop tht ba, ching ciing ¢6 thé hién hién tir céc tri thic
cam giac (tirc la nam thé logi tri thirc phat sinh tir nam co quan cam giac. N6i chung cac ban
van tho thdt sdu sac va siéu pham hién 1én nho vao cac cam ing thiéng liéng, hogc bén trong
mét tri thizc tm than thdt bén nhay, hogc nho vao cac tri thic cam gidc, chang han nhue
"trong thdy" cac cdanh twong hay hinh anh mau nhiém, "nghe thay" nhizng &m thanh thiéng
lieng , "ngui thay" nhing mii hwong thodt tuc, v.v. , c&c cam nhdn @6 sé la nhifng nguon cam
hizng gildp minh sang tao hay truéc tac diroc cac tac pham that sau sdc va tinh té. Thi dy bai
tho trén ddy cua Patrul Rinpoché xudt phat tir cc cam #ng thiéng liéng cia nha s ndy tic 1a
thuge trieong hop thiz nhat. Béi Véi truong hop cia céc thé logi tri thirc cam giac thi cac van
si, thi s7, nhac si, hoa si, diéu khdc gia... nho vao céc thé logi tri thizc bén nhay dé cia minh
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c6 thé thuc hién diroc cac tuyét tac, ké ca mot nguoi dau bép nho tri thire vi gide, khiru giac
ciing ¢ thé tgo ra nhizng mon an tuyét hdo. Thé nhung cac "tac pham"” dé ciing chi ¢ vao mét
cap bdc khiém nhwong ndo dé ma théi. Trong khi dé cac nha swr cao thAm nhor vao cac thé
logi tri thizc cam giéc thdt bén nhay va tinh té cia ho c6 thé dat dwroc nhitng cam nhdn siéu
pham, ma cac nguwoi khac khdng thé nam bat hay cam nhédn dwroc. Nguot lai diéu ndy ciing
cho thdy 1a néu tri thizc tam than ciia mét ca thé nao dé chi "cam nhédn" dioc c&c s dam mé,
hdn thu, ganh ti..., va nam thé logi tri thizc cam giac ciza minh ciing chi "cam nhédn" dioc cac
hinh dang dam 6, mui thom va su dung cham thich tha, miéng an ngon, &m thanh khici dong,
thi cac "cam nhdn" dy sé khong c6 gi | thiéng liéng cd, ma chi duwa dén cac si tham lam,
thém khat, bam viu..., tiép theo sau dé la cac sir tinh toan, mwu md, hung bgo va sau ciing 1a
khé dau. Con nguoi c6 thé binh dang trén phwong dién than xac, sizc khde va ban nang,
nhung khdng hé ngang hang nhau trén phirong dién "cam nhdn" va "xdc cam" 1a nhue vay).

Xuyén qua tri tué hién Ién tir tim thae than bi nhat caa minh, nha su Patrul Rinpoché
d4 tiép nhan (kham pha, phat hién) duoc vian-ban-kho-tang (tic 1 bai tho) trén day, nhod vao
cac cam tng hién hién tir bau khong gian cua tdm thac than bi nhat tét mot cach toan dién
(universally good). Va day ciing 1a y nghia an chwa trong tiét tho: "Nguoi kham pha ra kho
tang Dharmakaya/Than Pao Phép phét sinh tir sy toa sang ning hoat cua tdm thuc than bi
nhat, nho vao cac cam tng hién Ién tir tri tué vo bién cua minh, da phat hién ra van-ban-kho-
tang nay, mot kho tang [hoan toan] khéc han véi cac kho tang khac khai quat tir long dat hay
trong nai da".

Thé loai cam nhan I6e 18n mot cach bat than tir bén trong 1anh vuc tu duy do, dugc
xem la mét kho tang khdm pha tir bén trong khong gian caa cac su thuc hién phi thuong (cac
sy sang tao hay khdm phéa thuwong thang, 16e 1én trong tdm thic qua cac cam wng thiéng
liéng, trong triecong hop trén dady la bai tho cua nha sw Patrul Rinpoché). Cac cam nhan (cam
ng) nhu thé qua that hét st phi thuong (extraordinary/lg 1ing, ky bi) thé nhung ngay nay
ngudi ta van thay xay ra (bang chitng la bai tho trén day thuéc thé ky thir X1X). Bét ct ai chi
biét sang tac bang cach van dong su suy nghi khai niém caa minh thi that hét sac kho cho ho
truéc the duoc mot ban van nhu thé. Thé nhung sau khi da dat dugc tam thirc than bi nhat, tac
1a tri thae tran trui (naked consciousness) cua tdm thuc tot mot cach toan dién, va né da tro
nén quen thudc vai minh qua nhiéu kiép séng, thi tm thuc than bi nhat hién Ién tir thién dinh
s& hoi du kha nang giip minh nhé lai duoc cac cam nhan that lau doi, nguoc vé hang chuc,
hang ngan ké ca hang tram ngan kiép trudc, tat ca moi thar duong nhu chi méi xay ra vao
ngay hém qua (vurot thoat khoi kich thwoc thoi gian va khong gian cua hién thuc). Nguoi ta
c6 thé nhé lai gido huidn ma minh timg duoc hoc hoi trong qua khir da duoc chon dau bén
trong khong gian cua tam thac than bi nhat. Ngay nay c6 mot vi Lat-ma thugc hoc phéai
Nyingmapa/Ninh-m4 c6 thé nhé lai duoc céc ky niém that dang kinh ngac mdi khi 6ng khoi
dong su nang hoat cua tdm thie than bi nhat caa minh. Ong ¢é thé nhé lai duoc cac su kién
nguoc vé thoi dai caa Padmasambhava, thé ky tht V111, va ca nhiing 1an tai sinh quan trong
ctia minh. That hét stc ky diéu!
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Nha su Rinpoché déng héa bai tho cua minh véi nhitng loi di huan sau cing cia nha
su ngudi An 1a Garab Dorje thuoc hoc phai Nyingmapa/Ninh-ma (Garab Dorje 1a vi thay
"nhan dang" dau tién cia phép tu tdp Pai hoan thién, sinh ra trong mét trieong hop thdt la
lung tai dé quéc Oddyana, 166 ndam sau khi Pirc Phdt nhdp Niét-ban. Qua cac cam ung
thiéng liéng ciza minh 6ng da tiép nhdn dicoc 6 400 000 cdu tho tan-tra cia phép Pai hoan
thién va dat dwoc than xac cau vong [con goi 1a than xac &nh sang, cac nha si cao tham Tay
Tang khi chét nho vao cac phép thién dinh goi 14 Longdé va Thogal cua hé thong Pai hoan
thién, cd thé bién than xac vdt chat cia minh tré thanh than xac anh sang va bién mat sau dé
- ghi chl thém ciia nguoi chuyén ngir]. Khi qua doi 6ng da lweu lai di chlc bi mat cia minh
cho ngwoi dé tir than can nhat 1a Manjushrimitra, dé 1a bai tho "Ba chit ddnh thang vao tam
diém™ trén ddy - gets) qua cau tho sau day: "P4y chinh 1a di chic ti hau cia Garab Dorgje,
va ciing 1a c¢dt 16i tinh anh cua thm thirc ndng nhiét cua tat ca ba dong truyén thira". Giéo huan
d6 dugc luu truyén qua ba dong truyén thira 1a vi Chién thing Rabjam, vi Toan ning
Khyentse Oser Jigme Lingpa, va vi Jigme Gyalwe Nyugu, ca ba vi ndy déu duoc néu Ién
trong phan mé dau cua bai tho. Nha su Patrul Rinpoché da to bay su tén Kinh (tri an) cua
minh ddi voi cac vi thay Vi dai trong hoc phai Nyingmapa/Ninh-m4, bang cach dong héa ho
véi sy "quén thay", "thién dinh" va "hanh dong". Su dong hda do6 ciing phan anh mot cach
ngan gon, nhung ciing that tai tinh, ndi dung cua toan bai tho, do do tdi ciing xin binh giang
thém vé phan doan nay:

Xin ton vinh (homage/tri an) céc vi thay cua tri tué.

Sur "quén thay" To réng nhw khéng gian mudn chiéu, [1a nha si] Longchen Rabjam.
"Thién dinh" 1a Mudn tia sang cua tri tué va tinh thirong yéu, [1a nha su] Khyentse
Oser.

"Hanh déng" 1a Hat mam cua ké Chién thang, [1a nha su] Gyalwe Nyugu.

TOi néu lén diéu dé khong mét chut ngai ngung, bdt ciz ai luyén tdp theo phirong
céch do,

Tat sé dat dirot sue giac ngé ngay trong kiép sang nay,

Hodc it nhdt ciing dat dwoc mét thé dang phic hanh thdt tuyét voi! A la lal

BA CHU: QUAN THAY, THIEN PINH, HANH PONG

Nhu t6i vira néu Ién trén day, ngay trong phan mé dau caa ban van, tac gia da néu su
ton kinh/tri &n ciia minh ddi véi cac vi thay cua tri tué. Trong cac phép luyén tap goi chung la
"tan-tra" va "man-tra” thi cac vi thay tinh than (gourou/guru) thudng gitt mot vi thé rat quan
trong. Nhat & ddi voi phép Dai hoan thién, sy nhiét tim va 1ong kinh cin ddi véi céc vi Lat-
ma rat can thiét cho nhitng ai muén nhan biét duoc tam thuc than bi nhat sinh ra mot cach tu
nhién. BAy ciing 12 ly do tai sao tac gia Patrul Jigme Chokya Wangpo Rinpoché did mé dau
bai tho véi nhitng loi ton vinh céc vi thidy minh bing cach déng hoda ho véi tat ca cac coi
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nguodn an trd gidp [ngudi tu tap] thoéat khoi s van hanh caa cac chu ky khé dau va nhitng gi
httu han (finitude/finiteness/vd thuong).

Chinh vi vai trd quan trong d6 cua c4c vi thay nén nha su Patrul Rinpoché di néu 1én
ba chit 1a sy "quéan thay", "thién dinh" va "hanh dong" dé biéu trung cho hai vi thay "gian
tiép" ctia minh 1a Longchen Rabjam - Khong gian ménh méng va muén chiéu - va Khyentse
Oser - Mudn tia sang cua tri tué va tinh thirong yéu - con goi 1a Jigme Lingpa, va vi thay "truc
tiép" cia minh la Gyalwe Nyugu - Hat mam cua ké Chién thdng - tén day du la Jigme Gyalwe
Nyugu, dé tir caa Jigme Lingpa. DAy 13 cach ma tac gia caa bai tho trén ddy néu Ién sy "quan
thay", "thién dinh" va "hanh dong", ma y nghia da duoc dong hoa véi cac vi Lat-ma truc tiép
va gian tiép ciia minh, nhu toi da giai thich trén day.

SU QUAN THAY LA KHONG GIAN
TO RONG VA MUON CHIEU

Sy quén thay Ia ban chat cia mot vi Phat, ban chat d¢6 vuot 1én trén cac su sinh sdi,
hau qua tao ra boi su sinh hoat khai niém (ti:c cac su suy nghi cing nhw cac xdc cam quy woc
va cong thic). Cac hoc phéi dich thuat xua ciing nhu méi ciia Phat gido Tay Tang déu xem su
quan thay 4y chinh Ia tri tué nguyén sinh cua 4nh sang trong suét, 1a "tir cung (matrix/thai nhi,
khuén dic) cha cac dang tathagata/nhu lai" ("tz cung cia mét vi Phat" tiéng Phan la
"Tathagatagarbha". Tién ngiz Tathagata c6 nghia tir chirong 1a "Nhue thé" - ndi mgt cach khac
1& khdng tir ddu dén ciing khéng di vé dau ca - Tathagatha/Nhee lai ciing 1a mét trong céc
danh xung cua Dirc Phat. Hdu ngir garbha co nghia la tez cung/womb, con dwoc dich la bao
thai hay thai nhi, néi 1én noi tgo tac hay cat chia tat ca moi hién nrong. Tir ghép
Tathagatagarbha - gom hai chi trén ddy - ciing duwroc dich 1a Nhir Lai Tang hay Phdt tanh, 1a
m¢t khai nigm vé cung quan trong trong Dai Thera va Kim Cuwong Thara, ndi 1én ban thé tinh
tly cua mét vi Phdt noi tat ca chdng sinh tién hoa). Tri tué nguyén sinh cua &nh sang trong
suét tu n6 khdng mang tinh cach doc lap va ciing khdng ham chira mét su hién hiru noi tai nao
(cau nay cho thay tri tu¢ nguyén sinh 1a mét qué trinh hinh thanh/a process of becoming), tuy
thé né ciing khdng hé ham chira bt ctir mot su sinh sdi khai niém nao (tri tué nguyén sinh tuy
khong mang tinh cach néi tai nhung né rat tinh khiét, boi vi bén trong n6 khong xay ra bat ci
mét sw sinh sdi khai niém nao cd). B 1a mot thyuc thé tinh khiét tir khoi thay va mang ban
chat tu phét (spontaneous). Céi tir cung tinh khiét va ty phét d6 1a nén tang dwa dén moi thu
hién hién trong su hién hitu chu ky (Iuan hoi) va ca nirvana/niét-ban. B4i voi su "quan thay"
thi n6 12 mot khong gian toa rong, va tir bén trong khdng gian do vo sb hién tugng sé hién ra
va [sau d6] ching ciing s& tan bién hét vao bén chinh sy quén thiy iy. Nha su Patrul Rinpoché
néu lén didu nay qua cAu tho: "Su quén thay to rong nhu khong gian mudn chiéu [la nha su]
Longchen Rabjam". S¢ di dng néu lén su quén thiy la Khong gian to réng va muén chiéu 1a
dé dong hoa véi vi Lat-ma coi ngudn Longchen Rabjam va ciing 12 vi thay gian tiép caa minh.
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Sy quén thay la chu dich caa thién dinh, va ciing 1a ban thé cia mot vi Phat, ban thé do
tinh khiét mot cach tu nhién, va con dwoc goi "tir cung cua céc ding tathagatha/nhu lai". Ban
thé 4y cuia mot vi Phat toa séng xuyén qua khong gian bao la, mot bau khéng gian to rong, va
bau khong gian d6 ciing 1a bau khong gian cua hién thuc. Ciing nén hiéu rang tat ca moi hinh
thire hién hién cua su hién hitu chu ky (moi hién rirong xdy ra trong su hién hizu luan hoi) va
cua ca nirvana/niét ban, déu duoc cat chaa nguyén ven va day du bén trong bau khong gian
hién thuc mang tinh cach binh diang d6 (luan héi hay niét ban thi ciing chi 1a céc hién twong
ngang hang nhuw nhau trén phurong dién hién nrong), diy 1a y nghia cua sy quan thay. Chinh
vi thé ma ngudi ta goi [su quan thay] la khdng gian to rong, mudn chiéu va vé tan, mang céc
Kich thudc bao la.

Theo quan diém cua Pai hoan thién [n6i chung] thi su quan thiy duoc xem I "vuot
Ién trén tam thac". Thé nhung néu hiéu theo cach ma né duoc néu Ién trong ban vian nay (bai
tho cua Patrul Rinpoché) thi sy "quan thay" s& dwoc hiéu nhu 12 tri thac [gitr vai tro] "trong
thiy", nhung khdng phai 1a nhitng gi duoc trong thay [bai tri thic]. Do d6 su quan thay lién
hé véi chi thé "tréng thay", nhung khong lién hé gi dén dbi tugng dugc trong thay. Dau sao
ciing phai néi 1én 1a céc thuat ngir nay khdng duoc thich nghi 1am, bai vi sy quan thay ¢ day
(tire diing nghia cua no) phai vuot Ién trén ca tam thuc. Boi vi chu thé va ddi tuong [ca hai]
déu bi giéi han bén trong bau khong gian cua tri thic (si quan thdy hay tri tué nguyén sinh
hay ban thé ciia mét vi Phdt vieot cao hon s phan biét giira chu théldsi firong, phét sinh tir s
van hanh cua tam thic binh thuong).

T4t ca moi hién tugng déu cat chtra bén trong bau khdng gian bao la caa tm thuc than
bi nhat, tam thic d6 ciing 12 noi hién 16 caa moi hién twong va ciing 1a co so ton tai
(foundation) cua moi su hién hién. Su khac biét gitra hai tha 12: mot bén 1a co so ton tai c6
nghia 14 tm thac than bi nhat, va mot bén 1a su hién hién (appearance) tuc 1a sy rung dong
(vibration) ciia n6. Nguoi ta goi tam thuc do 1a "tam thirc than bi nhat tot mot cach toan dién”
va su quan thay la "khong gian to rong va muén chiéu".

THIEN PINH LA MUON TIA SANG
CUA TRI TUE VA TINH THUONG YEU

Khi di dat duoc su quan thay, thi tinh thuong yéu ching sinh s& hién 1én mot céach tu
nhién (spontaneous) bén trong cac ban, thé nhung chdng sinh vi vé minh nén khdng hé hay
biét gi vé tinh thuong yéu 4y [twong tu nhu] trong long cac ban (thién dinh gitp minh quan
thdy dwoc tri tué va tinh thwong yéu, trong khi dé ching sinh thi mu tjt vé sw quan thay dy).
Nha su Patrul Rinpoché noéi 1én diéu nay qua cau tho: "Thién dinh Ia Mudn tia sang cua tri tué
va tinh thiwong yéu" va d6 ciing 1a y nghia tir chuong cua tén goi nha su Khyentse Oser. C6
mot diém gilp phan biét gitra tdm thirc than bi nhat va su rung dong cuaa chinh né: sy rung
dong cua tam thac than bi nhat ¢d kha nang két hop duoc tdm thé loai hién hién tu nhién
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(spontaneous), mot trong sb tam thé loai hién hién nay 1a 1ong tir bi nhan &i, tic 1a "Mubdn tia
sang cua tri tué va tinh thuwong yéu". Thién dinh vé 10ng tir bi nhan &i d6 s& 1am hién 1én cac
yéu to& dot khoi (spontaneous/hién In mot céch tw nhién) gilp "vuot 18n dinh cao”
(franchissement du pic/crossing the peak) (trong Dai hoan thién, phép luyén tip "vuot 1€n
dinh cao" - tiéng Tay Tang goi 1a "Thégal" - phdn anh tinh cdch dét khéi trong viéc tu tap,
tirc 14 thay vi chi biét mo mam va loanh quanh trong thung liing va c&c ngon deo thi hdy vuot
thang Ién dinh ndi cao - gets) co nghia 12 vuot 18n mot cach tu nhién (spontaneously), trong
khi d6 thi phép luyén tap dua vao "khdng gian to rong va mudn chiéu” 1a mot cach "cit dut"
(couper & travers/cut through/cat ngang) (zrong Pai hoan thién, phép luyén tdp "cat dut" -
tiéng Tay Tang la Trektchd - 14 cach char dirt cac sw cang thang va bam viu mang tinh cach
nh; nguyén, gitp minh hoa nhdp vao si suy tw e nhién hon trong cugc song thwong nhat -
gcts) va phép luyén tap nay ciing duoc goi la phép tinh khiét hoa co ban.

Khi ndo di nhan dién duoc guong mit tu nhién cua tdm thirc than bi nhat véi tat ca su
tran trui cia nd, va [sau do] néu du kha ning thuong tri bén trong bau khéng gian cua tam
thire than bi nhat 4y nho vao su chi tdm nén tang, tic 1a sy chl tam tu nhién va tu tai, thi
trong khi hanh thién céc yéu té dot khai s& ty nhién hién 1én véi cac ban. Sy "tran trui”
(nudité/nudity) & day cd nghia la cac su bé tic vi 6 nhiém tao ra boi su sinh hoat khai niém
déu da duoc loai bo - c6 thé xem sy sinh hoat khai niém nhu 1a cac thir quan 4o, néu 16t bo
nhiing thir dy di thi than thé - tac 1a tri thice - s& bi phoi bay.

Khi su cam nhéan vé tdm thac than bi nhat hién 1&n véi minh thi sy chd tim nén tang
cing s& xuat hién theo, diéu do s& giip minh hanh thién d& dang hon. Bung vao luc d6 nguoi
hanh thién ciing s& nhan dinh duwoc mot cach dut khoat 1a sy giai thoat ma minh mong cau
khdng phai 1a mot thir gi & bén ngoai bau khdng gian caa tam thic than bi nhat, va nhiing gi
ma minh can phai loai bo tic 1a su hién hitu chu ky, ciing khéng phai 1a nhiing gi khéc hon 1a
su rung dong caa dong tri thic than bi nhat. Nguoi hanh thién ddng thoi ciing ¥ thirc dugc
that minh bach va khong chdi cdi dwoc 13 tit ca moi tha: tir cai tét dén cai xau, tur
nirvana/niét-ban dén samsara/luan hoi, tir hy vong dén so hdi..., tat ca don gian chi la nhiing
trd choi, nhitng su rung dong hay toa sang (effulgence) cua tam thic than bi nhat.

HANH PONG LA HAT MAM CUA KE CHIEN THANG

Mot khi van du stc tiép tuc thuong trd that viing chiac bén trong sy cam nhan vé bau
khong gian khong mot chit chudng ngai cua tm thic than bi nhat, thi dd minh ¢6 tham dy
vao bt cir mot hinh thuc sinh hoat nao, mdi sinh hoat d6 déu mang mot sic théi cé biét, mot
hwong vi duy nhat (mér nguoi giac ngé sinh hoat chang khdc gi nhw ching ta, thé nhung
phong théi cua hg va bén trong tam thuzc ho phan anh mét sur thodt tuc thdr sau xa ma doi khi
ching ta khong nhdn thdy dwoc). Nha su Patrul Rinpoché néu 18n "mach” htng khoi d6 caa
minh qua cau tho: " Hanh déng 1a Hat mam cua ké Chién thang".
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"Hat mam caa ké Chién thang" ciing 1a y nghia tir chuong cua tén goi nha su Gyalwe
Nyugu. Qua su thic day caa long tir bi va tri tué sdu xa ngudi tu tap tu nguyén buéc theo con
duong vi tha hau cham lo cho ké khéc. Cac hanh dong do, thic day béi 10ng vi tha va thim
nhuan sy hiéu biét vé hién thuc, chinh 1a hat mam dwa dén sy hinh thanh caa mét vi Phat.

Hay vach tran (mettre a nu/expose/phoi bay, lam hién 1§) su tu tap caa minh vé tam
thirc than bi nhat va thién dinh bén trong thé dang [tran trui] d6 caa tri thire. Khi ndo céc ban
dat dugc sy quan thdy mang lai tir sy cam nhan dé thi khi dé cac ban s& khdng con phai thién
dinh gi nira c4, ciing khong can dén mot hanh dong nao huéng ra bén ngoai chinh minh. Néu
mot ngudi nao dé khi da duy tri dugc su luyén tap hudng vao bén trong su quéan thay, thi
nguoi ta sé goi [truong hop do] la:

Siwr quan thdy, twong tw nhw mét qua nli bdt dong, hdy cir @é né ding véi né la nhu
thé.
Thién dinh, twong tw nhu dai dwong, hdy cir dé né ding véi né la nhuw thé.

(M6t khi da "quan thdy" dwoc tam thizc than bi nhdt cia minh qua cac thé dang tran
trui va don so Cua né thi minh cing sé cam nhdn dwoc S im lang nhw mot qua ndi va sw
ménh méng nhw dai dwong cua s hién hiru cia chinh minh, vdy hay ciz d@é sw hién hiru do
diing véi n6 la nhu thé)

DU trén mit dai duong séng c6 nhiéu dén dau thi ciing cir mic, nudc noi day dai
duong luc nao ciing im lim. Khi tam thac than bi nhat da duoc dua vao bén trong cac ban, va
cac ban da nhan biét duoc né, thi ciing twong tu nhu mit troi chiéu roi anh ning, tam thic
than bi nhat tat s& lam phét sinh ra sy chd tdm nén tang. Céc ban khong can phai phét huy sy
chi tam bang stc ¢6 gang hodc mot phuong tién nao khac, bai vi sy chl tam ding dan mang
tinh céch tu tai (s chd tdm mang lai bdi s ¢é gang hodc cdc phirong tién gian tiép khac chi
l& mét s chi tAm gid tao va gurong ép, Sw chii tam dé thieong 1a thiéu thang bang va beén
Viing. Sw chii tam dich that rat nhe nhang va thirong xuyén, hién 1én trong tam thizc minh qua
tung twr duy, xiic cam, giap minh hoa nhdp vai chinh minh va hién thyc. Trong bai Kinh chd
tam vao hoi tho (Trung Bg Kinh, MN 118), Puc Phdt day hdy gom sy chu tam te bén ngoai
Vva sau dé sir dung hoi thé nhue 1& mét phirong tién chuyén tdi d@é dwa sw chi tam dy vao thdt
sau bén trong chinh minh, nho dé minh sé "trong thay" diwoc ban chat sau kin cia than xac,
cam gide, cdc phéng trong tam than, va néu dwa vao sau hon nia - tirc 1a hwéng vao bén
trong cua bén trong nhing thiz dy - thi "siw chi tam ding dan" dé ciing sé tré thanh mét suw
chi tam tu tai, gitp minh quan thdy duwoc thé dang "trong khong" cia cac thir dy tir bén trong
chdng, ni mgt cach khac 1a cam nhdn dwroc dong tri thirc tran trui, tir tai va nguyén sinh cua
chinh minh, 1& tam thsc than bi nhat cia minh. Si quén thdy dé ciing dwot goi la s giac
ngo).

Hanh ddng, twong tw nhu sie hién hién, hay cit @é né diing véi né la nhw thé
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(Hanh dgng ciing chi 1a mét hinh thizc hién hién, mét thodng rung déng cua tam thuc
than bi nhdt. Bén trong cua bén trong cac hanh déng hay su hién hién dé 1a mét su yén lang
thdt nhe nhang va ménh méng, 1a su trong khdng cia tam thizc than bi nhat. Vdy hay ci dé
hanh dong ding véi ban chdt cia n6 1a nhung sw rung déng, va tam thic than bi nhat ding
Vi n6 1a mét su trong khong. Tdt ca cing chi 1a "Nhue thé”, vdy hay ci dé n6 duing véi n6 1a
"nhae thé"),

Sau khi da nhan biét dugc va cam nhan duoc tdm thic than bi nhat thi hay cu tiép tuc
tap trung vao hudng nhin d6, du cho bat ci khai niém nao hay déi twong nao hién 1én thi minh
ciing khéng dudi bat chdng. Nho d6 ching s& khdng chop duoc minh va minh thi bao toan
duoc su trong sang bén trong bau khéng gian cua tri thie than bi nhat caia minh. Nho dé céc
ban s& khong con can phai phan biét gitta cAc hanh dong nao phai thuc thi va cac hanh dong
nao phai tranh, bai vi khi d6 cac ban da vuot thoat moi su tham-gia (agir/act) va phi-tham-gia
(non-agir/non-action), c6 nghia la da vuot 1&n trén moi niém hy-vong va ca su so-hai.

La nhitng nguoi tu tap, néu cac ban that sy dat dugc mot cach ding din cap bac trén
day vé cac sy "quan thay", "thién dinh" va "hanh dong", thi cac ban ciing sé& tao dugc co may
dat duoc thé dang cua mot vi Phat ngay trong kiép séng nay. Diéu dé that ra ciing khéng phai
la qua kho: "T6i néu lén diéu dé khéng mgt chat ngai nglng, bdt cir ai luyén tap theo
phuwong céch dé, tit sé dat dwec sw giac ngg ngay trong kiép séng nay™.

Tuy nhién, du cho khong dat duoc thé dang cia mot vi Phat trong kiép song nay di
nira, thi sy luyén tap vé 1ong vi tha va tri tué xuyén thau ciing s& giip minh bao toan that viing
chac nhiing diéu ma minh di thyc hién duoc & cac cap bac thuong thing, gilp minh tranh
duogc téc dong cua cac nghich canh cé thé xay ra véi minh trong kiép song hién tai nay. Cac
ban s& khong con 1a mon d6 choi bi kéo 18 boi méi day thong long cua hy vong va so hii, ma
tréi lai con cd thé loi dung céc nghich canh d6 dé tién nhanh hon trén con duong. Hét kiép
séng nay dén kiép sdng khac, cac ban s& con tiép tuc dat duoc hét hanh phic nay dén hanh
phuc khac, tao thém cho minh kha nang gidp minh vuot 1én cac cap bac ngay cang cao hon:
"Hogc it nhdt ciing dat dwoc mgt thé dgng phic hanh thgt tuyét vei! A la la!*. DU trong
kiép séng nay minh chua dat dugc thé dang cua mét vi Phat di nita, thi minh ciing s& tim duoc
mét niém hanh phic chua tung thay. Tuyét voi thay!

NHUNG CAU THO CUOI CUNG

Trong phan cudi bai tho, nha su Patrul Rinpoché dwa ra mot sb 1o khuyén nhu sau vé
tam quan trong cua phép tu tap trén day: "Si bi mdt trao truyén cho cdc dé tir cua con tim toi,
chinh 1& nhiing loi thuyét giang nay, phét xudt tiz con tim t6i, va bén trong con tim cua nhéing
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loi thuyét gidng dé cat chira ca mét y nghia thdt sdu xa. Ché khinh thirong ¥ nghia cot 16i dy,
d6 1a tinh anh cua tat ca moi y nghia! Khong nén dé that thoét di nhing loi gido hudn ay!"

Nha su Dodrupchen (con goi 1a Kyabjé Dodrupchen Rinpoché, 1927-, ld nha sw noi
tiéng nhat hién nay cua hoc phai Nyingmapa/Ninh-ma va phép Dai hoan thién) ting néi rang:
"Két qua mang lai cho minh tuy thudc vao su cé géng cua chinh minh". Do d6 phai ludn cb
gang la nhu vay. Cac ban khong thé nao dat duoc cac muc tidu that cao bang cac cach dé dang
va hap tap.

Bures-Sur-Yvette, 19.04.18
Hoang Phong chuyén ngi

Chuyén Pén: Tiéu Mai
Ngay 22/05/2018
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