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Lévi gi¢i thiéu

T6i rat thich twa sach “STILLNESS SPEAKS” ma Eckhart Tolle dat cho tac pham thi hai nay
ctia 6ng. Nhwng phai mit mot thoi gian kha 1au téi méi tim ra dwgc mot cum tir thich dang -
“Strc manh cua tinh lang”- dé dung lam twa tiéng Viét cho cudn sach nay. Hay néi ding hon,
14 twa sach da dén tir mot noi rat Tinh Ling & bén trong ma chac chin khong phai 1a bang
suy tuw cua toi.

Luc doc xong chwong diu tién, tdi cdm thay nhw vira dwoc doc mét bai kinh van thim diéu
va linh cdm dwoc nang lwc chuyén hoa ky diéu ctia cu6n sach. Qua cuén Strc Manh cua Tinh
Ling, Eckhart Tolle gitip chiing ta tim lai dwoc ban chit siu 1dng, trong sang va chin that
ctia minh. Du cho c6 nhitng bién déng dang xay ra chung quanh, hay nhirng tinh huéng thi
thach trong doi s6ng c4 nhan hién nay cla ching ta nhw thé nao di nira, chiing ta van luén
c6 kha nang tiép xuc dwoc véi mot chiéu khong gian yén tinh, va siu lang & bén trong.

Pham chit doi song ctia ching ta tuy thudc vao phdm chit cia nhirng quan hé trong doi
minh. Tuy thudc vao quan hé ctia ban véi gia dinh va nhitng ngwdi than. Tuy thudc vao
quan hé cia ban véi ngudi ban doi. Tuy thudc vao quan hé ciia ban véi doi séng. N6i mot
cach khac, ban c6 mdt quan hé tot dep véi moi ngwdi va véi cudc doi? Do do, Stre Manh cia
Tinh Ling sé gitup ban kha nang rii bo nhitng th6i quen xwa ci, tiéu cwc; gidp ban thay déi
cach s6ng, cach suy nghi va cach cw x véi ban bé cing nhirng nguw¢i than trong gia dinh
moét cach tét dep hon. Khdng nhirng thé, Strc Manh cta Tinh Lang con gitup ban nhin siu vao
nhirng cau hoi lén hon:

- T6i 1a ai? Y nghia cta Poi S6ng 1a gi?

- Tai sao toi c6 mat trén cudc doi nay?

- Muc dich t6i hiu cla doi song la gi?

Tat ca nhirng cau hdi do, du 1én, du nhd, déu rat quan trong déi véi ching ta. Va mot khi
ban da hoi thi s& luén dwoc Im Lang tra 101, khi ban da san sang lang nghe. Chi can gitt cho
1ong minh trong ldng. Khi c6 mat, ban c6 thé nghe nhitng hdi 4m, nhirng 1oi gidi dap dén véi
bna qua tiéng gidi, tiéng mua, tiéng thi thAm ctia bién ca... Chi can ban biét 1ing nghe. Hay

s6ng va thuc hanh nhitng gl ma Im Ling da nhic nhé cho ta.

- Dién Muc Nguyén Vian Hanh



Vé tac gia ECKHART TOLLE

Eckhart Tolle sinh nam 1948 & Pirc. Sau khi tét nghiép Pai hoc Luan Pon, ng tré thanh
mét nah nghién ciu tai Pai hoc Cambridge. Nim hai mwoi chin tu6i, mot sw chuyén hoa tim
linh sau sac da 1am thay d6i hoan toan nhirng gi dng tirng nghi vé chinh minh va hwéng di
cta doi 6ng.

Tlr d6 6ng da danh hét tim strc dé tim hiéu, vin dung va dao sau thém vao sw chuyén hoa
nay, danh ddu mét bwéc khéi ddu cho hanh trinh kién tri di vao noi tim.

biéu dac biét 1a Eckhart Tolle da khéng nhdn manh dén mot truyén thong hay tén gido nao.
Trong nhitng bai thuyét gidng trén khap thé gi¢i, 6ng chi mudn truyén dat mot thong diép
rat gidn di, nhwng siu sic, va bat tir ciia cac bac gidc ngd tir xa xwa rang: C6 mot con dwdong
thoat khé va mot phwong phép thuc tAp dé tim lai dwoc niém an lac c6 sdn trong moi nguoi.

Ong cu ngu tai Vancouver, Canada tir ndm 1996 dén nay. Pdc gia quan tam c6 thé tim hiéu
thém vé Eckhart Tolle qua website: www.eckharttolle.com.

Loi twra cua tac gia

Mot bac thdy tdm linh chin chinh khong c6 bat cir diéu gi dé day cho hoc tro cia minh -
theo cach hiéu thong thwdong cia tir nay; khong co gi dé trao truyén, nhw thém cho ban mét
dir liéu m&i, mot tin diéu, hay mot cach cw xtr...ndo d6. Nhiém vu duy nhit ciia mét bac thay
tAm linh chan chinh chi 12 gitp cho ban cAm thay rang da dén lic minh c6 thé virt di hét
nhitng gi dang ngin cach ban véi ban chit clia ban - nhitng gi chan that ma ban van luén
biét vé chinh minh, trong tdn day chiéu siu sy Hién Hiru cia ban. M6t bac thay chan chinh
c6 mat chi d€ 1am hién 16 mot chiéu khong gian sau 1dng, c¢6 sdn & trong ban. Chiéu khong
gian sdu tham do ciing chinh la niém an binh noi tai luén c6 mat & trong ban.

Khi ban tim t&i mot vi thiy tdm linh - hay véi cuén sdch nay - véi muc dich chi dé tim mot
sw kich thich trong suy tu, ly thuyét, d€ b6 sung thém mot sé tin diéu ma ban da c6 san, hay
chi dé c6 thém tiéu dé cho nhirng cuéc phiém dam vo bé vé mat kién thirc... thi ¢ 1& ban sé
that vong ngay. N6i mot cach khac, néu ban chi mudn tim thém dé tai dé suy tw, ban sé
khong tim dwoc diéu gi hitu ich trong cudn sach nay, va chic chic ban sé danh mat cai tinh
tuy ctia nhirng giao ly dwoc dé cip & day, danh mat tinh tuy ctia cuén sach nay - nhirng thir
khoéng ndm trong gi¢i han ctia ngdn tir ma toi dang st dung. Nhitng tinh hoa 4y v6n dang c6
mat & trong ban. Pay la mot diéu ma ban can ghi nh&, va cdm nhén, khi ban doc nhitng dong
chir nay. Ngon tir chi 1a nhitrng tim bang chi dwong, khong hon khong kém. Con nhirng gi
can dwoc chi ra, ban sé khong thé tim thay trong thé gi¢i ciia suy tw ma chi tim dwgc trong
mot chiéu khong gina sau ling bén trong ban, & mot mic dd su sic va chic chin 1a rong
1é6n hon chiéu khéng gian can cot cia nhitng suy tw. Sw yén tinh rat séng dong, va sung
man la dic tinh cda chiéu khéng gian nay, do dé khi nao ban dang cam thiy mot sy yén tinh
dang trao 1én & ndi tm lic doc nhirng dong chir trong cudén sach nay, thi d6 la lic hiéu nang
cla cuon sach dang tic dong l1én ban va dang thod man chirc ndng ctia n6 - nhw mot vi thay



tAm linh: Cu6n sach nay dang nhic ban nhé lai ban chat chan that cia minh va dang soi
dwong cho ban tré vé véi nguon cdi cia minh.

bay khéng phai la mot cuén sdch ma ban c6 thé doc ngiu nghién mét mach tir dau dén cuoi,
roi cit 1én ké sach... cho bui dong. Hay song vé&i né. Nhiéu doc gia c6 thé cdm nhan mét cach
tw nhién trong khi dang doc, 1a khi nao ho nén ngirng lai, dit cuén sach xuéng sau moi doan
van, thé va lang yén dé chiém nghiém nhirng gi ho vira doc. Thoi quen dirng lai & moi doan
van la mot diéu rat hiru ich va quan trong cho ban, tét hon la ¢6 tiép tuc doc cho qua, cho
xong. Hay cho phép nhirng gi toi néu Ién trong cuén sach dwoc thim vao ban, gitip ban tinh
thirc dé bwéc ra khdi théi quen suy nghi, tw duy 1du ngay, da thanh nhirng ranh mon & trong
ban.

Hinh thirc cia cudn sach nay c6 thé xem nhw 1a mét sy phuc hwng, trong thoi hién dai, cta
mot thé loai dung dé ghi chép nhirng gido ly ¢ dién. D6 12 16i viét ngdn gon nhuw kinh van
(sutra) thoi xwa & An d6. Kinh vin 1a nhitng bang chi dwong day ning lwc vé chan Iy qua
mot thé vian ngin gon nhw 1a mot thé vian viét trong cach ngdn, hodc nhw mot ciu vin ngin,
véi rat it 1o giai thich. Kinh Vé Pa (Vedas) va Ao Nghia Thu (Upanishads) 1a hai bo sach
sé'm nhat vé gido 1y thiéng liéng ctia An Do gido dwoc ghi theo 16i kinh vin , twong tw nhitng
kinh van ghi lai loi day cia Dilire Phat sau nay.Nhirng 1&i gido hudn va nhitng ciu chuyén du
ngon ctia Chia Jesus ciing thé - khi ta 1ay nhirng loi day ctia Ngai ra khoi 16i van ké chuyén,
nhirng loi day d6 ciing c6 thé dwgc xem la nhirng kinh van, Twong tw, thé loai kinh van da
dwoc Lio T dung dé ghi lai nhirng gido ly thAm thuy chira dwng & trong Pao Pirc Kinh. Uu
diém ctia kinh van 13 sy ngan gon, nhwng stc tich. Vi né ¢8 y khong khoi diy théi quen suy
tw khéng-cé-chu-dich cta tri ndng ta nhirng khi khong cin thiét. Nhwng nhitng gi kinh vin
khong nhic dén - nhwng da chi thing ra - con quan trong hon 1a nhitng gi kinh vin dé cap
dén. Tinh chit gan vaéi kinh van cta nhirng gi dworc viét trong cudn sach nay dwoc ghird &
chwong 1 (“ Sw Yén Tinh va Im Lang”) chi bao gobm nhitng doan vin rit ngin. Chwong nay
chira dwng tit ca tinh hoa ctia ca cudn sach, va day c6 thé 1a diéu duy nhit ma mot sé doc
gid nao d6 can dén. Con nhirng chwong khac 1a dé cho nhirng ai con can thém nhirng bang
chi dan khéc.

Ciing nhw nhirng kinh van cé dién, nhirng gi dworc viét ra trong cudn sach nay la nhirng gi
rat thiéng liéng va da dén tir mot trang thai tAm thitc rat yén lang. Tuy nhién, diéu khac biét
& day la, nhirng diéu dwoc viét ra diy khong thudc vé mot ton gido nao hodc truyén thong
tam linh chuyén biét nao ca, nhwng n6 cé kha niang dap rng dwoc nhu cau tdm linh cda rat
nhiéu nguwoi. Pong thoi nhirng diéu toi viét ra diy nhw mét tiéng chuéng giong 1én dé canh
gidc tinh trang khan cip vé tdm linh cia con ngwdi trong hoan canh hién nay. Vi sw chuyén
hoé ctia tAm thirc nhan loai khong con 1a mét thir xa xi, chi danh riéng cho mét thiéu sé: sy
tinh thirc 4y hién dang la mot nhu ciu thiét yéu cda loai ngwdi, néu nhan loai muén tranh
khoi hoa diét vong. Trong giai doan hién tai dang c6 sw gia tang tdc do tha hoa cda thir tim
thirc lac hiu, cii ky, dong thoi sw hé mam cia loai tAm thirc méi cling dwoc tang tdc. Viéc gia
tdng téc dd clia ca hai dan t¢i nghich ly 1a mdt mit, c6 nhiéu chuyén dang tré nén toi té
nhung dong thoi nhirng thir khac dang cé chiéu huwdng tot dep hon. Nhwng di nhién diéu
x4u thi ludn c6 vé hién nhién hon vi ching ta thwong c6 khuynh hwéng hay 1am dm 1 1én khi
noéi vé nhirng diéu xau.



Cudn sach nay, 1é dwong nhién, cin st dung ngdn tir ma khi doc 1én sé tao thanh nhirng y
twdng & trong dau ban. Nhwng nhirng y twdng d6 khong phai la nhirng y twdng binh thwong
- 1dp di lap lai, 6n ao, chi nghi dén riéng minh, hodc 1a nhirng y twdng chi dé doi hoi sy chu y
ctia nguwoi khac. Nhw nhirng vi thay tim linh chan chinh, cling nhw nhirng kinh van cé,
nhitng y twdng trong cuén sach nay sé khong néi “hay vwgt 1én trén nhirng gi toi dang noi
dén”. Vi nhitng y twdng nay da dén tir mot noi rat yén tinh, nén chirng c6 rat nhiéu nang luc
- nang lwc d€ dem ban tré vé mot noi chén im lang, ché ma nhirng y twéng 4y da phat sinh
ra. S im lang 4y ciing chinh 1a s an binh & ndi tAm, va 1a ban chit chan thwc ctia chinh ban.
Sw im lang noi tai 4y sé 1a nhan t6 d€ chuyén hoa thé gidi nay.



Chwong I SU YEN TINH VA IM LANG

Khi ban danh mit lién lac véi s im ling & ndi tAm, ban sé danh mat lién lac v&i chinh minh.
Khi ban danh mat lién lac véi chinh minh, ban sé tw ddnh mat minh trong thé gii cia hinh
tuwdng (1).

Cam nhéin noi tai vé chinh ty than minh, tirc ban chat chin thwc cta ban 1a gi, ban chat ay
khong thé tach roi khoi sw im lang (2). DAy chinh 13 cai Chan Ngi (3) sau kin clia ban vuot
1én trén Tén Goi va Hinh Twéng (4).

Sw im lang chinh 12 ban chat chan thwc ctia ban. VAy sw im 1dng 1a gi? D6 chinh 1a khéng gian
& trong ban, 1a kha nang nhén thirc tir d6 nhitng chir trén trang gidy nay dwoc tao thanh
khai niém va tré thanh nhirng y nghi & trong dau ban. Néu khong c6 kha ning nhin biét do,
sé khong c6 khai niém, khong c6 y twdng, khong co thé gidi.

Ban chinh 1a kha ndng nhin biét d6 dwgc che gidu dwdi hinh dang cia mot con nguoi.
Twong dwong véi tiéng dong & bén ngoai la sw 6n ao cua nhirng suy twdng bén trong.
Twong dwong véi sw im lang & bén ngoai 1a sy im ling & ndi tAm.

Khi nao c6 sw yén tinh & chung quanh, ban hay 1ang yén dé nghe sy yén tinh d6. Tic 1a chi
dé y, chd tAm dén su yén tinh dd. Lang nghe sy yén tinh nhu thé sé& 1am thirc ddy mot chiéu
khong gian im lang & trong ban, vi chi qua sw im ling d6 ban m&i c¢6 thé nhan ra sy yén tinh.

Ban sé& nhan ra rang gidy phit ban lwu y dén sw yén ling & chung quanh, ban khong hé suy
nghi. Ban chi nhén biét, nhwng khéng hé suy tuw.

Khi ban chd tAm dén sv yén l3ng, ngay l1ap tirc c6 mot trang thai canh gidc nhung ratim lang
& ndi tam. Ban dang hién dién. Ban vira budc ra khoi théi quen suy twéong cia tam thirc
cong ddng, clia nhan loai, mot thdi quen di bi thAm nhiém trong hang ngan ndm qua.

Hay nhin mét than ciy, hay mot bong hoa. Hay dé cho nhén thirc ciia ban diu lén trén vat
thé d6 - nhw mot cAnh bwé'm. Bong hoa 4y tinh ldng biét bao nhiéu! Than ciy va bong hoa
dang cim ré trong trang thai an nhién tu tai biét bao nhiéu. Hay dé thién nhién day cho ta
thé nao la tinh lang.

Khi ban nhin vao mét than cay va nhan ra sy tinh lang cta than cay doé, chinh ban ciing tré&
thanh sy tinh ldng. Ban ti€p xtc véi than cdy & mot mirc dO rat sdu. Ban sé cdm thiy dong
nhit v&i nhirng gi ban dang cdm nhin qua sy tinh 1ang. Cdm nhan sy dong nhit gitta minh
v&i moi vat do chinh la Long X6t Thwong - mot tinh thwong chan chinh.

Sw im 1ang rat hiru ich. Nhwng ban khong can phai c6 sw im lang thi mféi gitp ban tim ra sy
tinh ling. Ngay ca nhirng khi c6 tiéng 6n, ban van c6 thé nhan ra dang c6 su tinh ling bén
dwéi nhitng 6n ao, nhan ra khodng khong gian tir dé tiéng dong dwoc phat sinh. P6 chinh Ia
khong gian bén trong cia nhan thirc thuan khiét, d6 cling chinh la TAm(5).



Ban chot nhan ra rang c6 mot sw nhan biét nhw 1a mot cai nén nam sau tit ca nhirng nhan
thirc cta cac giac quan, tit ca nhirng suy tw. Nhin ra sw nhan biét d6 la sy phat sinh cua sw
tinh lang & ndi tam.

Bat ky mot tiéng 6n dang ghét nao ciing déu hiru ich nhw sy 1ang yén. Lam cach nao?

Bang cach budng bo sw chéng ddi trong ndi tAm veé tiéng 6n, bang cach cho phép tiéng 6n iy
dwoc nhw né dang la. Sw chdp nhin nay ciing gidp ban di vao c6i an binh & noi tAm, tic la sw
tinh lang.

B4t ky khi nao ban chdp nhin mot cach sau sac moi gidy phut nhw ban chit cta né - bat ké
hinh thirc phut gidy 4y dang biéu hién la gi - ban sé c6 dwgc trang thai lang yén, ban cé duoc
sw an tinh. Hay chd tAm dén khodng trong - khodng trong gitra hai y twdng khoang khong
ngan ngui gitta nhirng chit trong mot cAu chuyén, gitra nhitng nét nhac cta tiéng dwong
cam, hodc khoadng trong giira hoi thé vao va thé ra cta ban.

Khi ban chu tim dén nhirng khodng trong d6, nhan thirc vé mét cai gi dé, luc 4y chi con la
nhén thirc thuin khiét. Chiéu khéng gian khong cé hinh thé y cia nhin thirc thuin khiét
dwoc phat sinh tir bén trong ban, thay thé cho tho6i quen ctia ban thich tw déng hod minh (6)
v&i nhirng biéu hién bén ngoai ctia hinh twéng.

Sw thong thai chan chinh hoat ddng mot cach im lang. Sy tinh lang la noi sy sdng tao va giai
phap cho nhirng vin dé cta ban c6 thé duoc tim ra.

Nhuw thé sy tinh Iing c6 phai 1a sw vdng mit cua tiéng 6n va nhirng tinh huéng khong?
KHoéng, su tinh lang chinh 12 ty than cla sw thong thai - 1a TAm nam & bén dwdi, tir d6 moi
th& hitu hinh (7) dwgc phat sinh. Va lam sao cai D6 ¢6 thé tich roi vai ban chit chian thue
ctia ban? Nhirng biéu hién tam bg ctia hinh twéng lién hé dén ban (8), ma ban nghi chinh 1a
ban, dwgc phat sinh va nudéi dwdng béi cai Po6, bdi Tam.

Cai D6 ciling chinh 14 tinh ch4t clia tit ca nhitng thién ha va mdi ngon cd; cua tit ca nhitng
bong hoa, ciy cdi; chim chdc va tit cd moi vat thé khac.

Sw tinh ldng 1a vat thé duy nhit trén c6i doi nay khong mang mot hinh twéng. Nhwng thuc
ra, su tinh lang dau phai 1a mot vat thé, va né cling khong thudc vé thé gidi nay.

Khi ban nhin vao mét than cay hay mdt con ngudi, tir sw tinh ldng & trong ban, thi ai dang
nhin vay? C6 motcai gi d6, sau hon la con ngwdi cia ban, dang nhin. Pé 1a Tam dang nhin
vao cai vat ma chinh Tam da sang tao ra.

Kinh Thanh c6 cau: “Thwong D€ da sang tao ra thé gi¢i va Ngai da cam thay rat hai long véi
nhirng thir ma Ngai da tao dung nén”. 6 ciing la cdm gidc hai long ma ban cam thiy khi
ngam nhin mot thiy cay, hay mot con ngudi, tlr sy tinh Iing, khdong viedng ban chit suy tu.

Ban c6 can thém kién thirc? Néu c6 thém nhiéu théng tin hon, hay nhirng chiéc may dién
todn c6 kha nang xtr Iy dir liéu v&i téc d6 nhanh hon, hay c6 thé nhirng phan tich khoa hoc



hodc tw duy gi diy,...liéu ching ta c6 ciru dworc thé gi¢i khoi tinh trang nguy ngip hién nay

khong? Cé phai luc nay, diéé ching ta cin nhat chinh la sy théng tué?

Nhwng sw thong tué 1a gi va ta c6 thé tim & dau? Sw thong tué chi c6 dwoc qua kha nang git
cho long minh dwoc ling yén. Chi cAn tAp nhin va Iing nghe. Ban khong can gi thém ca. Hay
tinh Iing, nhin va 1ang nghe sé lam phat sinh mot sw thong thai, khdong-phai-bang-suy-tw, &
trong ban.

Hay dé cho sw tinh 13ng hwdng dan tit ca nhitng 1&i ndi va viéc 1am ctia ban.
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Chwong I1 VUO'T LEN TREN CAN BENH
HAY SUY TU’ CUA BAN

Can bénh tram kha nhit cta con nguwoi la: hay bi cuon hit vao trong nhirng suy tw, lo s¢
van vo ¢ trong minh.

Pa s6 ching ta hoang phi cudc doi minh trong nguc tlr cia nhirng suy twdng khéng-cé-chu-
dich, hay nhirng lo s¢ trién mién. Chiing ta chwa tirng bao gi¢ virgt 1én trén mét cdm nhin
han hep vé tu thin (9) - dwgc tao nén béi théi quen suy tw & trong ta va thwong bi tréi budc
bé&i qua khir.

O trong ban, ciing nhw trong mdi con ngudi, c6 mot chidu khong gian, chidu tam thikc sau
lang hon 13 nhitng suy twdng khéng-c6-chi-dich (trén bé mat cia tAm thirc ban). D6 ciing 1a
tinh chit ctia chinh ban. Ching ta c6 thé goi tén chiéu tim thirc dé: HIén Hiru, sy c6 mat, sy
nhén biét, hay thi TAm thirc khodng dat, trong sdng, chwa-bi-tréi-budc (10). Trong nhirng
truyén thong tAm linh c6 diéé, cai dé6 dwoc goi la Ban chat Thwong D€ (11) hay Phat Tanh
(12) & trong moi ngudi.

Tim ra dwoc chiéu khong gian do sé giai thoat ban, va doi sdng ctia ban, khéi nhirng khé dau
ma ban da gay ra cho chinh minh va nhitng ngw&i chung quanh khi “cai T6i nhé bé” - dwoc
lam ra b&i tri ndng - 1a tit cd nhirng gi ban biét vé chinh minh, diéu khién cudc doi cia ban.
Long x6t thwong, niém vui, kha ning sdng tao bat tuyét, va sw an lac virng bén & noi tim
khong thé di vao doi séng clia ban, ngoai trir qua chiéu tAm thirc khoang dat, trong sang,
chwa-bi-troi-budc do.

Né&u ban chi cin nhan thitc, khdng can phai thwong xuyén, rang nhitng suy-tw-khong-cé-
chu-dich, nhitng lo s¢ vAn vo thwong phat sinh & trong ban chi don thuén 1a nhirng suy tw,
nhitng cam xic, khong hon khéng kém; néu ban c6 kha nang chirng kién, va quan sat ma
khong phé phan nhitng khudén mau phan &ng rit b6 budc trong suy tw hay tinh cdm & trong
ban (13), khi nhitng phan &ng d6 dang xay ra, thi chiéu khong gian trong sang d6 dang tré&
nén ro nét, va lén dan 1én & trong ban. D6 nhw 1a mot sy nhin biét vé cai khong gian ma
trong d6 nhitrng y nghi va cadm xtc cia ban dwoc dién ra. D6 1a motchiéu khong gian vo tan &
trong ban, trong d6 nhitng tinh huéng ctia cudc doi ban (14) dwoc phoi bay.

Dong suy twdng khong-cé-chu-dich, nhirng lo s¢ tiéu cwc, van vo...cia ban c6 mot quan tinh
rit manh liét, chiing dé dang cudn phing ban di. Moi y nghi, moi cdm xic xay dén trong ban
thwdng gia vor véi ban rang cdm xic, hay y twdng d6 1a mot diéu gi cuc ky quan trong doi
véi ban. Y nghi hay cam xtc d6 ludn luén mudn 16i kéo tat ca sw chd tAm cta ban.

T6i c6 mot thye tdp tam linh méi cho ban: “Pirng quan trong hod nhirng suy twdng khong-
chua-dich, nhitng cam xuc tiéu cyc, lo s¢ mién man dé!” (15)

Nguodi ta thwdng dé dang bi tréi budc vao nhirng nguc ti ciia khai niém ctia chinh minh!
(16).
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DPau 6c¢ cia con ngwdi, vi ludon luén mudn biét, mudn hi€u, mubn ki€ém sodt,...nén thwong
IAm twdng rang y kién va quan diém ctia minh chinh 1a chn ly. Pau dc ta ludn ludén noi rang:
“Pay la mot chuyén hién nhién”. Ban phai vieot 1én trén nhirng loai suy tw, cdm xuc dy dé
nhan ra rang, du ban c6 dién kich “d¢i minh” hay cudc doi clia mot ai khac, hodc phé phan
vé bat ky mét tinh huéng nao,...thi d6 cling chi la mét quan diém, khéng hon khong kém, la
mot trong mudén ngan quan diém khac nhau. D6 chi 1a mét mé cla nhirng suy tw & trong
ban. Ngwoc lai, thuce tai 1a mot toan thé thong nhat, trong d6 tat cd moi thi dwgc dan quyén
vao nhau, khong c6 mot céi gi c¢6 thé ton tai doc 1ap, riéng 1é. Suy tw cta ban cit xén thuec tai
- cat thwec tai thanh nhirng manh vun roi rac ctia khai niém.

DPau 6c hay kha nang suy tw cia ban la mot cong cu kha hiru ich va c6 nhiéé nang lwc, nhwng
sw suy tw do sé tré nén rat gi¢i han khi né bat dau chiém hitu toan bd con ngudi clia ban,
nhAt 13 khi ban khong nhan ra rang suy tw chi 1a mot phan rit nhé ctia TAm - ban chit chan
thwc cia ban (17).

Sw thong thai khéng phai 1a sdn phdm cua suy tw. Nhung d6 chinh 13 cai Biét sau sac phat
sinh tir mot hanh déng don thuan 1a dat sy chi tim cua minh mot cach hoan toan vao mét
nguoi hay mot vat. Sw chi tim chinh 1a sw sdng suét nguyén so, 1a tw thin caa y thirc - 1a
kha ning nhin biét & trong minh. Sw chd tAm nay lam tan v& nhitng bién gi¢i dwoc tao ra
b&i nhitng suy tw, va khai niém cda ban, tir d6 ban nhan thirc rang khong mot thi gi c6 thé
tw minh ma ton tai dwoc. Sw chd tAm gitp cho chu thé va doi twong (18) hoa véi nhau trong
mot treong y thirc théng nhit. D6 cla thi cé thé chira lanh sw chia cach & trong ban.

Khi nao ban bi chim dam trong nhitng suy twéng bé budc, khdng cudng lai dwoc, dé 1a lac
ban dang muon tron chay nhirng gi dang hién dién (19). La lic ban dang khong mudn c6
mat & noi nay. Bay gio va & day.

Chu nghia gido diéu - trong tén gido, khoa hoc,...- dwoc phat sinh b&i niém tin sai lac rang
tw twdng co6 thé gbi tron dwoc thuce tai hay chan ly. Nhwng thuc ra, cht nghia gido diéu chi la
nhitng nguc tu ctia khai niém. Va diéu ky la 1a ngwoi ta rat thich nhirng nha tu d6 vi né cho
ho mot cam giac an toan va mot cdm nhén gia tao vé cai goi la “T6i biét”.

Khong c6 gi gy khé dau cho nhan loai hon 1a chi nghia gido diéu. Sy thwc 1a khong sém thi
mudn, moi gido diéu déu di dén chd sup dd, vi thuctiie phoi bay nhirng sai l1am cta gido
diéu do; tuy nhién, trir khi cai sai lam can ban cia mét gido diéé dwoc nhin nhin, néu
khong thi mot gido diéu chi dwoc thay bang mot gido diéu khac.

Vay thi cai sai lam can ban nay la gi? b6 la tw d6ng hod minh v&i nhitng suy-tw-khéng-chu-
dich & trong minh.

Sw tinh thirc vé tdm linh 1a sy tinh thirc khoi gidc mo suy tw & trong minh.
Tam 1a chiéu khong gian rong 16n hon nhirng gi y twéng ta c6 thé ndm bat dwoc. Luc bna
khong con ca tin vao nhitng gi minh suy nghi,do la Idc ban bwéc ra khoi suy twdng va thiy

rd rang: Ban khong phai 12 phan tri ning hay nhitng suy tw khong chu dich, hoic nhirng lo
so lién mién & trong ban.
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JENT

Tri nang cda ban luén hién hitu trong moét trang thai “chwa toan ven” va do d6 luén luén c6
sw tham ciu, mong muén dé c6 thém mot cai gi d6. Cho nén khi ban tw déong hoa véi tri
ndng va nhirng suy tw khong chu dich & trong du, ban sé& dé dang cdm thiy nham chén, va
bt an. Khi nao tw nhién ban cdm thay nham chan cé nghia la Iic d6 tri ning ctia ban dang
c6 mot nhu cau dwoc kich thich, hodc cin thém nhiéu thirc dn cho thoéi quen suy tw, va nhu
cau d6 dang khong dwoc thod man.

Khi ban cadm thiy nham chan, ban thwong thich cAm mét cudn tap chi 1én, goi motcd dién
thoai cho ai d6, bAt may truyén hinh hoic 1én mang, di mua sam, hay thong thwong chuyén
qua nhu yéu thiéu thén va luén mudn c6 thém mét céi gi dé cta tri nang thanh mét nhu yéu
clia co thé va thod man cip thoi cho né bang cach tiéu thu thém thirc dn vao bung.

Hodc ban ct d€ cho minh & trong trang thai nham chan khéng yén doé va thir quan sat, cdm
nhin xem cdm gidc nham chan va bit an 4y thuwc ra nhw thé nao. Khi ban mang sy chi tim
clia minh vao nhitng cdm xuc & trong minh, bong nhién c6 mét chit khéng gian va tinh Iing
quanh nd. Ban dau thi rat it, nhwng khi khéng gian bén trong ctia ban 1én dan 1én, cam giac
nham chén sé bat dau gidm cwdng do va tinh quan trong ctia né. Do d6 ngay cd sw nham
chan ciing c6 thé day cho ban ban chit chan thuc ctia minh, va nhitng gi khéng phai 1a minh.

Ban kham ph4 ra rang mot ké chan doi khong phai 1a ban. Sw nham chan chi 1a mot sw
chuyén dong ctia dong ning lwong da bi diéu kién hoa & trong ban. Ban khongphai 1a mot
ngudi gidn dit, bubn ba hay so hii. Sw nham chan, giin dit, buén ba hay s¢ hai dang c6 mat
& trong ban, nhwng ban khéng phai 1a ngwdi duy nhat c6 van dé nay. b6 1a diéu kién chung
cta thi tAm thirc ciia con ngwoi dang bi tri nang diéu khién. Piéu cin nhé 1a nhirng cam xic
d6 dén roi di nhw may trén troi.

Nhuwng ban thi khong phai la mot cai gi dén réi di.
“T6i cdm thay nham chan qua!”. Cai gi & trong ban dang nhan ra cam xuc nay?

Ban chinh 1a nhan thikc, 12 Cai Biét d6, ma khong phai 1a thi tAm thirc da bi 6 nhiém - tirc
cam giac nham chén - vira dwoc ban nhan biét.

Sw ky thi, du bat ky d6 1a thix ky thi gi, &m chi rang ban da dong hoa minh véi dau dc suy tw.
biéu d6 c6 nghia la ban khéng nhén ra bén kia la mét con nguwdi nita, nhwng chi con la khai
niém cua ban vé con nguwdi d6. Gidm thiéu sy sinh dong cia mot con nguwoi xudng thanh
mot khai niém thi qua thiat d6 1a mot hanh x& rat tho bao.

Suy nghi, khi khéng dwoc cdm ré trong y thirc, sé tré thanh mot cai gi d6 chi phuc vu cho
quyeén loi ctia cd nhan va cé tinh banwg hoai. Sy tai tinh ma thiéu khén ngoan & trong ta la
diéu rit nguy hiém va tai hai. Nhwng d6 1a tinh trang hién thoi cia da s6 ngwoi. Thoi quen
suy tw cia chdng ta, khi dwoc khuyéch dai qua khoa hoc va ky thuét, mac du ty than diéu dé
khong t6t ma cling khong x4u, cling bat dau c6 tinh huy diét vi loai suy tw phat sinh tir trong
do6 khong c6 gbc ré tir y thirc.
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Bwéc nhdy vot trong tién trinh phat trién cda tAm thirc nhan loai l1a vt 1én trén nhirng suy
tw khéng-cé-chu-dich , nhirng lo so vin vo & trong minh. Dy la diéu cip thiét nhat trong
thoi diém nay. Nhw thé khong c6 nghia l1a chiing ta khong cadn dén kha ndng suy nghi nira,
nhwng chi la théi khéng con hoan toan déng hoa minh v&i nhirng suy tw khéng-cé-chu-dich,
hodc nhirng lo so' mién man; tirc 1a khi ban khong con bi 4&m anh, va chiém hiru béi loai suy
tw vo b6 nay nira

Hay cdm nhén ndng lwong cla co thé bén trong ban. Ngay 14p tirc, nhitng hoat nao, bin ron
cua tri 6¢c ban sé dwgc giam thiéu va chAm dit. Hiy cdm nhin nang lwgng do trong tay,
chan, bung va nguwc clia ban. Hay cdm nhan rang ban chinh 12 sy s6ng, strc séng dang lam
chuyén dong hinh hai nay.

Tl d6 co thé ban sé tré thanh mot canh civa, ta cé thé ndi nhw vay, giip ban di vao cam
nhan sw s6ng dong, sdu lang hon bén dwéi nhitng thay do6i thit thwdng ctia cdm xdc va bén
dudi nhitng suy tuw.

C6 mot sy sdng dong & trong ban ma ban cé thé cdm nhin dwgc véi toan thé con nguoi
minh, khong chi bang tri ning. M6i té bao déu dang s6ng trong hién hitu, trong trang thai
ban khong cin phai suy tw. Nhwng dong thoi, néu caa suy nghi, thi ban sé suy nghi. Tri nang
van c6 kha ning hoat dong, va hoat dong rat hiéu qua khi st thong minh rong hén hon &
trong ban - ciing chinh 1a ban chit chin thwc ctia ban - st dung tri ndng ctia ban va bay té
sw thong thai qua tri nang dé.

Ban c6 thé khong nhin ra phut gidy ngan ngui trong d6 ban rat c6 y thirc véi nhirng gi dang
xay ra, nhwng khéng hé suy tw. Piéu nay c6 1& da xay ra mot cach tw nhién va dong bé trong
doi séng cia ban. Nhung lac do, ban c6 thé dang tham dw vao mot hoat dong bang chan tay,
hodc dang di bang ngang mét can phong, hay dirng doi & mot quay vé may bay, va ban hoan
toan c6 mat dén do nhirng nhiéu séng 6n Ao cla nhitng suy tw & trong ban béng dwng im
bat, thay vao d6 1a sw c6 mit diy y thirc. Hodc ban bat gip minh dang ngdng dau nhin 1én
mot bau troi dém day tinh ti, hodc dang ling nghe mot ai d6 ma trong dau ban, khong hé c6
tiéng ndi vang vang - luon binh pham vé nguwdi nay, ngwdi khac. Nhin thirc cia ban liuc d6
tré nén rat trong sang khong con bi che mo béi suy nghi, vu tw.

D&i voi tri nang, tat cd nhirng diéu nay chang cé y nghia gi dang ké, vi tri nang cia ban ludn
“c6 nhirng diéu khac quan trong hon” dé nghi dén. Pay khong phai la mot cai gi goi 1én sw
chd tAm & trong ban, va d6 1a 1y do 1am cho ban khéng nhan ra rang ban c6 kha nang c6 mit
véi nhitng gi dang thwe sy xay ra ma khong viedng chut suy tw, nghi ngoi gi.

Thuc ra bién ¢6 nay 1a mot diéu dang ké nhat c6 thé xay dén véi ban. Vi d6 1a sw bat dau cia
viéc chuyén doi tir trang thai suy nghi mién man, khéng cé chua dich sang trang thai c6 mat
day y thirc véi nhirng gi dang xay ra chung quanh ban.

Ban hiy thwc tAp van gitr cho minh cAm thiy thodi mai trong trang thai “khdng biét” vé mot
diéu gi. Piéu nay giup ban vwot 1én trén nhirng suy twdng mién man, vi ly tri ban luén cé
nhu y&u mudn két luan, suy dién nhirng gi ban thuc khong biét. Ly tri clia ban rat s¢ hii khi
phai doi dién véi mot diéu gi n6 khong biét. Do d6, khi ban c6 kha nang thu thai véi trang
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thai khong biét, ban da vwot 1én trén tri nang. C6 mot sw théng thai, hiéu biét siu xa & trong
ban, ma chic chin khéng phai 14 trang thai suy nghi, wu tuw.

Sang tao nghé thuét, thé thao, khiéu vii, gido duc, c6 van tAm ly - néu ban muén tré nén diéu
luyén trong mét linh vrc nao ké trén, hay bat cit linh viec nao ma ban yéu thich, thi ban
dirng dé cho thoéi quen suy tw khéng-chi-dich cia minh dinh liu nhiéu vao linh vuc dy, hoic
dé cho loai suy tw d6 chi con la mot khia canh phu thudc ma théi. C6 mot nang lwc va sw
théng minh réng 1én, vwrot troi hon con nguwoi ciia ban, nhwng déng thoi cling chinh 1a ban,
lam chu va diéu hanh qua trinh sang tao & trong ban. Ban sé khong con st dung thoéi quen
suy tw mot diéé gi trwde khi ldy quyét dinh ; ma lic daday chuyén gi ban can lam, sé dwoc
lam mot cach tw nhién, khong bi go b, va “ban” khong phai la nguwdi thye hién nhitng cong
viéc y. Théng hiéu doi séng la diéu ngwoc lai véi su kiéé soat. Ban tré nén hoa diéu véi
mot tAm thirc cao hon. Chinh tAm thirc d6 hanh dong, hwéng dan, va 1am nhirng céng viéc
can lam.

Mot gidy phut hiém nguy c6 thé mang lai mot sy tit ngdm tam thoi dong chay ctia nhitng
suy tw van vo va giup ban ném dwoc hwong vi cia trang thai c6 mat, cdnh giac, va chd tam.

Chéan ly vwrot 1én trén tit cd nhirng gi tri ndng ban c6 thé hinh dung, linh héi dwgc. Khong
mot tw twdng nao cé thé ghdi ghém dwoc s that cia cudc ton sinh. Cuing 1am thi tw twdng
c6 thé lam “mot ngdn tay chi trang” (20), chi cho ta nhin vé hwéng ctia Chén ly. Vi du, gido ly
“T4t ca la mot” (21) chi la mot bang chi dwong, ma khéng phai 1a Chan ly. D€ hiéu dworc gido
1y nay, ban cAn cAm nhan siu sic tir bén trong ban sw that ma ciu gido 1y ndy mudn chi ra.
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Chwong I11 BAN NGA

Tam tri ban luén luén tim ki€m khong nglrng nhirng dé tai dé cho ban suy tw mdt cach dién
cuong, d6 cling 1a mét cach tim tri ban di tim nhirng thi d€ cung cip cho chinh n6 mét sw
x&c minh, mot cdm nhén vé ty than (22). Pay ciing 1a phwong cach dé ban nga cia ban tré
thanh hién hitu va tiép tuc dwoc toén tai & trong ban.

Khi ban suy nghi hay n6i vé chinh minh, khi ban néi “T6i”, 1a thwc ra diéu ban mudn noéi la:
“T6i va nhitng cau chuyén cua téi” (23). Pay chinh la “cai Téi” cua nhitng cai thich, hoac
khong thich, so hdi va ham mudn, “cai T6i” khong bao gi¢ cdm thiy thod man dwoc l1au. D6
la cdm nhén vé ty than cia ban dwoc lam nén bai tri ndng, thwong bi tha hoa béi qua khi

va luén mudn tim sy thod man & twong lai.

Ban c6 nhan ra rang “cai T6i” nay rat dé phoi pha, vi n6 chi 1a mot sw hinh thanh rit tam bo
nhuw mot dot séng biéu hién trén mat nwéc.

Cai gi & trong ban nhin thirc dwoc diéu nay? Cai gi & trong ban nhin thirc dwoc sy phéi pha
cta nhirng biéu hién hinh hai va tdm ly nay cta ban? D6 chinh 1a Ban. D6 chinh 1a TAm, mot
cai gi rat chan thit, sdu xa, virot thoat cd qua khir va twong lai.

Cai gi sé con lai sau nhirng so hadi, ham mudn cta doi s6ng nhiéu réi rim dang ngay cang
chiém hét s chd tAm cta ban? Chi 1a mdt gach ngang ngin ngui - khodng moét, hai phan
gilra ngay sinh va ngay mit - trén mé bia ctia ban.

boi voi tw ngd, day 1a mot y nghi rat kinh khiing. Nhwng d6i véi ban thi d6 thwe 1a mot sy
giai thoat (24).

Khi mot y twéng khéi 1én & trong diu chiém lay toan bo sw chi tAm ctia ban, diéu nay cé
nghia la ban d3 hoan toan dong nhat minh véi tiéng néi vang vang & trong dau minh. Y
twdng cia banda dwgc dau tw véi mot cdm nhan vé chinh minh. Pay chinh la ban nga, “cai
T6i” dwgc lam nénbdi suy tw va nhitng cdm xdc mién man & trong dau ban. Cai Téi luon
luén cdm thiy bat toan va mong manh. Do d6 ban thwong cam thiy s¢ hai va ham muén
(25), day la hai cam giac luén thdng tri va thiic diy cia ban nga & trong ban.

Khi ban nhan ra rang c6 mot giong néi & trong dau ban (26) ludn gia v 1a ban va giong ndi
ay luén 1dm nham, d6 la lic ban tinh thirc va ra khoi sw dong hoa mot cach vo thirc véi dong
suy tw o rtrong minh. Khi ban nhan ra giong néi vang vang do, ban sé& nhan ra rang ban
khong phai la giong ndi 6n ao do6- cai phan hay suy tw & trong ban - nhwng ban chinh la
nguoi nhan ra giong noi iy.

Khi ban nhan ra rang ban chinh 1a Cai Biét, 12 nhan thirc ndm & ding sau giong noi ludn 1am
nham do: Po6 chinh 1a sy gidi thoat.
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Ban ngi & trong ban luén cé nhu yéu di tim, tich luy thém cai nay hoic cai kia dé vun boi
cho cadm nhén vé tw than, chi la dée gitp cho ban nga cta ban cam thiy toan ven hon. Diéu
nay giai thich sy ban tim vé twong lai khong thé cuwdng lai dwoc cla tw nga.

Khi nao ban chot nhén ra ring: “O minh lai sip roi vao théi quen chi lo nghi dén phit gidy
sap t&i, ludn ban tAm dén nhitng gi chwa x4y ra”, d6 1a ldc ban bat ddu buwdc ra khoi nhirng
thoéi quen lau doi trong tinh cadm hay trong cach ban suy nghi va dong thoi c6 kha nang
chon Iwa dé dat sy chi tAm ctia minh hoan toan vao gidy phut nay.

Bang cach dit sw chd tAm ctia minh hoan toan vao phut gidy nay, c6 mot sw thong thai, vuot
xa hon tri ndng, di vao doi song cia ban.

Khi ban s6ng trong sw kiém ché ctia tw ng3, ban sé ludn gidm thiéu phut gidy hién tai thanh

mot phwong tién dé ban dat dwgc mot cai gi d6. Ban ludn séng cho twong lai, va ngay ca khi
ban dat dwoc muc tiéu ciia minh, ban van khong cdm th4y hai long, hay cling 1dm thi sy hai

long 4y ciing chéng phoi pha.

Khi ban dé tim vao nhirng gi ban dang lam, thay vi d€ tim vao két qua ban sé gat hai dwoc
trong twong lai, ban sé pha v diéu kién, théi quen 1au doi cia tw nga. Nhirng chuyén ban
lam khéng nhirng sé c6 hiéu qua hon ma né con mang lai cho ban niém vui va sw thoa man.

HAu hét mdi ban nga déu co cai thwong dugc goi la tAm thirc nan nhan. Nhung c6 mot s6
ngwdi mang trong 1ong mot “tdm thirc nan nhan” rit manh dén dé tim thirc nan nhan chinh
la tiéu dé cot 16i cia tw ngd & trong ho. Long 0dn hin va trach moéc & trong ho tao thanh mot
phén chinh yéu trong cdm nhén ctia ho vé tw than.

Ngay ca khi sw trach m6c 1a hoan toan “xac dang”, ban van tao ra mot xac minh cho chinh
minh nhw 1a mét nguc tu ma nhitng thanh xa lim dwoc lam nén béi nhitng y nghi lvu
chuyén & trong ddu ban. Hay nhin cho r6 nhirng gi ban dang gy ra cho chinh ban, hay néi
ding hon la tri nang ban dang gay ra cho ban. Hdy cdm nhan bam viu tinh cdm cua ban vao
nhitng ciu chuyén bat hanh vé cudc doi cia minh va hay chd y vé sy thoéi thuc & trong ban
khi nghi vé nhitrng mau chuyén 4y, nhu yéu cin phai ké di ké lai cAu chuyén nay v&i mot
nguoi khac. Hiy c6 mat & dé6 nhw mdt chirng nhan vé tinh trang tim ly 4y & trong ban. Va
ban khong thwc sw cin phai lam gi ca. Vi khi da nhin thic dwgc tinh trang nay, tw nhién ban
sé biét minh phai lam gi d€ mang lai sw chuyén ho4 va tw do cho chinh minh.

Than phién va phan khang la hai théi quen cw xtr kha phé bién cua tri nang (27), qua do, tw
nga & trong ban dwoc cing c6. P6i véi nhiéu nguoi thi hoat dong tdm ly va suy tw cta ho chi
bao gdm nhitng than phién hodc phan &ng lai v&i chuyén nay hodc chuyén kia. Lam nhw thé,
ban sé& cho rang ngudi khac 12 “sai” 1a ban ludn ludn 13 “ding”. Qua sw kién khi tw cho rang
minh lu6én luén diung (28), ban sé cam thay minh vwot tréi hon ngwdoi khac, do d6 ban cang
cing c6 thém cam nhén vé chinh minh. Nhwng trong thwec té, ban chi lam manh thém ao
twdng vé mot cai Toi & trong minh (29),
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Ban c6 muén quan sat nhitng théi quen cw xtr d6 trong ban than minh va nhin ra dwoc thuc
chat cia cai giong ndi vang vang, thwong hay than van vé diéu nay, diéu khic...& trong dau
minh?

Cam nhin vé mot Cai Toi - ban nga & trong ban - luén can nhirng xung dét, bat dong...véi
nguwdi nay hay nguoi khac, vi cdm nhin vé mot-con-nguoi-bi-cach-biét-véi-thé-gidi-chung-
quanh & trong ban sé dwoc lam manh thém khi ban phai diu tranh v&i cai nay, hay cai
kia...va trong khi gian ti€p xac minh rang “day” méi thwc 12 toi, con “bén kia” thi khong phai
la toi.

Thong thwong, cac bd tdc, quoc gia va tén gido thwong thay ca tinh tip thé cia ho dwoc lam
manh thém khi ho tao dwoc ra nhirng doi thu, hay ké thu ctia minh. Ho dau con dworc goi la

“tin d6” nira néu trén c6i doi khong con nhirng ké dwoc ho goi la “bat tin” - khdng tin vao
nhitng diéu ma ho tén tho?

Trong khi cw x& v&i ngwdi khic, ban c6 thé phat hién & trong ban mét cadm gidc wu viét hodc
mot mic cAm thua thiét rat vi té ddi véi ngwoi kia khong? D6 1a khi ban nhin qua cip mét
cta tw ngd, ban ngi dé thwong sdng trong sw so sanh cua chuyén dwoc/mat, hon/thua.

Ganh ti Ia mo6t pho san cla tw nga & trong ban, tw ngé 4y sé cam thiy bi thua thiét khi mot
diéu gi do t6t dep xay ra cho ngwdi khac, hodc cé ai d6 giau hon ban, cé kién thirc hon ban
hodc lam dwoc nhiéu diéu hay hon ban. Si dién cta tw nga tuy thudc vao sw so sinh minh
v&i ngwoi khéc, va si dién thich dwoc nudi lon thém bang sw tich luy ctia cai, hodc kién
thirc...Ban ngi ctia ban sé bam viu vao bat ky mot thir gi. Ngay ca khi ban da that bai trong
nhitng cach toi da néu trén, ban van c6 1am manh thém cai ban nga gia tao 4y bang cach cho
rang ban da bi cudc doi dbi xi té bac hon nhitng ngudi khac, hodc khi khdong may mac phai
mot con bénh ngat nghéo, ban sé ty cho la can bénh cta ban nang hon cia bat ky can bénh
nao cda nguwoi khac.

Thé bay gitr ban dang tao ra cdm nhén gi vé chinh minh qua nhitng miu chuyén, nhirng
“huyén thoai” vé doi ban?

C6 san trong ciu tric cia moi ban nga 1a mot nhu yéu chdng tra, khang cu va loai bo dé bao
ton cam nhén vé sw cach biét cla ban, trong dé sy sinh ton cda tw nga ban phu thudc vao.

Do d6, trong ban ludn cé sy phan chia mét cach rach roi: “T6i” va “thé gi¢i”, “ching ta” va
“chung nd”.

Tw nga cua ban rat can cé sy bat dong véi mot cai gi d6 hay mot ai d6. b6 1a ly do ban luén
muon di tim sy an binh, niém vui va tinh thwong nhwng dong thoi ban khong thé chiu dwoc
khi c6 dwoc nhitng niém vui ndy. Ban néi rang ban muén dwoc hanh phic, nhwng ban lai rat
ghién nhirng cam giac kho dau.

Kho dau ctia ban rot cing khong phai gy ra b&i nhirng tinh huéng kho khan ma ban gap
phai, ma chinh la do nhitng diéu kién rit tiéu cwc trong tim thirc ban.
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Ban c6 dang mdt mac cdm tdi 16i vé mot chuyén gi ma ban da lam hay khéng lam, trong qua
kh? diéu chic chdn 1a ban da hanh dong tir mot mirc dd y thirc, hoic thiéu y thirc, vao luc
d6. Néu ban da c6 hiéu biét hon, hay c6 y thirc hon nhw bay gi¢ thi ban da khong lam nhw
vay.

Cam gidc pham tdi 1a mot ¢6 gang clia tw nga cia ban nham tao nén mot tw cdch, mot cam
nhén vé chinh minh. P6i v&i tw ngd, cai Toi 1a tich cuwc hay tiéu cwc 1a chuyén khéng thanh
van dé. Nhirng gi ban Iam 16i chi 1a mot biéu hién ctia v thirc - vo thirc clia con nguwoi. Tuy
nhién ban ngi cta ban thich bAm 14y d6 lam thanh mot vin dé cda riéng ban va thich tuyén
bd: “Chinh tdi da tao nén Iam 16i 4y!” khién ban tw mang cho minh mét mic cdm “xau xa” &
trong long.

Trong lich st cia nhan loai tir xwa dén nay, con ngudi da gieo rac khong biét bao nhiéu bao
dong, tan 4c...gdy tén thwong cho nham va van con dang tiép tuc gy thém nhitng khé dau
cho nguwoi khac. Nhitng ngwdi nay c6 nén bi lén an khong? Hay nhirng hanh dong d6 chi don
thudn la mot sw biéu hién cia vé thirc, cia mot giai doan phat trién trong tAm thirc nhan
loai ma chung ta dang bat diu vuot qua?

Cht Jesus da noi, khi Ngai van con dang bi gia hinh trén ciy thap tw gia: :Xin Cha (30) hay
tha thir cho nhirng ké iy, vi ho khong hé biét nhitrng gi ho dang lam. Ciu néi nay ciling ap
dung cho chinh ban (3i).

Néu ban dit ra nhirng muc tiéu vi ky, ngay ca dé 1a dé€ mong dwoc tw do hon, cai thién cho
minh hay 1am cho minh quan trong hon, ban van khong cdm thiy thoai man khi dat duoc
nhirng muc tiéu nay.

Ban c6 thé dé ra nhirng muctiéu, nhuwng hay nhé rang dat dwoc muc tiéu khong phai 1a diéu
toi quan trong. Khi moi thr dwgc phat sinh tir sw c6 mat cda ban thi gidy phut nay sé khong
bi bién thanh mo6t phwong tién ban dung dé dat t&i cvu canh: Nhirng gi ban 1am sé cho ban
cam gidc thod man trong tirng phit, tirng gidy. Ban sé khéng con gidm thiéu Phut Gidy Hién
Tai thanh mot phwong tién nhw cach cira tAm thirc tw nga ctia ban van lam.

“V6 Nga w? Néu khong con thiy c6 mot cai Toi riéng biét nira thi ngwdi ta sé khong cé van

deé gi d€ phai lo lang, d€ phai khd dau nita ca!”. D6 1a cAu tra 1o cia mot Thién sw khi cé
nguoi hoi ngai vé y nghia tham siu ctia dao Phat (32).
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CHU'O'NG IV PHUT GIAY HIEN TAI

Trén bé mit, Phat Gidy Hién Tai chi 1a mdt trong nhiéu phut gidy dang xay ra. Mi ngay cta
doi ban hinh nhw bao gom hang ngan nhirng phit gidy trong dé moi chuyén dwoc xay ra.
Nhwng nhin cho siu, cé phai chi duy nhat c6 mot phit gidy? Doi séng khong phai 1a luén
ludn chi xay ra & “phut gidy nay”?

Phut gidy nay - Phat Gidy Hién Tai - 1a thi duy nhit ma ban khong thé trén tranh dwoc, d6
cling 1a tht duy nhAit thuwdng hang, khong thay ddi trong cudc doi ban. Cho du chuyén gi xay
ra, cho du cudc doi cia ban c6 thay d6i bao nhiéu, c6 mot thir duy nhit khéng thay doi: Po6
la Giay Phut Hién Tai.

Vi khéng thé trén tranh dwoc Phit Gidy Hién Tai, tai sao ching ta khong chao dén phit gidy
nay, va lam than véi né?

Ban c6 dang doi xw véi phit gidy nay nhw thé né 1a moét chwéng ngia ma minh can phai
vuwot qua? Ban c¢6 dang cdm thidy minh c6 mot phit gidy khac trong twong lai quan trong
hon ma ban cin phai dat t&i?

HAu nhw moi ngwoi ai cling thuwdng séng theo 16i s6ng nay. Vi twong lai sé ching bao gi¢
dén c3, ngoai trir dang dén nhw phut gidy hién tai nay, cho nén trong cho vé twong lai 1a mot
16i s6ng rat bang hoai. L8i séng 4y tao mot dong chdy ngdm cta nhitng bat an, cing thing va
khong cdm thiy dwoc thod man. Lai sdng dy khong ton trong sw séng, khéng tén trong
nhitng gi dang c6 mit trong Phut Gidy Hién Tai. Doi séng chwa bao gior khong 1a Phat Gidy
nay.

Hay cAm nhan sitc séng trong co thé ban. Diéu ndy s& gitip ban cdm ré trong Phut Gidy Hién
Tai.

Rot cung ban sé khong chiu trach nhiém cho cudc doi minh cho dén khi nao ban chiu trach
nhiém cho phit gidy nay - Phut Gidy Hién Tai. Vi d6 1a noi duy nhat ma doi séng cé thé
dwoc xay ra.

Chiu trach nhiém cho phut gidy nay (33) c6 nghia la ban sé tho6i khong con thai d6 chéng doi
mot cach lién tuc & ndi tdm véi nhirng gi “dang nhw thé” trong phut gidy hién tai, ban sé thoi
khong con tranh cai véi nhitng gi dang c6 mat. BPiéu nay c6 nghia la ban sé nwong theo
nhitng gi dang c6 mat trong doi séng (34).

Phut Gidy Hién Tai dang nhw vay vi né khong thé khac di dwoc. Nhirng hiéu biét cua dao
Phit vé thwec tai, cAch day hon hai ngan nam tram nam, ngay nay da dwgc nhirng nha vat ly
hoc xac nhan: Khong c6 mot cai gi hodc mot sw viéc gi c6 thé hién htru doc lap, riéng ré (35).
Vi bén dwdi bé mat, tit cd moi thir déu lién hé rat mit thiét véi nhau, déu 1a mot phin cta
toan thé vii tru dé€ tao nén hinh twéng, nhirng gi ma gidy phut nay dang biéu hién.
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Khi ban niém né véi nhirng gi dang hién dién (36), ban sé hoa hop véi nang luc va sw thong
thai cta chinh doi séng. Chi ltic d6 ban m&i c6 thé thwe sw la mot nhan té dé tao ra nhirng
thay déi tich cwc trong doi song.

Mot thwe tip rat don gian nhwng rat cin ban, 1a hiy chap nhan tat ca nhirng gi dang phat
sinh trong Phut Giy Hién Tai (37) - trong ndi tim ban ciing nhw d6i v&i tat ca hoan canh
séng & bén ngoai.

Khi sw chti tAm clia ban cim ré sau sac vao Phut Gidy Hién Tai, luc d6 trong ban sé c6 mot
sw sang sudt cao do. Piéu nay c6 khi dwoc kinh nghiém nhw thé ban vira thirc diy tir mot
gidc mo, gidc mo cla suy tw, gidc mo ctia qua khir va twong lai. Thuc trong sang biét bao!
Thwc don gidn biét bao! M6t s chu tim, khong thé lay chuyén nhw thé & trong ban, sé
khong con thira mot khoang trong nao trong long dé ban cé thé tao ra mot van dé gi cho
minh. Lic d6,ban chi c6 mat v&i chinh gidy phuy nay.

Luc ma ban di vao Phut Gidy Hién Tai v&i tran day y thitc, ban sé nhan thirc rang doi séng
thwc mau nhiém biét bao. C6 mot sy thiéng liéng trong moi thir ma ban cadm nhan dworc, khi
ban c¢6 mat siu sic. Khi ban cang c6 mat siu sic trong Phut Gidy Hién Tai chirng nao, thi ban
cang cAm nhan dwoc niém vui rat don thuin nhwng rat siu sic cda trang thai an nhién tw
tai va sw thiéng liéng ctia moi thi trong doi séng.

Nhwng da s6 chung ta thwdng nhadm 14n Phut Gidy Hién Tai véi nhitng tinh hudéng dang xay
ra trong phut gidy do6. Béi vi Phut Gidy Hién Tai sdu sdc hon 12 nhitng gi dang xay ra & trong
phut giay dé. Béi vi Phut Gidy Hién Tai chinh la khong gian trong dé moi chuyén dwoc xay
ra.

Do do, ban khong nén nham l1an nhitng tinh huéng ctia phut gidy nay véi Phiat Gidy Hién Tai.
Phut Gidy Hién Tai sdu sic hon bat ky tinh huéng nao phat sinh tir trong phut gidy do.

Khi ban bwéc vao Phut Gidy Hién Tai, 1a ban dang budc ra khoi nhitng tinh huéng dang cé &
trong tam tri ban. Dong suy twédng mién man dwoc lam cham lai. Nhirng y nghi cia ban
khong con thu hut hét tit ca sw chd tAm cda ban nita. Lic d6 bong c6 nhitng khodng tréng
phat sinh gitta nhitng y twéng - do6 1a khong gian, 13 sw tinh 13ng. Ban bit ddu nhan ra sw
rong thodng va sau xa cta chinh minh, vwrot 1én trén nhirng suy tw thwong cé & trong dau.

Nhitng y nghi, cdm xidc, cdm nhin tir nhitng gidc quan va bat ky nhirng gi ban trai nghiém da
lam nén céi goi 1a tinh hudng ctia doi ban. “Cudc doi toi” 1a cai ma ban dung dé cé tim cho
minh mdt khudn mat, mdt nhan cach, va “cudc doi toi” chi la ciu néi ma ban dung dé tom
tat nhirng tinh huéng xay ra trong doi séng cta ban - khong phai 1a ban chit chan thuc cia
ban.

Ban lién tuc khdng nhan ra mot sw that rat hién nhién rang: CAm nhan siu lang nhit vé
chinh minh thyc ra khéng dinh gi dén nhirng tinh hudng xay ra trong cudc doi ban, khong
dinh gi véi nhitng chuyén da xay ra trong cudc doi ciia ban trong qua khir. CAm nhan chan
that vé tw than iy chinh l1a ban chit chan thit cda ban, 1a kha nang nhan biét & trong ban doéi
v&i nhirng gi dang xay ra ngay trong phut gidy nay. Sw hién dién 4y ludn luén cé & do,
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thudng hang. DU trong thoi 4u tho hay & dd tudi da xé chiéu, trong lic dm dau hay trong lic
khoé manh, khi thanh c6ng hay that bai, kha ndng nhan biét khong c6 hinh twéng, nhung
chan that 4y - dang biéu hién trong khong gian ctia Phut Gidy nay - trong chiéu siu, khéng
bao gi¢r thay d6i. Ban chit chan that siu lang 4y ctia ban thuwdong bi 14n 16n véi nhitng tinh
huéng x dy ra trong doo ban, do d6 ban chi kinh nghiém tw thin minh hay Phut Gidy Hién
Tai mot cach mo ho hay gidn tiép, qua nhirng tinh hudng cia doi ban. N6i mot cach khac:
Cam nhéin vé ban chit chin that thuwong bi che mo béi nhirng tinh hudng trong doi ban, va
bdi dong suy twdng mién man, va nhirng phién nhiéu khac trong doi séng. Phut gidy Hién
Tai thwong bi che mo béi qua khir va twong lai.

Do do6 ban quén di gdc ré ctia minh trong sw an nan, quén di ban chit than thanh chan thuc
ctiia minh va danh mat minh trong c6i tran tuc nay. Cam giac lac hwégn, buc tirc, trdm cam,
bao hanh hodc bat binh phat sinh khi con ngwéi quén di ban chat chan thwe cia minh,

Nhung dé dang biét bao cho ban khi nhé lai sy thwc nay dé “tré vé nha” va biét rang:

T6i khong phai 1a nhitng suy tw, nhitng cam xtc, lac thu tir nhitng gidc quan, hodc nhitng gi
ma toi da trai nghiém. T6i cling khong phai la nhirng tinh hudng da xay ra trong doi song
clia toi. Ma toi chinh 12 Sy S6ng thénh thang dang xay ra khip noi trong vi tru. Toi 1a khong
gian trong d6 moi thi dwdrc xay ra. Toi chinh la TAm dang dwoc biéu hién qua mudn ngan
hinh twéng. Toi chinh la Phat Gidy Hién Tai. T6i la Hién Hitu (38).

22



Chwong V BAN CHAT CHAN THAT CUA
BAN

(' cdp d6 sau xa nhét, ban chinh 1a Phit Gidy Hién Tai, hai diu nay khong thé phan cach
nhau.

C6 nhiéu thir trong cudc doi ban rat quan trong, nhwng chi c6 mot thi quan trong moét cach
tuyét déi.

Ban thanh cdng hay thit bai trong cudc doi la mét diéu quan trong. Ban khoé manh hay 6m
dau cling la diéu quan trong, c6 hoc thirc hay khong hoc thirc; ban giau hay nghéo la mot
diéu quan trong, - diéu nay chac chin gitp ban thay ddi cudc doi minh. Vang, tit ca nhirng
diéu ta néu ra & trén déu quan trong, trong cach nhin twong ddi, nhwng nhirng thir d6
khong c6 tAim quan trong mot cach tuyét déi.

Nhwng cé mot thi quan trong hon hét: d6 1a tim cho ra dwoc ban chat chan thuc cida chinh
ban, vuot 1én trén than phan bot béo ngan ngli ctia mot ki€p ngwdi, vrot 1én trén cdm nhan
vé tw than nhw mot ca thé biét 1ap, doi ngay chét.

Ban tim ra dwoc niém an binh khéng phai nhé vun tém, xép dit lai nhirng tinh hudng trong
doi séng clia ban, nhwng bang nhan thirc dwoc ban chit chin thwc cia minh & mot cip do
siu xa nhat.

Téi sinh sang mot ki€p khac ciing khong gitip dwoc gi cho ban, néu trong doi kiép téi, ban
van khong biét ban chit chan thuc cia minh 12 gi!

T4t ca nhitng khé dau trén hanh tinh nay déu phat sinh tir mot cdm nhan rit sai IAm rang
“c6 mot cai Toi, mot ca thé biét 1ap véi ngwdi khac va voi thé gidi chung quanh”. Cach nhin
nay che lap di ban chat chin thuc cta chinh ban. Khi ban khéng con nhin ra dwgc ban chat
cao quy & trong minh, thi bat ky diéé gi ban lam, cu6i ciing sé tao thém khé dau, cho chinh
minh va cho ké khac. Chi don thuan nhw thé! Khi ban khéng nhan thirc dwoc ban chit chan
thwc ctia ban la ai, ban sé c6 tao cho minh moét ca tinh, moét nhan cach (39) do sy sang tao vo
vong cla tri ning dé thay thé cho con ngwdi than thanh, chan that, sang chdi, tuyét voi van
ludn s&n cé & trong minh. Tir d6 ban chi con biét bAm viu vao ci ban nga nhé bé, day s¢ hai
va toi nghiép & trong dau ban.

Luc do, bao vé va cham séc cho cai Téi nho bé, gia tao dé sé tré thanh mot dong lwc thic
dAy phia sau tit cd nhirng viéc ban lam.

Tw than c4u truc cia ngdn tir da cho thiy rang con ngwdi khong thwe sw nhan thirc dwoc
ban chit chan thuc cua chinh minh. Cai néi quen thudc: “Cudc doi cia téi/anh ay/ cb dy”
khién chiing ta dé hi€u 1Am rang suw s6ng 1a mot ci gi ma ban, hay mét ai do, c6 thé s& hiru
hay danh mat. Sy that1a ban khéng thé c6 mét doi séng riéng 1é, nho bé; vi ban chinh 13 Sw
s6ng thénh thang. Mot Sw S6ng Duy Nhit tir xwa dén nay, trong gidy phut nay dang biéu
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hién & khdp moi noi trong vil tru, chwa bao gi¢ tirng sinh, chwa bao gi tirng diét. Ban chinh
12 kha ning nhin biét, dang bang bac khip ca vii try, va tam thdi biéu hién qua hinh twéng,
dé kinh nghiép tw than cda chinh minh qua moét vién séi, cong cd, con thd hay mot con
nguwoi, mot ngdi sao, mot thién tai...

Ban c6 thé cAm nhan siu lang & bén trong rang ban thwc da biét ré diéu nay? Ban c6 thé
cam nhan rang minh thuc da 1a Cai b4?

Pa s6 moi chuyén trén cudc doi déu can cé thoi quen dé hoan tit: hoc mét ky thuit mai, xay
mot can nha, tré thanh mot chuyén gia, pha mét tach tra... Nhwng thoi gian la diéu khong
can thiét cho moét chuyén chi yéu, chuyén quan trong nhit trong doi séng: D6 la nhan thire
dwoc ban chit chin thit ban 13 ai, d6 1a nhan thirc dwoc cai chan that nhit, vwot 1én trén
nhén cich bé ngoai cia minh, virot 1én trén tén ho ctia minh, hinh dang, thé chit, tiéu s& vé
chinh minh.

Bna khong thé tim ra dwoc minh trong qua khir hoic twong lai. Noi duy nhat ma ban c6 thé
tim ra dwgc chinh minh la trong Phut Gidy Hién Tai.

Nhitng ngwofi dang din than vao con dwong tim linh, di tim giac ngé & mot tiéu diém &
twong lai - 12 mot ngwoi ddn than, diéu ndy 4m chi rang ban rit cda dén twong lai. Néu day
12 diéu ban tin chic thi diéu do sé xay ra diing nhw ban nghi: ban s& cin thoi gian cho dén
khi ban nh4n ra rang ban khong cin thi gian d€ nhin ra ban chit chan thwc ciia minh.

Khi ban nhin vao moét thin ciy, ban c6 y thirc vé than ciy. Khi ban c6 mot y nghi hay mot
cam xuc, ban c6 y thirc vé y nghi hay cdm xdc dé. Khi ban c6 mét kinh nghiém khoai lac hay
ddon dau, ban c6 y thirc véékinh nghiém do.

Nhitng ménh dé nay thoat nghe cé vé hop 1y va hién nhién, nhwng khi ban nhin ky lai, ban
s& nhan ra rang trong tw than ciu tric clia ngdn ngir da chira dwung mot 4o twdng, mot do
twdng khong thé tranh dwoc khi ta sir dung ngdn tir. Y nghi va ngdn tir tao ra mot ddi cuc
nhi nguyén, mot ca thé biét 14p cdm nhin mot doi twong: mot than ciy, mét y nghi, mot cam
xuc, ma trong thwc té khéng thé c6. Sw thwe 1a: Ban khong phai la mot con nguwoi cé y thirc
vé mot thin ciy, mot y nghi, mot cdm xdc hay mot kinh nghiém. Ma ban chinh la y thirc hay
sw nhan biét, trong do tit ca nhirng thir d6 dwoc biéu hién.

Trong doi séng hiang ngay, ban c6 thé thwc tip dé nhan thirc chinh minh nhw 1a mot trudng
nhén thirc trong d6 toan thé nhirng tinh huéng trong doi song cia ban dwgc phoi bay?

Khi ban néi: “Téi muén hiéu thém vé minh”. Ban chinh 1a chu thé “T6i”. Ban chinh la Cai
Biét. Ban chinh l1a TAm (40) qua d6 moi vat dwoc nhan ra. Va cai d6 khong thé biét vé no; vi

n6 da chinh thwc 1a n6 roi.

Khong con diéu gi dang biét hon diéu nay, vi tir cdi TAm d6 moi hiéu biét dwgc phat sinh.
Chu thé “T6i” khéng thé tw bién né thanh mot ddi twong cia tri thivc, ciia TAm.
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Do d6 ban khong thé tré thanh mot déi twong cho chinh minh. D6 chinh 1a cai ly do 4o
twdng vé ban ngi & trong ban dwoc phat sinh - vi trong dau ban, ban vo tinh xem minh la
mot d6i twong. Cho nén ban méi néi “Nhin kia, T6éi d6” (41). R6i ban tw tao ra mot quan hé
v&i chinh minh, va rao truyén véi moi ngudi va véi chinh ban huyén thoai vé minh.

Bang nhan thirc siu sic rang ban chinh 13 y thikc, 12 sw nhan biét trong d6 moi hién twong
trong doi song dwoc phat sinh, thi ban sé thoat ra khéi sw phu thudc vao moi hién twgng
clia doi séng va thoat ra khoi n6 lwc di tim mot nhan cach cho chinh minh qua nhing tinh
huéng séng, noi chén va hoan canh song cia ban. N6i mét cach khac: Nhirng gi xay ra, hay
khong xay ra, khong con quan trong déi véi ban. Moi chuyén sé bét di sw ndng né va nghiém
tdc. C6 mot cAm giac thw thai, vui twoi trong nhirng viéc ban 1am. Ban bong nhan rang: thé
gi¢i nay nhw 1a moét cudc khiéu vii ctia vl try, mot cudc khiéu vii cia muon van nhirng hinh
twdng - khong hon khong kém.

Khi ban nhén biét ban chit chan thwc cia minh, ban sé cdAm nhin dwgc mot cdm giac an
binh s6ng dong, va khéng hé bi gidn doan. Ban c6 thé goi d6 la niém vui, vi d6 chinh thuc la
cam gidc séng dong cua niém an binh. P6 1a niém vui cia mot con nguwdi nhin thirc dwgc
rang minh chinh 14 tinh hoa cta sw s6ng, trwdc khi sw séng 4y tré thanh hitu hinh. D6 1a
niém vui ctia an nhién tw tai - an nhién tw tai vi da biét dwoc ban chat chan thuc ciia minh.

Ciing nhw nwéc, c6 khi dwoc biéu hién dwdi thé rin, thé 16ng, thé hoi, TAm ciing c6 thé dwoc
biéu hién duwdi dang “déng dac” khi tré thanh vat chit, tré thanh nhirng sinh vét...; hodc &
"thé 16ng” khi biéé hién ra dwdi dang nhirng y nghi, tim tu: hay khong biéu hién ra, khong
mang hinh twéng gi c, khi TAm & trong trang thai thudn khiét, tinh chit cia no.

Trong trang thai thudn khiét ciia TAm: TAm chinh 13 Sw S6ng trwdc khi né dwoc biéu hién
thanh hinh twéng, va TAm kinh nghiém thé gi¢i qua “d6i mat” cta ban vi ban chinh 13 TAm.
Khi ban nhan thitc rang minh chinh 12 cai TAm do, thi ban sé nhan ra minh trong tit ca. D6
la mot trang thai y thirc tinh tdo, hoan toan sang té. Luc d6 ban sé khong con 1a mot thwce thé
nhé bé véi mot qua khir niing né, kinh nghiém va dién dich doi séng qua mot tim man gidi
han ctia khai niém, véi mét qua khir day thwong tich.

Khi ban cdm nhan, ma khéng di qua qua trinh dién dich cta tri ndng & bén trong, thi ltc do6
ban mé&i cé thé cdm nhan dwoc cai phan sang sudt & trong ban dang y thirc va cdm nhan
nhitng gi ban dang cdm nhan. Piéu ma ching ta c6 thé dién ta qua ngdn tir 1a c6 mot chiéu
khong gian rat yén tinh nhwng tran day sy tinh tio va canh gia & trong ban, trong d6, nhirng
suy tw va khai niém cua ban dwoc hinh thanh.

Qua “ban”, cai Tam vo hinh twéng (42) da tu y thirc dwoc chinh né.
Da s6 moi ngwoi ai cling bi chi phdi béi 1ong tham dim va so hai.
Long tham dam (43) 1a nhu yé&u dé thau git thém mot cai gi d6 cho chinh minh dé cho minh

cam thay toan ven hon. So hdi (44) la s¢ danh mit mot cai gi, tir d6 tw cdm thdy minh tré
nén mat gia tri hodc thié€u thon.
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C4 hai thai cwc nay déu che mo mot sw thwe 1a: an nhién tw tai, 1a mot th ban khong thé
thiu tém hodc ddnh mat dwoc (45). Vi an nhién tw tai, trong trang thai toan ven nhit, dang
hién dién & trong ban, ngay trong giay phut nay.
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Chwong VI CHAP NHAN VA XUOI THUAN

Lic ndo ban da sdn sang, hay nhin vao ndi tAm minh xem tht, trong gidy phut nay, ban c6
dang v thirc - tao thém nhirng bat dong xdo tron gitra bén trong va bén ngoai ban, gitra
nhitng tinh huéng trong doi s6ng cia minh, ban dang & dau, dang tiép xdc vi ai, ban dang
lam gi, nhitng cdm xdc hodc y nghi gi minh dang c6? Ban cé cdm thay dén dau khi c khing
khang khwéc tir, hay chdng do6i nhirng gi dang hién dién trong phit gidy nay?

Khi ban nhan thitc dwoc diéu nay, ban sé nhan ra rang minh c6 tw do dé€ budéng bé sy phan
khan mot cach vo vong (46), trang thai thwong xuyén cé sw xung dot, ddu tanh & noi tim,
véi nhitng gi dang hién dién trong phut giay nay.

Thong thudng mdi ngay, néu ban cin thét 1én thanh loi vé thwe trang ndi tAm clia minh, ban
c6 muon thot 1én: “Troi oi, tdi khéng hé muén déi dién véi mot tinh trang toi té nhw thé
nay”? Ban cam thiy thé nao khi khéng chip nhin tinh trang cia ban trong lic d6 - dang bi
ket xe, dang trong gior lam viéc & co quan, dang ng6i doi mot chuyén bay & phi trueong, hay
ban giao tiép véi ai d6?

Di nhién cé nhirng noi dang cho ban phai roi xa - va ¢é khi, dé la diéu thich hop nhat ban
can lam lac d6. Nhwng nhiéu ldc, roi xa noi ban dang c6 mat 1a mét diéu ban khéng thé 1am
dwoc. Trong nhirng treong hop nay, thai dé “T6i khong mudn gidp matvéi mot hoan canh
nhuw thé nay!” 1a mét diéu khéng nhirng vé bo, ma con cé tinh chit bang hoai. Vi thai dé do6
lam cho ban va nhitng ngu¢i chung quyanh ban khé sé.

Nguwoi doi co cau: “DPi dau thi & dé!”. N6i mot cach khac: Ban dang hién dién & noi nay. Luén
luén nhw thé. C6 gi kho khan dau khi ban phai chidp nhén diéu nay.

Ban c6 can phé phan moi cdm nhan tir gidc quan hay moi kinh nghiém ctia minh? Ban c6 can
phai c6 mot quan hé cé tinh chit phan khang, thich hodc khéng thich véi doi s6ng, noi ma
ban ludn lién tuc c6 sy bat dong v&i hoan canh va véi nhitng ngwoi khac? Hay do chi la mot
thoi quen 1au doi, khé bd & trong ban? Ban s6ng an nhién tw tai, khong phai bang cach ban
phai 1am mot céi gi d6, nhwng bang cach ban cho phép nhitng gi dang hién hitu trong phut
gidy nay dwoc nhw né dang la, ma khong c6 sw chong doi.

Thoéi quen chong doi hay phan khang & trong ban chi lam cho tw nga cia ban manh hon
(47). Thai do chap nhén sé lam cho tw nga ctia ban suy yéu di. Ban nga, sy dong hoa mot
cach sai [Am ctia ban véi hinh twéng (48), khéng thé song sot khi ban c6 thai d6 chidp nhan
moi viéc.

“T6i ban 1dm!”. VAng, nhung nhitng viéc ban dang lam 4y c6 chat lwgng khdng? Lai xe dén
noilam viéc, néi chuyén véi nguwdi than, sit dung may vi tinh, gidt gifi, mua sam,... va hang
tram th& khach ma ban can lam trong ngay. Ban c6 thwc sw c6 mat trong khi lam nhirng
cong viéc d6? Ban lam nhirng viéc iy trong tinh thai chap nhan hay chéng d6i? Chat lwong,
sw c6 mat dé thwdng thirc cong viéc, va thai dé chip nhan khi lam nhirng cdng viéc, d6 méi
chinh la diéu quyét dinh sw thanh céng hay thit bai cia ban trong doi séng, chir khong phai
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bao nhiéu nd Iwvc ma ban di dd vao nhitng cong viéc dé. N6 lwc am chi su cang thing va c6
cai gi nhw qua strc dé dat dén mét muctiéu, mot két qua nao d6 & twong lai. Ban thir nhin
siu déénhan c6 moto sw chong do6i, du nho6 nhdt dén mirc nao, & trong minh vé nhirng gi
ban dang cin phai lam? P6 chinh la ch6ng déi doi song, do d6 ban khdng thé nao thwc sw ¢
duoc sy thanh cong.

Khi ban nhén ra sw chéng d6i nay & bén trong, ban c6 mu6n budng bé thai dé chéng déi do
va hét long véi nhirng gi ban dang lam?

“Lam hét long moi viéc!” (49), nhw 1&1 mot vi thién s, chinh 14 tinh yé&u cta Thién tip. Lam
hét 1ong mai viéc c6 nghia 1a dit hét tAm y vao nhitrng gi ban dang lam. DAy chinh 1a thai do
lam viéc mot cdch nh thuén, khdng chéng d6i - mot thai do lam viéc day nang luc.

Thai d6 chdp nhan nhitng gi dang xay ra gidp ban di sAu vao mot trang thai su lang, noi ma
cam nhan ndi tai va cdm nhén vé tw thin cta ban khong con phu thudc vao thai dd phé phan
vé “Tét” hay “Xau” cda tri nang.

Khi ban chidp nhan mét cAch hin hoan d66 v&i “nhirng gi dang hién hiru” trong doi séng, khi
ban chdp nhin gidy phut nay nguyén ven nhw né dang 13, ban c6 thé cdm nhin dwoc mot
cam giac that khoang dat, thanh thoat va an tinh & néi tam.

Trén bé mat, ban c6 thé cdm th4y vui khi trdi ndng réo, va it vui khi tréri mwa gio; ban co
thé cdm th4y mirng vui khi triing s6 doc dac, va khé siu khi mAt hét tai sdn. Nhung du thé
nao, nhung niém vui hay ndi buén nhw thé khong thé xao trong tAm ban dwoc 1au. Vi nhirng
th 4y chi nhw nhitng dot séng gon trén bé mat sy Hién Hiru ctia ban. Vi chiéu khong gian
sau ldng & trong ban khong bao gi¢ bi khudy dong, du cho c6 nhitng giéng bao dang xay ra &
bén ngoai.

Chap nhin mot cach han hoan “nhitng gi dang hién hiru” Iam hé mé& mot chiéu khong gian
sau ldng & trong ban, khong phu thudc vao nhirng diéu kién & bén ngoai hay nhitng thay d6i
1én xuong thwong xuyén clia nhirng y twdng va cam xic bén trong.

Ch4p nhan vo diéu kién tré thanh dé dang hon khi ban nhan thitc sw chéng tan va phdi pha
clia modi kinh nghiém, khi ban hiéu rang thé ig¢ hay khong thé mang dén cho ban mat cai gi
treong clru. Tir d6, ban tiép tuc gap g& ngwoi khic, ti€p xic véi nhikng kinh nghiém va sinh
hoat, nhwng khéng con bi bé budc bédi long ham muén ma va so hai cia mot cai Toi riéng ré
(50). Hay ndi mot cach khac, ban khong con muén doi hdi hoan canh, nguwoi khac, noi chdng
hay bién c6 gi dé€ giip ban thod man hay vui swéng. Tinh phéi pha va bat toan ctia moi
chuyén dwoc phép boc 16, phoi bay mot cach hién nhién.

Diéu tuyét vori nhat 12 khi ban khéng con ap dit mot yéu cau kho thé thod man nita thi moi
hoan canh, mdi con ngwdi, moéi noi chéng hay bién cd dé tré thanh mot cai gi khong nhirng

rat thich thi ma con rat hai hoa va yén lang.

Khi ban hoan toan chip nhan gidy phut nay, khi ban khéng con tranh cai véi nhirng gi dang
c6 mat, khuynh hwéng suy tw sé gidm dan va thay vao d6 bang mot sy tram tinh rit sang
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sudt. Ban hoan toan c6 mit, nhung tri ning & trong ban khéng con dién dich, phé phan hay
dan nhan hiéu 1én gidy phit nay. Trang thai khong-chdng-d6i ndi tai nay sé mé ra cho ban
tiép xdc véi mot tAm thirc chwa bi diéu kién ho4; thit tAm thirc I6n hao hon tit cd nhirng gi
tri nang ciia con nguwdi ¢6 thé hinh dung dwgc. Sw théng thai ménh méng nay tir do cé thé
biéu hién qua chinh ban va gitip ban ca bén trong 14n bén ngoai. Cho nén, khi ban budng bo
sw chéng ddi ndi tai, ban thwong nhan rang nhirng hoan canh ma minh dang gap phai sé
dwoc thay d6i theo mét chiéu hwéng tich cuc.

Tb6i c6 dang ndi rang “Ban hay thwdng thirc va vui swéng véi phit gidy nay?”. Khong. Toi chi
noi: Hay cho phép gidy phut nay dwoc “nhw n6 dang la”!

Chap nhin hoan toan la chdp nhin nhirng gi dang hién hiru trong gidy phut nay, ma khong
phai 12 ch4p nhan nhirng théu dét, nhitng bi Kich,...qua d6 ban dién dich gidy phit nay roi cd
gang, b6 budc minh phai quy hang phut gidy hién tai.

Vi du, ban dang bi khuyét tit va khong thé di lai binh thwong nhw trwede diy. Hoan canh cla
ban hién gior dang nhuw thé.

Nhuwng tri ning ban dang c6 vé voi thanh mot bi kich rang: “Cudc doi toi sao khén nan thé.
T6i phai tré thanh mot phé nhan! Cudc doi d6i xir véi toi qua bat cong va bac béo. Tai sao
t6i lai ludn gap phai nhirng tai nan, bat hanh nhw thé nay?”.

Ban c6 thé chip nhan phut gidy nay y nhw né dang 1a va khong d€ minh 1Am 1an véi bi kich
dau thwong (51) ma tri nang luén muén tao dwng nén.?

Sw chap nhén hoan toan chi xay ra khi nao ban khong con thiét dén ciu héi “Tai sao diéu bit
hanh nay lai luén xay dén cho t6i?”

Ngay ca trong nhitrng tinh hudng that bi dat, khong dé chip nhan dworc, cling ludn 4n gidu
mot muc dich t6t dep, sdu xa cho ban, vi bén trong mdi tai hoa déu chira sin mam méng
nhirng an sung cua vii tru.

Tt xwa d€n nay, c6 nhiéu ngwdi da tirng dwong diu véi nhivng mat mat 1én lao, bénh tét,
lwu day, hodc doi cho cai chét dén, nho chdp nhin dwoc nhirng-diéu-khong-thé-chip-nhan-
duogc, nén ho da tim ra dwoc “su yén lang virot Ién trén nhirng hiéu biét thong thuwong &
trén doi”.

Chap nhin nhitng-gi-khé-thé-chdp-nhin-dwoc chinh 1a noi phat sinh nhitng 4n stng 1én lao
nhit trén doi nay.

C6 nhirng hoan cadnh ma ching ta khong thé tim dwoc dap an. Vi doi song ldc dé khéng con
phu hop véi ban nita. Hodc khi c6 mot ngudi dang c6 kho khin tim dén bna dé dwoc gidp

d®, nhwng ban phai b6 tay vfi khong biét phai néi hay lam mot diéu gi.

Chi khi ndo ban chdp nhan toan dién rang tdi thwc khong biét phai lam gj, ban sé thoi vat
16n dé c6 tim ra mot dap an tir dau 6c¢ suy tw rat gidi han cia minh,thi dé 1a khi mot chiéu
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khong gian thong thai rong 16n hon c6 thé hoat déong qua ban. Va ngay ca nhirng y twdng
clia ban ldc bay gid cling tré nén hitu ich hon, vfi sw thong thai sdu rong dé c6 thé tham
thiu qua suy tw va lam cho nhitrng suy tw ay tré nén hirng khéi hon.

Doi khi chdp nhan hoan toan c6 nghia 1a thoi khéng con c6 gang mudn biét mot diéu gi nira,
va tré nén thoai mai trong tinh trang rang ban khong biét hét moi chuyén.

Ban c6 biét ngwdi nao d6 ma muc tiéu duy nhit trén doi hinh nhw 1a dé tw gy kho cho ban
than va cho nhirng ngwdi chung quanh, séng nhw chi dé€ gieo rac khé dau? Hay tha thit cho
ngudi y, vi ho cling la mot phan clia qua trinh tinh thirc cia tAm thirc nhéin loai. Ho dong
vai tro dai biéu cho s gia ting cwong do cia sw bénh hoan, dién r6 cia tim thirc tw ngs,
biéu hién cua trang thai khéng chip nhin hoan toan. Py khong phai la mot cai gi dinh liu
cho riéng ban diu. Day cling khdng phai la ban chat chin thwc cda ho.

Ch4p nhan vo diéu kién, ta c6 thé néi rang d6 chinh 12 mot sw chuyén hwdng & bén trong
ban, tlr trang thai chong d6i sang trang thai chip nhén, tlr thai do “Khéng bao gio!” thanh
“U, cling duoc”.

Khi ban chdp nhin hoan toan moi viéc, cdm nhén vé chinh minh chuyén hwéng tir trang thai
tw dong hod minh véi mot phan khang hay phé phan cua ly tri, sang mot trang thai khoang
dat, c6 nhiéu khong gian chung quanh sw phdn khang hay sw phé phan. D6 1a sw chuyén
hwéng tlr trang thai tw dong hod minh véi hinh twéng - y twdng hay cdm xdc ciia minh -
sang trang thai an nhién tw tai va nhan thitrc rang minh chinh 1a tAm thirc khoang dat, minh
chinh 12 TAm khi khong con bi viedng mac béi mot hinh twdng nao.

Nhitng gi ban dd chap nhan hoan toan sé dem ban di vao trang thai tinh lang, ngay ca véi
nhitng gi trwedrc diy ban da khong thé chap nhén.

Hay dé cho doi song dworc xay ra. Hay dé cho doi séng dwgc tw nhién nhw né dnag 1a.
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CHUONG VII THIEN NHIEN

Chung ta can dén thién nhién khong nhitng dé sé6ng con ma ching ta con can dén thién
nhién dé gilp ta tim vé nha, vé véi nguon coi, qué hwong clia minh, thoat ra khoi nguc tu
clia chinh tri ning tao ra & trong minh. Ching rat dé di lac vao nhitng toan tinh, dw 4n, suy
tw & trong dau - danh mat minh trong mé hoén tran cda nhirng van dé rac réi do chinh minh
tao ra.

Chung ta da quén nhitng gi ma mot tdng da, mot than cAy hay mot con thd van con biét.
Chung ta da quén mat sy an nhién tu tai - chi dé dwoc & yén, séng véi chinh minh, c6 mat
v&i doi song; Bay Gio va O Day.

Khi nao ban chd tAm dén thién nhién, hay bat ctr mot cai gi hién hiru trong doi séng ma
chwa bi x40 tron, 6 nhiém béi con ngwoi, dé 1a Idc ban buée ra khoi nguc ti cda khai niém,
cla suy tw, va @ mot mirc d0 nao do, tham dy vao trang thai lién hgp véi an nhién tu tai,
trong d6 moi thi van con tdn tai mot cach tw nhién.

bat sw chd tam cia minh khi ban dang nhin vao mét hoan so6i, mét than cay, hay mét con
thu khong cé nghia la ban suy tw vé cai d6, nhwng chi don thudn dit sw chd tAm vao vat dé,
va gilt vat do trong y thirc ciia minh.

Mot cai gi d6 nhw 1a tinh tuy, linh hén cda vat y sé truyén sang ban. Lic d6 ban c6 thé cdm
nhan dugc su yén tinh siu lang cla vat do, va khi lam nhw thé, sy yén tinh siu lang d6 cling
sé& phat sinh & trong ban. Ban sé cAm nhan dwoc sw siu lang cla vat do trong trang thai an
nhién ty tai - hoan toan dong nhit véi nhirng gi dang hién dién va noi nhirng thir y dang
x4y ra. Khi nhan thirc duwgc diéu nay, ban ciing dat d&€n mot su thw thai sau ling & trong
minh.

Khi di dao hay ndm nghi & nhitng noi nhw trén nidi hay ngoai bai bién, hay ton trong thién
nhién bang cach c6 mit & noi d6 hoan toan.

Hay yén lang.

Nhin.

Lang nghe.

Nhin cho ky dé thdy rang méi than ciy, mdi ngon c6, chim chéc va mudng thi...déu an nhién
v&i chinh n6. Khong giong nhuw con nguoi, cé cdy hay muong tha khong tach minh lam
thanh hai manh. Ching khong séng v&i nhirng do twdng tw tao ra & trong dau nhw con
ngudi, nén chiing khong can phai quan tim, ¢ ging bao vé va bdi dip cho nhan cach, hay

khai niém vé mot “cai Toi” khong-cé-that d6. Con nai rat thoai mai dwoc la mot con nai. Mot
canh hoa thuy tién rat thoai mai dwgc la mét canh hoa thuy tién.
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Moi thit trong thién nhién khong nhirng rat thoai mai v&i chinh né va ching con rat thoai
mai v&éi moéi treong chung quanh. Vi ching chwa hé tw tich minh ra khéi co ciu téng thé
clia vii tru bang cach tuyén b mot sw hién hiru cé tinh cach biét: “T6i” va phan con lai cla
vii try, khong dinh gi vi toi.

Ling ngim thién nhién c6 thé gitp cho ban thoat ra khdi cai “T6i” d6, phan tir da tao nén vo
van kho dau va hé luy cho ban.

Hay c6 y thirc 6m tron nhirng 4m thanh ctia thién nhién - tiéng sét soat cua 14 ciy & trong
gio, tiéng mwa roi, tiéng ni non cta cén trung, giai diéu cia tiéng chim hot ldc binh minh.
Hay dit tron ven con ngwdi minh vao dong thai ling nghe. Vi ngoai 4m thanh kia, con c6
mot céi gi to ln hon: Mot cai gi thiéng liéng, khong thé hiéu dwoc bang suy tw.

Ban khong phai 1a ngwdi da tao ra than thé nay cua ban, va ban ciing khong c6 kha ning
diéu khién nhirng chirc nang phirc tap trong co thé. Vi cé sw diéu khién cia mot s thong
thai rong hén tri 6¢ cia con nguwoi. Sw théng thai d6 cling nudi song van vat trong vii tru.
Ban c6 thé ti€p cham dwgc cai Cai Biét nay bang cach y thirc treong ning lwong bén trong
co thé minh, bang cach cdm nhan sitc s6ng, sw c6 mit ron rang clia sw séng & trong co thé
minh.

Sw nd dua va vui vé ciia mot con ché. Long thwong, dic tinh trung thanh véi chq, va thai do
ldc nao cling sdn sang chao don doi séng cla con chd rat twong phan véi trang thai ndi tAm
clia ngudi chu - trAm udt, bt an, ganh ning clia doi séng, chim dim trong suy twdng, khong
c6 mit trong phut gidy va noi chdn duy nhét clia doi séng: Bay Gior va O’ Day. Ta c6 thé tw
hoi: S6ng chung v&i con ngwoi nhw thé, nAm nay qua thang no, 1am thé ndo ma con ché van
con gitr dwoc sy sang sudt va vui vé vai cha?

Khi ban nhin thién nhién qua ly tri, qua suy tw, ban khéng thé cdm nhin dwoc strc séng, sw
an nhién tw tai. Ban chi nhin thiy hinh twéng ma khong cdm nhin dwgc sy séng tir trong
nhitng hinh twdng bén ngoai nay - sw bi mit thiéng liéng cia doi song. Suy tw ludn giam
thiéu thién nhién, bién n6é thanh mot mén hang dé trao déi, lam loi, hay dé tich luy kién
thirc. Khu rirng nguyén thuy sé tré thanh nhitrng noi khai thac go; chim chéc tré thanh mot
cong trinh nghién ctru; d6i nudi chi con la moto hAm mo dé khai thac...

Khi ban tim hiéu thién nhién, hiay dé cho trang thai khéng suy tw, trang thai ving bat nhirng
y twdng quiy nhiéu (52), c6 dt khong gian dé thé hién. Khi ban tim dén thién nhién nhw thé
nay, thién nhién sé than thién véi ban va sé tham dw vao qua trinh chuyén hoa tim thirc cia
nhan loai va tam thirc cia hanh tinh nay.

Hay nhin bong hodem chiing c6 mit va chdp nhin doi s6ng siu sic nhw thé nao (53).

Nhitng cay cé ma ban dang cé quanh nha - c6 bao gi¢ ban thuc sy nhin ré ching? C6 bao
gior ban cho phép nhirng thir qua quen thudc nhwng rat bi 4n d6 day cho ban vé bi mit cia
ddi séng? Ban c6 bao gior lwu y dén sy tinh ling sau 1dng cta cac lodi cAy ¢ nay? Luu y dén
treong khong gian yén tinh bao boc quanh chiing? Phit gidy ban chd tAm dén sy yén tinh
va an binh toa ra tir ciy c6, dé la lac loai thwc vat nay tré thanh bac thiy ctia ban.
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Nhin ngdm mdt con th(, mé6t béng hoa, mdt than ciy va nhan ra cach mdi thit budng thu
trong trang thai an nhién tuw tai. M6i tht dung 1a chinh né. Mdi tht déu c6 mdt phdm céch,
mot su trong trang va thiéng liéng. Tuy nhién, d€ ban c6 thé nhin ra dwoc diéu nay, ban cin
phai vurot 1én nhitng thoéi quen dat tén, dan nhan hiéu. Phut gidy ban vuwrgt 1€n trén nhitng
nhan hiéu cta tri ndng, ban c6 thé cdm nhin dwoc mot chiéu khong gian ma ban khéng thé
ndi thanh 1o, khong thé nam bat bang suy tw hay cdm nhan qua giadc quan. C6 mot sy hoa
diéu, mot cai gi rat thiéng liéng thAm dAm khap thién nhién va cd & trong ban.

Khong khi ma ban dang thé chinh la thién nhién, cling nhw qua trinh hit thé cia ban ciing
chinh la thién nhién.

Hay chid tAm vao hoi thé va nhain rang ban khong phai 1a ngwdi 1am cho hoi thé nay xay ra.
Nhwng dé chinh la hoi thé ctia thién nhién, cda vi tru. Néu qua thwce ban phai nhé dé ma
thé thi ban sé chét rat nhanh chéng (vi ban thwong xuyén quén mat hoi thé cia minh), va
néu ban ¢6 ngirng hoi thé lai thi thién nhién sé ludn luén thing ban.

Ban néi lai s¢i diy lién lac v&i thién nhién mot cach than thiét va manh mé khi ban tré

nén y thirc hoi thé cia minh (54) va hoc cach gitt cho tdm y cia minh c6 mat trong hoi thé.
DAy 12 mot thuwe tAp sau sac va c6 tinh tri liéu rat cao. Vi thwce tAp nay giup chuyén dich tAm

thirc ctia ban tir thé gi¢i ciia khai niém, suy tw phién dién sang thé gi¢i rong rai, khoang dat
cta tam thirc trong sdng, nguyén ven, chwa bi diéu kién hoa.

Ban cin thién nhién nhw cin mot nguwdi thay gidp ban noi lai s¢ diy lién lac véi dbi séng.
Bna rét can dén thién nhién, ngwoc lai, thién nhién ciing rat can ban.

Ban khong bao gio tach biét khoi thién nhién. Vi ti ca ching ta déu la mot phan can ban cia
Sw S6ng duy nhit dwgc bi€u hién thanh mudn hinh, mudn vé khip vii tru, nhitng hinh
twdng lién hé mot cich mat thiét véi nhau. Khi ban nhan ra sy thiéng liéng, vé dep, su tinh
l3ng sAu tham va uy nghi & trong moi bong hoa, mdi than ciy, mdi cong c6, ban sé& lam cho
moi bong hoa, mbi than ciy va mdi cong cb c6 gia tri hon. Qua nhan dién, va y thirc ciia ban
ma thién nhién cling nhan thirc dwgc chinh ty than minh. Nh¢ ban ma thién nhién nhén ra
duoc vé dep va sy thiéng liéng ctia chinh noé.

C6 mot khong gian im ling rong 1ém 6m tron 14y thién nhién trong vong tay minh. Khong
gian im ldng 4y ciing 6m trong ca ban nitra.

Chi khi nao ban thuc sy trong 1ang & bén trong thi ban méi tiép xtic dwoc véi thé gidi im
l3ng cta d4t d4, co cAy va mudng thu. Chi khi ndo tri ning 6n ao cta ban da lang xudng thi
ban m&i c6 thé tiép xtic dwoc voi thién nhién & mot mirc d6 sadu hon va vreot 1én dwoc cdm
giac cach biét tao nén béi théi quen suy twdng qua do cia minh.

Théi quen suy tw chila mot giai doan phat trién cin thiét cia con nguoi. Thién nhién hién
hitu trong mot trang thai im lang tinh khiét trwéc khi suy tw phat sinh. Cé ciy, bong hoa,
chim chdc, dat da khong hé y thirc dwoc vé dep va tinh chat thiéng liéng ctia chinh né. Khi
con nguwoi tré nén im lang, ho vwrot 1én trén nhitng suy tw. C6 mot chiéu khong gian méi sw
thong thai, cua y thirc vieot 1én trén nhitng suy tuw.
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Thién nhién c6 thé mang lai cho ban s tinh ling. PO 1a mot mén qua thién nhién danh
riéng cho ban. Khi ban nhin thirc dwoc diéu nay va sat cinh véi thién nhién trong trang
thai tinh ldng, treong tinh ldng 4y tré nén tham thiu véi y thire cia ban. D6 la mén qua ma
ban hién ting cho thién nhién.

Vi thdng qua ban ma thién nhién c6 y thirc vé chinh minh. Thién nhién da luén trong cho
diéu nay & con nguodi trong sudt hang triéu nam nay.

34



CHU'ONG VIII QUAN HE GITPA NGU'O'I VA
NGUO1

Chung ta thuwong qua voi vang khi cé y phé phan hay két ludn vé ngwoi khac. Vi diéu nay
lam cho ban nga ctia ban dwgc thod man khi ban dan nhan hiéu cho ngwdi khac, gan cho ho
mot tAm can cwde cda khai niém, dé ban c6 thé hién nhién phan xét vé nguoi do.

MOdi con ngudi khi sinh ra, cich suy tw va hanh xt, trong mot khia canh nao d6, da bi tiém
nhiém nhirng théi quen va cach suy nghi tiéu cwc - béi di truyén cling nhw kinh nghiém
séng thud 4u tho cling nhw méi tredng van hod cia nguoi do.

Nhwng dé khéng phai 1a ban chat chin thwce cia ho, ma chi 1a nhirng biéu hién da bi tha hoa.
Cho nén khi ban cé y phan xét mot ngudi, ban da nhim 14n nhitng khuén mau, théi quen
trong cach cw xr da bi tha hoa cta ho v&i ban chit chin thwce ciia ho.Khi ban hanh x nhw
thé thi chinh ban ciing roi vao 16i cw xt v6 thirc theo mét théi quen da bi tha hod 1au doi.
Ban di tao ra cho ngudi dé mot tAm cdn cwde ctia khai niém, va tdm can cwdce gia tao do tré
thanh nguc tu, khéng nhitng cho ngwoi kia ma ca cho chinh ban.

Budng bo s phan xét vé nguwdi khac khong c6 nghia 1a ban khéng con nhin thiy nhirng gi
ngudi do lam. Diéu nay cé nghia la ban nhin ra 16i hanh xt cia ho nhw 1a biéu hién cda sw
tha hod ma ban da nhin ré va chap nhéan. Va trong tinh trang djdo, ban sé khong tao nén mot
nhan cach nao cho nguwoi dé ca.

biéu nay gidi thoat ban va cd nguwoi kia khéi sy dong hod minh véi tinh trang, véi hinh
twdng, va voi suy tw. Tir d6 ban ngd ban khong con khong ché quan hé cta ban.

Lic nao ban nga cda ban con khéng ché cudc doi ban, thi hau hét nhitng suy tw, tinh cdm va
cach hanh xt cia ban déu sé phat sinh tir nhitng thém khat va so hai. Do d6 trong quan hé,
ban sé c6 nhu y€u hodc e ngai mot diéu gi tir phai ngwoi kia.

C6 thé 1a ban cin nhirng lac thd trong cam xic hodc sw loi 16c vé vat chat, dwoc cong nhén,
ngoi khen hay gy dwoc chtl y hodc cdm nhén vé chinh minh dwgccliing c6 thém qua sw so
snah, qua thanh dat cd nhan, rang ban c6 nhiéi tai san, dia vi, hoic kién thirc hon ngwoi kia.
Nhwng nhiéu khi ban lo so rang sw that c6 thé lai 1a diéu trai ngwoc (tai san, dia vi, kién
thitc...cia ban khong bang ngwoi kia), va trong mot khia canh nao d6 sé 1am gidm thiéu cdm
nhan vé tu than cda ban.

Khi ban d€ cho phit gidy hién tai 1am tAm diém cua sy chd tAm cda ban - thay vi chi la mot
phwong tién dé cho ban dat dwgc mot muc dich ndo d6 - ban sé vuot qua ban nga ctia minh
va viot 1én trén sy théi thic muon loi dung ngwdi khac nhw mot phwong tién dé ban dat
dwoc muc dich riéng tw cda ban, ctru canh 4y chi 1a d€ 1am manh thém ban ng3, lam manh
hon cdm nhin vé ty than minh trén sw mat mat, thua thiét...cia ngwoi khac. Chi khi nao ban
dé sw chui tAm toan dién ctia minhvao bit ky mot ngwdi nao ma ban tiép xic, ban sé loai trir
dwoc qua khi va twong lai ra khdi moi quan hé ctia ban. Khi nao ban hoan toan c¢6é mat véi
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bat ky mot ngwdi ndo ma ban tiép xidc, ban sé loai trir tAm can cwdc cua khai niém ma ban
di tao ra cho ngudi d6 - tiec 1a nhirng suy dién cta ban vé ban chit cta ho va nhirng gi
nguoi do6 da lam trong qua khir - va tir d6 ban c6 kha nang giao tiép véi ngudi dé ma khong
bi sw chi phoi ctia tAm thirc tw nga cta sw hai hay mong ciu & trong ban. Chia khoa trong
chuyén nay chinh 1a sy chti tAm tirc 12 sw im lAng mot cach tinh téo.

That tuyét vori biét bao khi ban virot 1én trén nhirng ham mudén va s¢ hii trong quan hé
luyén ai ca ban (55). Tinh yéu chin chinh khéng hé ham mu6n hay s¢ hii bit ky mot cai gi.

Néu ban c6 mét qua khi giong nhw nguwdi ban cia minh, moét moi khé dau nhw thé, mot tim
thirc nhw thé, ban sé suy nghi va hanh x& giong hét nhw nguwoi y. Khi nhan thirc dwoc diéu
nay, ban sé phat sinh long tha thi, cdAm thwong va tim lai dwoc sy an 6n trong tim hon
minh.

Tw nga cia ban khéng bao gio muén nghe diéu toi vira néi nay, vi khi tw nga khéng con
phan &ng va ludén cho minh la ding, tw nga ctia ban sé dan dan bi suy yéu.

Khi ban tiép don bat ky mét ngwdi ndo dé di vao trong Phit Gidy Hién Tai nhw mot vi khach
quy, khi ban cho phép méi ngudi dwoc tw nhién, ngwoi do sé bat dau thay dai.

Tim hiéu ban chit cia mét ngwdi khic, ban dau can phai biét gi vé ngwoi d6 - nhw qua khi,
lich st¥ c4 nhan hay nhitng cAu chuyén vé cudc doi cia ho. Ching ta nhdm l1an nhitng diéu ta
biét vé ngudi déo véi sw hiéu biét sdu xa vé ban chit cia ho - mot cai Biét khong thudc vé
khai niém thong thwdng. Biét bé ngoai vé mét cai gi va sw hiéu siu, thau triét 1a hai diéu
hoan toan khac nhau. Mot cai thi thudc vé hinh thirc, con cai kia thi thudc vé ban chit. Mot
cai thi van hanh bang suy tuw, céi kia thi vAn hanh qua sw im ling.

Sw hiéu biét c6 tinh chét tri thirc vé mot khia canh nao d6 cia mot ngwoi thi rat hivu ich cho
nhitng gi c6 tinh thuec tién. Trong linh virc nay, ching ta khong thé khong can su hiéu biét
sw hiéu biét c6 tinh chat tri thirc d6. Nhwng khi loai hi€u biét bé ngoai nay tré thanh
phwong thirc chinh trong khi giao tiép thi khong nhitng n6 sé tré nén mot cai gi do rat gioi
han, ma c6 khi con tré nén nguy hai cho méi quan hé cia ban nita. Suy tw va khai niém tao
nén mot birc twong gia tao, mot sw ngan cach khong can thiét gitra ngwoi véi ngwoi. Khi do
quan hé cia ban v&i ngwoi khic sé khong con cdm ré vao trang thai an nhién ty tai ntta, ma
da tré thanh bi diéu kién hod béi tri ndng. Khi khong bi che chin béi hang rao cia khai
niém, long x6t thwong sé c6 mat mot cach tw nhién trong tat ca nhirng quan hé cta ban.

Hau hét nhirng quan hé gitra ngwdi véi ngudi déu bi troi budc trong sw trao d6i ciia ngdn tir
- thé gi¢i cua suy twdng. Diéu can thiét 12 1am sao d€ mang sw trong lang vao trong nhitng
quan hé than mat cta ban.

Khong moi quan hé nao cé thé 1én manh ma khéng ¢ cdm nhén rong thoang ctia khong
gian khi c6 su hién dién ctia sw yén tinh. Hay tdp ngoi Thién véi nhau, hodc c6 nhiéu thi gior
dé ngbi yén véi nhau gitra thién nhién. Khi di dao hay ngoi & trén xe, hay & nha, ban thuc
tap thé nao dé gitip cho minh tré nén thoai mai khi ngéi véi nhau trong tinh lang. Ta khong
thé va cling khéng can tao ra sw tinh 13ng. Ma chi cn c&i mé& dé cdm nhan rang sv tinh ling
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vOn da c6 san & do6 roi, nhwng thudong bi che 14p béi su 6n ao cia dong suy nghi & trong dau
ta.

Né&u su rong thodng clia tinh ling da khong c6, thi quan hé luyén ai ca ban dé bi chiém httu
bé&i suy tw va lo so vAn vo cda tri ning, va dé dang bi vin dé va nhirng bat ddng ché ngw. Khi
sw tinh lang c6 mét thi ndng lwong ay sé giup ban bao boc 1y nhirng gi khong hay phat sinh
& trong do.

Sw lang nghe siu sac 1a mot cach khac gidp ban mang su tinh ling vao trong nhnirg quan hé
clia ban. Khi ban thuc sw lang nghe ngudi khac, mot chiéu khong gian tinh ling dwoc phat
sinh va sw tinh lang sé tré thanh mét phan chinh yéu trong quan hé ctia ban. Nhwng nghé
thuat lang nghe 12 mot kha nang rit hiém hoi. Vi théng thwong, phan 1én sw chi tAm cla
moi ngwdi thudng bi cudén hiut béi dong suy tw, lo so khdng-c6-chi-dich & trong dau. Cling
13m thi ho chi c6 thé danh gia nhitng gi ban noi hay chuin bi d€ dap lai 1oi ban. Hodc ho
chang nghe ra dwgc ban da néi gi, vi ho da danh mat minh trong nhitng dong suy tw, lo so
van vo cua chinh ho.

Sw lang nghe siu sac 1a mot cai gi con siu sic hon 1a nhitng cdm nhan thudc vé nhi cin. Ma
d6 chinh la sw phat sinh ctia sy chti tdm mot cach canh giac, d6 la khong gian cta sy hién
hiru trong d6 tirng loi n6i dworc ti€p nhan. Ngon tir ltc d6 chi con 1a thir yéu. Ngon tir c6 thé
c6 y nghia hodc v nghia. Khi ban 1ang nghe, hanh déng chuyén chid dé€ lang nghe con quan
trong hon 1a nhirng gi ban nghe dwoc, vi d6 chinh 1a khong gian cia mot sw hién hiru day y
thirc khi ban dang chuyén chti 1dng nghe. Khong gian d6 chinh 1a mot truwdng y thirc ddng
nhéit trong d6 ban tiép xdc v&i ngwoi kia ma khong bi phan cach béi nhirng hang rao cta
khai niémj, cia suy tw & trong ban. Va ngudi kia khong con la mot cai gi “khac véi ban”. Vi
trong chiéu khong gian do, ban néi két véi nhau thanh mot treong y thire, mot tim thic
doéng nhat (56).

Ban c6 thwong gap phai va hay lap lai nhirng tin twong giy go trong quan hé luyén ai cua
minh? C6 phai nhitng bit dong chang dang gi nhitng thwong gy nén nhitng tranh luin gay
gat va nhirng khé dau trong tinh cdm?

G&c ré cua nhirng kinh nghiém nay chinh 1a nhirng théi quan trong cach ban phan (ng va cu
Xt rat thong thwong ctia ban nga & trong ban: P6 chinh la nhu yéu gianh phan diang (57)
trong chuyén tranh cai va di nhién cho ngwoi kia la sai; d6 la thai d6 dong hoa minh véi
nhitng quan diém, nhirng vi thé trong cach suy nghi ciia minh. Ngoai ra ban ngi & trong ta
con c¢6 thém mot nhu yéu thwong trwc: thich tao nén nhirng vin dé, nhirng xung dot véi ai
d6, hay véi mot chuyén gi, dé cling c¢d thém cdm nhan vé sw cich biét gitra minh va “nhirng
ngudi khac”, vi néu khong c6 sw phan biét nay thi bin ngi cia ban sé khong thé ton tai
duorc.

Hon nita, con mot mai khé dau trong tinh cdm da tich luy tir qua khir ma ban va moi nguoi
van con cu mang & trong minh, vira 1a nghiép bao (58) ctia ca nhan vira 1a nghiép béo cua
tap thé clia con ngudi ndi chung, néu ta di ngwoc lai tir thud xa xwa. KHoi khé dau sdu ndng
(59) nay la mot treong nang lwong & trong ban thinh thoang lai chiém hiru 1ay ban vi khéi
kho dau sdu nang dy can dwoc nudi dwdng va bé sung thém nhirng khé dau mai. Khéi khé
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dau nay sé co tim cach diéu khién, chi ph6i nhirng suy nghi cia ban va Iam cho nhirng suy
tw d6 nhuém mau tiéu cwc. Khéi khé dau nay rat thich nhitng y twdng tiéu cwc & trong ban,
vi nhirng y nghi nay c6 cing tan sd va vi khéi khé dau dé ctia ban dwoc nudi séng bang
nhitng suy nghi tiéu cwc dy. Khéi khé dau dé cling sé khich dong nhirng phan &ng c6 tinh
chat rap khuon (60) & nhirng ngwdi thin cia ban, dic biét la ngwoi ban goi chan cda ban,
nham muc dich 1a d€ dwgc nudi sdng bang nhirng bi kich va khé dau xay ra sau do.

Lam sao dé ban c6 thé thoat ra dwgc théi quen ddong hod minh mét cach vo thirc véi nhirng
kho dau sdu nang da tao nén nhirng khén don trong doi ban?

Chi c6 cach 1a tré nén y thirc vé khéi khd dau sdu nang nay. La nhan thirc rang ban khong
phai 1a nhirng kh6 dau nay, va nhin ré chin twéng cta n6. Pay chi la nhitng kho dau cii con
sot lai tir qua khi ma théi. Lam mét chirng nhan yén ldng (61) khi khéi khé dau nay dang
phat sinh & trong minh hay trong ngudi ban géi chan ctia minh. Khi th6i quen vé thirc dong
hoé minh vé&i khéi kho dau sdu ndng dy & trong ban da bi pha v, khi ban cé kha nang quan
sat trong yén lang ldc khéi kho dau sdu nang 4y dang hoanh hanh & trong ban, va ban khong
nudi ndng hay lam cho né manh hon, thi khdi khé dau 4y sé dan dan suy yéu di.

Quan hé gitra nguwdi va nguoi cé thé giong nhw & dia nguc (62). Hodc c6 thé 1a mét thuce tip
tAm linh siu sac (63).

Khi ndo ban nhin ngwdi khic véi cdp mat yén thwong vo han, hoic khi ban chiém nghiém
nét dep cta thién nhién va siu tham trong ban rung cdm siu sic vi vé dep 4y thi ban hiy
thtr nhdm mét lai mot chit d€ cdm nhan cai tinh tuy cta tinh thwong hay vé dep do6 & trong
ban, thi ban sé& nhan thitc rang tinh thwong va vé dep nay khong thé tach roi véi chinh ban,
vi d6 chinh la ban chit chan thwce cia ban. Nhitng gi ban trong thay & ngoai kia chi la sy
phan anh rit chéng tan cia nhirng gi chan thuwc cia ban & bén trong. D6 aly do dé€ ban biét
rang tinh thwong va su cao dep & trong ban sé& khéng bao gid tich r&i dwoc, du nhitng hinh
twéng bén ngoai cia ban cé thé phéi pha.

Quan hé ctia ban véi thé gidi hinh twdng (64), mudn van vat thé chung quanh ban ma ban
tiép xtc hang ngay 1a quan hé gi? Chiéc gh€ ma ban dang ngoi 1én, cAy but, chiéc xe, céi ly
nwéec...Ching chi la nhitng phwong tién cho ban st dung, hay thinh thodng ban cling c6n
nhan sy hién hitu cia ching, ban chat cia nhirng d6 vat nay, cho du dé chi la nhirng gidy
phut rit ngin ngui trogn d6 ban danh hét sy chii tAm cia minh vao nhirng vat nay?

Ban sé tré nén vedng mic (65) khi nao ban stt dung nhirng thit nay dé lam ting thém gia tri
cda ban déi véi chinh minh hay véi ngueoi khac, hay nhitng quan tdm cta ban vé nhirng diéu
d6 chiém hiru hoan toan cudc doi cia ban. Khi ban c¢6 sw dong hoa minh vé&i nhirng thir ma
ban s& hitu, ban sé khéng con biét quy trong nhirng th do6, vi ban mai ban di tim chinh
minh qua nhitng vat s& hitu do.

Khi ban biét quy trong tw than mot vat gi, khi ban xac nhan sy hién hitru cua vit iy ma

khong c6 sw phéng chiéu cta tri nang, ban sé khong thé khong biét on sw c6 mit cta vat dy.
Ban ciing sé& cAm thay rang vat 4y rit linh dong, chitr khdng phai 1a mot cai gi chét citng, vo
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tri...nhw cdm nhan sai IAm cta gidc quan ctia ban. Cac nha vat Iy hoc da xac minh rang & cip
do phan tr, moi vat qua thuc la mét tredng nang lwong rung dong mot cach ron rang (66).

Qua sw biét on mot cach vé nga thé gidi cia vat thé, doi sdng chung quanh ban sé tré nén
sinh dong trong nhiéu khia canh ma ban sé khéng thé hiéu dwoc qua tri nang cia minh.

Khi gdp mot ngudi nao, du chi trong chéc 14t, ban cé thira nhan sw c6 méat cia nguoi do6
bang cach danh tron ven sw chi tAm ciia ban trong khi gip mit nhau? Hay 1a ban bién ngudi
d6 thanh moét phwong tién cia ban, hodc ban dang thwc thién mét chirc nang hay vai tro nao
d6 ma ban phai déng?

Quan hé ctia ban nhw tehé nao véi mot chi ban hang, mét em nho ban vé s6, hay mot bac
dap xich 167

Chi cAn mot gidy phut ban dé€ tAm dén ngudi do 1a dt. Khi ban nhin hay lang nghe ho, c6 mot
sw yén lang mot cach tinh giac - du chi 1 hai, ba gidy théi. Chirng d6 cling @4 cho mot cai gi
d6 thwe hon dwoc phoi bay, hon 1a nhirng vai tro ma ching ta thwong déng va tw dong hoa
minh v&i nhirng vai tro d6. Moi vai tro chi 1a mét phan cta thi tim thirc da bi tha ho4, tic
cling 1a tri nang cia con ngwdi. Con nhirng gi xuat hién qua sw chd tAm ctia ban thudc vé thi
tAm thirc chwa bi diéu kién hoa - dé cling chinh 1a ban chat cia ban bén dwéi nhirng tén ho,
hinh thitc bén ngoai. Lic d6 ban khong con hanh xtr tir mot ranh mon ctia théi quen nita ma
bay gi® ban da tré nén chan thwe hon. Khi chiéu khéng gian d6 xuat hién & trong ban, né
gitp cho chiéu khong gian twong tw & phia ngwoi kia dwoc phoi bay.

Di nhién, trong mdi quan hé, diéu t6i hAu ma ban can nhé 1a sé chang bao gi¢r ¢6 ai khac c3,
ngoai chinh ban (67). Vi trong quan hé dy, ban chi dang gap g& chinh minh.
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CHU'O'NG IX CAI CHET VA SU’ SONG BAT
DIET

Khi ban di ngang qua mot khu rirng nguyén sinh, chwa bi 6 nhiém hay xAm pham b&i con
ngudi, ban khéng chi c6 cdm nhén rang doi séng chung quanh rat giau c6 va da dang. Ban sé
dong thoi gap nhirng than ciy giy dé nga nghiéng va nhirng goc cidy dang muc nat, nhirng
chiéc 12 bi thdi rira, nhirng x4ac thu vat dang bi phan huy. Bat ky chd nao ban dé€ mat nhin,
ban sé thay cai Chét va sw S6ng dan quyén vao nhau.

Tuy nhién, khi nhin ki hon, ban s& kham pha dwoc rang g6c cAdy dang muc nat va nhirng
dam 14 thoi rira kia khong nhirng dang 1am cho sw séng dwoc tiép dién ma chinh nhirng gi
dang muc rira d6 cling tran tré sy séng. C6 nhirng vi sinh vit dang hoat dong nhon nhip. C6
nhitng phan tir dang tw phéi tri lai. Do d6 khong thwe sw c6 cai gi chét ca, bat ky & dau. Ma
chila sy bién hinh ctia nhitrng sinh thé s6ng. Ching ta hoc dwoc gi tir nhan thirc nay?

Cai Chét khong phai la d6i cuc clia doi song. Doi séng la mot cai gi khong c6 doi cue. Déi cuc
cta cai chét 1a s tai sinh. Con doi s6ng thi vo tan.

Cac nha hién triét va thi nhan tir xwa dén nay thwong nhin biét tinh chit hw do cia doi song
- du trén bé mit né c6 vé rat chic nich va co vé rat thuc, nhung doi séng rat chdng phdi pha
nhu thé n6 cé thé tan hoai di bat ky lic nao.

Dén phit 14m chung, qua thuc cdu chuyén vé cudc doi ban cé thé nhw la mot gidc mo dang
dén hoi két thic. Du c6 nhw 1a mét gidc mo di nira thi cling c6 mot cai gi d6 chan that. Phai
c6 mot cai Tam - kha nang nhin biét - trong do6 gidc mo dwoc xay ra; chir néu khong thi dau
thé c6 chuyén gi xay ra.

Cai TAm 4y do than thé tao ra hay chinh TAm da tao nén moét gidc mo vé mot than thé, giic
mo vé mot than thé cia mét con ngwdi?

Tai sao da s0 nhitng ngwi da cé kinh nghiém chuyén chét di song lai khéng con so hai khi
phai doi diene v&i cai chét nira? Chung ta hay chiém nghiém thém vé diéu nay.

Di nhién ban biét la ban sé chét, nhwng diéu do6 chi 1a moét khai niém & trong dau ban cho
dén khi lan diu ban déi dién véi cai chét dang thwe sw dén véi chinh minh: qua moto con
trong bénh hoac moto tai nan xa ra cho ban hodc cho ngwdi than cda ban, hodc c6 mét
nguoi thin cda ban vira mat di, cai chét di vao cudc doi ban khi ban y thirc dwoc kha ning
c6 thé bi hoai diét ciia chinh minh.

Pa s0, vi s¢ hai, ngwoi ta thwong tranh né van dé song, chét cia minh, nhwng néu ban khéng
nao ning va dam déi dién véi sw thuc rang than thé ban rit chong hoai tan va c6 kha ning
bién hoai bat ky lic nao, thi ban sé khong con tw dé6ng hoa minh, du it hay nhiéu véi than
thé va tinh cAm cla minh, hay v&i “cai T6i” gia doi cia ban. Khi ban nhan ra va chip nhan
tinh v6 thwdng cia moi sw, moi vat, sé c6 mot cam gidc an binh phat sinh & trong ban.
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Nho d6i dién véi cai Chét, tAm thirc ban, khong it thi nhiéu, sé c6 tw do dé khong con bi
déng hoa véi nhirng y twdng mién man hay cam xuc tiéu cwe cia minh. Pé 1a ly do tai sao c6
nhitng truyén thong Phat gido, cac thiy tu thuwong dén cic nghia dia hay cac nha quang dé
ngo6i Thién bén canh nhirng thiy nguoi chét.

Trong nhiéu nén van hoa phwong TAy, ngwdi ta van con théi quen tranh né nhirng gi lién
quan dén cai Chét. Ngay ca nhitng ngwoi gia & phwong Ty cling khong ddm nghi hay néi gi
deé tai nay, xac chét thwong dwoc tdm liém rit dep hodc gidu biét di. Mot nén van hod ma
ch6i bo sy hién nhién ctia cai Chét thi sé khong tranh khéi tré nén mot cai gi d6 can cot va
gia doi, vi ho chi quan tAm dén bén ngoai cia moi sw, moi vat. Khi cai Chét da khong con
dwoc chap nhin, doi séng sé mit di chiéu sdu cia n6. Kha nang nhan thirc dwoc ban chat
chan thwc cua ching ta, virot 1én trén ngén tir va hinh twéng, mot chiéu khong gian vuot
thoat, chiéu khong gian dé sé bi bién mat ra khoi doi song cua ching ta vi cai Chét chinh Ia
mot canh clra dé dwa ban di vao chiéu khong gian dé.

Chung ta thwong khong dam ddi dién véi sw két thic hay chung cudc ciia mot viéc gi, vi moi
sw chung cudc 1a mét cai chét nho. Cho nén chir “tam biét”, trong nhiéu van hoa khac nhau,
thuwong dwoc néi la “hen gap lai”.

Khi mot kinh nghiém gi ctia ban di dén héi két thic - mét buoi tiéc véi ban be, mot ky nghi
mat, con cai ctia ban trwdng thanh mudn don ra riéng - ban nhw chét di mot phin nao. Mot
“hinh twéng” ctia kinh nghiém 4y & trong tAm thirc ban dang bi phan ra di. Théng thuwong
diéu nay sé dé lai & trong ban mot cdm giac tréng vang, ma da s6 ching ta sé& tim cich tranh
né dé khoi phai déi dién véi cdm gidc hut hang Ay.

Khi ban da hoc dwoc cach chap nhan, va néu dwoc chao don nhirng hoi két thic cia mot
viéc gi trong doi ban, ban s& thdy rang cdm giac tréng ving ma ban cam thiy lic ban dau sé
dan din tré thanh mot cdm gidc rong thodng va mot niém an binh sau lang & trong ban.

Bang cach thuc tap ddi dién véi cai Chét moi ngdy, ban s& mé 1ong minh ra véi sy Song.

Pa s0 ching ta thuwong c6 cdm nhén vé chinh minh nhw la mot vat gi quy gia, ma khong
muén bi mat di.D6 1a 1y do ching ta rat so cai Chét.

That khong thé twdng twong dwoc ndi s¢ hai ddi véi mot con nguwdi khi tw nghi rang “T6i”
c6 thé bién mAt trén cudc doi ndy. Nhwng ban nhadm I1an “cai T6i quy bau dy” véi tén goi,
hinh twéng va véi nhitng cdu chuyén vé chinh minh (68) ma ban da ty théu dét nén. Cai Ban
Nga 4y chang c6 chi xa la ma chi 1a sy phdi hop tam thoi cia nhiéu diéu kién va nhan duyén
trong mot chudi ctia nhitng biéu hién trén bé mat cia TAm.

Khi ndo ma ban van con dé6ng hoa minh v&i ngoai canh, véi hinh twéng, ban sé khong y thitc
duoc rang sw cao quy 4y chinh 12 ban chat thwdng hing cia ban, chinh 1a cdm nhan siu
tham vé nhirng gi dang Hién Hitu, d6 ciing chinh 12 TAm. D6 chinh 14 sw vinh clru, thwdong
con & trong ban - va d6 1a thi duy nhit ma ban khong bao gi¢ c6 thé danh mat dworc.
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Khi ndo c6 mdt sw mat mat 1én xay ra cho ban - nhw 1a mat tai san, mit nha, mat di mot
quan hé thin thiét, hay bi mat danh dw, mit viéc, hay mit di kha nang binh thwong trong co
thé ban - sé c6 mot cai gi d6 & trong ban bi chét di. Ban sé cadm thiy méit di cdm nhén vé
chinh minh. C6 thé ban con cdm thidy mot sy hut hing, rang: “Néu khong con nhirng thi
nay...thi toi la ai?”.

Mot khi ban v thirc tw dong hoa minh véi mot hinh twéng nao dé, nhw 1a chinh minh, bi
mat di hay da bi bién d6i, diéu nay 1a cwc ky dau dén cho ban. C6 thé néi rang diéu nay sé
tao nén mot 16 hdng lén & trong ban, khong dé gi 14p day.

Khi diéu nay x4y ra, ban khong nén chdéi tir hoic 1am ngo ndi dau 4y hay cam giadc budn khé
ma ban sé cdm thay. Hay chdp nhin sw hién dién cia nhirng cam xic dy. Nén chi tim dén
khuynh hwéng théu dét nén mét cdu chuyén khong co thuc cla tri ndng ban quanh sy mit
mat nay, trong do6 ban tw gan cho minh vai tro cia mot nan nhan. Sw s¢ hai, gian dit, ghét bo
hay tw thwong hai chinh minh sé la nhirng cdm xtc phat sinh khi ban tw cho minh chi la mot
nan nhan. Roi ban cling nén chd tAm dén nhirng gi ndm dang sau cam xtc d6, cling nhw
nhitng gi nam dang sau nhirng cAu chuyén dwoc théu dét nén cla tri ndng: Cai 16 hdng cua
su tréng vang & trong tAm hon ban. Nhwng ban thira kha ning dé€ ddi dién va chip nhan
cadm giac xa la clia sy tréng vang d6. Khi lam dwgc diéu nay, ban sé nhan ra rang, su tréng
vang d6 khong dang so nhw ban nghi. Ban c6 thé rit ngac nhién khi nhén ra rang c6 mot
niém an binh toat ra ttr ch6 tréng ving 4y (69).

Khi cai chét xay dén, khi mot co thé séng bi phan huy, Thwong D€ hay V6 Twdéng sé dwoc
chiéu sang qua canh ctra s6 dwgc mé ra béi sw phan hoai dy. Do d6, cai Chét la mot cai gi
linh thiéng nhat trén doi. D6 cling 1a Iy do ban c6 thé dat duoc niém an lac sdu nhat trén doi
chi c6 thé dén v&i ban qua chiém nghiém va chdp nhan cai Chét.

Doi séng cia moi con ngwoi thire ngdn ngui biét bao, doi séng clia ching ta chéng tan hoai
biét bao. Ban thir héi “Co cai gi trong cudc doi nay treong ctru, khdng bi chi phoi béi luit
sinh diét?”.

Hay thtr chiém nghiém diéu nay: Néu trén doi chi c6 doc mdt mau xanh thi ca thé gidi va
moi thir trong d6 déu mang mau xanh, va nhw thé mau xanh sé khong con dwoc phan biet.
Do d6 chung ta cin phai c6 mot mau gi khac, khéng phai 1a mau xanh, dé ching phan biét
dwoc day 1a mau xanh, néu khong thi mau xanh sé khéng c6 gi khac biét, sé khong hién htru.

Twong tw nhw thé, khong phai ta cin phai c6 mdt cai gi d6 khong bi bién doi va trwdong clru
dé cho tinh v thwdng ciia moi thir dwoc hién bay? N6i mot cach khac: Néu moi thit, ké ca
chinh ban, 1 v6 thwong, 1dc d6 liéu ban cé cadch ndo dé nhan thirc dwoc tinh vo thwdong nay?
C6 phai nh¢ chinh ban nhan thirc dwoc va chirng kién tinh mau tan hoai ctia van vat, ké ca
hinh hai cta chinh ban, ma ban nhn ra rang c6 mot cai gi d6 & trong ban khong bi chi phdi
béi quy luat vo thudng?

Khi ban dang & d6 tudi hai mwoi, ban nhan thirc rang co thé ca ban rat khoé manh va tran

day strc s6ng; sdu mwoi ndm sau, ban sé nhan ra rang co thé ctia minh bay gi¢r da suy yéu va
gia nua. Ngay ca nhirng suy nghi ctia ban trong tudi gia cling thay d6i so v&i ndam ban hai
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muoi tudi, nhwng riéng phan nhan thitc & trong ban - cai phan nhan biét rang co thé ban
dang tré, hodc da gia nua khong hé bi bién dang. Phin nhin biét do chinh 1a sy trwéng ctru
& trong ban - chinh 1a TAm. D6 chinh 1a Sw S6ng Duy Nhat v6 hinh twéng. Ban cé thé danh
mét sw song nay? Khéng, khong bao gio, vi ban chinh la Sw S6ng Duy Nhit do.

C6 nhiéu ngwoi da tré nén an tinh mot cach sau sac va hiu nhu tré nén sang sudt trudc khi
di vao Coi Chét nhw thé c6 mot cai gi d6 soi chiéu qua hinh hai dang tan hoai ctia ho.

Nhiéu khi nhitng ngwoi gia hay ngwoi bénh ning bong tré nén thanh thoat trong nhirng
ndm thang ngan ngi cudi cing ctia doi ho. Khi ho nhin ban, ban c6 thé nhan ra nhw thé cé
mot ludng anh sang chiéu xuyén qua d6i mat ho. Hiu nhw khéng con khé dau tAm 1y nao
con sot lai & trong ho. Ho da buéng bé hét, do dé con nguoi, “cai T6i” dwoc tao dwng nén bédi
tri nang, da khong con nira. Ho da “biét chét trudc khi thwe sw doi dién véi cai chét” va da
tim ra dwoc niém an binh siu lang & bén trong; dé 1a nhan thirc vé mot cai gi bat tir & trong
ho.

Mo6i mot tai hoa ludn 4n gidu mot kha ning ciia mot sy ctru rdi 16n lao ma ching ta thudong
khong biét dwgec.

Trwédc mot cu séc bat ngd, hay doi dién véi than Chét khdng thé tranh dwoc, cé thé budc
ban phai hoan toan thoat ra khoi sw déng hoa minh v&i hinh twéng. Trong nhirng phut gidy
cudi cung trwée khi ban di vao cai Chét, va ngay ca lic ban 1am chung, ban sé kinh nghiém
rang ban 12 TAm thot ly véi nhitng gi thudc vé hinh twéng. Va bong nhién ban khong con so
sét, tat ca chi con 1a ndi an binh véi hiéu biét rang “moi chuyén déu sudn sé cd” va cai Chét
chila sw tan hoai cia nhirng hinh twéng & bén ngoai. Cai Chét luc do6 tré thanh mot do
twdng rat sai lam - cling sai [Am nhw chuyén ban da tirng nhin lAm minh chi 1a co thé cuia
minh (70).

Cai Chét khong con la mét cai gi bat thwong hay 1a mot diéu dang lam cho ban chan ghét
nhit nhw nén van minh hién dai c@ muon ban tin, ma cai Chét la mot cai gi rat tw nhién
trong doi, khong thé tach roi khoi sw S6ng - d6i cwc rat tw nhién ciia né. Hay ludn tw nhic
nh& minh mét khi ban ngoi bén giwong clia mot ngwdi dang hap hoi.

Qua la mot mot vinh dw va cling 1a mot diéu rat thiéng liéng khi ban dwoc ngoi bén canh
mot ngwoi dang hip hdi nhw mot chirng nhan va déng thoi cling nhw mét nguwoi ban dong
hanh ctia ngudi dé.

Khi ban ng6i véi mot ngwdi dang hap hoi, dirng c6 chdi bdé bat ky mot khia canh nao cta
kinh nghiém d6 ca. Pirng chdi bé nhirng cam xtic ban dang c6 hay nhirng gi dang xay ra.
Cam nhan rang ban khong thé& 1am gi khac dé thay déi tinh trang d6 c6 thé 1am cho ban cdm
thiy bat lwc, bu6n chan hay tré nén gian dit. Nhwng ban hay thwc tip chap nhan nhirng gi
ban dang cdm thiy & trong long. Roi di sAu thém mot bwdc nira: chdp nhan rang ban khong
thé 1am gi dwoc véi tinh trang nguwdi kia dang hip héi, va chadp nhin diéu 4y hoan toan.Ban
khong cé sw chi dong vé nhirng gi sé xay dén cho ngwoi ay ddu. Hay chip nhin mét cach
sau sic tat cA moi khia canh cia kinh nghiém ma ban khong c6 sw chi ddng nay, cdm xtic
cda ban ciling nhw cdm gidc dau dén, kho chiu ma ngwoi hap hoi dang trai qua. Trang thai
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ch4p nhan hoan toan trong tAm dwoc ban va sw yén lang di kém sé gitp rat nhiéu cho nguwoi
dang hap hoi va gitup cho nguoi dy di qua giai doan chuyén tiép (71). Néu cin phai n6i mét
diéu gi, thi loi n6i sé tw nhién dén tir sy tinh ldng & trong ban. Nhwng ngdén ngit lic dé chi la
thi yéu.

Khi c6 sw tinh ldng thi sé c6 diéu tat yéu: sy an binh.
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CHUONG XI KHO PAU VA GIAI THOAT

Quan hé hd twong siu sic giita moi sw, moi vat 1a mot dieu ma ngudi hoc Phat ludn biét, va
ngay nay da dwoc khoa hoc c6ng nhin. Khong c6 mot chuyén gi c6 thé xay ra ma khéng giy
ra hodc lién d&i véi nhirng chuyén khic; du trén bé mat chuyén 4y c6 vé nhw la da xay ra
mot cach doc lap. Khi nao ching ta con phé phan va hay dat tén moét sw kién, khi dé ching
ta con khuynh hwéng tach roi sw kién 4y khoi toan thé doi song. Sw nguyén ven cta doi
s6ng sé bi phdn manh b&i théi quen suy tw & trong ta. Tuy nhién, toan thé doi song da gidp
lam cho bién c6 nay xay ra. Va dé la mot phan mang lwéi clia sw twong quan, twong duyén
mit thiét ctia vii tru.

biéu nay c6 nghia la: Nhirng gi dang xay ra la mot diéu khong thé nao khac di duorc.

Trong nhiéu trueong hop, ching ta khong thé nao hiéu dwoc vai tro cia mot bién cé trén bé
mat c6 vé nhw 1a vo nghia trong tong thé vii try, nhwng khi nhén thirc dwoc tinh bat kha,
khong thé nao tranh dwoc cha bién ¢ do, trong céi bao la cta dai thé - d6 c6 thé 1a cho khai
hanh ctia thai d6 chip nhin & trong long ban v&i nhirng gi dang hién hiru - ban sé chon dé
sanh vai véi toan thé doi séng bao la.

Tw do chan thwc va giai thoat chinh la cdch s6ng nhuw thé chinh ban da chon lwa mét cach
hoan toan nhirng gi ban dang cdm nhan hay kinh nghiém trong gidy phut nay.

Khi ban dirng chung, sat vai véi Phut Gidy Hién Tai, @6 chinh 1a Iic ban chdm dit hét khé
dau & trong ban.

Kho dau c6 can thiét khéng? Can va cé thé ciing khong can.

Néu ban chwa du khé véi tit cd nhirng gi ban da trai qua, thi ban sé khong c6 da chiéu siu
clla mot con nguoi, khong c6 du sw khiém cung, va khong cé 1ong x6t thwong. Cho nén ban
sé khong c6 co duyén doc dwoc nhitng dong chir nay. Kho dau gidp ban dap vé chiéc vo
clrng cia ban nga (72), vi da dén liuc ban nga cia ban khéng con can thiét nira. Khé dau chi
can thiét cho dén khi ban nhan thirc rang ban khéng can phai khé thém nira.

Sw bat hanh lu6én ludn can mot “cai T6i”, dwgc tao ra béi tri nang véi mot cau chuyén 1am ly
tinh tiét, mot nhan vat chi c6 & trong dau ban. Méi bat hanh ciing “can” ¢ mot qua khir va
twong lai. Cho nén khi ban tach qua khir va twong lai ra khéi ndi khé, thi liéu ban sé con lai
cai gi? Ban chi con lai thé tinh chan that (73) cia gidy phut nay.

C6 thé d6 1a mot cAm giac ndng né, kho chiu, cing thang, gian dit hay c6 khi 1a budn non.
Nhwng d6 khong phai 1a ndi bat hanh va cling khong phai 1a vAn d@ gi clia riéng ban. Vi qua
thwc chang c6 gi c6 tinh chat ca nhan trong ndi khé cia con ngwdi. D6 chi la 4p suit ciia mot
sw cang thang qua mic hoic clia mdt ndng lwong manh mé ma ban cadm thay & dau dé trong
co thé ban. Bang sw chti tAm ctia minh, cdm giac 4y sé khong tré thanh mot y nghi va

lam phét sinh “cai T6i” bat hanh & trong ban.
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Hay thir xem chuyén gi sé xay ra khi ban cho phép mot cam gidc dwoc phat sinh mét cach tw
nhién.

Nhiéu khé s& va bit hanh phat sinh khi ban xem moi y twéng xay dén trong ddu minh nhw
mot diéu gi c6 that. Hoan canh song khéng thé lam cho ban mat di niém vui song. Bénh tat
c6 thé lam cho ban cé nhitng dén dau trong co thé, nhwng ching khéng c6 kha nang lam
cho ban mat di niém vui song. Chi ¢ y twdng ctia ban méi thuc sw lam cho ban méit vui.
Nhitng suy dién, nhirng m4u chuyén ma ban tw théu dét cho chinh minh m&i thwc 1am cho
ban méit vui.

“Théi chét, nhitng y twdng ma tbéi dang cé & trong dau bay git, chung méi la nguyén nhin
lam cho t6i dau khd!”. Nhan thirc nay sé gitip cho ban théi d6ng hod minh moét cach vé thic
v&i nhitng suy nghi do.

“Troi dat hém nay sao lai giong gié nhu thé nay!”
“Han chang con mit mii nao dé nhic phon 1én goi cho em!”
“Co 4y da cho toi leo cay!”

DPay la nhirng mau chuyén ma chiing ta dwng 1én, ké 1€ cho chinh minh va ngwdi khac qua
nhitng 1 trach méc, thé than. D6 1a nhirng cAu chuyén dwoc tao nén nham muc dich 1am
tdng cdm nhan vé mot cai Toi khi cho rang minh “ding” va nhit dinh ngwdi khac 1 “sai”.
Gianh 14y phan “ding” thwong dat ching ta vao mot vi thé twdng nhw la wu thé hon nguoi
kia, va diéu nay lam cho ban ng, cai T6i gia tao trong chiing ta dwoc cing 6. Nhwng diéu
nay ciing tao ra & trong ta mot déi tha, ké thu cua ta: Vang, ban ngi & trong ban luén can cé
mot ké thu dé ban xac minh ranh gi¢i ciia minh, ngay dén ca thoi tiét cling c6 thé thanh ké
thu cua ban.

Qua tho6i quen phé phan ctia ly tri va sw co rim cua tinh cdm, ban cdm thiy minh c6 mot
quan hé phan khang c6 tinh chat ca nhan véi ngwoi khac va véi nhirng bién co, tinh huong
trong doi ban. Pay 1a nhirng kh6 dau do chinh minh tao ra, nhwng ban khéng hé nhan biét vi
déi véi tw nga cia ban, day 1a mot diéu rat thod méan. Ban ngi ctia ban luén cdm thiy dwoc
cing c6 hon khi cé sy phan khang hodc bat dong véi nguoi khac.

Doi séng ban sé don gian biét bao khi ban khong con tao ra nhitng mau chuyén 1am ly cho
chinh minh.

“6, troi dang mua.”

“HOom nay anh 4y khéng goi cho em.”

“T6i c6 dén chd hen. Nhwng cd 4y thi khong.”

Khi ban dang khd, hodc dang cam thiy bit hanh, hiy thwc tip c6 mat véi nhirng gi dang xay

ra trong Phut Gidy Hién Tai. BAt hanh hay mo6t van dé gi khac cia ban khong thé ton tai
trong Phut Giay Nay.
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Khé dau chi bat dau khi ndo ban bat dau dat tén, hay dan nhan hiéu 1én mdt tinh huéng nhw
thé d6 1a mot diéu gi xau hodc khong hay da xay ra. Ban thich chong d6i mét tinh huéng nao
d6 va su buc tirc nay lam cho tinh huéng ay tré thanh mét van dé riéng tw cia ban, diéu nay
lam nay sinh mot cai T6i phan khang.

bat tén hay dan nhan hiéu 1én mét ngwoi hay mot viéc gi diy chi la mot théi quen, nhwng
thoéi quen d6 1a diéu ban c6 thé bo dwoc. Hay thuc tip khong dan nhan

hiéu, bat d4u tir nhirng chuyén nhé. Néu ban bi tré tau, 1am vé mot cai tach,
trwot chan té, ban c6 c6 gang thuc tip dé€ khong ché bai kinh nghiém nay 1a mot cai gi
xau xa hay kho s&? Ban c¢6 kha nang chip nhén tinh “dang nhw thé” cla sw viéc, cia gidy
phut d6 khong?

Cho rang mot viéc gi 1a x4u tao ra mot sy co rim trén mit tinh cdm & trong ban. Khi ban cho
phép su viéc 4y dwgc nhw n6 dang 1a, ma khong cin phai ché bai, mdt sirc manh to 16n bong
nhién ndm & trong tim tay ctia ban.

Phan &ng co rdm trong tinh cdm d6 sé cat ban ra khéi niang luc 4y, niang lwc cia chinh doi
séng.

Adam va Eva d4 an phai trai cam tir cAy biét phan biét Thién, Ac (74).

Hay vwot 1én trén thién va 4c, tét va x4u bang cach gitr cho minh khong bi roi vao théi quen
phé phan, khi cho cai nay 1a tét, cai kia 1a x4u (75). Khi ban vwot 1én trén théi quen phé
phan, nang lwc cua ca vii tru sé luan lwu qua ban. Khi ban c6 mét quan hé hai hoa, khong
phan &ng ddi véi nhirng kinh nghiém ma ban gdp phai, nhirng gi ma ban thwong cho 1a xdu
trudc day, bay gior sé nhanh chdéng, c6 khi ngay tirc thi, dwoc xoay chuyén theo mot chiéu
hwéng tét dep hon, qua nang luc cua chinh doi sdng.

Hay dé y nhirng gi sé xay ra khi ban th6i khong phé phadn mot kinh nghiém nao d6 ma ban
cho 12 “x4u”, thay vao d6 ban sé& chdp nhan & trong long, thAm nhu rang “Vang, khong sao
cd” v&i sy viéc d6 va cho phép sw viéc 4y dwoc nhu thé.

Bat ké hoan canh sdng ra sao, ban sé cam thiy nhw thé nao khi ban hoan toan chip nhin
nhitng tinh huéng 4y, rang ching dang nhw thé - ngay & trong Phut Gidy Nay?

C6 nhiéu ndi khég, du trén hinh thitc rat mo h6 hay ré rang, nhwng cé vé nhw qua “binh
thwong” dén do ban thwdng khong nhan ra d6 1a mot ndi khé, c6 khi ndi khé dy con cdm
thiy rit thoa man cho ban ngia & trong ban - bt ritt, néng nay, gian di, bwc tirc, than phiég,
hay dang c6 van dé gi véi ai do.

Ban c6 kha ning nhan ra dwogc tit cd nhirng bi€u hién ctia nhitng ndi khé d6 khi chung dang
xay ra va hiéu ré rang ngay trong phut gidy nay, t6i dang tao ra kho dau cho chinh minh.

Néu ban c6 thoi quen tao ra khé dau cho chinh minh, cé 1& ban ciing dang tao ra kho dau cho
nhirng ngwoi chung quanh. Nhitng théi quen hanh xtr v6 thirc nay cta tri nang c6 khuynh
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hwéng chdm dirt khi ban c6 y thirc vé ching, bang cich nhan ra ngay khi ching dang hoanh
hanh.

Ban khong thé nao vira cé y thirc sang té véi nhirng gi dang xay ra ma lai vira tao thém kho
dau cho chinh minh.

Phép la chinh 1a: ding sau moi diéu kién, mdi con ngwdi, moi hoan canh, trén bé mit ta c6
thé cho 1a “bat hanh” ludn 4n chira mot sw thanh thién siu xa. Sy thanh thién 4y chi hién 16
ra cho ban - bén trong va bén ngoai - khi nao ban chip nhin hoan toan nhirng gi dang hién
hiru.

“Théi kinh chéng lai véi nhirng gi ma ban cho la xau (76) chinh 1a mét trong nhirng chén ly
cao tot cta loai nguoi.

Mot mau déi thoai:

“Hay chip nhan nhirng gi dang xay ra.”

“Khong, khdng bao gio. Toi dang rat kho chiu va bat man vé chuyén nay.”

Vay thi ban lai cang nén chap nhin nhirng gi dang c6 mat.

“ChAip nhan rang t6i dang riat kho chiu va bAt man? Chap nhin rang tdi dang phan uit?
Vang. Hay mang thai d6 chip nhin vao trong nhirng-gi-ban-dang-khong-chip-nhin. Hay
mang thai do khuit phuc vao trong nhirng-gi-ban-dang-khong-khuat-phuc. R6i thir xem
chuyén gi sé xay ra.

NOi dau dén kinh nién trong than thé ban c6 thé 1a mot ngudi thay rat kho tinh. Bai hoc ma
nguoi thiy ay (tic la bénh tit) mudn day cho ban la: “Cé mudn chong cw ciing v ich”.

Khong c6 binh thwong hon chuyén ban muén tron tranh khé dau. Tuy nhién, néu ban c6 thé
budng bd wéc mudn tranh né dé va cho phép niém dau trong ban dwgc c6 mat, ban sé nhan
ra rang ndi dau & trong ban vira dwoc gidm di vi dang c6 nhiéu khong gian hon gitta ban va
ndi dau. Piéu ndy c6 nghia 1a ban cAm nhan nodi dau ciia minh véi y thirc sang to, ndi dau ay
sé giup ban dot di ban nga ctia ban, vi ban ngd, da phan chi la thai d6 chong d6i mot cach vo
ich véi nhitng gl dang c6 mit & trong ban. Cho nén, du ban c¢6 mat phai chirng bai liét toan
than thi ban van c6 thé thuc tip twong tw nhw thé. C6 mat va an nhién chip nhan tinh trang
dang bat luc trong co thé minh.

Néi mot cadch khac: Ban “dang tang tit cad khé dau cta ban cho troi dat”.

Ban khong cin phai 1a mot ngwdi Cong gido mai c6 thé hiéu dwoc nghi su sic cua biéu
twong Thap Ty Gia.

Thoi Trung C6, Thap Tw Gid 1a mot cdng cu dung dé khao tra. N6 12 biéu twong cho n66 khé
dau tot bac, sw gidi han va bat lwc ma mot con ngwdi c6 thé gap phai. Réi bong nhién con
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ngudi 4y da chon sw khuat phuc, chiu dung ndi khé mot cach tw nguyén, mot cach day y
thitrc khi Ngai néi: “Y Cha dwoc nén” (77). Trong phit gidy d6, Thap Tw Gi4, vat tra tdn da
man bong phoi bay bi mat: D6 1a mot biéu twong thiéng liéng, mot biu twgng cla than
thanh.

Thap Tw Gia la mot vat da chdi bo sy hién hitu cia mot chiéu khéng gian vwrot thoat trong
doi séng, nhwng nhé thai do chdp nhén tuyét ddi, Thap Tw Gid bong nhién da tré thanh mot

canh ctra dwa ban di vao chiéu khong gian vwgt thoat dé.

HAY SONG VO1 BAN CHAT CHAN THAT CUA MINH!
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CHU THICH

(1) Tw danh mat minh trong thé gi¢i cia hinh twdng: Vi khong con biét ban chét chin thuc
ctia minh, chiing ta thwéong tw danh mat minh trong thé gi¢i ctia hinh twéng tirc la nhirng
dwoc, mit, hon, thua, nhitng dau tranh gianh giat véi nhau trong doi song, trong nhirng théi
quen nghién ngip,...dé 14p day su tréng ving, khd dau ciia mot con ngwoi da danh mat géc
ré, ci nguon.

(2) Sw im lang: La su tinh lang, khong c6 hinh twéng nhung tran day y thirc & trong ban. B6
cting chinh la ban chat chan thwc cda ban.

(3) Chan Nga: Chan Nga tirc 1a ban chat chin thwec, bat hoai, vinh clru ciia minh. Ching ta
thwdng nhadm 1an chin nga cia minh véi nhivng biéu hién tam bo cta hinh twéng nhu: tén
ho, dia vi, nghé nghiép, danh tiéng, tai san,...v&i ban chat chin chinh ctia minh.

(4) Tén Goi va Hinh Twéng: Nhitng qui wéc, tén goi ctia ching ta vé nhirng biéu hién tam bg
cua doi song. Vi dy, tién la nhirng manh gidy hay kim loai ma ching ta trao déi véi nhau khi
mua ban. L& cwdi 1a mot budi tiéc d€ chinh thirc cong bé quan hé luyén ai gitta hai nguoi...
Di nhién, Tén Goi va Hinh Twéng chi 1a danh tir, khai niém ma ching ta dung d€ mo ta mot
thwec tai sinh dong, ma di 1a danh tir va khai niém...thi né khong thé ndm bat dwoc chan ly,
ndam bat dwoc thuec tai sinh dong, lién tuc chuyén bién trong tlirng phit, tirng gidy.

(5) Tam: Tirc 1a cai Biét linh hoat va song dong nhwng vo6 hinh twéng & trong ta. D6 chinh la
ban chit chan thwc cia minh.

(6) Thoi quen thich tw ddng hod minh: Théi quen cho rang minh chi 1a mo6t cadm xc, y
twdng, hay cadm gidc nghiép ngap mét cai gi dé & trong minh. Vi du khi c6 mot cdm giac khé
s&, bit hanh dang phat sinh & trong 1ong, ta khong dirng lai & ché “O c6 mét cam giac bat
hanh dang c6 mat & trong long t6i”, ma chiing ta nhanh chéng déng hod minh véi cam giac
bat hanh 4y va tw két luan rang “T6i 1a mot ké bat hanh” hay té hon nita, “Toi chinh 12 sw bat
hanh cta cudc doi”.

(7) Moi th hiru hinh: La tit ca nhitng gi trong doi song, trong vii tru ma ta cé thé so mé,
nhin thiy, cAm nhan hodc c6 thé tao thanh mot khai niém & trong ta. T4t ca déu la biéu hién
cia Tam. N6i mot cach khac, Tam la noi muon vat, moi thir hitu hinh dwoc tjao ra, dwoc
sinh ra.

(8) Nhirng biéu hién tam b ctia hinh twéng lién hé dén ban: Vi du co thé, tudi tac, cdm xc,
y nghi, hanh dong, nghé nghiép, tai san...ma ta thwong lam twdng la ban chit cia minh. Day
chila biéu hién cta cai TAm vo hinh, vé twéng, ban chit chan thwc cia ban.

(9) Cam nhén han hep vé tw than: Tirc la thoi quen rat bo budc, chi nghi dén chinh minh ma

khong nghi dén nguwdi khac. Pay la mot nguc ti ma tri nang ctia ban tw tao ra cho chinh
minh.
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(10) Tam thirc chwa-bi-troi-budc: La kha nang nhan thirc nguyén so, rong 1on, khoang dat &
trong minh.

(11) Ban ch4t Thwong Dé&: Theo Thién Chda gido, mdi con ngudi da dwoc Thwong DéE tao ra
theo khuén mau thanh thién, hoan hao, deo dé cta chinh Ngai. D6 1a ban ch4t Thwong DE &
trong moi con ngudi.

(12) Phat Tanh: Twong tw nhw quan niém Thién Chda gido, theo Phaa gido, Phat Tanh la sy
thuin khiét, thanh thién, trong sang khong hé bi hoen 8, ¢4 sdn & trong mdi con nguoi.

(13) Nhitng khudén mau phan (ng rat bé budc trong suy tw hay tinh cdm: D6 1a nhirng ranh
mon, nhirng thdi quen khong thé cwdng lai trong cach tw suy tnghi va cdm nhan moi sw, moi
viéc. Vi du khi trong ta bong nhién c6 mot cdm gidc tréng ving, c6 don dang biéu hién, phan
trng khong thé cwéng lai & trong ta di tim quén qua suw chim ddm trong mdt thd vui nao do
nhw duc tinh, bai bac, rwo che,...dé 14p diy khoang tréng clat sw c¢d don do.

(14) Nhirng tinh hudng cia cudc doi ban dwoc phoi bay: 14y nhau, séng chung, mit viéc
lam, gdp kho khan, ly di...

(15) birng quan trong hoa nhitng suy-tw-khong-chu-dich, nhirng cam xuc tiéu cuec, lo s¢
mién man: Trong ta thwdong phat sinh nhitng cdm xdc nhw so mat viéc, s¢ ngwdi khac khéng
hai long vé minh... Néu ta quan trong hod mdit cdm xic thwong dén bit chot nhw thé thi ta
dé tré nén hodng hét, lo ling vé mot cai gi rat tam bo, khong virng chic, nhw bong bong trén
mat nwdc, nhw may trén trod, khi c6 khi khong khi di khi di.. Chi cAn chu y va yén ling thé
v&i cam xuc dy khi ching xuét hién & trong ban, chi vai phut sau la ban sé hoéi phuc lai dwoc
sw quan binh & trong minh. Néu ban c6 thi gi¢ thi hay tiép tuc thé va nhin cho siu vao
nhirng cdm xic 4y, ban sé hiéu dwoc goc ré, nguyén nhan clia nhitng cdm xuc ay.

(16) Bi tréi budc vao nhirng nhirng nguc tu cua khai niém cia chinh minh: Khi cé mét
chuyén gi dé xay ra, chiing ta cho sy viéc 4y la nhw thé nay hoac nhw thé kia, diéu nay la
mot chuyén rat binh thwong. Nhwng vé sau, tuy da biét thém chi ti€p va sw that cia chuyén
4y, chiing ta van khu khuw gitr 14y nhitng suy nghi cii ctia minh.

(17) Tam: Tic la cai Biét linh hoat, va song dong & trong ta. D6 chinh 1a ban chit chan thuc
ciia minh.

(18) Chu thé va déi twong: Mot thuat ngit ciia Thién, chu thé 1a ban, 1a ngwdi quan sat,
chiém nghiém; con d6i twong la vat, 1a cdm xic hay mot dé tai nao dé ma ban dang quan sat,
dang quan chiéu.

(19) Tron chay nhirng gi dang hién dién: Ban khéng muon déi dién véi nhirng gi ban dang
trai qua, nhw dang bi ket xe & trén dwong, hodc ban dang tra 1oi mot cudc phéng van dé xin
viéc lam, hodc phai tiép mot ngwdi ma minh khong thich tiép,... Hodc dang cé khé khin, c6
van dé v&i nguoi thin cda minh.
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(20) Tw twdng cé thé 1am mot “ngén tay chi triang”: Y néi tw twdng va khai niém khong thé
ndam bat dwoc thuec tai, 1a mot gi sinh dong ddi thay tirng gidy tirng hut. Do d6, tw twdng chi
c6 thé lam cong viéc gidp ching ta hwéng vé thuc tai ma thoi.

(21) Gido ly “T4t ca la mot”: Mot gido ly dwoc néu trong kinh Hoa Nghiém, ngu y mot ham
chira trong tit ca, va ngwoec lai, tat ca cling ham chira trong cai mot.

(22) Cam nhan v& tw than: Qua suy tw, tri ning & trong ta cam thay “O, tdi 1a mot cai gi ¢6
thwc” hay néi mot cach khac c6 mot cai goi la “T6i” hién hiru. Nhwng day chi 1a cdm nhén rat
sai lAm vé chinh minh, vi qua thwc cai ma ta goi la “T6i” 4y khéng thwc sw hién hiru bén
ngoai nhirng suy tw ctia ban. Nhitng mac cdm ma ta cé vé ban than minh nhw “Téi la mot ké
bAt tai” hay “T6i 1a mot chang ra tich sw gi”...cling vay, diy 1a nhitng cdm nhin khong thuc
sw hién htru, ma chi 1a nhirng két lun sai JAm ctda riéng minh vé chinh minh, chi nam &

trong ddu minh ma théi.

(23) “T6i va nhitng cau chuyén cta t6i”: Khi xdc minh cho minh moét sw hién hitu, tw nga &
trong ta cling tao nén nhitrng ciu chuyén dé xac minh cho sw hién hitu d6. b6 thwong la
nhitng miu chuyén bit hanh da xay ra trong doi ching ta, trong dé ching ta 1a vai chinh, la
nan nhan...

(24) Khi n6i vé cai Chét, d6i véi tw nga cla ching ta, thi d6 qua la mot diéu dang s, vi Chét,
d6i véi tw nga, ddng nghia véi sw hoai diét, chang con gi nira ca. Nhung ddi véi Ban thi
s6ng/chét khong thé dong dén dwoc vi ban chat chan thuc cia ban khong bi gidi han trong
tdm hinh hai mong manh, chéng tan hoai nay. Do d6, khi hinh hai nay dén thoi ky chdm dit,
do 1a mot sy gidi thoat. Mot sw giai thoat ciia Tam ra khéi sy gi¢i han tu ting cda hinh
twong.

(25) So hdi va ham mudn: Vi tw nga cdm thay bo vo, tich biét véi c6i nguon do d6 ludn cam
thay lo s¢ va thi€u thdn, day chinh 13 géc ré cuia s¢ hii va ham mudén & trong ta. Ham mudn
vé duc tinh, tién bac, danh tiéng...Ja nhirng bi€u hién rat pho bién cia long ham muén, khao
khat & trong ta. Nhwng du cé dat dwoec tién bac, danh tiéng, hay sy thod man
trong chuyén tinh duc...nhitng ham mudn nay khong bao gio thod man d dwgc ban vi ching
khong bao gio gidi quyét duwgc van dé goc ré ciia ban: khong biét ban chit chan thuc clia
minh la gi, va do d6 cam thay c6 don, cach biét véi cdi nguon.

(26) Giong ndi & trong dau ban: Ludn ludén c6 mot giong ndi vang vang & trong dau ta, phé
binh, phan xét, trach méc chinh minh hay vé ngwoi khac...Day chinh la ban nga, cai Téi &
trong minh . Khi ban nhan ra rang minh khong phai 1a tiéng néi 6n ao d6 va thoi khong con
ca tin vao nhirng gi tiéng néi 4y mudn ban lam theo, d6 12 lic ban da bat dau tinh thitc, va
khong con bi tiéng ndi cua tw nga ay khong ché.\

(27) Than phién va phan khang la hai théi quen cw xr kha phé bién cta tri ndng: Ching ta

c6 théi quen than phién va phan khang vé vo hay chong minh vi khi lam nhw thé, ching ta
ngu y rang :T6i khong bét bat, d& haoi nhw ¢6 4y/anh iy dau!”
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(28) Minh luén ludén ding: Hay quan sat xem, trong tat ca nhirng ciu chuyén ta ké vé nguoi
khéc, ta ludn ludn ngu y rang: “Nhé nhé toi luén ludn ding”.

(29) Ao twdng vé mot “cai Toi” & trong minh: Chiing ta tin rdng c6 mot “cai Toi” hién hitu,
doc lap, khong dinh liu gi véi cudc doi. Nhwng nhin sau, d6 chi la nhitng ky (tc, nhirng kinh
nghiém hanh phic va khé dau cia qua khir ma ta da trai qua. Vi do twdng sai lam nay vé sy
hién hitu ciia mot “cai To6i” riéng biét, va cin dwoc bao vé, chiung ta da nhin thé gidi rit sai
lam va tao ra rat nhiéu khé dau cho minh va cho ngui khac.

(30) Cha: La danh xwng chtia Jesus dugn dé goi Thwong Dé.

(31) Cau nay ciing ap dung cho ban: Nghia la ching ta cin hoc héi va thuc hanh nhw chua
Jesus, tirc 1a tha th nhitng 16i IAm, sai trai ctia ngwdi khac vi ho da 1am nhirng diéu 4y tw
cho thiéu hi€u biét ctia ho trong phut gidy do.

(32) V6 Nga: Ching ta thuwdng hi€u mot cach sai lac rang c6 Nga, c6 mot “Cai Toi” biét 1ap,
khong dinh gi dén doi séng quanh ta, do d6 ta tao ra rat nhiéu kho dau cho chinh minh va
cho nhirng ngwdi chung quanh. Nhwng sw that 1a chiing ta khéng hé biét 14p, trai lai chung
ta c6 lién hé siu sdc v&i moi ngudi va moi vat trong doi sdng. DU ching ta c6 ddy du moi
thi vé vat chit, nhwng khi nguwoi than cia ching ta kho thi ching ta khong thé an vui; khi
dat d4, sdng ngoi, cay cd, hanh tinh,...nay bi 6 nhiém, tan hoai thi ching ta cling khong thé
s6ng hanh phiic, an vui. Do d6, V6 Nga 1a mot gido 1y rat sAu sic ma Dirc Phat da tim ra dé
gitp chung ta thwc tip va hiéu sdu hon vé cudc doi.

(33) Chiu trach nhiém cho phut gidy nay: Nhitrng gi dang c6 mat trong phut gidy nay la hoa
trai cua nhirng gi ta da tw duy, néi va lam trong qua khtt, do do6 trong phut giay nay, ching
ta c6 khi cdm thay rat kho chiu, rat kho sé,...Nhwng thay vi tiép tuc chdng d6i méot cach vo
vong, ching ta chiu trach nhiém va nhanh ch6ng nhén ra nhirng gi minh c6 thé lam dé thay
déi tinh trang.

(34) Nwong theo nhirng gi dang c6 mat trong doi song: Khi mot con ban cuén téi, mot than
ciy biét nwong theo chiéu gi6 thi sé khong bi gdy d6. Nhu dao (Judo) la loai vo thuit dwa
vao nguyén tic nay, sir dung sw khéo 1éo, uyén chuyén dé nuong theo sttc ctia d6i phwong
trong khi giao diu, dung mot cai gi rit mém yéu dé hoa giai nhirng gi rat cwong manh.

(35) Khong c6 mot cai gi hodc sw viéc gi c6 thé hién hiru doc 1ap, riéng ré: Do 1a gido ly
twong tirc trong dao Phat, rang moi thir ton tai dwoc vi c6 twong quan rat mat thiét vai
nhau. Dirc Phat da day rang “cai nay c6 vi cai kia c6, cai nay sinh nén cai kia sinh; cai nay
diét nén cai kia diét”, do d6 chung ta khong thé c6 mot cai Toi, mot ban nga doc 1ap, riéng
biét v&i moi ngwdi va vai thé gidi chung quanh ta - mét nhan thirc rat sai lam ctia ban nga &
trong ta.

(36) Niém né véi nhirng gi dang hién dién: Khong c6 nghia la ban phai yéu thich nhirng
hoan canh 04i 4m, hay bé tic,... ma ban dang gap phai trong phut gidy nay. Niém né chi don
thuén la c6 mat va chd tAm dén nhirng gi dang xay ra ma khong phan khang, ché bai hay bac
bé tinh huéng 4y. Tir d6 ban sé dé dang nhan ra nhirng gi cAn 1am va ban sé 1am, sé& giai
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quyét tinh hudng tiéu cwc nay trong mot thai do rat tich cwec mét cach rat tw nhién. Nguoi
phwong Tay c6 thanh ngir: “ Néu ai ném chanh vao nguwdi ban, thi hiay lwgm nhirng qua
chanh 4y, va di lam nhirng ly nwéc chanh thit ngon moi nguoi ay!”.

(37) Hay chap nhén tat ca nhirng gi dang phat sinh trong Phit Gidy Hién Tai: DU ban vira
dwoc bao la ban sé bi dudi viéc thi trong phut gidy d6, ban diu thé lam gi khac hon dé thay
déi tinh trang dy. Thay vi gidn dit hay b 4t man véi sép, diéu hay nhat ma ban c6 thé lam la
tlr ton va chap nhén tinh trang khong may 4y, h6i xem ban c6 thé lam dwogc gi, nhw thu xép
nhitng viéc cin lam hay huan luyén cho nguoi sé thay thé cho ban. Diéu nay c6 1€ sé giup
cho ban c¢6 trién vong hon khi ho cin thué nguoi sau nay.

(38) Hién Hiru: LA sw séng thénh thang dang dién ra khdp noi trong vii tru trong pht gidy
nay.

(39) Tao cho minh mét ca tinh, mot nhan cach: Cé nhirng diéu ching ta biét dwoc lap di lap
lai nhiéu Ian nén lau ngay da tré thanh mot théi quen & trong ta. Ngay ca nhirng théi quen
nhuw hat thu6c, uéng rwou, néi phét, bai bac...la nhirng théi quen khéng hiru ich gi cho
ching ta, chung ta van khéng mudn tir bd, c6 thé vi yéu dudi thodc khi ban nghi dén chuyén
bé di nhirng théi quen nay thi ban so phai déi dién v&i ciu hoi “Téi thwe sw 1a gi?” cho nén
trong v thirc, ban c¢6 bam vao nhirng th6i quen nay dé tao cho minh moét ca tinh, mot nhan
cach, du d6 1a ca tinh hay nhan cach rit tiéu cuec.

(40) TAm: Kha ning nhan biét, khong hinh twdng & trong ta. Dy 1a ban chat chin thit cia
minh.

(41) Nhin kia, T6i d6: P6 1a khi ban chi vao mot cong xwdng, mot cao 6¢, mot chiéc xe hoi
16ng lay,...va néi véi ngudi doi dién rang ban 1a ngwoi sé hiru nhitng tai san nay. Hoic khi
ban khoe vé&i ngwoi khac vé chire vy, nhirng diéu ban dadx thanh céng...trong doi. Tat ca
déu 12 mot nd lwc dé xac dinh rang c6 mot “cai Toi” hién hiru.

(42) Cai Tam v6 hinh twéng: Kha nang nhan biét ban chit chan thit cda ban.

(43) Long tham ddm: Vi cAm nhan sai lAm rang c6 mot “Cai Téi biét 1ap véi ngudi khac va
thé gi¢i chuyng quanh”, nhan thirc nay lam phat sinh trong ta mot khoang tréng c6 don &
trong tAm hon. Nhung vi khong y thirc dwoc cAm gidc hut hang, c6 don nay nén ching ta dé
roi vao cam bay ciia sw tham ddm qua chuyén khat chung dung xac thit, nghién ngap rwoc
che, ma tuy, bai bac,...dé 1ap day khodng trong, cam giac c6 don nay. Nhu yéu tich luy cta
cai, tién bac ciing 1a d€ bdo ddm mot twong lai cho “cai Téi” nay.

(44) S¢ hii: Twong tw nhu thé, vi nghi rang ban c6 mot “cai Toi biét 1ap véi ngwdi khac va
thé gi¢i chung quanh” nén ban daam ra so chét, so bénh tit, s ddnh mat tiéng tam, danh

maAt tai san...cia minh.

(45) Anh nhiene tu tai 1a thi ban khong thé thau tém hoic danh mat dwoc: VI an nhién tw
tai chinh 12 ban chit chan thuc cia ban, 1a mot céi gi ban da ludn san c6 & bén trong, nén
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ban khéng thé thiu tdm hodc danh mit nhw la mot vat gi & bén ngoai ban nhuw tién bac, tai
san, dia vi xa hoi...

(46) Suw phan khang mét cach vo ovong: Gia str nhw ban dang bit dong véi nguwdi than trong
gia dinh, thay vi phan khang v&i tinh trang nay hay véi tinh tinh hodc cach cw xit cia nguoi
4y thi ban hay chip nhan rang: Trong phit gidy nay ngwoi 4y dang nhw thé, tAnh tinh va
cach cuw xtr cda ngwoi ddy dang nhw thé, quan hé cia ban véi ngwoi dy dang nhw thé...tr d6
ban sé c6 khong gian dé nhin siu, chiém nghiép xem tita ca nhirng gi da xay ra, nguyén do
chinh 1a gi,...ttr 6 ban mé&i biét minh cin lam gi, vé phia minh, dé thay déi tinh trang. Tranh
roi vao thai do thu dong, mong de¢i rang nguwoi kia phai thé nay, thé kia thi minh méi hanh
doéng. Tuy nhién, trong vai treéng hop, im ling nhwng khéng hé phan khang la diéu nén lam
dé gitp cho tinh trang ciang thang dwoc lang yén lai va sau d6, van dé cta ban sé c6 nhiéu co
may dwoc hoa giai.

(47) Théi quen chdng d6i hay phan khang & trong ban chi lam cho tw nga cia ban manh
hon: Khi ban chéng d6i hay phan khang mot diéu gi thi trong v thirc ban ngu y rang: “Toi
ding, nguwoi kia sai” hodc “nguoi dy rat xiu, toi tét”. Lam nhw thé thi vé tinh lam cho tw ng3,
cam nhan vé “cai T6i” rat sai lAm & trong ban than ta cang manh hon.

(48) Ban nga, sw dong hod mot cach sai JAm v&i hinh twéng: Khi da mac phai cai nhin sai
IAm vé ban nga thi dong thoi ban khéng thé tranh dwoc chuyén doan sai lamvéi nhirng biéu
hién cta hinh twéng nhw gidi tinh cia ban (nam hay nit), chiing toc, mau da, qudc tich, dia
vi trong xa hoi, nghé nghiép, tai san, ...ngay ca dén tinh tinh, cach suy tw, quan diém, théi
quen trong cach an uéng, trong chuyén tinh duc,...déu la nhitng biéu hién ctia hinh twéng,.
Nhwng hinh twéng d6 khong thé ton tai khi ban cé thai dd chdp nhin moi viéc.

(49) Lam hét long moi viéc: Khi dang dn, ban tap cho minh chi d€ y dén chuyén &n ma
khong ban tim suy nghi, tinh todn dén nhitng chuyén gi khac trong khi an. Khi ngi ngoi, ban
thwc tip dé c6 sw nghi ngoi hoan toan ma khong suy nghi van vo gi khac.

(50) Cai To6i riéng ré: Tic la tw nga sai lam & trong ching ta. Ban khong con bi b6 budc va s¢
hai vi ban nhan thirc dwoc rang cdm nhan vé cai Téi rién ré dy 1a mot cai gi giai doi, sai 134.

(51) Bi kich dau thwong: Khi vé thirc, ban dé cho ban ngi ciia minh théu dét, vé voi nhitng
gi dang xay ra thi moi chuyén khéng may xay ra déu dé tré thanh mot bi kich. Vi du ban da
ly hon, dlrng d€ cho tri ning - tirc ban nga - cia minh tao nén cach suy nghiang minh 1a “mot
nguoi bi ruéng bo”. Ai hai thi ban chi can tra 1o “Vang, ching toi da ly hon véi nhau dwoc
may nam ro6i” hodc“To6i va nha téi da khong con chung sdng véi nhau”.

(52) Trang thai khong suy tw, trang thai ving bit cac y twdng qudy nhiéu: DAy 1a trang thai
Khong Tam, rong rang, vang ling & trong Thién. Trang thai ndy thwong xuyén xut hién nhw
nhirng khe h¢ gitra hai y twdng & trong dau ban. Do d6 nhirng khi trong ban c6 trang thai an
On, trong lang nay, hay thwéng thirc trang thai an nhién tw tai 4y trwdc khi thoi quen suy tw
ban rdn, lo nghi cii & trong ban tré lai, chiém hiru toan bo tim tw ctia ban.
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(53) Hay nhin nhitng bong hoa kia, xem chiing c6 mit va chip nhan doi s6ng sau sic nhu
thé nao: Twong tw nhu thé, Chida Jesus ciing da tirng n6i: “Con hdy nhin nhirng bong hoa
hué kia, ching khong loay hoay ma cling ching nhoc nhan”, c6 nghia la chiing an trd trong
trang thai an nhién tu tai.

(54) Y thitc hoi thd cia minh: Pay chinh 1a phwong phéap Thién tap trung trong dé ban chi
tdm dén hoi thé cia minh. Pang thé vao thi ban biét Ia minh dang thé vao. Pang thé ra thi
ban biét la minh dang thé ra. D6 goi la thwce tip dé co y thirc vé hoi thé cia minh. Nho tip
nhw thé 1du ngdy, sw chd tAm & trong bna cang ngay cang manh hon. Do d6 ban dé dang
nhén ra nhirng gi dang xay ra & trong ban hodc chung quanh ban. Piéu nay sé giip cho ban
dé dang nhan dién nhirng tho6i quen, nhitng cach suy nghi tiéu cwc ma trwdc day ban chua
hé nhén ra. Tir d6, gitp cho ban cé co hoi chuyén hoa nhirng thoéi quen cii nay.

(55) Vwotlén trén nhirng ham muén va so hai trong quan hé luyén ai ctia ban: Eckhart
Tolle di tirng néi rang: “0’' mot diém nao d6 trong qua trinh tién ho, sw séng hay Nhat Thé
dwoc phan chia thanh hai déi cwc cin ban: Am va Dwong, Trén mit hinh twéng, mdi ngudi
chiing ta dwoc biéu hién qua mét trong hai déi cwc nay: Ban hodc 1a dan 6ng hodc 1a dan ba,
diéu nay c6 nghia 1a mét ngwdi ching ta chi 1a mét nira ctia toan thé”. C6 mot dong lwc trong
moi ngwdi ching ta dé hwdng vé Nhat Thé, véi sw nguyén ven lic ban dau, diy 1a mot stec
day cta chiéu hwéng tdm linh dé tré vé voi cai Mot, véi Nhit Thé. Trén mat hinh twéng,
chiéu hwdéng nay biéu hién la mét mong muén mdt sy toan ven qua sw phéi hgp cta hai déi
cwc Nam-Nit, Am-Dwong. ' mirc dd cin ban, diéu nay dwoc biéu hién nhw 1a ning lwong
tinh duc, sau d6 1a nhu yéu tinh cadm cin c6 mdt nguwdi dan 6ng hay dan ba bén canh minh,
ké d6 1a biéu hién cua tinh yéu nam nir. R6t cing, di nhién ching ta tim thidy Nhat Thé hay
sw thod man siu xa qua hinh twdng, ma chi c6 thé qua su trd vé véi doi song tAm linh, tré
vé v&i TAm. Nhu yé€u ¢ mot ngwdi phdi ngau va c6 con 1a mot nhu yéu cin ban. Nhung nhu
yéu nay khong nhit thiét c6 lién quan dén tw ngi, mac du rat cé thé tré thanh mot phian cia
tw nga khi ban vo tinh két hop nhu yéu dé véi sy phan xét hay nhirng cau chuyén ban tw
théu dét nén (nhw “T6i cin phai c6 mot nguwdi dan éng (hay dan ba) & bén canh dé lam cho
toi cdm thdy hanh phic”). D6 1a lic quan hé nam/nit cia ban sé tré nén 1dm van dé. Ngay
ca tinh yéu chan that cling dé dang bi bang hoai b&i cach suy nghi nay. Ban c6 cin phai séng
trong mot hoan canh khé sé chi vi ban chwa tim ra dwgc moét ngwdi phdi ngau, 14p gia dinh
hay c6 con? Di nhién 1a khong. Rit nhiéu ngwoi van chang c6 hanh phic, tuy ho dang séng
trong hon nhan hay dang c6 moi quan hé luyén ai. Vi ban dang c6 mot doi song tam linh,
ban bat dAu nhan ra ban chit chan that cia minh, d6 12 V6 Twong (nhitng gi khong thé nam
bat dwoc bang khai niém), do d6 ban sé khong bi anh hwéng gi, ngay ca khi trén mat hinh
twdng ban cé thé cdm thiy sw thiéu thén hay nhu yéu c6 mot ngwdi khac phai & bén canh.
Doi véi mot s6 ngudi, nhor kinh nghiém thiéu thén nay, ho da di sdu vao bén trong dé tiép
xuc v&i nhitng gi chan that & trong ho - d6 1a Hién Hiru ma khong can mot thudc tinh nao c3,
do chinh 13 an nhién tu tai. DT nhién, ban cin san sang chao dén mot quan hé hay hon nhan
xay dén trong doi ban, ldc d6 chuyén cé con la mot diéu sé lam ban vui swéng. Nhwng niém
an binh noi tai cia ban va cdm nhin vé tw than sé khéng bi phu thudc vao nhirng diéu kién
nay. Thong thwong, khi ban kinh nghiém sy thi€u thon mét thi gi trén mat hinh twdng, ma
ngudi doi thwdng cho rang ban phai c6 nhirng thir 4y thi ban mi thuc sy hanh phic (hon
nhan, tién ban, tw do, strc khoé, dia vi xa hoi,...) hiy dung nhirng thiéu thon nay dé di sdu
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hon vao bén trong dé tim ra ban chinh 1a Hién Hitu, trwéc khi ban dong hod minh véi cai
nay hay cai kia. Pong thoi, trén mat hinh twéng, ban sé lam tat ca nhirng gi ban cé thé lam
dugc d€ khiac phuc sw thi€u thdn ndy. Ban sé& dé thanh cong & bén ngoai hon khi nao ban
dadx thanh cong & bén trong. Khi dé, ban sé cdm thiy c6 tw do & trong long, du nhirng diéu
ban mong wéc sé xay ra hay khong.

(56) Tam thirc dong nhit: P6 1a phiat igdy khi trong ta khéng cé sw phan biét ta véi nguoi.
Vi du: M6t ngwdi me bong dira con cia minh vira sinh ra; hodc khi ta cin giai cru mot nguwoi
than cta minh trong con nguy bién,...Trong phit gidy do, ta véi ngwoi kia la mét. Sy an
nguy clia ngwoi kia chinh 13 sy an nguy cta ta. Trong treong hop nay, khi ling nghe nguoi
khac mot cach su sic thi ta sé tiép xtic v&i ngwoi Kia true ti€p dén do ta khong con bi chia
cat b&i nhirng hang roa ctia khai niém ta va nguoi.

(57) Nhu yéu gianh phan dung: Day la mot khuén mau cw x& rat pho bién ctia ban nga &
trong ta, trong dé ban nga thich gianh phan dung vé phia minh. Nhu yéu “cho minh 1a ddng”
la mét cach cu xtr khong thé cwdng lai dwoc & trong ta, dén dé ching ta tha dé cho nhirng
quan hé thin thién va quan trong cia minh bi tén thwong hodc dé vé hon la nhian phin
khiém khuyét ciia minh trong van dé nay. Trong mét quan hé luyén i, ta c6 thé xoa bd
nhitng cing thang va ciing ¢4 lai tinh thin bang cAu néi chan that: “Em hay tha tht cho
nhitng khiém khuyét, 16i IAm ma anh di gy ra”. Trong mot quan hé than hitu, ta c6 thé néi
v&i ban minh: “Téi tridn quy tinh ban cla ching ta bay lau nay hon 1a chuyén téi ding hay
anh ding. Néu t6i ding ma tinh ban ctia ching ta bi ton thwong hay st mé thi tha 1a toi
nhén Iy phan sai, muén ngan lan. Ching ta c6 thé virot qua nhirng hiéu lam nay khéng?”.

(58) Nghiép bdo: La hiu qua, 1a hoa trai rit tw nhién va tit yéu ciia moi hanh dong, moi 1oi
noéi hay trong cach ta suy nghi trong qua khir. Nhw nguwoi hay néi doi thi khong dwoc nguoi
khac tin cdy. Dé tay trén Itra thi bi bédng. An d0 an thiu thi bi dau bung. Uéng rwou thi sé bi
say, mat kha nang tw chll clia minh, dé gy tai nan khi 14i xe. L4y cap vat gi clia ngudi khac
thi trong long bt ritt, bt an, cé nguy co bi tu day...C6 nhirng viéc ta lam hdom nay, hdu qua
xdy ra ngay lap tirc nhw nhirng vi du vira ké trén, nhwng c6 nhirng viéc cla ta hodc ciia 6ng
ba ta da 1am trong nhiéu doi, nhiéu kiép thi bay gi¢r hAu qua méi biéu hién ra.

(59) Khoi kho dau sdu nang: La nhirng khé dau da tich luy trong qua khir véi nhiéu ting 16p
chong chit1én nhau ma chwa dwgc hoa giai, dén do khéi khé dau Ay tré thanh mot thuwe
thé, mét sinh vit, hay néi chinh xac hon, d6 1a mét con quai vat day thwong tich. Khoi kho
dau nay cin thitc dn dé tiép tuc s6ng con. DE tao ra thitc in, khai khd dau nay sé dirng dang
sau giat day dé tao nén nhirng tranh gianh, xung dot, bat hoa,... trong ban.

(60) Nhirng phan trng rap khuon: Khi roi vao nhirng phan rng nhu thé, c6 ngudi bong tré
nén khép kin, im bat khong cé kha ning phan bay, truyén thong,...gi dwoc khi & trong
mot tinh trang kho khan, lic phai déi dién véi nhirng khiém khuyét ciia minh. Cung treong
hop d6 thi ngwoi khéc lai tré nén gian di, 1n tiéng tranh ludn gay git bao vé cho minh. C6
nguoi thi biét minh sai nhwng c phét 1o di nhw khéng c6 chuyén gi ca.

(61) Lam mot chirng nhan yén lang: La lang Ié chi tdm quan sat nhitng gi dang xay ra &
trong minh va chung quanh minh ma khéng phan xét, khong phan rng vé&i nhirng gi ban
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dang nghe, dang thiy. Thuc tip nay sé giip cho ban cé thém khéng gian d€ nhin ra nhirng
duwong di nwdc bwée ciia tam tw & trong minh.

(62) Quan hé gitra ngwoi va ngudi c6 thé giong nhw & dia nguc: Pa s6 nhirng quan hé luyén
ai, quan hé vo chdng sau giai doan dam tham lic ban dau thwong tré nén day nhiéu khé,
day sw chiu dung; ching ta cdm thay nhirng quan hé nay nhw 1a mét ganh nag, nhw la nguc
tu cua nhau.

(63) Quan hé gitra ngudi va ngudi cling c6 thé 1a mot thwe tip tAm linh rat su sic: Nhirng
kho khan va chwéng ngao trong quan hé gitra ngwoo va ngwoi ¢ thé tré thanh nhirng co
hoi quy bau cho moi ngwoi kham pha nhirng goc canh khac cia chinh minh ma minh chwa
biét. Vi du trong mot quan hé luyén &i, nh¢ yéu nhau ma nguwoi ta sé c6 gang nhin lai minh
va c6 nhiéu co hdi hon d€ nhan ra nhirng khiém khuyét ctia moi ngwdi. Ching ta nhan thirc
rang minh khong phai 12 nhitrng théi hw, tit x4u d6é nén c6 thé thuc tAp d€ khic phuc dwoc
nhitng khia canh v6 thirc ndy cia minh. Do d6 qua trinh vwot thing nhirng khé khin trong
md&i quan hé gitta minh v&i ngwoi khic sé tré thanh mot thue tip tAm linh siu sic, gidp
ching ta di toi.

(64) Thé giti hinh twdng: La tit cd nhirng gi ban tiép xtc: vg/chong, con cai, nhirng ngwdi
than trong gia dinh ban, nhitng ngwdi ban lam viéc chung, hodc gap g& trong cong viéc, nha
clra, xe co,...

(65) Tré nén vedng mac: Khi mat mat mot vat gi quy hay mat mot ngwdi than thi ai cling
kho sdu, day 1a mot diéu rat hién nhién. Nhwng khi ban kho siu vi cadm thiy gia tri vé chinh
minh bi tén thwong lic ban bi mit chiéc xe, mit nha, mat tién bac, hay y nghi “minh mat di
ngudi vo hay chong ctia minh” cling di lam ban siu khé...thi cé 1é ban da tré nén veéng
méc hay da xem nhirng d6 vat hay nhitng ngwdi nay 1a mot vat gi thudc vé s& hiru ciia ban,
hodc ban xem ho nhw la mot phwong tién cho ban dat dwoc mot diéu gi do.

(66) O cdp dd phan tk, moi vat qua thuc 1a mot trrdng nang lwong rung dong mot cach ron
rang: Theo nhitng kham pha méi ctia khoa hoc thi & cap d6 phan tk, moi vat khong phai la
mot céi gi chét cirng,i Iy hay ¢6 dinh nhw gidc quan cta ching ta nhin thdy ma méi vat qua
thwc 1 mot treong nang lwong cia nhirng dién t&r rung déng, chuyén bién lién tuc, twng
phut tirng giay.

(67) Sé chang bao gid c6 ai khac c3, ngoai chinh ban: Trong mdi quan hé, nhirng khé khan,
nhitng vin dé ma ta nhin thay & ngwoi kia thwe ra la vian dé ctia chinh ban. Ho la nhitng
chiéc gwong phan chiéu nhirng khiém khuyét cia chinh ban ma ban hodc chwa y thirc hoac
dang muén chdi bé.

(68) Nhitng cidu chuyén ma ban ty théu dét nén: Khi c6 mét bién cé xay ra, chiing ta thwong
khong nhin s viéc mot cach chinh x4c, diing dan, khach quan. Trai lai, ching ta c6 khuynh
hwéng nhin sy viéc rat 1éch lac va c6 khuynh hwéng xem minh l1a nan nhan cta bién cé dé.
Khi lam mo6t nan nhin nhw thé, chiing ta sé khéng phai chiu trach nhiém phén cia minh
trong bién c6 va do d6 ddnh mat co hoi dé hiéu minh hon, ddnh mit co hoi nhin ra va chira
lanh nhitng khi€m khuyét ciing nhw nhitng vét thwong long dwoc bdc 16 ra trong bién cé do.
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Ching ta thich 1am nan nhéin cta cudc doi va thwong c6 rat nhiéu mau chuyén véi tAm thire
nan nhan dwoc chiing ta dem ra chirng minh, ké di ké lai nhiéu lan.

(69) Niém an binh toat ra tir cho tréng vang 4y: C6 thé néi rang chd tréng vang & trong tim
h6én minh chinh la noi phat ra tiéng goi, goi ta tré vé véi ngudn cdi. Do dd, khi tré vé véi
khoang tréng 4y & trong ta, ban sé cdm nhin dwgc mot niém an binh nhw mot nguwoi da tré
vé nha.

(70) Nhan Idam minh chi la co thé cia minh: Theo duy thirc hoc Phét gido, Than Kién la méot
nhan thitc sai [Am khi ban cho rang “T6i chinh 14 co thé nay cta t6i” hay “Co thé nay 1a cia
t6i”. Tir sai 1am khi tw dong hod minh v&i co thé nhw thé, ching ta sé c6 nhu yéu xem trong
than thé ciia minh mét cach qua dang hodc lo cung phung, di tim lac thu cho co thé qua
chuyén duc tinh, truy hoan. Hodc lo s¢, bat an dén khiing hoang tinh than khi nghi dén bénh
tat, gia nua, mét chuyén gi d6 c6 thé xay ra lam ton thwong dén co thé ciia minh. Mat khic,
ta cling sai 1Am khi cho rang minh chi 12 nhitng cdm xtc vin vo, hay nhitng lo s¢ mién man
thwong phat sinh & trong dau.

(71) Giai doan chuyén tiép (ctia nguwoi hip héi): Theo Tk Thw Tay Tang, mét cudn sach day
véé nhirng giai doan trong 49 ngay ma linh hon ngwdi chét sé trai qua khi di qua cai Chét,
thi cai Chét thwc sw 1a mot giai doan chuyén tiép chit khéng phai diém két thic cia mot doi
nguwdi. Tinh trang tAm ly ciia ngwdi hap hoi va nghiép lwc cia ngwoi 4y da tao ra ldc sinh
tién c6 dnh hwdng rit 1én dén nhirng gi sé xay ra cho nguwoi d6 khi ho di qua sw chuyén tiép
nay. Néu nguwoi hip héi luc song thwdong & trong tAm trang s hai, budén phién, gian di,...thi
phit 1am chung ho sé rat kh chon mot kinh nghiém tét dep dé di dau thai sang mot kiép
khac. Diéu ma nguwdi than c6 thé 1am 1a gitt cho long minh dirng qud bi thwong khi nguoi
than hip héi hay vira mat, vi khi minh khé thi ngudi 4y sé cdm nhan ndi khé clia minh véi
cwdng do gap tram IAn ndi khd ciia minh. Do d6, nguwdi hip héi sé rat bat an, bai roi vi
khong lam dwoc gi d€ gidp cho ndi khd ciia ngwdi than; nén ho sé khong dé dang siéu thoat,
hodc sé thiéu sang sudt dé chon con dwong lanh khi di dau thai. D6 1a 1y do nguoi ta thwong
nho cac thiy dén tung kinh, ciu siéu hay nho cac vi linh muc ban phép gitp cho linh hon
nguoi chét cadm thiy nhe nhang, yén on.

(72) Pap v& chiéc vé cirng cua ban nga: Nhirng gi ban lam, néi va nghi lau ngay da tré thanh
théi quen; nhitng théi quen tiéu cwe nay thwong rat khé bo. Nhwng té hon niva 1a ching ta
khong c6 y thirc rang minh dang cho rang nhirgn thoi quen tiéu cuc 4y chinh 12 minh. Ching
ta con dong hoa minh véi nhitng khé dau ma ching ta da cwvu mang. Luc do6, nhirng thi ay
tré thanh chiéc vo clrng cta ban nga, rat kho dé bi dap vd. Nhwng khi nhan ra rang ban
khong phai la nhirng théi quen, nhirng khé dau 4y, thi nhin thirc nay sé giup ban dap v
dwoc chiéc vo clirng cia ban nga.

(73) Thé tinh chan that: Trc 12 chin nhu, thé tinh bit dong, thwong hang clia moi sw, moi
vat, nim ngoai moi ly luan, hiéu biét clia con nguoi.

(74) Adam va Eva da dn phai trai cdm tir cay biét phan biét Thién, Ac: Ngu y rang tir khi con
nguwdi bit dau cé 6¢ phan biét nhi nguyén: Tét/X4u, Thién/Ac, Ping/Sai,... thi da tao nén sw
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diu tranh khong ngirng & bén trong vé nhirng cap d66 nghich nay. Ching ta cin y thirc va
vurot qua théi quen nguy hai nay.

(75) Cho cai nay la tot, cai kia 1a xau: Day la mot thoi quen lau doi & bén trong clia chiing ta
da tao nén rat nhiéu khé dau va tranh chép.

(76) Thoi kinh chéng lai véi nhirng gi ma ban cho la xdu: Thai d6 phan biét, ghét bo,...trong
tinh cdm khi cho mét diéu gi 1a xau...Jau doi & trong ta, tao nén rat nhiéu kho dau va tranh
chap & trong long. Khi gdp mot diéu gi xau thi ta tranh, ta khong lam, nhwng khéng can phai
dau tw qua nhiéu cam xuc, cam thiy ghét bd, chdng doi trong phan ng clia minh vé diéu
minh cho la xiu. Piéu nay khéng cé nghi la ta sé khong biét bdo vé cho ngwoi than clia minh
khi c6 nguy hiém hay sé khong biét bdo vé dat nwéc minh khi c6 ngoai xdm. Vira Tran Nhan
Tong vira lam vua, vira biét thuwc tAp Thién. Ngai da hai lan danh bai giac Nguyén Mong
(1285 va 1287), bao vé cho nuwéc nha.

(77) “Y Cha dwoc nén” hay “Y ctia Cha sé dwoc tuan theo”: Twong truyén rang day la cau néi
cudi cung cia Chua Jesus, ham y Ngai sé chdp nhin nhitng gi Thuwgng D€ (qua danh xung
“Cha”) da an bay cho s6 phan cua Ngai - tirc 1a chiu bi déng dinh trén ciy Thip Gia.

Chuyén Pén: Khanh Van

www.thienquan.net
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