Séng v&i nhirng diéu Bat nhu y
Céc ban than mén,

Trong x3 hdi vdn minh hién dai, cudc séng tré nén ban ron, ching ta dé bj vuéng vé con 16¢ clia
sy tranh gianh, tién bac, danh vong, quyén luc....D4 la nhirng thudc do “hanh phidc” ma ngudi ta
san sang danh d&i moi tht dé cé duorc.

Nhuwng néu nhin cho sdu hon, tat ca ching ta, khéng nhiéu thi it, déu gap khé khan trong cudc
séng qua vat chat nay, ta dé bj anh huwdng boi nguwdi ching quanh, tré nén yéu dudi, lo Iang, dé
ton thuong, thuong cing thang va it khi cdm thay hai long véi nhirng gi ta dang cé. Ta nhin ra
ngoai dé budn phién ganh tj vdi thanh cong clia ngudi khdc, mac cam réi dam ra cau cd vdi moi
ngudi dé bao vé phan nao cai TOI vi dai clia minh. Rt cudc thi trong ta ludn cé mét cla budn b3,
mét méi va chan nan. Nhin dau cling toan 1a nhitng diéu bat nhuy.

Do 1a khi ta y thirc va cdn phai cho ta thi gian nght ngoi, nhin sdu vao bén trong con ngudi minh
va tim hiéu vé binh an cho ndi tdm cta minh.

Theo t6i, ,,Binh an tlr bén trong” chi don gian la cam giac, trang thai yén long cé duoc tir chinh
chuing ta. Pay 1a mot nghé thuat sdng, tao ra va duy tri sy binh an tinh Idng cdia tdm hén ngay khi
ca thé gidi chung quanh 1d mdt mé hdn don bdi thién tai, dich bénh, chién tranh....Khi mot ai d6
thét ra:“Lam sao tdi ¢ thé tim duoc binh an ndi tAm trong cudc séng nhu bay gid dwoc?” tui
thay day 1a mdt nhan thirc khong dang! “TIM“ & day cé nghia la ho van luén tréng cho, phu
thudc vao mét cai gi d6 & bén ngoai, xa voi . V&i ,,Binh an ndi tdm“ hay don gian la ,,Binh an tw
bén trong”, ta khdng di tim dwoc, ma ¢d 13n 16i di tim cling khdng thay! B&i d6 13 th& binh an ma
chinh ta phai tu tao ra.

Trong moi con ngudi déu ton tai mot vii tru bi an ma 1au nay ta séng hoi hot véi cai vii tru do.
Hay danh thoi gian tan hwdng khdng gian riéng tu va tim hidu rd thém vé ban than minh, lang
nghe cam xuc tir bén trong, nhin thau nhirng mong udc, ta cé gi bat 6n khéng? néu cd thi
nguyén nhan nam & dau. Cang biét ré minh, ta s& cang ban linh trudc cac tac dong tiéu cuc bén
ngoai.

Sinh hoat cla ta ltc nao cling dinh dang dén ngudi khac, sy chung dung qua lai s& lam ta déi khi
mudn phién, bat nhu y. Ta cé bao gid ty hdi, tai sao ngudi ngoai lai dnh hudng dén minh nhiéu
nhu vay?! Hoi duwoc nhu vy, ta cling c6 thé héi nhu thé nay: “tai sao ta lai dé cho ho anh huéng
dén minh nhuw vay?!“ Hay thir c6 gang tién ho ra khoi tam tri ctia minh va chi tip trung vao viéc
cla chinh minh ma thdi. Ta s& thay cudc séng sé don gian va dé thé hon nhiéu. Tt hon [a dirng
tu dau doc tam tri minh bang nhitng su tiéu cuc bén ngoai.

Ta hay thuong thét 1én :“tai sao moi thir déu chang nhu y t8i?“, ndi nhu thé |a ta bat dau khong
vlra y vai dieu gi do, roi ta mudn kiém soat nhirng gi ndm ngoai ta. Cai TOI nGi 1én khién ndi tam
ta xdo trén. Ma thiét ra, ta chi cé thé kiém soat dugc chinh minh. Ta khé chiu, buc bdi, nhung
lam gi dwoc ndo? Cudc ddi nay vén di khdng bao gid cdng bang. Thay vi tirc t8i va cdm thay bat
hanh, bat lyc...t8t hon hét 1a nén tim hiéu vu viéc cho cdn ké, khong xét doan dé thay déi cach
nhin va thai d6 cda ban than.

Sy tuong quan gitta ngudi va ngudi ngay cang phure tap, ta cling khdng nén tram trong héa moi
chuyén thém nita. H3y Iam cho né cang don gidn cang tét. Néu ngoai tam tay thi nén dé cho moi
thr dugc tu nhién dién bién. N&u ta thich lam viéc gi d6 ma khong gay tac hai dén ai thi xin hay
lam, lan lugt tirng viéc mot. Chung ta thay rd, moi chuyén rdi cling s& qua du strc tan pha cta né
dén thé& nao di nita, chi cé nhitng y nghi so hi lo 13ng, phirc tap lam tam ta khéng binh an.



Chung quanh day, con biét bao nhiéu ngudi s6ng khé sé vdi nhirng diéu kién co cyc hon ta rat
nhiéu. H3y suy nght don gian va tdn huwdng cudc sdng dang c6 chia ngay hém nay.

Ta thudrng hay thém mudn nhiéu hon nhitng gi ta dang cé. P46 la chuyén mudn thud. So sanh
minh v&i ngudi khac chi gy thém ap luc cho chinh minh, va d6 la kh&i nguén cho nhirng bi kich
ti€p n6i. Danh rang, khao khat cé dugc nhitng diéu tot hon 1a viéc dang hoan nghénh va khich 18,
bdi nd 13 ddng luc khién ta hoan thién ban than. Nhung cling khdng nén bé mat cdi nén tang ma
ta dang dirng, nhitng gi ta co trong tay. Chay theo nhitng diéu to tdt ma bd quén tiéng cudi hon
nhién cla con tré, sy quan tdm san séc thwong yéu cla ngudi than, mdt mai nha che chd nang
mua, doc mdt quyén sach hay ngoai géc vudn vdi tiéng chim hoét ngay xuan......va con nhiéu thi
lam. Xin hdy dirng quén nhitng diéu tuy nhd bé nhung quy gia vo cung!

Cé I8 phdm chat dang quy nhat gilp ta d8i mat vai nhirng bat nhu y hay bién déng trong cudc
s6ng |a tinh linh hoat. Tao cho minh mot tdm thé c&i mé va thich rng véi nhitng thong tin va
hoan cdnh mdi. Khi moi chuyén khong nhu' y muén, thay vi buén bwc, chdn ndn that vong...h3y
hoc céch nhin trong dé nhitng co héi va ich lgi tiém 4n ma su bién ddng, bat nhuw y mang lai. Hit
sau, thu gian, binh tinh danh gia tinh huéng mot cach khach quan. Khong dé tdm dén nhirng tin
tlre sai sy that. Muc dich clia chung ta 1a nén kiém soat duoc su bién ddng, nam lay né, san sang
dén nhan va vuot qua nd. Ching ta sé lam dugc diéu nay nhd kiém sodt dwoc céch thay déi
trong cudc séng bén trong 1an bén ngoai va tin twdng rang thay déi cla chinh moi ngudi s& dem
lai nhitng diéu t6t dep cho con chdu ching ta sau nay.

Thé nén, cudc séng la tap hop nhirng didu nhu y va bat nhu y. D6 13 diéu khdng thé tranh khoi.
Néu ta biét vui vé don nhan nhirng diéu nhu y muén thi cling phai vui long dén nhan nhirng diéu
bat nhw y va coi dé nhw 1a mot phan cla cudc séng. Tap mim cudi vdi bat ky nhitng gi dén va di
trong cudc doi la thai do song dung dan nhat. Triét Iy cudc doi 1a vd thuwdng, vi thé khi ta vui, hdy
biét rang niém vui nay khong treong ton, va khi ta budn, cling phai biét rang ndi budn nay roi
cling sé di qua.

C6 cau chuyén ké rang: C6 hai ngudi nhin 1én bau troi dém cling mot noi, mot ldc, ngudi thi chi
thdy toan mot mau den, con ngudi kia thi lai thay nhirng vi sao tuy nhd bé nhung dang 1ap lanh
trén nén troi. Cling vay, ta co thé cai thién khad ndng chap nhan va déi phd vdi nhirng bat nhuy,
bi€én déng nhd cdi tdm dinh tinh, binh an clng sw lac quan va kha nang hudng dén tuong lai

Cudi cung, tap va duy tri cho minh cé sy binh an tlr bén trong, cing véi kha ndng chap nhan, [am
viéc tdt trong mot thé gidi day nhirng bién dong chinh la thuwdc do con ngudi ching ta. Va bi
quyét |1a hdy chap nhan nhirng bién déng bat nhuy, diéu chinh theo né va phat trién trong hoan
canh méi. Néu chuiing ta ct ti€p tuc thuc hanh nhu vay, ching ta sé& c6 cdm gidc tuyét vai khi ty
lam chd, ty quyét dinh cudc séng tuoi sdng cta minh.

Hién Trdc, Xuan 2020

Bong Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cua tac gia tai:
http://www.vietnamvanhien.org/TamHaiDuc.html [<= bim vao]
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