Song voi hién tai

Cac ban than men,

Né&u khdng cé dén véi sy tu tap, chuyén héa tdm linh, du |a theo dao gido nao
hay phwong phap nao, phan déng chung ta s& thudng hay cho rang: cudc séng
minh s& khong cd gi ddi thay, nhing hanh phuc, thwong yéu van ludn cdn m3i
bén ta, xudn ha thu déng sé con mai & noi nay. Doi s6ng vat chat day da tién
nghi cung nhitng nguwai than thwong bén canh, khdng mat mat, lia xa....nhw vay
la vitng 13m roi....

Nhwng mot khi trong 1dng con gilr chat nhirng suy nghi nhu vay thi theo thién
y, ta van chua thay duoc, nghe dwoc va hiéu dwoc nhitng d6i thay bat chot,
nhirng hiém nguy tir cudc séng quanh ta, hay ndi dung hon la trong nha Phat
c6 dem chuyén bén qua nui ndng né (Sanh Lo Bénh T&) ludn san sang dé 1én
ta bat c& lUc nao dé ta hiéu rd, cé nghia la ta séng khéng may tinh thirc dé thay
va nghe rd rang tirng budc chan vo thudng dang dudi theo ta phia sau
lwng...Nhat la trong giai doan ma ai ai cling s¢ hai, lo du vé bénh tat....

R&i thi cdc ban oi, mét khi d6i thay hay v thuwdng 4p dén, ta s& khong tré tay
chdng d& kip, néu khéng chuan bj va tu tp, ta sé khdng chiu dwng ndi nhirng
dau khd, mat mat ma lau ta c&* chdc mé&m sy thuong yéu dé, cdi ta co do sé
con & bén minh lau ...1au I3m. Nhi*ng vét han, thuong tich trén da thit, trén
tam hon bat dau tr d6 va nhiéu khi theo ta sudt ca cudc doi. Poi khi ta quay
lai, c& ndm |8y nhitng manh v& cla ngay da qua va&i ngitng ky niém vui budn 1an
16N, trong dé cling ¢ nhirng manh v& nhon, day gai goc...Va cling vi c& khu
khw nudi trong ldng suy nght cudc séng sé& khéng déi thay nén doi khi ta kham
khéng néi véi nhitng gi vira ap dén va ta s& dé dang bi danh guc!.

Cac ban than mén,

Cling nhirng con dudng mdi ngay ta di qua trong cdng vién, cling nhirng hang
cay rop béng trong khu rirng gan d6, cling géc phé nho nho dé thuong ay véi
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nhitng khudn mat than quen...nhwng roi ngay mai? Lam sao van cé dwgc mot

ngay y chang nhu hdm nay cac ban nhi? Ciing ngudi day, ta day, van tay trong
tay tirng ngay, van cén dé chung v&i nhau bén chén tra dém trang thanh vang,
v3i ban bé chung nhitng vui budn tir ngay cii....nhwng ngay mai, may ai cé thé

van con thuwong nhau, nhé nhau, quan tdm dén nhau y nhw ngay hém qua?

R6i ¢6 ai do chot héi: [am sao dé khong phai ngdm ngui, budn dau khi nhin
theo mot cdi gi 33 mat di? Va nhat 13 s& khdng mudn phién, luyén tiéc khi nhin
nhirng gi minh dang cé trong long ban tay ndy sau nhirng mat mat I&n ma minh
khéng bao gi®» nght s& dén vé&i minh?

Nhin cho sau, ta thuwdng hay cat rat ki cdi binh yén hanh phic cia minh vao
moét ngwdi nao do6 da quay lung hay da di xa, khdng quay tré lai, ta hay y y nén
cat niém vui d&i minh vao nhitng thi bén ngoai...ma quén rang binh an va
hanh phuc |a khi biét nhan ra va tran quy nhirng gi ta c6 trong hién tai, trong
long ban tay ta. Ta hay d€ nhitng gi mai la 16i cuén ma quén nhirng gi minh
dang cd, du dd la nhirng gi nhd nhoi nhat, hodc ta cr m3i song trong qua kh,
mai niu kéo, nhin theo nhirng th&r d3 khdng con ma quén thay sy cé mat cla
nhitng th&r dang & bén canh minh.

Xin dirng phu long Sw Ong yéu kinh vi Nguwdi rat tir bi d3 day cho ta cach séng
“Hién Phap Lac Tru” theo tinh than cta But.

Va xin cac ban dirng phu bac vai hién tai ciia minh!.

Hién tric — cudi thang 6.2020
BONG LUC BINH

Kinh mai doc thém nhirng bai khac cia tac gia tai:
http://www.viethnamvanhien.org/TamHaiDuc.html

www.viethamvanhien.net
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