Nguon goc va y nghia cua chiéc ao ca-sa

Hoang Phong

Chir ca-sacd ngudn gbc tir tiéng Phan kasaya. Nhung that sw
chir kasaya trong tiéng Phan khéng c6 nghia gi la 40 c& ma chi c6 nghia la bac
mau, cau cdnhay hww hoai. Sach tiéng Han dich chir nay la dam (mau
nhat), troc hay truroc (duc, do ban, 6 nhiém, rac ban), hodc con dich nay la hoai
s&c, bat chinh sdc, hw nét, dinh ban...Tém lai chiéc 4o ca-sa clia nguwdi xuat gia
tu Phat, cia hang ty kheo,...twong trwng cho nhitng gi nghéo nan, thé so, tam
thwdng, va khiém nhwéng nhat. Nguwoi doc, néu chwa ¢ y niém gi vé chiéc do
clia moét nha tu Phat gido, ciing cé thé hoi ngac nhién khi doc nhirng diéu vira
néu trén day. That vay, ké thé tuc thwdng hay déng hoa chiéc do véi nguoi tu
hanh hay Pao Phap, ho chi thdy nhitng biéu twong, nhitng quy wéc. Dao Phap
hay ngwdi tu hanh rat cao ca, nhung chiéc 4o rat tdm thuwong, hodc déi khi ciing
c6 thé hiéu nguoc lai : chiéc 4o twong trwng cho cao cd, nha sw la tam thuwong.
Tam thwdng & day c6 nghia la khiém tén, nhung ciing c6 thé hiéu theo nghia
den la khéng xirng dang dé khodac lén ngwdi chiéc o ca-sa. Bai viét khong dé
cap dén trudng hop theo nghia den hiém hoi nay, tuy nhién trén thuc té cling co
thé xay ra duoec.

Toém lai, chiée 4o ca-sa khéng bao gi&» mang mau sac sang choi, két ren
hay théu thua. Chiéc 4o clia ngwdi tu hanh khéng phai la mét hinh thire dé tao ra
&0 giac, khéng dung dé loé méat nhixtng nguoi thé tuc...Chiéc o ca-sa la biéu
twong cda nhirng gi khiém tén, don so va tam thuwéng nhat ma ta o6 thé twéng
twong ra dwoc. Nhung déng thoi, chiéec 4o ca-sa cung la biéu twong cla Pao
Phap, do d¢ ciling twong trung cho nhitng gi cao ca va thiéng liéng nhét, vwot
lén trén sw hiéu biét quy wéc cha ching ta.

Ngay nay, nhiéu tu vién I&n & Mién dién van con gitr dwoc truyén théng
that xwa, theo d6 cac nha sw phai tw di nhat nhitng manh vai vun, nhivng tdm
khan dap hay liém nguoi chét virt bd & nhitng noi hda tang, nghia dia hay
nhirng dbng rac, réi dem vé tw minh chap ndi va may lay 4o d& méac. Méi nguoi



chi dwoc phép cé ba chiéc 4o nhw thé, thém mot binh bat dé khéat thwe va mot
ban chai danh rang, thé théi. Dén dbi dép ciing khéng co, ho di chan dat. Theo
toi nght co 1& day la truyén thdng rat lau doi, tir thoi ciia Phat. Nhung trén thue
té, ngay nay chiéc 4o ca-sa da bién dbi it nhiéu tuy theo phong tho tédp quan,
chung téc, hoc phai.. Nhung du cho c6 bién ddi, chiéc 4o ca-sa van gitv dwoc y
nghia nguyén thdy clta né : sy don so, khiém nhwong, trdn quy va cao ca.
Trong bai viét nay t6i sé Ian lwot chon hai thi du dién hinh, mét thuéc Nam téng
va mot thudc Thién hoc ctia Bac téng dé trinh bay nhirng bién dbi tr quan niém
dén hinh thirc ctia chiéc 4o ca-sa, va sau dé sé lam ban xa hon vé y nghia ctia
chiéc ay.

Nguon goc, tén goi va nhirng bieu twong cua
chiéc ao ca-sa

Theo Luat Tang (Vinaya), Tang doan cGa Phat Iic ban dau &n mac
khéng khac biét gi v&i nhitng ngudi tu hanh thudc cac truyén théng ton gido
khac. Vi thé vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) d& nghi v&i Phat xin cho cac dé to
dwoc &n mac khac hon d& moi ngwdi dé nhan ra. Bang vao thoi diém Ay, Phat
va ngudi dé tr than can nhat 1a A-nan-da dang du hanh phwong Nam dé thuyét
gidng, Phat thay nhirng thira ruéng lta hinh chir nhat, chia ct b&i nhirng con dé
tam tép. Phat lién bdo A-nan-da clr theo mau 4y ma may &o cho Tang doan. Vi
thé, trong kinh sach tiéng Han, chiéc 4o ca-sa con goi 1a Cét triét y hay Dién
twéng y, manh ao mang hinh nhirng thwa ruéng, twong treng cho sw phong phu
va phuc hanh. Theo thién y cuta riéng t6i, cau chuyén nay ciing da bat dau cho
thay nhirng d4u hiéu cta sw bién dang réi. Cach so sanh kha thi vj trén day doi
hoi dén tri twéng twong va nhung wdc mo phu hop voi tiéu chuén va quan niém
vé hanh phuc va giau sang cua thoi dai bay gi¢ khdng co gi la Dao Phap ca.
Nhw da trinh bay trong phan nhap dé, chiéc 4o ca-sa gébm nhiéu manh rap lai vi
dé la nhirng manh vai vun nhat dwoc & bai tha ma, twgng trwong cho nhirng gi
tam thwéng nhat va ciing d& nhac nhé ngwdi tu hanh vé tAm than vo thwdng
cua ho.

Ca-sa trong tiéng Han con goi la Poan phuc, Phép y, Nh&n nhuc khai,
Giai thoat chang, Ca-sa-dué, Gia-sa-da..., cac chir nay ham chra mét y nghia
chung 1a dit bd, bat chinh, 6 ué, nhiém ban, cé mau xich sac (mau dd)... Theo
sach tiéng Han, ao khdng nhudm han bdng mét mau nao ca, chi tranh khéng
ding ndm mau chinh 1a xanh, vang, dd, trdng va den, nhwng pha trén nhiéu mau



dé tao ra mdt mau xich sdc that ban thiu, dang theo y nghia nguyén thiy cla
chir kasaya trong tiéng Phan. Ao gdm nhiéu manh, c6 thé méi manh mét mau, vi
d6 la nhitng manh vai nhat dwoc va khau dum véi nhau. Ngay nay tuy theo
truyén thdéng clia tirng hoc phai, dia phwong, phong tuc, khi hau...ma chiéc
40 ca-sa ciing bién dang di, tt cach may cho dén mau sac : mau vang & An do
va cac nudc theo truyén théng Nam téng ; cdc mau vang, mau lam, nau, nau dd
(nhudm bang vé cay mdc lan, hay ¢l nau) nhw & Viét Nam va Trung quéc ; mau
lam & Han quéc ; mau den hay nau den (mau trd) & Nhat ; mau vang nghé hay
nau do ¢ Tay tang...Nd6i chung c6 ba mau chinh goi la Nhu’ phap ca-sa sac tam
chang (ba mau sac clua ao ca-sa theo phép quy dinh) : mau gan nhw den (mau
tham, mau bun dat) mau xanh (mau ri ddng), mau gan nhw dé (mau hoa qua).

Phap y clia nguoi tu hanh gébm c¢6 ba loai : Dai, Trung va Tiéu. Loai nhd,
Tiéu y, goi la An-da-hdi (Antarvasaka), 40 nay gébm cé ndm manh rap lai (ngi
diéu). Ao kiéu Trung goi la Uat-da-la-tang (Yttara-Samgha) gém c6 bay manh
(that dleu) Ao kiéu rong, Pai vy, goi la Tang- gia-1é (Samghati), gdbm chin manh
(ctru diéu). Trén day la cac loai 4o ca-sa c6 goc tr An dd. Tuy theo x&r lanh hay
néng birc, cé thé méc 4o tiéu va trung bén trong, réi mac thém &o clru diéu bén
ngoai.

Chiéc 4o ca-sa dung dé che than, dé dap, dé gdi dau hoadc dé gép lai va
ngdi 1&n dé nhw mot toa cu. Kinh Bat-nha c6 ké chuyén Phat cing véi cac dd dé
sau khi khat thwec vé, an xong, Phat tw lau rira binh bat, sau d6 tw tay xép 4o ca-
sa lam toa cu va ngdi 1én dé dé thuyét gidng. Co khi cac d6 dé lay do ctia minh
xép chéng 1én nhau dé Phat ngdi.

Coéng dung cua chiéc 4o ca-sa thiét thwc nhw thé, nhwng dan dan nguoi
ta gan thém cho né nhiéu dic tinh khac niva. Kinh Bi hoa ké chuyén Phat thé
nguyén khi dédc Pao s& mdac chiéc 4o ca-sacd di ndm dic, kinh nay goi 1a
4o Ca-sa ngi dirc va ké cac dirc 4y ra nhw sau : 1. Nguoi thé tuc néu biét kinh
trong ca-sa sé& tiép nhan dwoc Tam Thira (tec Thanh vén thira, Duyén giac
thira va Bo-tét thira), 2. Thién long nhan quy néu biét kinh ca-sa cling dac Tam
thira, 3. Quy than va chiang sinh chi can bén tic cua chiéc 4o ca-sa ciing dwoc
no da, 4. Chang sinh hdng tdm niém ca-sa sé ndy sinh long Ter bi, 5. Gira noi
trdn mac, néu c6 dwoc moét manh nhd 4o ca-sa va biét cung kinh manh 4o ay
cling thang tran. Mot quyén kinh khac la Tam dia quén kinh lai néu 1én dén mudi
diéu loi cua chiéc ao ca-sa va goi la Ca-sa thap loi: 1. Che than khoi then
nguong, 2. Tranh rudi mudi, néng rét, 3. Bidu thi cac twéng tdt cia ngudi xuét
gia, 4. Kho chira chau bau (trc Diéu Phap cta Phat), 5. Phat sinh nghij lyc gin
gilr gi¢i hanh, 6. Mau nhat ban khéng lam phat sinh long ham muén, 7. Mang
dén sy thanh tinh, 8. Tiéu trir toi 16i, 9. Manh d4t tét 1am nay sinh B6-dé tam, 10.
Gibng nhw 4o giap, mi tén phién ndo khéng dam thing duorc.

Toi man phép ké 1& dai dong nhu trén day, vi muc dich muén néu 1én mot
thi du dién hinh trong viéc thém that va bién dang dbi v&i y nghia cta chiéc
40 ca-sa. Chang han nhu ddrc tinh thir ndm do Kinh Bi hoa ké : « noi trdn mac,
néu c6 mot manh nhd ca-sa va biét cung kinh cling thang tran », theo t6i nght
dwc tinh nay khong phu hop ldm voi Dao Phap cua Phat. Du sao cling xin phép
duoc tiép tuc ké thém réng sach gbc Han da dat cho chiéc do ca-sa dén mudi
hai danh hiéu khac nhau va goi laCa-sa thap nhj danh: 1. Ca-sa, 2. Dao
phuc (4o cla nguwdi tu hanh), 3. Thé phuc (40 cla nguwdi xa lanh thé tuc),
4. Phap y (40 dung theo quy dinh ctia Pao Phap), 5. Ly trén tuc (4o xa lanh luc
tran), 6. Tiéu sdu phuc (4o c6 kha nang tiéu trir phién ndo), 7. Lién hoa phuc (40
nhw hoa sen khéng nhiém bun nho), 8. Gidn sdc phuc (40 nhudm cho hw hoai



mau di), 9. Ttr bi phuc (40 cha nguoi thwe thi dic T bi), 10. Phic dién phuc (4o
gdm nhiéu manh giébng nhw nhitng manh rudéng twong treng cho phi nhiéu, phic
hanh), 11. Ngoa cu (4o dung dé 16t lwng khi ndm), 12. Phu cu (40 dung lam chan
dé dap).

Dé tiép tuc ké chuyén vé chiéc 4o ca-sa, t6i xin trinh bay tiép theo day
nhirng gi lién quan dén chiéc 4o 4y trong Nam téng va Thién téng.

Lé Dang y cua Nam téng

Mét trong nhirng 1& hoi I&n nhat va quan trong nhéat cia Nam tong la
|é Dang y trong dip két ha. Sau thoi gian ba thang an cw trong mua mua 1a 18 két
ha. L& két hadanh dau ngay chdm dut 4n cw, tire thoi gian khéng dwoc phép di
ra ngoai cla cac ty kheo. Ngwdi Nam téng lam 1& nay réat long trong va goi 1a
|& Dang vy hay Kathina. That sw chir kathina trong tiéng Pali (tiéng Phan
la kathinya) khéng c6 nghia gi 1a 4o hay dang y ma co6 nghia la sy virng chac va
trong ngdn ng Pali chi nay lai c6 mét nghia niva la cai khung dé dét vai hay
may 40.

Trong dip |1& nay, Phat t& dang vai cho Tang doan may ao ca-sa. Trwoc
khi dang, vai va céac vat cung duéng khac duwoc ddt vao mam réi doi Ién dau di
dién hanh trong thén xém, lang mac trwéc khi dén Chua dé& dang lén cac ty
kheo. Céac ty kheo phai chia nhau may cét va phai may cho xong chiéc 4o trong
mot ngay. Tuc 1& nay dwoc dat ra d& nhéc lai sw tich nguwdi me nudi clia Phat,
cling 1a ngwdi Di tiec 1a em clia me Phat, tén 1a Ma-ha Ba-xa-ba-dé Co-dam-di
(Mahaprajapati Gautami), da ting thirc sudt mot dém dé hoan tét chiéc ao cho
Phat. Khi Phat sinh ra doi dwoc bay ngay thi me méat, ngudi Di dieng ra chdm
x6c¢ cho Phat. Sau nay, khi Phat dat dwgc Giac ngd, Ba da xin quy y va thanh lap
T&ng doan cac Ty kheo ni, vi thé Ba ciing la Ni sw dau tién cta Phat gido.

Quy luat an cw can phai c6 téi thiéu nam ty kheo cho mdi nhém, va duoc
hwdng mét khic vai dai dd ba thudc. Theo nghi 1€, cd nhém hop lai dé cét may,
xong &o thi tdng cho ty kheo ndo nghé&o nhat, hodc cho ngwdi nao thong thai
nh4t hay I&n tudi nhat trong nhém. Khi may xong, 4o dwoc cang 1én mét cai
khung (kathina) réi mdi moi ngwdi dén chiém ngwdng. Ao nay dwoc goi
la mahakathina. Sau d6, khung cang o dwoc thao ra dé twong trwng cho sy noi
l6ng mot vai gidi luat dbi vai cac ty kheo. Nhwng truedc dé trong subt thdi gian an
cw, phai gitr khung cdng 4o nguyén ven vi la biéu twong cla gidi luat phai gity
gin. Vi thé, 1& két ha cia Nam tébng mang tén Ia kathina tirc 1a sw chat ché, virng
chéc dung theo nghia cta chir nay trong tiéng Phan va tiéng Pali.

Trén day 1a nhirng tuc 1& va y nghia dwoc thém thét va t6 diém qua thoi
gian. Kinh séach tiéng Pali lai c6 k& mét cau chuyén nhuw sau. Trwéc mua an cu,



c6 mot nhém ty kheo d6 chirng ba muoi dén ndm muwoi ngwdi hop nhau dén
thanh X&-vé (Savatthi) dé cung an cw bén canh Phat. Nhwng trén duong dén
Xa-vé, ho gap mwa bao trién mién, di ding kho khan, khi dén dwoc Xa-vé thi
quan 4o ta toi va rach nat, han an cu ba thang da hét. Vi thé nén Phat quyét
dinh lwu gitr Tang doan lai d& va va may quan 4o mai, do dé da néi Idng mot vai
gidi luat. Cling c6 modt cach giai thich khac la thang dau tién sau khi két ha la
thang danh cho viéc may méc, vi thé nén mot vai diédu luat dwoc tam thoi noi
ldng trong thoi gian nay dé cac nha sw lo viéc may 4o ca-sa mai. Tuy rang ngay
nay, viéec may mac khéng con la mét mdi quan tdm cho ngwdi tu hanh, nhung
thoi tuc van con gitr d& bao ton sw twong tro' gitra nhirng ty kheo véi nhau, gitp
nhau trong viéc may va. Vé phia nhitng ngudi thé tuc, ho phai cing dwéng vai
véc dé ty nhac nhé phai nghi dén nhirng khd khan va thiéu thdn cla ngudi xuat
gia.

Céac cau chuyén trén day cho thay nhirng bién dang trong y nghia cta
chiéc 4o ca-sa dbi véi Nam téng. Tuy la nhivng y nghia thém that nhwng van gitr
duoc truyén thdng 1au ddi. Nhirng thém thét d6 ciing cb va td diém thém cho
Pao Phap va nhét 1a bay ra nhitng tuc 1& giip mét cach thiét thwe vao viéc tu
hanh.

Chiéc 4o ca-sa va Thién téng

Trwéce khi tich diét, Phat trao y bat cho ngwoi dé tir uyén bac, ky cuong
va dao hanh nhat |a Ma-ha Ca-diép va khuyén bao cac ty-kheo nén nghe theo
nhirng 1&i hwéng dan cta Ca-diép. That ra khi Ma-ha Ca-diép gap Phat lan dau,
Phat da trao 4o cho Ma-ha Ca-diép rdi. Lac &y Phat di tv thanh Vwong-xa
(Rajagrha) dén dia phan Na-lan-da, Ma-ha Ca-diép gap Phat trén dwdng di va
nhan ra ngay chinh day la Birc Thé Tén. Ma-ha Ca-diép phi phuc dwdi chan
Phat. Phat tuyén bd day chinh thuc |a mot dé t&r ctia Ngai. Phat c&i 4o dé trao
ddi v&i Ca-diép va sau do da thuyét giang riéng cho Ca-diép. Nho thé chi tam
ngay sau Ca-diép dac qua La-han. Nhwng ciing nén hiéu rang ngai Ca-diép da
c6 can tu trir trwdc, da dbc long tu tap trwde khi gép dwoc Phat. Kinh sach ké
chuyén ngai bé nha di tim Dao dung vao ngay Phat dat duwgc Giac ngd. Sau khi
Phat tich diét, chinh ngai Ca-diép dirng ra td chirc va chi toa lan két tap dau tién
nhirtng I&i gidng huédn ctia Phat. Ma-ha Ca-diép séng rat tho, theo Kinh Tang
nhat A-ham, Ma-ha Ca-diép tréo lén hang Thach dau & nui Ki-xa-quat
(Kukkutapada) khoac 1én ngwoi chinh chiéc 4o ca-sa ctia Phat roi thé nguyen
rang xac than nay khong bao gio' hw nat cho dén khi nao Phat Di Lac hién hién
dé ctu dd chung sinh. Sau |&i phat nguyén, Ngai nhap vao Niét ban.

Mét lan & nui Linh thiru, trong mot budi d&ng dan, Bic Thé Tén khong
thét 18n mot 10 nao ca, chi cdm mét canh hoa dwa 1én cho moi nguwdi xem. Tat
ca déu ngo ngac khong ai hiéu gi, chi c6 mdt minh Ma-ha Ca-diép nét mét birng
tinh va mim cwdi. Truyén thuyét nay goi 1a « Niém hoa vi tiéu » (Cdm hoa mim
cuwor), néu lén khai niém vé sy tinh té va cao siéu cla Giac ngd khéng thé trinh
bay hay dién dat bang I&i néi dwoc. Yén ldng twong trwng cho sw quan nhan
trwc tiép, vuot 1&n trén ngdn tir va sw hiéu biét quy wéc cla chung ta. Day ciing
la mot d&c thu cda Thién hoc, vi thé ngai Ca-diép dwoc xem 13 t6 thir nhat cla
Thién tong trén dat An.

Ngai Ma-ha Ca-diép vé sau lai trao y bat cia minh cho A-nan-da. Tuc 1&
truyén thu nay kéo dai & An doé cho dén t6 thir 28 1a B6-dé-dat-ma (~470-543),
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tirc gan mot ngan ndm sau khi Phat tich diét. Khi Bo-dé-dat-ma sang truyén Pao
& Trung quéc, ngai lai tré thanh vj td thir nhéat cta Thién tdng trén phan dat nay.
Tuc |& truyén y bat tiép tuc trén dat nwéc Trung hoa cho dén té thir sau 1a ngai
Hué Nang (638-713), tirc dwgc thém khoang hai tram nam nira.

Y bat cuia t6 thir ndm va ngai Hué Nang

Ngai Hoang Nhan (601-674), vi tb th(r nam cutia Thién téng Trung quéc,
trao chiéc 4o ca-sa twong trweng sw l1anh dao téng phai cho ngai Hué-Nang, vi
Hué Nang la ngwoi thau hiéu sau xa hon hét vé Thién hoc trong sb cac dé tir
clia tong phai. Hué Nang kinh can tiép nhan chiéc 4o ca-sa cao quy ay va dong
thdi cling hiéu rang chiéc ao twong trung cho lanh dao va uy quyen nay roi sé
gay ra sy ganh ty va tranh chap trong Tang doan. Ngai Hoang Nhan ciing y thirc
dwoc diéu 4y nén khi trao chiéc 4o cho Hué Nang da khuyén Hué Nang bd tron
vé phwong Nam va sau nay khéng nén truyén thy y bat niva.

Hirng ddng, Hué Nang khoac 1én ngudi mot chiéc o rach dé héa trang,
om chat cai boc goi chiéc 4o ca-sa cua nga t6 Hoéng Nhan, 1én ra khoi chua va
cam cb di miét vé phwong Nam. Di subt nhw thé may ngay may dém lién, khi
dén vung nui Bai chau, Hué Nang ngoanh cé nhin lai phia sau, bong giat minh
hoang hét vi tréng thay c6 hang trdm ngudi dang hod hét dudi theo Dan dau dam
déng la sw Hué Minh, mét cwu vd quan di tu, chinh la ngwdi mubn cuép doat
chiéc 4o ca-sa clia ngl t6. Dam déng cang luc cang gan, Hué Nang thi vira mét
vira d6i khdng con du strc dé chay thém dwoc nlra, 6ng lién dé& cai boc 4o ca-
salén mét tang da ré6i ngang cd huwéng vé phia dam déng va noéi I16n 1én nhw
sau : « Chiéc 4o ca-sa tuong trung cho viéc Hodng Phéap. Tai sao céc 6ng la
dam nguoi thé tuc lai muén cuép né ? Cudp gilt chiéc 4o ca-sa nhung thiéu
chinh Phép, chdng qua ciing nhw mét cénh hoa phan chiéu trong guong ma
thdi ». N6i xong Hué Nang tim mét bui rAm bén dwéng chui vao dé trdn.

Hué Minh chay dén thay cai boc 4o ca-sa, mirng qua lién 6m lay, nhung
cdi goi lai dinh chat vao tang da, khéng thé nao gé& ra, hodc kéo lén dwoc. Hué
Minh bédng nhién cdm nhan dwoc strc manh vd bién ctia Dao Phép, lién chui vao
bui ram tim Hué Nang va phud phuc dwéi chan Hué Nang xin dwoc tho gido.

Cau chuyén lai tiép tuc nhw sau. Hué Nang roi Hué Minh va tiép tuc di
vé phwong Nam. Hué N&ng dén thén Tao khé, thudc quan Thiéu chau, ta tic &
chua Bado 1am. Nhiéu thang sau, vao mét dém tbi, cé moét dam déng gdbm nhiéu
nha sw, dau ddi mi sum sup, kéo dén dap clra sau cta chia va hét to 1én:
« Nay Hué Nang, nguoi phai duwa chiéc 4o ca-sa cho ching ta. Néu khéng sé cé
chuyén to ddy ». Trong chua, Hué Nang so qua, dm boc 4o téng cbng trudc ma
chay. Hué Nang phang phang tréo I&n mét ngon doi gan chua, nhin xudng thay
dam dong dbt dudc dubi theo, ho chay ndi dudi nhau, ngong ngoéo nhw mot con
rén Ilra dd rwc. Hué Nang thi mét 14 khéng con chay dwoc niva, lién chui vao mot
khe da dé trén. M6t lac 1au, khdng nghe dong tinh gi, 6ng thd dau nhin ra. Nhwng
lac Ay ca ngon dbéi da chay rwc nhw mét bién Itra. Dam déng, vi khdng tim thay
6ng, nén ndi Ira dét ngon ddi va tin ring Hué Nang thé nao cling phai chui ra.

Trong tinh hudng dau séi Itra bdng nhw thé, Hué Nang van khéng cam
thdy s hai cho than minh, chi nghi dén viéc phai bdo vé chiéc 4o ma thai. Ong
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béng chwc nhé dén trudc day Hué Minh khéng thé nhac dwoc chiée 4o 1én khoi
tdng da va ong tin rang chiéc do nay la biéu trong clia stc manh Dao Phap,
khong thé nao chay duorc. Ong lién binh than mé& cai boc va khoac lén nguoi
chiéc 4o cao quy 4y rbi toa thién trén mot tdng da. Sau khi nhap thién, Hué Nang
cam thdy than xac ndng thém, lun sau vao da, canh twong hai hung bién mét.
Lira tat, khoi den va bui mu ciing tan bién. Canh vat chung quanh tré nén ém &
mot cach la thudng.

Toa thién nhw thé that 1au, bdng Hué N&ng cdm thay cé nhirng tia sang
xuyén vao mat. Ong mé& mat ra thi mét troi da 1én cao, cay cd chung quanh va
khap ngon d6i da chay sach chi con tro bui. Chiéc 4o ca-sa bam day tro nhung
khong kém vé rang r&. Hué Nang ding 1én, nhwng lai hét sirc ngac nhién nhan
thay trén mat tdng da noi 6ng ngdi bi IGn sau, in dau hai dau gbi ctia 6ng lic toa
thién, nhin ky hon lai thay ca vét vat 4o, vét vai va dwérng chi khau niva. Trwéc
canh twong do, Hué Nang bat than chirng ngd dwoc strc manh ciia Dao Phap.

Chiéc 4o ca-sa va Thién hoc Zen

Toi xin ké tiép chuyén chiéc 4o ca-sa trong Thién téng, dac biét Ia Thién
phai Zen ctia ngwdi Nhat. Ngwdi Nhat goi chiée 4o ca-sa la okesa hay kesa, chi
nay ciing c6 gbéc tir chir Phan kesaya. Chir okesa trong tiéng Nhat cé nghia la
miéng vai thira vt bd, dinh ban hay hw hoai. Ngwdi Nhat tu Thién con goi chiéc
4o kesa la « Fukuden-e », chiéc ao cla Phuc hanh, hodc « Mu soo », chiéc 4o
« V6 tuong » hay « Khéng hinh tuéng », tire chiéc o clia mét nguwdi « Vo nga »,
tw tay khau |4y cho minh va méc I&n mét than xac  « khéng mang mét déau hiéu
gi ¢d ». Nguwdi tu Thién c6 ba chiéc 4o kesa, mot chin manh, mot bdy manh va
moét nam manh. Chiéc 40 nam manh dwoc bién dang va tré thanh mét vat twong
trwng goi 1a rakusu danh cho nguwdi xuat gia va cho cd hang cu si, tirc nhirng
nguoi tu tai gia.

Pai khai tuy theo hoc phai, rakusu gdm ndm manh vai mau nau hay mau
lam, khau rap vao nhau, cé vién vai chung quanh thanh hinh vuéng hay chi
nhat, lai khau thém mét quai bang vai. Rakusu gibng nhw mét cai tii kha rong,
quai dung dé deo vao cd, tAm rakusu gidu vao bén trong 4o hodc dé ra truéc
nguc, twong trung cho chiéc o ca-sa. Mat sau cta tdm rakusu, lai 16t thém mét
I&p lua mau trdng hay mau nga. Vi Thay clia ngwdi xin quy y ghi phap danh cla
ngudi nay Ién mat lua, viét thém mét cau tho hay mét cong an, tat ca déu bang
ch Han, roi ky tén va dong trién ctia minh 1én do.

Diéu dang néu Ién la nguoi xin quy y phai tw may tdm rakusu cho minh.
Toi tw nghT rang co 1€ ngwdi doc néu duoc chirng kién canh twong nhirng nguoi
Tay phwong, trong sé nay cé nhirng gido sw Dai hoc, nhirng nha Khoa hoc Itrng
danh, cac Bac si ndi tiéng ghi tén vao nhirng khoa thwc tap dé may
tdm rakusu trwéc khi xin quy vy, trwdc canh twong doé cé thé quy vi sé cdm dong
l&m. Ho cham chi may tirng mi kim, rép t'ng manh vai. Khau hdng, dwong chi
khéng thang... ho lai thao ra d& may lai. D6 ciing 1a cach tap chu tdm trong
Thién hoc, nhuwng diéu dang néu I&n chinh la sw hién 16 cia Pao Phéap trong
tirng ¢t chi, hanh vi va trong quyét tam cua ho.

Ngudi cw si, khong c6 cai may mén clia mot ngu’crl xuét gia, ho an phan
v&i tAm rakusu, deo vao cd va dau trong nguc 4o dé nhac nhé ho phai gitr gioi
va dé che ché cho tam thrc ho. Truwdc khi deo vao cb phai dat tAm rakusu lén
dau, doc mét cau kinh. Khi ¢c&i ra, tAm rakusu phai dwoc gép lai that can than,



cét trong mét tai nhd, hay géi trong mdt miéng vai sach va dat |én ban the Phat.
DPao Nguyén (Dogen) noéi rang :

« Ao méc cua ké thé tuc lam gia tdng duc vong — nhung tdm &o cua
Phét, tam &o cua mét sinh linh Gidc Ngo, nhé bé tan ré tat ca nhiing duc vong
do ».

Dé tiép tuc néu lén y nghia clia chiéc 4o ca-sa trong Thién hoc, t6i xin
phép duwoc trich dan thém nhirng cau khac cia Dao Nguyén. Dao Nguyén
(1200-1253) 1a moét dai thién sw va cling 1&8 mét trong nhivng nha tw twéng lon
nhat ctia nwédc Nhat. Ong sang Trung Quéc tdm Pao ndm 1223, tho gido voi
thién sw Trwuong Ong Nhw Tinh (Tiantong Rujing 1163-1228) thudc phai Tao
dong. Ong ngd duwoc Thién, tré vé& Nhat nam 1227 va phat trién dong Tao dong
trén qué hwong clta éng. Trong tap luan ndi tiéng cla 6ng 1a Chinh Phap nhan
tang (tiéng Nhat : Shobogenzo), Dao Nguyén da phat biéu vé chiéc 4o ca-sa nhuw
sau:

« Nhitng ai d4 Giac Ngé déu tén kinh chiéc 4o ca-sa, tin tudng noi chiéc
40 do. Ho xem do6 la chiéc o cua giai thoat, mét canh déng cua phuc hanh, mot
manh ao vé twéng, manh ao cua Nhw Lai, manh ao cua Anuttarak Samnyak
Sambodhi (hoan toan Giac Ngd, hoan hao va khong c6 gi so sanh dwoc) »

Sau day la mét cau khac clia 6ng trong tap Chinh Phap nhan tang, cau
nay dung dé nhan nhi nhirng nguwdi quy y :

« Tw twéng cua con nguwoi khéng bao gior ngung dong, vi nhing tw
twéng &y sinh ra va chét di trong tirng khodnh khac ; thdn xéc con nguoi ciing
thé, sinh ra réi bién di trong tirng gidy phat mot.

Chiéc o ca-sa khéng phai la mét sang ché cda con nguoi, né ciing
chang phai khéng phéi la mét sang ché ctua con nguoi ; né khéng dimng lai & mét
noi nao ca, nhung chdng c6 mdt noi nao ma né khéng dimng lai, va Sw Thuc
tuyét dbi cta chiéc 4o ca-sa chi c6 chw Phat méi hiéu duoc ma théi. Tuy nhién,
dbi voi nhitng ngudi tu tap trén duong Pao Phéap, nhitng gi ximg déng do chiéc
4o ca-sa mang dén cho ho thi vé tan, khéng bao gi¢ khé can (...).

Trong thé gi¢i nay chiéc o ca-sa ludn ludn hién dai va cdp nhat hod. Sy
hién thure trong mét gidy phut cing la sw hién thuc cua vé bién. Trong gidy phut
nay, ching ta dang cé co duyén tuydt voi khéng nhiing duoc nghe néi vé Pao
Phép, nhung hon thé nika ta con duoc tréng thdy, xem xét va tiép nhéan chiéc 4o
ca-sa nay.

Co duyén &y ciing giébng nhw ta duwoc nhin thdy Phat, nghe duoc chinh
Tiéng noi cua Phat. Co duyén &y chinh thuc la sw truyén thu cia TAm thirc Phét,
tiép nhan duroc than xac va cét tiy cua Phét ».

Sau day chung ta lai tiép tuc tim hiéu sau xa hon vé y nghia cta chiéc
ao ca-sa.

Lam ban vé y nghia cuia chiéc ao ca-sa

Nhuw ta vira nhan xét trén day vé nhirng bién dbi tir hinh thirc cho dén 'y
nghia cta chiéc 4o ca-sa qua thoi gian, khéng gian, nhwng nhivrng bién dbi dé
van luén ludn gitr dwoc truyén thdng va phong cach hang ngan ndm cuia Phat
gido, tir nhirng tuc I& cia Nam téng cho dén nhirng hinh thirc mang tinh céch
twong trwng trong Thién téng. Tat ca déu khong di ra ngoai Pao Phap.

That vay, nguoi xuat gia khodc 1én ngudi chiéc 4o ca-sa dé gitp ho tw
gilr gidi, nhac nhé ho khéng duoc ta dam, sat sinh, trdm cép, khéng san si, bam



niu... Chiéc 4o 4y dem dén sy an lac cho ho, gitip ho phat 16 long Tw bi, lam gia
tang trong tdm thirc ho sw can dam, tinh tAn, strc manh va Tri tué.

Nhwng phan déng chang ta day, nhlrng nguoi thé tuc, nhirng cw s tai
gia, chung ta khéng c6 cai may man, cai co duyén tbt lanh cla mét ngudi xuat
gia, hanh dién dwoc khoac 1én ngudi chiéc 4o cao quy cla Pao Phap. Chuang ta
tran trui va hd hang nhw nhitng con sau, phoi bay than xac trwéc cudng phong
b&o tap, lam mdi cho nhirng hiém nguy cla cbéi duc gi¢i va luan hdi. Vay phai
lam sao bay gio ?

Khéng dwoc mac 1én ngwdi, nhwng ching ta hay ¢d gang khoac 1&n tam
thirc chung ta mét chiéc 4o ca-sa, mdét manh 4o bac mau, mot manh 4o ta tw
khau lay bang nhirng manh vai vun virt bd ma ta mét nhat tlr nhivng cadnh nghéo
nan va khé dau chung quanh chdng ta. M6t manh 4o tuy khiém tén, nhung ta
hay xem d6 la manh 4o ctia DPao Phap, ngay that va tinh khiét, rang ngoi va cao
ca. Du ta buéc ra dwdng véi mot chiée do that hop thdi trang, dat tién va that
dep, nhwng ta van khéng hanh dién bang chiéc 4o bac mau trong tam thic ta.
Hodc kém may man hon, ta phai bwédc ra dwéng véi mét chiéc 4o va nghéo nan
trén than xac, nhung ta khéong xau hd va van ngang dau cao, vi bén trong ta,
chiéc 4o ca-sa ma ta khodac 1én tam thirc that 1a rang ré.

Chiéc 4o ca-sa khoac 1&n tam thirc s& che ch& cho ta trong cudc sbng
bon chen, diy tham vong, Itra dao, han thu va hung bao. N6 ngan chan khong
cho ta hung di* va han thu. Trong luc bwéc chan ra dwdng, khi hda minh véi xa
héi, théng thwong ta chi xét doan con ngwoi qua hinh dang va phong cach bén
ngoai, qua phan son, quan 4o, chirc vi, cr chi, ngén tw..., phdn anh mét phan
nao tam thirc ctia ho. Nhwng ta khéng thdy dwoc nhirtng gi sau kin trong tam
hén ho. C6 nhitng ngwdi an mac sang trong, chai chudt, phan son loé loet,
nhwng tdm hén ho tran trudng, do ban, day lo au va hé then. Cé nhirtng nguoi
nghéo kho, cuc khd, nhwng tdm hon ho that an vui, kin dao, sach sé va nhan t.
Trén day 1a hai tredng hop cwe doan va tiéu biéu ma théi, thé gian nay that phic
tap, c6 d0 moi hang nguwdi, pha trén rat nhiéu diec tinh va nhivng sai 1dm u mé
khac nhau. Thé gidi ta ba hay ludn héi gdm c6 ba c¢di : duc gidi, sdc gidi va vo
s&c gi6i. TAt ca chung sinh con vwéng méac trong luan héi déu sdng chung dung
bén canh nhau trong ba ¢di 4y : tir suc sinh, quy d6i, con ngwdi, cho dén thanh
nhan va thién nhan. Vay ta hay quyét tdm khoac lén tdm thic ta mot chiéc
4o ca-sa that tinh khiét d& nhin thay nhitng thanh nhan va thién nhan chung
quanh ta dé dwoc dén gan véi ho. Ho sé tap cho ta c&i chiéc 4o ca-sa trong tam
thirc d& khodac 1én than xac nhirng ai dang tran trubng va hd thén, dé lau nwéc
mat cho nhirng ngwdi dang khd dau va bang bo vét thwong cho nhirng sinh linh
bi hanh ha. T4t ca nhirng ching sinh 4y dang hién dién chung quanh ta, nhirng
cling may man thay, thanh nhan ciing dang & bén canh ta.

Tém lai, chiéc 4o ca sa trong tam thirc, trwde hét gibng nhw mét bire rao
ngdn chan nhitng hanh vi mé 1&m va pham gidi cla ta, sau do sé tré thanh mot
blrc twdng thanh kién cd dem dén sw an lac cho ta. Nhung ta ciing phai biét ci
chiéc 4o ca-sa Ay tir tam thirc dé& khoac 1&n than xac cla nhirng ai can dén, biét
dwng Ién cho ké khac mét blirc rao ngan chan nhirng hanh vi pham gi¢i cia ho
va xay 1&én mét birc twdng thanh che chd dem dén an vui cho ho.

Nhuwng tu tap c6 phai la dirng & day hay khoéng ? Gitr gidi va phat 16 16ng
Tw bi, tuy cwe ky quan trong va can thiét, nhung chi 1a giai doan dau. T bi phai
dwa dén Tri tué, Tri tué dén Giac ngd, Giac ngd dén Giai thoat. Con dwéng con
dai va that dai. Ta hay thtr lam ban xa hon vé chiéc 4o ca-sa xem sao.



Lam ban xa hon vé y nghia cta chiéc ao ca-sa

Pé mé dau phan doan nay téi xin dich bén cau tho cla thién sw nguoi
Nhat Suzuki Shosan (1579-1655) nhw sau :

Cung nhau di trong con mwa Nhuw Lai,
Ca-sa wot sing ca hai vai.

O kia, trén nhiing tau 4 sen,

Chéng c6 mét giot nao dong lai.

Téi ciing xin trich thém ra day mét vai cau tho cta Thién sw Ryokan
(1758-1831). Thién sw Ryokan ndi tiéng la mot ngwdi cd tdm hén diu dang,
thanh thoat va mét 16i sbng that don so. Ong thudng lam tho va viét chiv thao.
Ngay nay, cac bdo tang vién & Nhat cling nhw trén thé gi¢i tim mua vai bat ci
gia nao nhirng t& gidy viét chir thdo cta 6ng con lwu lai. Ndm 1790, thay cla
ong la Kokunen rut lui, gan cho 6ng biét danh la Ryokan Taigu, cé nghia la
nguwdi cé mot tam hodn gian di va mot tAm long bao dung, réi giao pho trong trach
thay 6ng hwéng dan Tang doan. Mét nam sau, thay cia 6ng qua ddi, 6ng ciing
r&i bd Tang doan, xa lia thé tuc dé& I&én nui 4n cw. Ta hay doc qua mét bai tho
cua 6ng ma téi tam dich nghia nhw sau :

Trong canh rieng xanh muot,

La chiéc am cé cua toi.

Chi c6 nhirng nguwoi di lac duong

MGai tim ra duwoc no.

Chédng c6 mét tiéng 6n ao cia thé tuc,

Hoa chéng thinh thodng mé&i nghe thay tiéng héat cia mot ga tiéu
phu.

Mét nghin dinh nui cao, mét van con sudi chay,

Chédng c6 mdt béng nguroi.

Tuy thé mét hém sau khi di tdn bd vé, 6ng thay tup 1éu cb cla éng bi
trém, tén trom vo sach nhirng gi that nghéo nan ctia éng. Ong lién 14y but dé viét
moét cau tho nhw sau:

Tén trdm da bo quén
Khubn trang
Bén thém ctra x6

Théi, ta hay tré lai voi chiée 4o ca-sa, véi blrc rao can ngan chan nhirng
hanh vi pham gi&i, véi birc twéng thanh mang dén an vui cho ta. Chiéc 40 mau
nhiém nhw thé, birc twdng thanh kién cb nhw thé, 16p rao can hiru hiéu nhw thé,
nhwng dé co phal la Pao Phap hay khéng ? Thwa khéng, d6 chi la nhirng biéu
twong ma théi, gibng nhw ngdn tay dung de chi mat trang, ngon tay khoéng phal
la Pao Phap. Phat day rang Dao Phap gibng nhw moét cai bé bang tre dung dé
qua séng. Qua dwoc b& bén kia ta hay bd lai, dirng déi né 1én dau ma di. Ciing
thé, mat trang ciing chi la mét biéu twong. Néu ta bam niu vao chiéc o ca-sa,
vao blrc rao can hay birc twdng thanh, vao mat trang, ching ta sé khong bao
gi® c6 thé dat dwoc Giai thoat. D6 chi la mét hinh thirc ciia bam niu ma théi.

Ta lai quay tr& lai v&i y nghia trong bdn cau tho cta Suzuki trén day.
Ngay ca nhirng giot mwa Nhw Lai, tirc Diéu Phap clia Phat, cling khéng dong lai
trén chiéc 1a sen, nhung 6 kia, sao nhirng chiéc 4o ca-sa lai wét ddm nhw thé ?
Chung ta séng trong mot thé gi¢i ma tat ca déu 1a quy wdc, déu la nhirng biéu
twong. Chang khéng phai la hién thwc cling khéng phai la BPao Phap, nhwng
chuing ta c& bam niu vao dé. T chiéc 4o bac mau, khau dum bang nhitng manh
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vai vun virt di cho dén chiéc 4o rang r& may bang lya va vai quy cta ngii t6
Hoang Nhan, twong trung cho Pao Phap, ciing chi 1a nhitng biéu twong. Ta
sbng trong mot thé gidi cia biéu twong, clia quy udc va coéng thirc. Tat cd déu 1a
nhitng sang tao, nhitng bién ché, nhitng tao dwng cla tdm thirc con nguoi.
Ngén ngir ciing la quy wéc, vi thé ma Phat da cAm canh hoa dwa lén nhung
khéng thét ra mét 1 nao ca.

Tam thirc Bat-nha, siéu viét va nhat nguyén cia Phat da cé sén trong
tam thirc Giac ngd cla Ma-ha Ca-diép, tdm thirc Giac ngd clia Ma-ha Ca-diép
da c6 sdn trong tam thirc Bat-nha, siéu viét va nhat nguyén cia Phat. Canh hoa
chi 1a mét biéu twong, cling nhw ngdn tir chi 14 nhirng quy wéc. Trong tdm thic
Tl bi, d& lwong va bao dung ctia mot ngwdi tu hanh da cé san tam linh tinh thire
ctia mot ké thé tuc, trong tam linh tinh thirc cia mot ké thé tuc da cd sdn tdm
thirc T bi, d6 lwong va bao dung ctia mét nguwdi tu hanh. Chiéc 4o ca-sa chi la
mot biéu twong trung gian gitra ho ma thoi.

G6 da c6 san trong cai ban, trong cai ban da cé san go. Nguoi tho méc
Iay gd 1am ra céi ban 1a mét sw sang tao cua con nguwoi. Trong sw sOng da co
san cai chét, trong cai chét da cd sn mam mong cua sw sinh. Phan biét s séng
va cai chét |a hau quéa cla sy hiéu biét nhi nguyén va dbi nghich. Y nghia thém
that va da dang cla chiéc 4o ca-sa la nhirng tao dwng clia tam thirc con ngudi.

Chi vi mét biéu twong ma luc t& Hué Nang da suyt chét may 1an. Méi khi
cd mot biéu twong dwoc tao dwng 1a co sw bam niu vao dé. Mét chiéc do twong
trwng cho viéc 1anh dao mét Tang doan cling du dé sinh ra tham vong, ganh tj,
tranh chép, hubng chi danh vong, tién bac va uy quyén trong thé gian nay. Ciing
may, ngi td va luc tb da y thirc dwoc viéc &y ma bd di tuc 1é truyén thu y bat.
Néu khéng, biét dau ngay nay, Tang doan van con tiép tuc dom ngéd mét chiéc
40, k& thé tuc lai c6 thém mot dip dé& tham dw nghi 1& truyén thu ma quén di
nhirng gi thiét thuc trong viéc tu tap.

5% - -4 “ o
. — - -
Két luan

T nguyén thly, chiéc 4o ca-sa la nhirtng miéng vai vun, vai rach bac
mau dwoc khau lai véi nhau dé lam do. Phat va Tang doan clia Phat dung 4o 4y
dé che than, d& dap va dé gap lai 1am toa cu. Chiéc 4o 4y da bién dang dé
twong trwng nhitng thira rudng vudn van clia phuc hanh, dé tiéu biéu cho sw
lanh dao mot Tang doan, dé tré thanh tadm rakusu clGa nguwdi tu Thién,
tAm rakusu dwoc kinh can dat 1én dau va I1én ban tho.
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Tét ca nhirng bién dang va thém thét dy cé phai la nhirng diéu phu phiém
hay khéng ? Thwa khéng, nhirng thém that 4y that can thiét cho viéc tu tap, tuy
khéong phai la Pao Phap nhwng la nhirtng canh hoa cua DPao Phap. Ngon tay
khéng phai 1a Pao Phap, nhung khéng c6 ngon tay ta khéng thdy dwoc Dao
Phap. T Iong T bi ctia Phat, tir nhirng I&i gidng huan thiét thuc ctia Phat nd ra
muén hoa, van sac, né ra tram triéu trang kinh sach. Vi thé chiéc ao ca-sa, tuy la
mot biéu twong, nhwng that thiét yéu. Chiéc do 4y dwoc méc 1&n than xac cua
nguwoi xuat gia dé lam gwong cho ta soi, va duwoc khoac 1én tam thirc ta dé che
ché cho ta. Ta khoac chiéc 4o 4y 1én tam thirc dé ra duwdng, ta gap né lai dé gbi
dau trong gidc ngl. N6 sé& che ch& cho ta trwdc nhirng y twdng dién rd, nhivng
xuc cam ban loan, nhi*ng con &c mong gitra dém den.

Phat day dirng bam niu, Pao Phap ciing chi Ia mét chiéc bé giup ta qua
séng ma thoéi. Nhwng néu khéng co chiée bé ta khéng thé qua séng duorc, khéng
c6 Dao Phap ta khoéng thé vwot dwoc dong thac ctia VO minh. Truéng hop cua
chiéc 4o ca-sa ciing thé, khi ta con dang l1an ngup trong dong thac chay X|et
cta V6 minh, ta hdy bam niu vao nd. Cudn tréi theo dong nwéc cudn cudn, néu
ta vot dwoc mot canh tre gai goc to bang ngén tay, ta drng voi twdng da dén
dwoc bd bén kia clia Giac ngd ma virt bd nd di. Ta hay bam lay canh tre, tom
gop thém dé két lai lam bé, mot chiéc bé that I6n, vi cé thé nhirng chang sinh
khac dang lan ngup bén canh ta va chwa vot dwge mét canh tre nao. Vay ta hay
thu nh&t nhirng manh vai vun trong cbi vo thuwéng nay dé tw may lay cho ta mét
chiéc 4o ca-sa.

Toi xin mwon mot 161 nguyén cau cua thién sw Ryokan dé cham dit bai
viét nay. Ong séng trong chén hiéu quanh noi rirng ndi hoang vu, co6 thé ong
ciing chang co gi ngoai chiéc am co tréng khéng, mot. manh 4o ca-sa trén vai va
mot khuodn trdng bén thém clra x6, nhwng t6i nghi rang tam thirc 6ng ltc nao
cling muén dang tay d& ém Iy tat ca chung sinh. Ong da nguyén ciu nhuw sau :

« Téi nguyén céu chiéc o ca sa clia mét nguoi tu hanh nhw téi sé tré
thanh that réng I6n dé cé thé gom lai va quang 1én than xac cua tat ca ching
sinh dang dau khé trong céi vé thudong nay...»

Bures-Sur-Yvette (Phap quoc), 18.04.07

Hoang Phong

Nguén: http://www.tuvienquangduc.com.au/vanhoa/34chiecaocasa.html

Chuyén dén: Lé-Thuy-Chi
Ngay 23/10/4893 — Giap Ngo (14/12/2014)
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