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Mot ngay no, khi Milarepa dang ¢ trong hang dong mot minh thi hai vi khach
tim dén hoi han.
- Ong ¢ mot minh 4? Ong khong thay c6 don sao?

- T61 luon ludn song v mot nguoi nao do, khong bao gio don doc. Ngai tra
101.

- Nhung ong séng voi ai? Ngudi tré tudi hon trong hai ngudi hoi ngai.

- V6i bo dé tam.

- Hin dang & dau?

- Trong can nha y thic cua toi.

- P6 1a loai nha gi vay? Ngudi khach 16n tudi hon thac mac.

- D6 14 than thé cua toi.

Nguoi dan 6ng tudong Milarepa dang ché nhao minh. Ong ta néi voi ngudi ban
tré rang, “Chang ta hay ro1 khoi noi nay, ¢ day chi ton thi gio, vi 6ng ta chi noi
mia mai.”. Nguoi dan ong tré bao rang, “Khdong dau, c6 1€ chung ta c6 thé hoc

hoi duoc di€u gi ¢ day.”. Roi anh ta lai quay vé phia Milarepa.

- C6 phai 6ng mudn noi y thirc 13 tAm va than thé 1a nha khong?

- Plng, d6 chinh 12 diéu t6i mudn néi.Milarepa tra 10i.

- Trong mot can nha binh thudng thi nhidu ngudi c6 thé séng & trong do,
nhung c¢6 bao nhi€u tam thirc c6 thé tri ngu trong mot than thé?



- Thong thudng thi chi c6 mot tim thirc thoi, nhung tdi nay, trong thoi thién,
cac ong hay tim kiém nhiéu tAm thirc hon trong than thé ctia minh.

Milarepa no6i nhu thé va céac vi khach dong v, tréd vé nha cta ho. T61 hom do,
nguoi dan 6ng tré hon trong s6 hai ngudi da hanh thién va sang sém ngay hom
sau trd lai tim Milarepa.

- Bén su (guru) oi! Ti qua, con dd hanh thién va nhu ngai noi, chi c6 mot tim
thirc thoi, nhung c6 diéu ky la 1a.... con khong thé mo ta hinh thu, mau sic hay
bét cr diéu gi vé tAm thire ndy. Néu con chay theo né thi khong thé bat duoc
n6. Néu con mudn giét n6 thi né khong chét. Con cang chay nhanh thi né cang
chay nhanh hon con. Khong thé nao tim ra né duoc. Khi tuong tugng la minh
da bat dugc noé thi con khong thé dam 1én nd. Néu con cb gilt né & mot chd thi
n6 khong chiu ¢ yén. Néu con budng x4 thi né khong di chuyén. Néu con cb
gom tu no lai thi né khéng chiu tu hop. Néu cb nhan ra ban tanh cua no thi nd
khong chiu cho con thay. Vi vay nén con rat boi roi, khong hiéu né 1a gi. Con
khong biét ban tanh ctia no, nhung khong thé chdi bo sy c6 mat cia né. Xin
hay ban cho con su chi dan vé tam.

- Pimg mong ta ném vi ngot ctia dudng gitim con! Milarepa néi. Huong vi ctia
duong nau khong thé thiy bang mat, cling khong thé nghe bang tai. Con phai
hanh thién va tu minh tim ra né. Hay nhé rang tim khong phai nhu ai d6 mo
ta. P chi 12 nhitng manh mdi thién can. Khong thé nao mé ta duoc tam. Véi
nhimg manh méi con cé duoc tir nguoi khac, hay ty minh quan sat no. Con chi
c6 thé thay né bang nhan thuc cua riéng minh. Nguoi thanh nién khan cau
thém chi gido.

- Bi€u nay vo dung. Milarepa n6i.Hay v€ nha r61 ngay mai tr¢ lai day, noi cho
ta biét mau sac va hinh dang ctia tim con, va n6 ¢ trong dau hay trong dau
ngon chan cua con.

Vao rang sang ngay hom sau, nguoi thanh nién quay tré lai.
- Con da quan x¢ét tam minh chua? Milarepa hoi.

- Da ¢6. Nguoi thanh nién tram tu. Tam 132 mot sy chuyén dong, ban tanh cua
n6 1a sy di dong. Thuc thé co ban ciia nd 14 su trong sang va trong sudt. Mau
sac va hinh thi khong thé mé ta no, nhan thirc tim bang mau sic va hinh thu 13
diéu bat kha di. Tam thay duoc sic tudng bang cach ding cac cira giac quan,
ching han nhu mét. Bing cac cta giac quan, chang han nhu tai, tim nghe duogc
am thanh. Bang cac cura giac quan, chang han nhu mii, tim ngri duge mui
huong. Tam ném duoc vi bang ludi. Tam di lai bang cach st dung d6i chan.
Chinh tam 14 diéu khudy dong tat ca moi thir. Chinh tAm néi nham nhi. Chinh
tAm tao ra sy bat dong y kién. Chinh tam dem lai két qua.
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- Con d4 c6 thé quan sat khia canh thong thuong ctia tim. Milarepa noi voi
nguoi thanh nién. Dya vao tam thong thudng nay ma chung ta tich lily nghiép
luc tiéu cyuc va troi lan trong ludn hoi. Con da hleu tam thong thuong mot cach
day du. Bay gio, voi chu’ng ngd nay, néu con mudn ta dan con vao Thanh Thi
Giai Thoat thi ta s€ gitip con.

Thé 1 ngudi dé tir nhan Milarepa 1am Thay. Nhiéu ngay sau d6, Milarepa hoi
tén cua nguoi thanh nién nay. Tén cua anh la Upasaka Sanggyay-kyab, chi méi
mudi sau tudi. Rdi Milarepa ban cho vi dé tir méi gido huan dau tién vé quy y.

- Bat dau tir toi hom nay tro di, ding bao gio pha v mdi lién hé chit ché cua
viéc quy y Tam Bdo. Toi nay, con hdy thi€én quan xem c6 phai 1a tdm bdo ho va
gitp ich cho con, hay than thé lam viéc nay.

Ngay hom sau, nguoi dé tir trinh voi Thay rang c6 18 than khong 1am diéu nay.

Milarepa dé kheo leo hudng dan dé tir thién quan vé Khong tudng va vo nga,
nhung khong hé dé cap dén Khong tudng, hay thoi phong diéu d6. Chi sau khi
nguoi dé tir ¢ hanh thién va c6 dugc kinh nghiém roi thi ngai méi noi do 1a
Khéng tudng, va viéc khong cho biét trude 13 mot phuong tién hitu hidu. Khi
bi chét van rang than hay tam bao hd minh, ngudi ta bat budc s& phai quén sat
mot cach sau xa. Mot nguoi co thé khée manh vé mat thé chét, nhung co thé
bdi rdi va phién ndo vé mat tinh than. Chinh tdm bao ho ta trong doi nay va
nhiing do1 sau.

Pay la cach ma Milarepa da giang day va dan dat ngudi khac dén chan tam,
bang cach thién quan vé vo nga.

Nguén:http://www.berzinarchives.com/web/vi/archives/advanced/mahamud
ra/karma_kagyu_mm/milarepa_realize_true_nature_mind.html
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