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Loi gidi thiéu cia nguoi dich

Dudi ddy 1a phan chuyén ngit bai bao ciia mot nir ky gia va bién tap vién ngudi Thai
Sanitsuda Ekachai trén bao Bangkok Post vé mot phu nir My that phi thuong la ba Jacqueline
Kramer. Ba timg 1a mot ca si c6 tiéng, tung doc dién trén cac san khau ¢ San Francisco,
nhung d3 hy sinh tat ca dé nudi con nhd vao tdm Phat bén trong 10ng ba. Ba tin rang mot phy
nir NUGi Nang con céi, lam bép, don dep nha cira ciing ¢ thé dat dugc giac ngd.

Bai bao ciia nit bién tap vién Bangkok Post vai tya Spiritual Mothering, chi yéu dugc
dira vao mot quyén sach ndi tiéng 1a Buddha Mom cua ba Jacqueline Kramer. Bai bao ciing da
dugc dich sang tiéng Phép voi tya Etre une maman Bouddha va da duoc dang tai trén nhidu
trang mang. Bai chuyén ngit dudi ddy duoc dwa vao ca hai ban tiéng Anh va tiéng Phap va
cling 1a bai thir 6 thugc loat bai "Phat gido va ngudi Phy nit":

Bai 1: Phdt gido va ngwoi phu niz: mét sy nghich Iy hay mau thudn (Philippe Cornu)
Bai 2: Phu né va né tinh trong Phdt giao (Dominique Trotignon)

Bai 3: Con dwong ciia sw quyét tam (Ilan Dubosc)

Bai 4: Tenzin Palmo: Mgt né du-gia noei xi tuyét (Dominique Dutet)

Bai 5: Phy nit va Pht gido (Gabriela Frey)

Bai 6: Lam me voi tam long ciia Phdt (Jaqueline Kramer- Sanitsuda Ekachai)
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Lam me v&i tam long cua Phat
Buddha Mom

Jaqueline Kramer- Sanitsuda Ekachai
Hoang Phong chuyén ngit

Nudi nang mot dira con Ia ca mot sy hy sinh thiéng liéng, mot tam guong phan anh
long vi tha. "Hay 1am cho hat gidng né hoa tai noi ma minh gieo xubng", day la cau cham
ngdn cua ba Jacqueline Kramer. Ba lubn tin rang bat cir mot ngudi me nao ciing cé thé dat
duogc giac ngod trong gian bép ciia minh, di phai nau an hay rira bat.

Ba la tac gia cua quyén sach "Buddha Mom" (Nguoi me Phit) néu lén viéc tu tap tam
linh va nuéi nang con céi. Ba doc dugc cdu chdm ngén trén day tir mot tam bich chuong trong
khi tham dy mot khoa an cu cach nay da nhiéu nam.

"T0i nghi ridng chang can di dau xa, ciing chang can phai theo hoc céc khéa luyén tap
véi cac ki thuat Ky quai va la ling, toi ciing c6 thé dat dugc giac ngd noi ma t0i dang hién
hitu, ngay trong ldc nay, bang cach ctir dam dang vai trd 1dam me va quan xuyén cdng viéc noi
tro trong gia dinh"

Tinh méu tir thudng dugc moi ngudi dé cao chang qua ciing chi 1a dé che day cac ude
vong riéng tu cua nguoi phu nr ma thoi. Quan xuyén gia dinh va don dep nha cua thuong
dugc xem 1 cac cong viéc tim thuong, phan anh sy tung phuc va yéu kém cua ngudi phu nir.
Thé nhung ddi véi ba J. Kramer thi viéc nudi ning con céi la ca mot su tu tap tam linh that
tuyét voi.

Ba cho biét: "Tinh mau tir ciing c6 thé vi nhu mot chiée binh tuyét dep chira dung dao
dirc ma tat ca ching ta déu can dén trong viéc tu tap tdm linh caa minh. Néu cac nam va nit tu
si thuoc cac tin ngudng khac nhau déc 10ng phét huy tinh thuong yéu vé diéu kién, tham gia
vao cac cong tac bat vu loi, khoi dong long nhiét huyét, nidm han hoan vi hanh phic cua ké
khéc, ciing nhu kha niang budng xa cia minh, thi trén thyc té ciing chang khac gi nhu mot
ngudi me thuc thi bon phan minh trong cudc séng thudng nhat",

Néu mot ngudi me, du phai xa than nudi nang con céi, nhung ddng thoi biét phat huy
mot tdm linh tinh thic (pleine conscience/mindfulness/chanh niém) - c0 nghia la thuong
Xuyén quan thiy dugc tat ca moi su vat déu hién ra va bién di mét cach that tu nhién, va
khdng dé minh bi 18i cudn bai sy troi sup caia xic cam - thi nhat dinh s& thuc hién duoc nhiéu
thang tién trén duong tu tap tam linh cua minh.

Ba J. Kramer 1a mot nguoi me doc than, tac gia quyén sach "Buddha Mom: The path
of Mindful Mothering" (Lam me véi tam long ciia Phét: Nudi con bang Con dwong Tam linh
tinh thirc) dua vao cac kinh nghiém caa chinh minh va da gidp duoc nhiéu ngudi me khac biét
&p dung viéc tu tap tdm linh vao cudc séng cua ho.



Gan day ba J. Kramer d3 duoc trao ting giai thudng "Nhiing nguoi phu nit Phét giao
phi thuong” (Oustanding Buddhist Women), va ba ciing da thiét 1ap dugc trén mang cac
chuong trinh giang day mlen phi danh cho nhirng nguoi me mong mudn duoc tu tap tam linh
va tim hiéu sau xa hon vé& Giao Huan Phat gido, va cung chia s¢ kinh nghiém vai nhau, tay
kha nang va thoi gio caa minh.

Vé6i méi téc bach kim va chiéc 4o gian di mau hong nhat trén nguoi, ba J.Kramer qua
d6i mat 1ap lanh phan anh mot niém han hoan that tuoi mat, da thuat lai treong hop nao da
gitp ba dén véi Phat gi4o va y thiae dugc tam quan caa thé dang tam linh tinh thae dbi véi
mot ngudi me phai nudi con.

Ba J. Kramer cho biét minh sinh ra trong mét gia dinh Do Thai gido va dugc may man
c6 mot nguoi me that hiéu biét, cho phép minh va ca anh trai minh duoc ty do tim hiéu vé cac
van dé tam linh. Chinh nguoi anh ciia ba |2 nguoi dau tién gidp ba quan thiy dugc sac manh
mang lai tir phép luyén tap tam linh tinh thirc: "T6i nhan thay anh toi sau mot khoa an cu, da
tro vé nha véi mot guong mat rang rd va thanh than. Do d6 toi ciing mudn thi xem sao. Thé
réi mot su an binh da hién ra vai téi khién tdi vo cuing kinh ngac".

Ba J. Kramer bat dau hoc hoi gido huan Phat gido, va nhd d6 ba y thire duoc rang thién
dinh khéng phai chi 1a mot phép luyén tap nhim mang lai su thu gidn ma I1a ca mét phuwong
phap tu tap tam linh gidp quan tri¢t duoc quy luat vo thuong cua thién nhién hau giup minh
vuot Ién trén sy quan thay sai lam vé y nghia cua cai toi va cai cua toi. Sw quan thdy 4y manh
dén do khién ba chi mudn xuat gia, thé nhung vi thay chi day ba vé thién dinh khuyén ba nén
néu cao tim guong cho nhitng nguoi phu nir thé tuc chu gia dinh khéc trong vao, va ly tusng
d6 ciing da tro thanh sir mang cua ca doi ba.

Ba l1ap gia dinh rdi mang thai, va lGc d6 thi ba ciing da luyén tap phép thién dinh vé
tam linh tinh thirc dugc ba nam. Giir tim minh ludn trong thé dang tinh thuc trong ting giay
phut cua hién tai la mot cach gilp nguoi phu nit loai bé duoc moi su so hai va lo au trong khi
thai nghén. Dip quan trong nhat cho thay hiéu qua cia phép luyén tap tdm linh tinh thic nay
la IGc ba duoc dua vao phong sinh, khi cac con dau xay ra don dap va tiép ndi nhau.

Ba thuat lai rang: "T6i nhat thiét chi quan sat su dau dén, y thic tung giay phit mot
nhung khéng suy nghi gi ca. Téi chi don gian cam nhan sy dau dén d6 va chap nhan né. Bén
ltc sinh thi mot su thu gidn va @ém ai bong hién ra vaoi tdi va téi cam thay rat hanh phuc trong
nhitng gidy phat cua hién tai d6". Ba cho biét thém: "Biéu nay da gidp t6i hiéu rang khdng sao
tranh khoi duoc su dau don, thé nhung sy khod dau thi lai khac 1a mot tha gi do thudc vao
quyén hra chon cua chinh minh".

‘ Phép luyén tap tam linh tinh thuc da gidp ba y thirc duoc rang hanh phic hay khéng
deu la do minh quyét dinh.

Ba cho biét thém: "M&i khi roi vao tinh trang hoang mang va bat an thi phai chap nhan
tinh trang d6. Nhin thing vao nd, quan sat né, nhung khong gay chién véi nd. Hay chap nhan
nd, theo doi nd, nhung khong [én an nd, thi cac cam tinh (hoang mang va bdt an) & ty dong
ling xudng va tan bién hét mot cach ky diéu”

Néu giir dugc sy an tra trong timg gidy phiit ctia hién tai trong khi dang lam bét cir
viéc gi, du la dang lat rau hay rua bat, thi thé dang tdm linh tinh thic d6 s€ tao dugc mét lop
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khong gian tach minh ra khoi moi su kho khin. Ba cho biét: "Lép khong gian do sé& gilp
ching ta nhin vao moi su vat mét cach thoai mai hon, va tir d6 cac giai phap s€ hién ra véi
minh"

Ba qua quyét rang viéc nudi nang con cai phan anh tit ca cac khia canh cua metta
(I6ng thuong yéu, tinh nhan ai), karuna (long tur bi, su tr tam), mudita (niém han hoan, phic
hanh) va upekkha (su thanh than, budng xd). Ba cho biét: "Nubi ning con céi s& tao ra trong
long minh mat thi tinh thuong yéu bét vu loi. Va ddy ciing 1a mot cach 1am gia tang kha nang
yéu thuong cua chinh minh, gip minh biét mé rong long thuong cam truéc nhirng ké dang
gap phai khé khan.

Ngoai ra, niém han hoan mang lai khi trong thay mot dia bé hoc néi, tap di hay dan
dan I6n khdn theo ting 16p tudi - 12 ca mot cach giup minh y thie dugc mudita (tink thwong
yéu, 1ong nhan &i) 1a gi - hau gip minh hiéu duoc nhiing néi nhoc nhan cua ngudi me trong
Itc phai nudi con tiig ngay la nhitng gi cé thé chap nhan duoc.

Upekkha (equanimity/thanh than, bubng xa) tic 1a cach nhin moi sy vat bang su thanh
than, s& mang lai cho minh kha nang dbi phd véi moi su tranh dau, niém han hoan va tat ca
c4c thé dang tam than khac véi sy budng xa rong 16n va tinh thuong yéu". Ba ndi rang:
"Upekkha (thanh than, budng xa) sé phat sinh khi quan nhan dugc su dau don ciing chi la
thanh phan bat kha phan cua sy ting truong (Iom khén) va than phan con nguoi (human
condition). Pay chinh 1a sy can ¢&am dam nhin vao nhitng gi ma minh khdng thé thay d6i duoc
véi tat ca tinh thuong yéu caa chinh minh. Sy can dam d6 1a cach ctr d&é cho con cai minh
dugc la nhu thé dang vsi chiing, va chap nhan minh khdng thé 1am gi khac hon dugc. Ching
ta chi c6 thé tao ra mot s6 anh huong nao dé6 ma thdi" (khéng thé thay doi nghiép cia con cdi
ma chi ¢ thé tao ra diéu kién thudn loi gitip cho ching tir bién cdi nghiép ciia ching. Chang
han bdc cha me phdi lam girong cho con cai nhin vao. Néu chinh ching ta bat hiéu, rieou che,
co bac, ban thaqo vai nhau nhieng chuyén gian tra va meeu mo, nhieng khi quay sang con cai thi
lai day ching phai c6 hiéu, liong thién, yéu thurong va gilp dé moi nguoi... thi ddy chi 1a
cach tgo ra thém hoang mang, khé dau cho ching ma théi).

Qua trinh bubng xa d6 la mot khia canh tu tap that quan trong trong Phat gido. Ba
J.Kramer khang dinh rang: "Chinh vi thé nén viéc sinh con dé cai 12 mot cach truc tiép budc
vao con duong tdm linh". Sy thanh than (Upekkha) ciing n6i 1én mot sy can dam dam chap
nhan mot thir "tinh thuong that kho™ (amour dur/tough love) (mét thir tinh thuong thdt nang
né, doi héi phdai c6 mét s cé gdng va quyét tam) mdi khi can dén.

Ba cho biét rang: "Thu tinh thuong rat kho d6 doi hoi chiing ta phai biét dung ra ngoai
va cir dé cho con céi phai chiu dung cac hau qua ma chdng phai nhan 13nh, va minh thi khéng
nén tham gia vao day, du tan day tim minh van xao xuyén mat tinh thuong sau xa". Dau diy
c6 nghia 12 mét sy hy sinh hay 1 thtr tinh thuong that kho trén day, thi day ciing 1a cach ma
mot ngudi me tu hanh ndi 1én cac kinh nghiém ting trai cua riéng minh qua cudc séng dich
that caa chinh minh.

Ba J. Kramer tré thanh mét nguoi me doc than khi con gai ba la Nicole vira duoc ba
tudi. Chi vi muén cé thém thi gio cham séc cho con ma ba danh phai chip nhan thay ddi ca
nghé ca si chuyén nghiép caa minh, thuong xuyén bat minh phai xa nha vi phai theo cac doan
trinh dién. Nay ba chi 1a ca si nghiép du va 1am cong viéc giit tré dé sinh sdng. Thé nhung day
cling 13 mot cach cach gitp ba hiéu duoc thé nao 14 tinh thuong yéu vé diéu kién dbi véi con
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gai minh, va dong thoi ciing gidp ba, qua nhitng nu cudi va nhirng dong nuéc mét, hiéu duoc
la minh ciing phai can dén mét chut tinh thuong yéu ddi véi ban than minh, day 1a cach gidp
minh biét tha thir cho chinh minh méi khi c6 nhitng y nghi tiéu cuc va nhitng xdc cam tran
ngap con tim minh (gidn con khdng nghe 1o chang han).

Nhitng giay phut sai lam d6 rat thuong xay ra. Va néu khdng biét tha thir cho minh, thi
rat c6 thé 1a minh s& khdng thé nao con tiép tuc c¢b géng g& bo céc thoi quen da bt ré tor lau,
xui duc minh phéat ra nhitng ngén tir va hanh dong thuong ton va dang tiéc (chiri mdng va
danh dap con cdi).

Vay phai 1am thé nao khi con cai budng binh? Ba J. Kramer khuyén chling ta nhu sau:
“Ludn phai y thuc, va hdy xir dung su gian dir nhu l1a mot doi tueng thien dinh”. Dya vao giao
huan cua Thién hoc Zen, ba giai thich thém: "Bat ct gi xay ra vdi minh déu co thé xir dung nd

I\ll

nhu mét canh cira mé vao giac ngo*™.

Ba giai thich rang: "Mai khi con gian bing 1én, thi ctr bién n6 tré thanh mét canh cira.
Khéng nén cudng lai su gian dit, khdng nén nghi ring minh hay Ia céc xtc cam cua minh la
nhitng gi khong tét dep, ctr dé cho con gian dién tién dang nhu thé, quan sat né nhung khong
phat 16 mot cam tinh cang thing hay so hdi ndo ca, chung quanh xtc cam bao gio ciing con lai
mot khoang khong gian (gitip minh ditng ra ngoai). Va nhat 1a khéng nén phan ng theo céch
ma minh da quen lam tur trudc”.

"Khong cudng lai nd, thi tat nd s& bién mat. Khdng dit vao tay su gian dir bt cir mot
quyen han nao cd thi tat n6 s& giam xuong ngay. Qua het sic ngoan muc. Gian nha minh (co
nghia la bén trong tam thirc minh) bong tré nén an binh mot cch la thuong™.

Dau sao thi su gian di ciing khong bién mat dugc sau mot dém ngdi thién. DU céc thir
chuyén khién minh phai kho s& van con tlep tuc quay ray minh, thé nhung khong con qua
nang né nhu trude nira, va ciing chinh vi thé nén viéc tu tap 1a ca mot sy can thiét. Ba J.
Kramer ludn xem céac cdng viéc thuong nhat nhu la mot cach gidp minh luyén tap tdm linh
tinh thic. Ba cho biét rang: "Chang han nhu khi I3t rau thi tdi y thirc duoc 12 toi dang cham
vao né, khi cat rau, thi tdi cam thay ludi dao dang cat tirmg cong mot. Khi toi quan nhin vao tu
duy, xtic cam, ngdn tir cua minh, thi ciing thé. Néu ban dang trong thé dang tam linh tinh thuc,
va du cho cudc séng caa minh dang nhu thé ndo di nixa, thi nhitng gi dang cho doi minh déu
ludn tuoi mat va mai me".

Ngoai viéc luyén tap hang ngay, ba J. Kramer con tham du thém mdi nam mét khoa 4n
cu, nham gidp minh khoi dong mot thé dang vang ling sau xa hon nita trong tam thic minh,
hau gip minh sin sang d6i dau véi nhitng thir thach va nhitng sy bat dinh hang ngay. Ba hiéu
rang minh hoan toan c6 quyén lya chon gitra hanh phuc va khé dau. Ba noi rang: "Di véi bat
cir mot su vat ndo ciing thé, ludn c6 mot khia canh tdt va mot khia canh x4u. Ching ta hoan
toan ¢6 quyén ty do chon cho minh mét thir gi d6 dé ma chi thm vao day. Va chinh day ciing
la quyén han to 16n nhit ma ching ta chua bao gid biét nam lay né".

Ba ludn an trd trong nhirng phat gidy hién tai va cing nhd d6 ma ba khéng con tréch
ctr ké khac 1a da gay ra kho khan cho minh: "T6i quan nhan dugc mét diéu quan trong 1a hanh
phuc cua t6i khdng hé 18 thudc vao bdi canh bén ngoai. N6 1a mot thir gi d6 ma tdi mang bén
trong con ngudi tdi, va day ciing c6 nghia 1a tdi phai chiu trach nhiém vé hanh phic caa chinh
minh.



Dang thoi ba ciing kham pha ra rang du cudc sdng lic nao ciing ban ron, phai cham lo
cong viéc trong nha va ca & nha giit tré, thé nhung didu do khdng hé gay ra mét tré ngai nao
trong Viéc tu tap ciia minh: "Tai hiéu duoc 1 ludn phai khic phuc céi t6i trude khi bét tay vao
mét cdng viéc bat vu loi". Thuc hién duoc didu d6 s& gilp cho sy rong lueng bung 1én: "Lam
viéc trong su vui vé s& két ndi minh véi moi ngudi chung quanh®™.

Néu biét quan tam gilp do ke khac thi ciing 1a mot cach g& bo céc khé khan dé ning
trongqnéi tam minh. "Moi khi cat dat duoc cécqtu: duy tiéu cuc trong tam thiec, thi téi ciing
chuyén hudng duoc dong tu tuong cuaa toi, tir thé dang tan pha sang nhirng gi xay dung hon™.

DU cho viéc cham séc con céi la ca mot niém vui di nira thé nhung dbi véi ba thi 1am
bac cha me khong phai 1a mét viéc don gian. Ba nhic lai: "Ludc con géi tdi 1a Nicole duoc 14
tudi thi that 1a kho bao". DU tinh thuong con khong hé "lay chuyén”, thé nhung ba ciing danh
phai gui con theo mot khoda hoc dé sira déi tinh tinh. Ba khuyén rang: "Vi tinh thuong, ban
phai 1am nhiing gi can phai lam hau &p dat mot ky luat cing ran, nhung ciing nén kém theo
mét su khich 1& véi that nhiéu tinh thuong. Néu viéc tu tap tam linh c6 thé gitp mot ngudi me
hanh dong mot cach tram tinh trudc nhiing ndi lo au cua nhitng dta tré ¢ Iira tudi vi thanh
nién, thi cac mon thé thao, &m nhac hoic bat cir mot sy say mé nao khéc ciing c6 thé mang lai
mot hinh thic ky luat nao dé gilp cho dua tré Ion 18n va budc vao tudi trusng thanh, ma
khdng bi chi phdi bai cac thai do tiéu cuc cua ban bé dong lra va cac anh huéng cua gidi
truyén théng" (tap chi, sach doc va truyén hinh danh cho lta tuéi vi thanh nién khéng phdi
liic ndo ciing la bé ich).

"Khong nén quén rang mot dira bé ludbn nhin vao minh va bat chudc minh. Thé nhung
tat ca s& doi thay khi dra bé budc vao tudi vi thanh nién. Tuy nhién diéu d6 ciing khdng bat
budc 1a Iic nao ciing rap khudn nhu thé". Vi vé mat day han hoan ba cho biét thém: "Ngay
ca trudng hop dia tré vi thanh nién to ra that "khuay dong", thé nhung nhing luc khé khin do
roi ciing s& qua di, dtra con s& quay vé vai minh". Con ba ngay nay di 26 tudi va da lam me,
hai me con khang khit hon bao gio hét.

Ngay nay ddi véi ba 12 IGc phai chia sé, 1a thoi diém phai hdi dap lai tinh mau tir bang
su quy trong caa chinh minh (tinh mau tir da timg gitip minh biét thwong yéu va tu tdp, thi nay
minh phdi hoi dép lai mén no d@s). [Hon nita con phai tra mén no cho ca] x& hoi da cung
phung vat chat cho minh, va cho ca bau khéng gian ménh méng cia Pao Phap [d3 ban cho
minh su hiéu biét]. DU bj xa hoi khinh thuong, thé nhung nguoc lai thi ngudi phy nit lai tim
thiy hanh phuc khi cham lo cho gia dinh va tap thé x& hoi. Ho khéng dwoc moi ngudi kinh
trong ding véi gi tri caa minh, va thuong 1a bi danh gia thap va tién luong tra kém.

That vay ba J. Kramer ciing da nhan thay dé dang diéu d¢o. Mdi khi ba cho biét minh 1a
mot ngudi Ndi trg thi moi ngudi déu nhin ba véi doi mat khdng may kinh phuc: "That thé khi
biét toi 1am nghé giir tré thi moi ngudi ddi xir véi toi nhu hang nguoi kém coi”. Thé nhung
theo ba J. Kramer thi viéc cham soc cho ké khac lai 1a khia canh cha yéu nhét caa ban tinh
ngudi phy nit va ciing 1a mot pham tinh tét trong 1anh vuc tam linh (long tir bi). Diéu d6 doi
hoi phai c6 mot tim 1ong rong luong, suc chiu dung va tinh nhan ai - ddy 1a cac pham tinh
quan trong nhat ma tat ca cac tin ngudng déu xem 1a tdi can gidp cho xa hoi dwoc hanh phic
hon. Ba ndi thém: "Chuing ta can mot sy thang bang gitra "am" va "duong” (trong nguyén bdn
la tiéng Héan: Yin va Yang) gitra nit tinh va nam tinh hau tao ra mot xa hoi hanh phac”.
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Cac hinh thirc tranh dau va chinh phuc - thuong duoc xem 1a thudc 1anh vyc cia nam
gi6i - ngay nay da tré thanh ca mot sy &m anh toan cau, sy mit thang bang [gay ra bai tinh
trang do] da dua dén bao luc trong gia dinh va ca ngoai xa hoi. Theo ba J. Kramer thi giai
doan dau tién gidp tai 1ap su thiang bang can thiét 1a phai néu cao gia tri cua sy phuc vu va ca
nguoi phuc vu.

Véi tu cach 12 mot ngudi nir Phat ti tai gia, ba J. Kramer cho rang minh phai c6 trong
trach 1am guong cho moi ngudi trong thiy 1a mot ngudi phu nit chu gia dinh ciing c6 thé dat
duoc su giac ngd khdng khac gi nhu nam giéi. DU dén nay ba chua tra tim duoc céc ching
tich trong kinh sach xua, thé nhung khdng phai vi thé ma trong quéa kha da khéng tiung c6
nhitng nguoi phu nit nhu thé.

Ba thuong thac méc: "Tai sao cac cau chuyén vé cudc doi ctia nhitng ngudi phy nit do
lai khdng duoc luu truyén dén nay?". "Phai chiang 13 vi ho khong duoc di hoc, hoic 1a qué stc
ban ron khdng con thi gio ndo dé viét, hoic khdng duoc luyén tap gi vé thién dinh? (mét
ngueoi tu tdp khéng thién dinh thi khéng bao gio qudn thdy dwoc bdan chdt cia minh va thé
giol tic la cach mang lai si giac ngo cho minh). Du vi ly do nao di nira thi ngay nay ciing la
ltc phai gom gop cac cau chuyén giac ngd cua nhitng ngudi phu nir 1am me, hau luu lai cho
nhitng dwra con, ca gai lan trai, cua ching ta sau nay" (trong hai bai thir 2 va thir 5 trong loat
bai "Phat gido va nguoi Phu nit", hai tac gia Dominique Trotignon va Gabriela Frey co néu
Ién triwong hop ciia nhiéu nguoi me dat dwot gide ngé trong tdp kinh Therigatha).

~ Déy khong phai 1a vi kiéu hanh, ma la mot su ¢6 gang gitip cho ngudi phu nir nhan
thay 1a ho co thé mang lai loi ich khi y thirc dugc ban chat va than phan minh, hau gitp minh
tu tap bang cac kha nang cam nhan dac thu caa riéng minh.

Lam me tic 1a phai y thire duoc rang viéc cham lo cho con céi 1a mot bon phan thiéng
lieng, va viéc sinh con dé céi ciing la ca mot tim guwong phuc vu vo diéu kién. Ngudi me phai
hiéu rang minh dang buéc vao con duong tdm linh mot cach that sy, minh phai bién ngdi nha
minh thanh maot canh chia, biét loi dung cac thir thach hang ngay dé phat huy mot tam linh
tinh thtrc va tinh nhan ai (metta), xem con c&i minh nhu 1a nhitng vi thay giang day minh vé
vo thudng, su chap nhan va budng xa.

Con céi 16n khon. Chang thay d6i timg phat mot. Va roi vao mot ngay dep troi nao do
ching sé bo minh di xa. Con cai minh nao cé phai la cia minh mai mai dau. Khong co ai la
caa minh ca. Chdng chi nho vao sy che ché cia minh mot ltc nao @6 trong cugc doi ching
ma thoi.

"Moi sy vat bién doi khong ngimg. Mot khi da y thirc duoc 1a hoan canh cia chinh toi
ciing s& doi thay, thi toi cung s& hiéu dugc y nghia cua su khoi hai 1a gi (bam viu mot cach vo
vong Vao VO thuong changphal la mgt chuyén ngu xudn va khoi hai hay sao?). T6i s& hit mot
hoi that dai va tham dém tir 1 dén 10 (dé nhdn thdy minh dang budc tieng bude mét theo dau
chan cia vé thwong. Hit mét hoi thit dai dé cing vui thii véi timg bude chian dé cua doi
minh).

Nho d6 tat ca nhitng gi to ra khong sao chiu dung noi s& trg nén that trong sang. Su
giac ngd phai trai qua that nhiéu kiép sdng con xa tit trong tuong lai, thé nhung lam me voi



tam 1ong cua Phat - ma ba J. Kramer da lam tron bon phan minh - s& mang lai sy han hoan
cho cudc hanh trinh that dai do, ngay tai chinh noi nay va trong nhirng giay phuat hién tai nay.

Vai 161 ghi chu cua nguoi dich

Bai viét vai nhitng loi vin that gian di va chan that, nhung khong kém phan trong séng
va sau sic, da gilp chdng ta cam nhan dugc nhitng xc cam that sau, chan that va cam dong
trong tdm hon cia mot ngudi phu nit 1am me véi tim long cua Phat. Nguoi chuyén ngir khéng
con mot 11 nao dé thém vao, néu khong thi day ciing chi 1a cach 1am v& tan sy tinh khiét cua
xdc cam trong tdm hdn ba, hoic ciing c6 thé 1am nhoe di giot nudc mit that trong va that man
trong khoé mat cua ba ma thdi. That vay ching ta chi con biét cau mong tat ca nhitng nguoi
phu nit 1am me ciing tu tin va budc theo con duong caa ba, nhin vao con cai minh véi tim
long cua Phat, gidp minh chang khéac gi nhu ba, s& hoan tat duoc cugc hanh trinh that dai dé
ctia minh véi sy han hoan trong ting gidy phat mot caa hién tai nay. Chang phai day 1 céch
mang lai hanh phuc cho gia dinh, yén vui cho x& hoi va an binh trén hanh tinh nay hay sao?

Bures-sur-Yvette, 19.02.16
Hoang Phong chuyén ngir

Nguén: Bao Bangkok Post

Ban goc tiéng Anh:

http://www.buddhachannel.tv/portail/spip.php?article2275

Ban dich tiéng Phép;
http://bouddhisme-au-feminin.blogspot.fr/2015/02/jacqueline-kramer-etre-une-maman-
bouddha.html

http://www.buddhachannel.tv/portail/spip.php?article2277

Doc gia ¢6 thé xem quyén sach Buddha Mom cua ba Jaqueline Kramer:
Nha xuat ban: TarcherPerigee (ISBN-10: 1585422940 ; ISBN-13: 978-1585422944
(Pugc Amazon xép vao danh sach 100 quyén sach ban chay nhat)

Chuyén dén: Tiéu Mai
Ngay 19/02/2016

www.viethamvanhien.net



http://www.vietnamvanhien.net/

