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L3i Gigi Thiéu

TU 1&u Nguyén Huynh Mai muén t6i viét ddi ISi gigi thiéu bat c& quyén
sach nao ma ba dinh xuat ban; t6i da tu chdi nhiéu lan vi nhiéu ly do
va ly do quan trong nhat la khé viét Igi gidi thiéu cho mot tac gia qua
than thudc vdi chinh minh.

TU lau toi da dugc quen biét qua than thudc doi véi ca gia dinh ba, tu
ong ba cu than sinh cho dén chbéng con, tu lic ba con la mot c6 sinh
vién lang I€ ban cr nhan & Sai Gon cach day gan 30 nam va toi cling
chadng nhd d& giang day cd nhitng gi trong may nam dai hoc ma sau
do tu Paris trd lai Hoa Ky cach day 12 nam t6i da dudc dip gap lai co
(tr@ thanh ba), va ca gia dinh ba (tir 6ng ba cu than sinh cho dén
chdéng con) déu da sung sudng don ti€p va tron ven chap nhan toi
nhu ngudi gan rudt thit trong dai gia dinh cua ba.

TU 12 ndm nay tai Hoa Ky, téi dudc nhiéu dip dé tim hiéu cd hoc tro
cua toi cach day gan 30 nam.

T6i nhan thdy Nguyén Huynh Mai séng hai thé gidi hoan toan mau
thuan, néu khdng mudn néi dén nhiéu thé gidi hon nira.

- MOt thé gidi rat hitu hinh: vui say phung su cong déng Viét Nam &
hai ngoai bang bat c phucng tién nao, sinh hoat thudng xuyén vdi
nhiéu t& chic chanh tri, x& hoi, tdn gido, va nhét la hoat ddng tich
cuc véi du gidi truyén théng & hai ngoai, roi vé nha la lo Idng chdm
sdc cha me, chGng con va ca dai gia dinh.

- Mot thé gidi dudng nhu vo hinh: mot tin d6 Phat Gido Hoa Hao vo
cung trung kién, vo cung thuan thanh vgi ddc tin manh liét tron ven
doi véi buc Huynh Gido Chu va gido phap clua Ngai, dong thdi Iuc nao
cling hét 16ng cdi ma tim hiéu tat ca tdn gido va tat ca dao ly khac.

V@ cdi thé& gidi rat hiru hinh ctia Nguyén Huynh Mai thi t6i van kinh
trong va it khi quan tdm, vi trong Idnh vuc 8y thi Nguyén Huynh Mai
bai 16i viing vay nhu cd trong nudc, méc du ddi lic nudc cling khdéng
dugc séu, thanh ra ca cling khé nhoc trém diéu, thinh thodng tudng
chirng nhu mac can. Con vé cai thé gidi dudng nhu v6 hinh thi toi



phai nhan rdng Nguyén Huynh Mai d& tirng s6ng chét hét minh vdi
Gido Ly Phat Gido Hoa Hao. Chang nhirng thé, toi thdy rang cé mét
khia canh rat kin ddo cua ba va it ai nhan ra dudc: Ba thudng hay
s6ng trong mot ndi &m anh tadm linh ky diéu gi dé, dudng nhu phai
chiu mang mét s mang vé hinh nao dé dé thuc hién mot dai nguyén
B6 Tat Hanh nao do, khién nhiéu luc ba tréo nén ngad ngac lac 16ng
trong nhirng 16 trinh tudng chirng nhu bat tan...

Trong 12 nam tai California, tdi dudc biét rang ba da tirng viét bao
nhiéu ngan trang vé nhirng thao thirc vo tan cua ba vé nhirng mé 10
trung diép cua thé gidi tdm linh. Ba da song trong tirng giay phut co
tich d6i dau véi cai Bat Kha Tu Nghi cua Thé Gian Phap va Phat Phap.
ft nhat ba cling d& gidu kin ba bdn ngan trang, vira nhat ky tdm thuc,
vUra doc thoai, vira doi thoai v8i mot ddng hay mot bac vo hinh nao
db. T6i chi dodn véy thdi, ch téi khdng ddm ddng dén niém bi &n
nao do trong ddi s6ng tam linh tham kin cua ba.

Ba cb y nhd toi doc va sura lai nhitng gi ba viét; lic dau toi da bat dau
ngoi stra chira lai nhirng gi ba viét, nhung sau dé toi phai nging lai.
T6i khong mudn can thiép vao nhirng gi ba da viét, vi day khong con
la chuyén van chudng chir nghia. Day la mot thé gidi khac. Cé thé
ngdn ngit dién dat cé nhidu chd vung vé, nhung chinh su vung vé &y
rat can thiét.

Khi chiing ta d6i mat thang vdi trdi tim cla ddi s6ng va cai chét, vai
cai gi vugt Ién trén chuyén tu sinh thi ching ta chi biét bap be hoac
ndi ngong. Hodc tuyét nhién im lang...

B4t cr diéu gi Nguyén Huynh Mai d& viét ra trong tap sach nay, toi
déu co thé ndi ngudc lai hoan toan. Va thudng khi, tdi khéng déng vy.

Tuy nhién cé mot diéu duy nhat ma tdi phai kinh trong triét dé&: D6 la
su ngay thd va trong trdng tdm linh, su sach s& tdm hdn cta Nguyén
Huynh Mai lic va cham thé gidi dao ly v6 hinh.

D6 cling la diéu duy nhat dang noi ra trong IGi gidi thiéu nay va toi
xin hoan toan nhan lanh trach nhiém tinh than déi véi mot ngudi hoc
tro cl ma bay gid da tré thanh mot ké |én dudng budc theo Simone
Weil (1), du chua dudc tuyét doi la thudng nhu Simone Weil, nhung it
ra cling dang budc mot budc dau trong 16 trinh bat tan dén su Bén Ré
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toan dién (L'ENRACINEMENT) ciia Simon Weil gilra ndi diéu linh vong
tinh cGia toan thé nhan loai & thé ky XX.

Chinh cai budc dau tién mdi la budc quan trong nhéat. Bai Nguyén Lén
Pudng va Su Cat Budc Lén Budng thuc su cach biét nhau nhu BS bén
nay va BG bén kia.

Hai bd chi la mot va khong khac nhau, chi khi nao con cé trich hoa
rong.

Chi khi ndo Nguyén Huynh Mai va cham tuyét 16 va chot thdy rang tat
ca déu la Son Cung Thuay Tan thi luc d6 mot rirng Mai vang sé vut
xuat hién.

PHAM CONG THIEN
Monterey Park, California
Ngay 1 thang 8, 1995.



Con Pudng Van Hoéa

Nam 1981 la thdi gian téi that vong kinh khung. That vong vé chinh
t6i? That vong vi nghé nghiép? That vong vi cai nhin cia téi dGi vdi
cOng dong cua minh? Cé I€ lic do téi dang & trong con xo0dy cua cudc
ddi. Mot su thay ddi toan dién. Dodi khi tdi lai tu hdi, phai chdng tdi that
vong vi da qua hy vong? qua hang say? Hay vi thay minh qua d& hoac
kha nang qua gidi han trong khi udc vong vé Bao vé Dan Toc cia minh
qua to I6n?

Toi hay ndi v8i mot vai ngudi ban trong nhiéu nam la toi that vong, bé
but khdng viét bdo vi td chlic cia nhém ban tré ma tdi dat nhiéu tin
tudng da giai thé, vi td bdo clia cic anh 8y va t& bdo ma tdi dang cdng
tac bat dong y kién bdi t6 ch&rc quan nhan ma hai t& bdo hd trg tach
do6i thanh hai phe d6i nghich? Phai chang lic do6 viéc trén chi la mot
giot nudc nhd roi vao ly nudc sdp tran, dé roi téi bubng tay thay vi
x0Nng Xxao vao cac sinh hoat cua cong dong, lai lang 1€ ngbi yén chiém
nghiém mot minh vao nhitng budi sédng tinh suong ¢ mdt géc nao do
nai bdi dau xe cua Dai Hoc Long Beach, hay ngb6i moét minh vd@i Ia hoa
cay co & vudn sau nha sau khi hoan tat cong viéc ndi trg cua ngudi vg
va ngudi me.

Cang thu minh cé don, cang thao thic, cang dau khé 0dn oai ndi tam,
toi da giup chinh toi nhin, thay, nghe va biét nhitng diéu minh chua
bao gid nghe, thay, biét trudc kia. Toi da tim hoc nhitng diéu ma trudc
kia t6i khong quan tdm va toi dén vdi nhirng ngudi ban cung thao thirc,
suy tu cho van nudc, cho dgi s6ng tam linh cia con ngudi nhu toi. TOi
nhu tim gap lai chinh t6i, t6i da kham pha vé minh, vé dd moi hi no ai
& tham sén si cia minh. Tdi dau khd chua x4t, xau hé v& minh va vui
mung nhu gdp mét ngudi thdn ma minh hdng ao udc. TU dau khé cua
moét ngudi khdm phéa ra du moi tat xdu, that vong, dau khd vé cai Toi
qua u thap kém, toi di dén chap nhan cai téi qua tam thudng cua minh
dé di dé&n mot niém binh an cho tdm hén. Con dudng “Téi Tim Toi” trai
dai mudi mady nam di qua nhu mot thodng chéc, mot khoanh khac thai
gian.

Ngay hém nay ghi lai mdy dong chir nay, toc tdi da diém suong. C6 1&
mai téc nhac nhd tdi nhiéu nhit vé mdc diém cua thdi gian. N6 ciing
cho t6i thdy nhiéu vé tdm tu cia minh va da nhiéu lan téi cat nd khi



tdi thay toi bat dau cham sdc, chd trong nd, mudbn lam dep, mubn dugc
nhiéu ngudi nhin ngdm. Mdi 1an tdi thdy tdi 1am dang, chu trong dén
bé ngoai va bat dau xa rdi toi 1a téi quyét dinh cat ngén téc dé dut
khoat tréd vé vé&i chinh minh. Toi biét cach lam cho téi xau di va dé la
cach toi day toi hay nhat vi téi nhin tdi va chai téc t6i moi ngay. Co
nghia la téi gan lién tam tu minh véi mai téc. Toi cd khd khan vdi chinh
minh qua chang?

T6i thudng nhac nhd minh la phai cd thai dé dut khoat, cling nhu toi
thudng day con toi “phai tap |18y quyét dinh”. Mot la thé nay hai la thé
kia. Va gia tri cia Con Ngudi, cua Dao, cia moi Chi Nghia déu nam
tron & chd dé. Chd quyét dinh, quyét dinh cho minh mét con dudng dé
theo dudi, dé tir d6 minh budc téi, néu khdng minh s& chi quanh quén
va nhin mai tdc cang ngay cang diém sudng cua minh d& ma hd then,
dé ma tiéc ré rang cudc ddi sép hét ma minh van chua biét di dau va
van con hoang mang khong chu dich.

Toi da quyét dinh bé but d€ chon cho minh mét con dudng. Nhdm ban
tré cling d3 quyét dinh gidi thé dé hgp tac véi mot té chirc khac, sn
sang hy sinh cho cong cudc chién dau cho qué huang. Cac anh da thuc
hién quyét dinh ciia minh va nhG dé nén khi gap that bai cac anh mdi
biét phai lam gi. Hién nay con dudng cla cac anh dang thuc hién la
XAY DUNG VAN HOA DAN TOC. D6 1a con dudng nhdm dua Viét Nam
di dén su truGng ton ma khong mot chinh sach nao, du tan doc hay
hung bao dén dau cling khdng pha hly néi. Téi gép cac anh noi day va
xin chia xé vdi cac ban tré nhirng cadm nghi ciia minh dugc ghi lai trong
nhitng gidy phat quan chi€u trd vé vaéi chinh minh dé viét 1én tat ca
nhirng tdm tu huéng vé Pao, vé Dan Toc Viét Nam thuong yéu.

NGUYEN HUYNH MAI
Huntington Beach, 1997



CHUONG | - TINH NGU'O1

"Khéng cé gi mdi la trong vii tru nay, néu cé la, cé mai thi chi méi la déi véi
ta thoi".

Tinh yéu chan that xuat phat gitra ngudi vdi ngudi, khong vi tinh ruét thit
hay tinh yéu gitra trai va gai, gittra chéng va vo khdng vi sy thuong hai, giau,
ngheo hay dia vi xa hoi... D6 la tinh nguoi.

Tinh ngudi cé thé bién ddi tuy theo hoan canh, mdi trwdng, cd thé chuyén
huéng vi sy chiém ngudng, kinh phuc, hodc xic déng, cam khich hay tudng
tuong, ao anh. Nhuwng vi |a tinh ngudi chan that nén trd lai nguyén thé. Van
dé 1a 1am thé nao dé cd thi tinh ngudi d6 & moi con ngudi - & nhan loai?

Tinh yéu chan that khong di nguoc véi DAO.

Nhiéu nguwdi nghi dén ty do cla thé xdc ma quén di ty do cla tu tudng. Khi
tu twdng duoc ty do, tire |a d3 lam chd ban thé cia minh thi du cho séng
trong nguc tu cling van ty do. Khi tu twéng khong ty do tirc chua lam chu
ban thé cda minh, thi du séng & dau ciling nhuw dang & trong nguc tu tam toi
vay thoi.

Ngudi dem tdm dao ra dé ndi Dao la ho dang lam céng qua, thyc hién tir bi
nén ho tién va séng trong minh triét. Nguwdi dem ly doi ra dé néi Dao la ho
tudng ho day, ho giip ngudi khac nén ki€n cao ngao man roi cang ngay cang
|Ui va séng trong vd minh.

Ngudi lam phudc ma khdng nghi rang minh dang lam phuéc s& duoc giai
thodt. Ngudi lam phudc ma mong dugc phudc sé luan héi dé huwdng phudec.

Thuong nguoi, giup ngudi tirc thwong minh gidp minh vi thuong nguoi, giup
nguwdi la vun cdng boéi dirc cho minh dé duorc giai thoat.

Nguoi tdm Pao s& khéng gap Pao vi Pao & chit Khéng. Pao khdéng can tam vi
Dao & trong Tam.

Ngudi minh triét gdp viéc gi cling dem tdm dao ra xét trudce roi maéi luan ly
d&i vi Chan Ly thwong hay Nghich Ly.

Khi dat duoc vo vi thi khong dugc mé vo vi ma phai hoa & moi trang thai,
moi trinh d6 tic tré vé véi hitu vi. Cling nhu séng noi 6 nhiém ma khong 6
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nhiém vi khi d3 cé cai that thi du séng gitra cai gia cling van gitr dugc cai that.

Gilp ngudi khdng can ngudi biét vi muc dich cda ta la gidp ngudi chi khéng
phai mong cho ngudi biét ta giup dé€ mang on. (Cho nén du ngudi cé hiéu
lam hay ghét ta ta cling van vui)

Cé nhiéu ngudi cho rang minh biét, nhwng biét bao nhiéu? Biét dén dau?
Biét cai gi? Vi cdi biét nd bao la, vé cung vo tan nhuw ¢di can khén vii tru nay
vay.

Many people look, but few people see. And many people died without
seeing, anything at all.

Hoa binh chi s& dén v&i Viét Nam khi nao ngudi Viét Nam nhan thirc duoc
rang hai danh tir d6i nghich cung cuc 1a hai danh tir rong tuéch va nhin nhau
la nhirng ngudi cung mau da, cung ngdn ngi va cing mét giong mau dé tién
tdi tinh yéu dan toc that su.

Ngay nao cidc Poan Thé & hai ngoai chua cung mac mét mau do, chua cung
h6é mot khau hiéu thi chung ta chua hy vong ngay vé qué huong duoc.

Cong viéc khé nhirt trén doi nay la giup cho nguwoi khac thirc tam.

Cé nhi*ng diéu minh thay, minh biét ma minh néi ngwdi khac van khong
nghe; khéng stra. Cling nhu cé nhitrng diéu ngudi khac thay, biét ma ndi minh
cling van khong nghe, khong sira. A'y chi vi con nguoi khdng nhan thirc duoc
rang minh dang séng trong vd minh.

Ngudi mé ma cl twdng ta mé. Néu ngudi biét nguwdi mé thi ngudi dau cé
tuwdng ta mé.

Nudc Viéet Nam khong phai cla ngudi nay hay nguoi kia, hoac cia nhém kia
hay nhdm no ma Ia cta ngudi Viét Nam biét thwong yéu va bao ton noi giong
clia minh.

Cang dung nhitng tir ngit cao siéu dé dién dat chan ly thi cang di xa chan ly.

DPirng bat budc ngudi khac phai hiéu, phai biét nhirng gi minh hiéu, minh
biét. Hay dé cho mbi ngudi tw hoc 18y bai hoc cla chinh ban than ho.



Diét duc d3 khd thi chuyén duc con khé hon.

Khdng cé gi mdi la trong vii tru nay, néu cd lahay mdi thi chi mdi la d6i véi sy
thay d6i cGa chinh minh ma théi.

Minh thay, minh biét ma minh khéng dem cai thay cai biét d6 dé giup nguoi
khac cling thay biét nhw minh, thi cai thay biét ay cling v dung ma thdi.

Biét ma khong biét mai that la biét.
Ngudi hiéu Pao khéng phan cao thap vi Chan Ly & moi trinh do.

Khi biét Dao roi thi dirng khoa trwong Pao cho ngudi ta thdy mdi that biét
Pao.

Khéng ai ngdn cdm sy ty do trong tdm thirc ta duoc.

Néu viéc trwdc mat ta gidi quyét khdng xong thi lam sao ta lam dwoc viéc lon
hon, khé khan hon.

Pirng twdng 1am la céng viéc minh thich [am hay ngudi khdc muén minh lam
la cdi nghiép cha minh, ma phai sdng suét nhan dinh nhirng gi nén lam va

khong nén lam.

Viéc lam xem dé ma khé 1a dién dat Chan Ly bang nhitng ngdn tir tam
thuéng binh dan nhat.

Muén dem Chan Ly dén cho ngudi nao, trudc hét ta phai hiéu ngudi dé va
noi vdi ho bang chinh ngdn ngit cla ho.

Khdng cé gi mat, khéng cé gi con. Khéng cd gi cta ta, khéng cé gi cia ngudi.
Hiéu minh that rd, that tudng tan sé hiéu ngudi.

NGi su that véi ngudi chua du trinh d6 hiéu biét 1a minh tw hai minh va hai
lubn nguoi.

When two persons can understand each other by their vibration, they don’t
need to talk.



Better to keep alive one’s loneliness than to share with someone who
doesn’t understand anything at all.

Noi su that thwong lam trdi y ngudi nghe.
Knowing is suffering.
Thuwong ngudi co khi hai minh.

Con ngudi co khi tinh trong cdi mé va cé khi mé trong cdi tinh. Phai biét tinh
@ trang thai nao va mé & trang thai nao.

Con ngudi c6 thé |a bac Thanh Nhéan, cling cé thé 1a sinh vat hung hiém &c
ddc nhat qua dia cau.

Khong tin cling mé ma tin qua cling mé.

Hanh phuc luc ¢6 luc khéng thi khong phai that hanh phidc ma hanh phtc
that sw phai vinh clru.

Biét ma khéng biét dp dung cdi biét cling nhu khdng biét.
Con di day dao la chua that biét Dao.

Hiéu nguwdi thi con ngudi, khéng hiéu ngudi thi mat ngudi.
Hiéu con thi con con. Khdng hiéu con thi mat con.

Hiéu vo thi con vg. Khdng hiéu v thi mat vo.

Hiéu chij thi con chi. Khéng hiéu chj thi mat chi v.v...

Con ngudi ac hon con thu vi con thd lam ac ma khéng suy nghi, con con
ngudi lam ac ma cé suy nghi.

Nguwoi quan tlr khong pho treong quan tlr. Nguoi khéng quan t& mdi phai
pho truong quan tir.

Ngudi quyét tdm gitp doi that sy khéng pho trwong viéc lam gidp doi cda
minh.
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Tin Thay, thuc hanh theo |&i Thay day la Chanh Tin. Tin Thay, xwng tung Thay
ma khong thyc hanh theo 11 Thay day 1a Mé Tin.

Giang |a day. Doc giang phai hiéu, phai hanh theo dulng |6i gidng méi khéng
phu long nguoi giang.

Con ngudi thua con vat & sy biét on. (Nudi vat vat tra on, nudi nhon nhon
tra oan.)

Lam on ma mong nhan dwoc két qua thi dirng mong nguwdi mang on (mudn
lap cong).

Khdng phai ai cling that nhu minh. Bat cr bd 6c nao ciing cé thé dai thién
hoac dai ac.

Khoéng ai cé thé biét trwdc rang ké dai thién cé thé tré thanh dai 4c va nguoc
lai.

Khi thwong, khi ghét khéng phai la tinh thuong théat. Tinh thuong that sy
khong thay d6i & bat cir trang thai nao, trudng hop nao.

Muén gitp con ngudi phai hiéu that rd con ngudi.
Con nguwdi lic ndo ciling hiéu tré.

Cai dao dirc ma nguodi ta thay duoc la gid vi cdi dao dirc that khéng ai nhin
thay duoc.

Khi sy that da duogc phoi bay thi khong che day nd lai dwoc nira.
Nguoi thap hén sé dé ra nhirng tv twdng thap heén.

Con nguwdi thudng thich su that, cho rang minh thanh that nhwng lai khéng
thich nghe sy that trai v&i y minh.

Nguwoi thich ban on thwong tao co hoi cho ngudi khdc mang on.

DPao trong tdm mai la Pao ctia minh
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Chi cé Thuong Dé (2) méi cd quyén phan xét con ngudi. Con ngudi khdng cd
quyén phan xét con ngudi vi cdi tét va cai xau déu do con ngudi dat ra.

Con ngudi tudng rang minh thich cai that nhung that ra chi thich cdi gia lam
dep long ho.

Cai ty do chd quan khong phai that ty do.

Né&u con ngudi dirng bat ngudi khac séng theo ty do chl quan clia minh, thi
con ngudi sé dugc séng trong hoa binh hanh phdc hon.

Knowledge is power.
Sy hiéu biét khéng cé bang cap.

Tuw Twdng con ngudi khong an cdp ma cé duwgc ma phai phat xuat tir kinh
nghiém ban than cla moi ngudi.

Mudn stra nguoi trudec hét phai stva minh.

Muén thuyét phuc ngudi nao phai hiéu rd trinh d6 cta ngudi do.
Muén hiéu ngudi hdy xem phan (rng cda chinh minh.

Sy ganh tj cé thé thay d6i cd mot con ngudi.

Con ngudi c6 thé ndi bat cir diéu gi, lam tat ca diéu gi ma chinh ho cling
khong ngd dé dat dén muc dich.

Chi cé minh m&i thay d6i dugc chinh minh.

Tuw i ngan can budc ti€én cla con ngudi.

Hanh phutc hay tai hoa déu do chinh minh tao ra.

Tinh thuong that sy chi cé & nhirng ké cé tu tudng dai dong.

Tat cad nhirng gi do chinh minh tao ra ma minh phai gdnh 1ay mé&i chinh cai
nghiép ctia minh.
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Muén hiéu ngudi trudc hét phai hiéu minh.
Knowing nothing is knowing everything.

Cai tu do do con ngudi dat ra khéng phai la ty do vi nd thay déi theo y mudn
(ich ky) cGa con ngudi. Cai tw do d6 cling chang khac nao nha tu.

Trong tinh ngudi su cam théng quan trong hon su sdn sdc (tinh than, vat
chat).

Chi cé minh m&i hiéu rd minh 16i hay phai.
Tu tudng la mach séng chinh cla con nguoi.

Tinh cdm d3 mat thi khéng tim lai duoc cling nhu con ngudi khéng di nguorc
lai dugc thoi gian.

Chinh con ngudi d3 giét tinh cdm cda con ngudi.

Su thiéu cdm thong, thiéu hiéu biét d3 giét chét bao nhiéu hanh phc.
Hiéu ngudi s& hiéu minh.

it ai nhin thay tinh thuwong that sy.

Lam thé nao dé:

Chi minh biét minh thuvong nguoi

Chi minh biét minh séng cho tha nhan

Chi minh biét minh dao dirc

Chi minh biét minh gidc ngd

thi mé&i that la nguoi.

Con nguoi sung kinh thiéng liéng, tin twang thiéng liéng nhung khi nghe
chuyén thiéng liéng lai khong tin.
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Nguoi biét Dao khdng cdm thay minh biét dao vi Dao & chitr Khéng.
Cai hiéu nguoi ta thady duoc, con cai dai hiéu ngudi ta thay khéng duoc.

Khi ta séng cho cai nga, ngudi ta thdy duoc. Khi ta séng cho dai ngd, nguoi
khac khéng thay duoc.

Cai hiéu, cai ngd 13 cho minh. Cai dai hiéu, dai ngd méi cho nguoi.
Lam on cling do minh ma giét on cling do minh.
Khi hiéu dugc con nguwdi mdi thay gia tri cla nhirng con tha.

Con ngudi thuong chi nhin hdu qua cda van dé ma khéng chiu xét dén can
nguyén ngudn cdi clia van dé.

Con ngudi mudn ngudi khac thanh that nhung lai hay c6 che dau céi 16i cla
minh.

Hi€éu mot ngudi binh thuwdng, thwong moét ngudi binh thudng thi dé. Hiéu
mot ngudi bat binh thuwdng, thwong mot ngudi bat binh thudng thi kho.

Néu nguoi biét ngudi mé thi ngudi ddu cé mé.
Su hiéu biét dan dat con ngudi dén chan ly.

Con ngudi thich dworc gidi phdng nhwng lai hay dat minh vao quy luat dé
duwoc giai phong.

Cai miéng thién ha khong lam nén hanh phuc cho minh.

Khi dé 16 cho ngudi khac biét minh tu [a minh tu ngdn chan con dudng tu cda
minh.

Con ngudi thuwdng cho rang khdng ai hiéu minh nhung lai thuong khéng hiéu
ngudi khac.

NE&u cé tinh thuong that sy ngudi ta cd thé thuong dwoc mot ngudi dién.

Tat cd nhirng tv do do con ngudi dat ra chi la do tuwdng.
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Khi con ngudi c6 day dd co hdi mai biét ho that tét hay that x4u.
Ngudi dua minh 1én cao la ty kéo minh xudng thap.

Con thay minh biét dao la chua that biét dao.

Con ngudi nhan cong thi dé, nhan t6i thi kho.

Con nguwdi thudng nhin thay 16i cla ngwdi khac ma khong nhin thay 16i cla
minh.

Gitp nguoi ma khéng biét cach giup sé tré nén hai nguoi.

Su twdng twong chd quan ciling d3 giét bao hanh phuc gia dinh.

Sv thanh that |a con dao hai [uoi.

Sy thanh that qua dang cling hai bao hanh phuc gia dinh.

Sy thanh that hai ngudi khdng biét quy né.

Sy thanh that clda ta gilp cho tri twdng twegng cha ngudi thém phong phd.
Su thanh that co khi la dau gidy méi nho cla sy tan ra.

Cang mudn cho ngudi ta hiéu minh thi cang lam cho ngudi ta nghi ngd minh.
Tu do khong phai tw nhién cé dugc ma phai do minh tao ra.

Su tu cao khién con ngudi mat di bao nhiéu co hdi dé hoc héi.

Né&u khdng dau khé thi khéng hiéu duoc cdi dau khd cda ngudi khac.

Khi mot ngudi da 1am minh so rdi thi minh cé thé lam bat c diéu gi dé trdnh
xa ho.

Khdng thuwong cling khé ma thwong qua cling kho.

Thuong khong dung cach la hai ngudi minh thuong.
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Chi c6 tinh nguwdi méi duwa con ngudi dén hoa binh, hanh phtc vinh clru.
Khi nguoi ta tin twdng dén mu quéng thi du chuyén cdé ciing twdng khéng.

Nhiéu ngudi twdng rang ho yéu ngudi khac nhung that ra ho yéu ho. Yéu cai
t6i cda ho.

Né&u hiéu mot cach tudng tan thi khong ai xau vdi ta ca vi ho mdi chinh 13
nhirng nguoi giup cho ta nhirng bai hoc dang gia.

Khi hiéu dugc mét nguwdi minh danh gid thap thi mai that 1a hiéu.

S6ng cho tha nhan mai that la séng cho ra mot con nguoi.

Khi nguoi ta khong tin thi chuyén khong cling thanh co.

T4t ca nhitng xtc déng la do minh chi khong do ngoai canh.

Cai tot va cdi xau déu do minh ch& khéng phai do nguoi.

Khi minh xem ngu¢i ta quan trong minh mai phai dinh chinh, giai thich.
Né&u tinh than ta manh mé thi ngoai canh khéng chi phdi ta duoc.

Né&u d3 hiéu "khdng tirc thi sdc, sac tire thi khong" thi tai sao con nguwdi lai
mai 1é thubc ngoai canh?

Con nguoi lé thubc vii tru chir khéng phai con nguwoi [é thudc con nguoi.
Con ngudi ty lam khd con ngudi vi bd éc cda minh.

Khi d3 cé su hiéu biét réi thi khong con ghét con ngudi nita.

Chi ¢6 tinh thuong that sy md&i duwa con nguwdi dén chan ly.

Réng lwgng cling do minh ma cé chap ciling do minh.

Con ngudi dau cé ngd trai dat 13 niét ban.
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Niét ban tai tam.

Dia nguc hay Thién dang ciling do tam.

(1ay y tir 2 cau gidng clia Blirc Huynh Gido Chu)

"Dia nguc cling tai tdm lam quay

Vé thién dang tdm &y tao ra"

Ngudi vi tinh s that vong vi tinh, ngudi vi hi€u sé that vong vi hiéu.

Nguoi gian 1dn cé bai hoc clia ngudi gian 1an, ngwadi thanh liém ¢ bai hoc
cla nguoi thanh liém.

Con duwdng Dat Dao khdng phai c6 day hwong thom cd la ma la mét cudc 16t
xac hét sirc dau dén.

Khoéng ai gid dao dirc hay bang mdt ngwdi dao dirc ma ngudi doi thuong ca
tung.

Cac nha lanh dao déu dung chiéu bai ty do hoa binh cta dan dé bao vé thé
lwe, quyén lgi cta ho.

Né&u con ngudi that sy hiéu rang ho chi khac nhau & tiéng néi, mau da thi thé
gidi khéng cé thu han, chém giét.

Phai dai tr, dai bi ma&i chap nhan gidp ngudi ma bi ngudi ghét.
Khi d3 dai tlr, dai bi thi ghét cling nhu thuong (bat phan).

Khi nao nguoi Viét Nam quén duwoc han thu trong di vang méi gay dung
dugc tinh thuong trong tuong lai.

C& gilt con ngudi cda minh nhu thé nao la nhu thé d6. Nhirng ngudi xung
quanh ¢ hiéu cho ta hay khéng |a viéc cta ho.

C& &n thang ndi ngay roi thi ngudi ta cling s& hiéu duoc gid tri cia minh.

Su hiéu biét khong phai dwong nhién ma cd, ma phai danh déi bang cd mot
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cuoc doi.

Néu ta c* m3i lé thudc vao nhirng ngudi xung quanh thi suét cudc doi ta
cling chdng lam nén tro tréng gi.

Tu twdng cang bi gd bé thi nd cang phat trién.

Néu khdng cé da dai tir dai bi thi gidp ngudi luén luén mong ngudi dap lai.
Minh cé hoc mai cling khdng hét & con ngudi.

Khi thwong duoc con cla nguoi cling nhw con clla minh mdi that sy tir bi.

S6ng cho cai toi ai song cling duoc, séng cho tha nhan khdng phai ai cling
séng duoc.

Viét lai nhirng gi minh nhin thi dé, viét lai nhitng gi minh thay thi kho.
Nguoi cao thuwong khéng cho ai thay la minh cao thuong.

Nguoi that tu khong cho ai thay 1a minh dang tu.

Nguoi biét dao khdng cho ai thay 1a minh biét dao.

Cé thuwong nguwoi that sy madi quén minh.

Khi yéu that su ngudi ta khdng bat ngwdi minh yéu phai séng theo y clia
minh.

Khi yéu that su ngudi ta cé thé chiu dwng dau khd dé ngudi yéu duoc sung
suang.

S6ng ma khong 1é thudc ngoai canh mai that la séng theo cai tdm cta minh.
Cai dao dirc chla mot ngudi dét méi 1a cai dao dire that.
Con cau nguyén diéu gi cho minh la con séng cho minh.

Khi minh thdy dwoc ngudi ta khéng séng cho minh, minh mdi biét minh chua
séng cho minh.
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Néu that sw nghi dé€n minh thi ngudi ta khong lam minh budn trong lic minh
dang dau khé.

Khi minh chi thay nhirng diéu gi lam cho minh c¢6 hanh phuc thi minh khéng
thay nhirng diéu gi lam cho ngudi khac hanh phuc.

Khi minh chi thdy nhitng diéu gi dem lai cho ngudi khac hanh phic thi minh
ma@i that su yéu ho.

Khi biét rang minh chi séng theo y thich ctia ngudi khac, thi mdi biét chinh
minh mai la ngudi yéu ho (chi khong phai ho yéu minh).

Khi d3 hiéu duogc sy that réi thi khéng sao tranh duwoc dau khé.
Sy that du dau long minh cling phai chdp nhén né.
Viéc cho ngudi thi dé thay, viéc 18y cla ngudi thi khé thay.

Khi tinh cdm ma minh quy nhat trong d&i mat dwoc thi khdng cé gi mat
khéng duoc.

Ngudi ta cé thé thay bi ngudi khdc ép nhung it khi thdy ho dang ép ngudi
khac.

Khi con 1é thudc ngoai cdnh thi chua thay dwoc minh phai lam cai gi.
Cai dau khé cla con ngudi déu bang nhau.
Con ngudi la mét, chi khac la noi va tir gidng ngudi ho dugc sanh ra.

Con ngudi va van vat cling la mét, chi khac |a bi phan ra thanh cic thé va céc
loai.

Nguwoi thudng nghi bay cho ngudi khac thwong hay lam bay.

Khi minh c6 gang budc ngudi khac phai 1é thudc minh thi sm mudn gi minh
cling s& mat ho.

Né&u yéu ngudi that sy thi minh tao hanh phuc cho ngudi chir khdng phai tao
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hanh phuc cho minh.
Khi thwong that su thi ngudi ta chi cho ma khéng can nhan.

Néu da lam mét chuyén gian thi du cho lam mudi chuyén phudc cling khéng
bu dap dugc.

Khi minh cau thi khdng cd, khi minh khdng cau thi cé.

Né&u d3 hiéu "khdng tirc thi sdc, sac tire thi khong" thi tai sao con nguwdi lai
cau cho cé nhiéu tién cta?

Khong cd cdi gi cla ta, khéng cé cai gi cia ngudi. Tat cd déu cua vii tru.

Né&u hiéu rang su dau khd clia con ngudi déu bang nhau thi ta dau cé phai
doi chi gidp nhirng nguoi cing ching toc.

Néu that sy thuong yéu con ngudi thi ta méi thay sy dau khé cta dan téc ta
cling nhu sy dau khd cda cac dan tdc khac.

Mot nha dao dire gid ddi con thua mét tén cwdp thanh théat.

NGi nhi*ng diéu tot cla minh 1am thi dé, néi nhirng diéu xau clia minh lam thi
kho.

Né&u tu ma con ham duoc khen ngoi thi chirng nao méi dat Pao.

Né&u nghi rang phai séng theo cai tdm clia minh thi tai sao nhitng diéu minh
lam theo cdi tam cta minh lai s¢ thién ha phé phan.

Ong ch cé chiéu bai cia 6ng chd, ngwdi chdng cé chiéu bai cla nguoi
choéng.

Hanh phuc va co héi phai do minh tao ra ché khéng phai dwong nhién ma cé
duoc.

DPoéng tién phai do minh tao ra ch& dirng doi ai ban cho minh.

Su thodi mai tinh than 1a do ta ché khéng phai do ngudi.

20



Con ngudi thudng hay 1Aam 1an cdi mudn cGa minh 1a cai nghiép cla minh.
Ta phai lam chd cuéc doi chr cudc doi khong lam cha ta.

Cudc doi vui cling do minh, ma buén cling do minh.

Néu d3 so con ngudi thi phai bao vé minh.

Cla duwoc cho thi it ch cda bj giut thuong nhiéu.

Né&u that su thuong ngudi thi khdng bat ngudi séng theo y minh.

Néu budc ngudi song theo y cia minh la minh chi thwong minh.

Thay thudc cé lvong tAm mong it ngudi bénh, thay thuéc vé lwong tdm
mong nhiéu ngudi bénh.

Lwong tdm thay thudc tuy theo tui tién cta ong.

Lwong tdm cha thay thudc tuy theo nhu cau cta éng.

Nguwoi khong 1é thudc ngoai canh hanh déng theo trai tim cia minh.
Muén hiéu nguwdi nao minh phai dat minh vao vai tro cta ho.

Khi ngudi ta thwong ngwdi ta, ngudi ta chi nhin thay 16i ctia minh.

Nguoi cd mac cdm toi 16i hay thich bdi nho ngudi khac dé thda man chinh
minh.

Khi cé tinh thwong that sw ngudi ta thwong dira cé hiéu 1an dira bat hiéu,
dra lam vui long 13n dra khdng lam vui long.

Ngudi chéng thwdng dung chiéu bai hanh phic dé budc ngudi vo phai séng
theo y thich cla ho.

Ngudi ch thudng dung chiéu bai tuwong lai d& budéc nhan vién phai hy sinh
cho ho.

Tam la tim.
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Hanh déng theo tam clia minh |a hanh doéng theo trai tim cda minh.
Cé tam roi thi phai tdm khéng.

Tam khoéng la cé lam cling nhuw khong lam.

Khong ai &c thua ai, chi cé diéu ngudi ta khdng thay cdi ac cda minh.

Con vat giét con nguwdi phai cdn hanh déng, con ngudi giét con ngudi khéng
can hanh déng, chi can 1 nai.

Séng nguoc lai con tim la séng nguoc lai cdi tdm cha minh.

Ké mudn séng theo cdi tdm, theo con tim cdia minh phai cé nhiéu nghi luc,
can dam va khong |é thudc ngoai canh.

Song nguoc lai trdi tim, cai tdm, khéng sao tim duoc hanh phac.

D3&i v&i con ngwdi bang trai tim, ta sé duoc dap lai bang trai tim.
Con ngudi khong thé cdm thong nhau bang Iy luan.

Tinh thwong khong thé tao dwoc bang ly ludn ma phai bang con tim.
Khéng cé vii khi sac bén nao bang tinh ngudi.

Khéng cé ngudi nao ma khdng cd tinh ngudi, chi cé a ho chua biét cach sl
dung.

Néu cé tinh thwong that su ngudi ta khdong tim cach dan vat tinh than ngudi
minh thuwong.

Mot s6 nha bdo khéng xem t& bdo cla minh 13 mét phwong tién truyén
thong ma dung t& bdo cdia minh dé bao vé, ca tung cd nhan, phe phai va boi

nho, de bep nhitng nguoi di nguoc lai ho.

Mot s6 ngudi budce vao Iinh vee truy@n thong khdng phai dé phuc vu tha
nhan ma dé phuc vu minh va phe nhém minh.
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Néu khéng cé lvong tdm cia mdt ngudi lam béo thi lam sao phuc vu doc gia
duoc.

N&u muc dich khdng phai |a truyén thong thi [am sao ddp rng dwoc nhu cau
cla doc gia.

Khéng cé gidi phap nao tuyét voi bang tinh nguoi.

Né&u nha bdo séng nh& déng tién cha gian thuong thi lam sao phuc vu céng
dong.

Néu t& bao chi séng nho tién quang cdo thi lam sao vach mat bon gian
thuong.

Néu t& bao chi biét ca tung ngudn tai chdnh ciia minh thi lam sao khéi phuc
lai cOng déng.

Nguoi Viét Nam chi biét phuc vu cho cac phe nhdm déi nghich chi chua biét
phuc vu cho hai chit Viét Nam.

Tinh ngudi cé thé gidi quyét bat c&r van dé gi du nan giai.

Khong c6 trai tim nao ddc ma chi cé tri 6c doc.

Ngudi cd su hiéu biét khéng con so cudc doi nira.

Ngudi cd su hiéu biét khong so con ngudi nita ma con ngudi phai so ho.
Né&u hiéu duwoc con ngudi s& hiéu duoc nhirng dy tinh cda ho.

Né&u hiu duwoc con nguwdi thi con ngudi khéng 1am cho ta dau khd duoc nira
ma ta cd thé lam nguwoc lai néu ta mudn.

Su dau khé 1am cho tri 6c ta minh man hon.

Cé sy hiéu biét ta mdi déi phd duoc véi nhitng b 6c dd man nhat, tan ac
nhat cla con nguoi.

Chi c6 minh mdi biét minh chju &nh hwdng cda ai, nhiéu hay it.
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Chi c6 minh mdi biét minh mang on ai, nhiéu hay it.

Khi yéu that sy ngudi ta ludn luén dé lvong déi véi nguwdi minh yéu.

Khéng vui, khdng buén mdi tim duoc hanh phudc vinh ctru.

Ngudi cd su hiéu biét khong can ngudi khac hiéu minh.

Lé gido d3 giét bao nhiéu trai tim oan trc.

Con ngudi cd thé that 4c trong tinh thuong cla ho.

Khi hiéu con nguwdi thi con ngudi khdng sg con thi nita ma lai so con ngudi.
Khi hiéu duoc hau qua cla van minh thi con ngudi mudn trd lai thoi so khai.
Néu sdng nguoc lai trai tim thi sém mudn gi ta cling phai chét vi trai tim.

Khi nguwdi chéng hay ngudi vo ghen thi ho khdng con thay niva ma ho chi
nhin.

C6 thady mai hiéu, chi nhin khdng hiéu.

Ngudi ta chi hiéu that rd khi trai tim dau.

Trdi tim chi c6 thé hét dau khi minh that sy séng theo y cla nd.
Khéng ai thuwong minh bang chinh minh.

Phai ty clru dé ty ton.

Tinh thuong vi ky dua con ngudi dén mu quang.

Khi con mong ngudi khac hiéu minh thi minh con mang lai néi that vong cho
minh.

Khong ai hiéu dwoc cai khd nao 1a cai kho tot cung.

Cdi kho phai chang 1a do cdi chap?
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Khi thwong ngudi nao nhiéu minh mdi nhin thay duoc cdi khé cda ngudi doé
dén dau.

Durng nhin con cha ngwdi ma phé phan hay dgi xem con cldia minh.
Con nguoi cao thwong nhat ma cling hén ha nhat.

Khi hiéu rang chuwa bao gie minh dirt phién ndo maéi biét rang chua bao gio
minh cé hanh phuc.

Khi ta d6i vai ai khéng thue tdm thi sém mudn gi ta cling mat nguoi dé.
Chi minh mai giai phdéng tu tudng minh dugc.

VAt chat day du ma thiéu s cam thong cling khdng thé nao cé hanh phuc
duoc.

Nhiéu ngudi bi€t phé binh nhitng nguoi da chuwdi cac bac vi nhan thoi truwdc
nhung chinh ho lai chwdi cac bac vi nhan thoi caa ho.

Nhiéu ngudi twdng rang ho chét vi trai tim clia ho nhung that ra ho chét vi
con nguoi.

Giét con ngudi khong can bang dao chi can khong hiéu ho.
Lam sao cho con ngudi hiéu dwoc tinh ngudi?

Lam sao cho con nguoi hét cirng dau?

Lam sao cho con ngudi hét gian 4c, nham hiém?

Lam sao cho con nguoi hét ich ky, nhd mon?

Lam sao cho con ngudi hét ganh tj, tu i?

Lam sao cho con ngudi hét nghi ngd?

Lam sao hiéu duoc con ngudi dé dan dat ho?

Phai hoa minh khéng? Phai quén minh khong?
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B chap khong? Kién nhan khdng? Bd thuong, bd ghét khong?

Phai khong thay dep, khéng thdy xau, khong thay ngon, khéng thay dé,
khéng thay hay, khéng thay t6i, khdng thay cao, khéng thay thap, khéng thay
man, khdong thay ngot, khéng thay hanh phuc, khéng thay dau kho, khdng
thay budn, khdong thay vui.

Phai an cling nhu khdng an, néi nhu khéng néi, lam nhuw khong lam, thuong
nhw khéng thuwong, ghét nhuw khong ghét, khong bénh ai, khong chéng ai.

Muén gitp con nguoi phai gilt tam khong.

Lam sao cho tim khoi dau, dau khoi nhire? Lam sao dé khdng con cdm xic
nira? Phai tu ciru dé tu ton. Mudn clru ngudi, phai cru minh. Minh con dau
kho thi lam sao xoa diu dwoc cai dau khé cta ngudi khac. Chua quén minh
thi lam sao séng cho tha nhan? Con ghét nguoi thi lam sao ciru ngudi? Con
thuong nguoi nay ghét ngudi kia thi lam sao thwong nhan loai vi nhan loai la
tat ca chuing sinh ma chung sinh phai duoc thuong yéu clru vt dong déu
méi duoc goi la tdm tir bi. Ké tét minh thuong it, ké xau minh phai thuong
nhiéu hon. Ké hién minh thuwong it, ké dir phai thwong ho nhiéu hon. Vi ké
xau, ké dir dang song trong vé minh. Ho méi |a nguwdi can duoc giup d&
nhiéu hon.

Tinh yéu nhan loai giip cho tdm ta ty tai. Khi ta khéng con nghi dén ta nira
thi khéng con gi khién cho ta phién n3o nita. Ta khdng con can an ngon,
khéng con can mac dep, khong con can duoc yéu thuvong ma chi yéu thuwong
nhirng ngudi quanh ta, ta khéng con can duogc khen, khéng con can dwoc
sung swdng, khéng con can duoc hanh phuc. T4t ca chi la "khong".

Viét xong nhitrng gidong chit trén trong 4m thanh, tiéng chim kéu riu rit tai san

trwdng Long Beach. Gié thu nhé nhe thdi, ndng 4m lam diu moi con dau
trong long toi.
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CHUONG II - TRI VA TAM

1- DAO

Khi tin d6 cua mot ton gido bé chap ho sé thay con dudng bao ton va
phat trién Dao.

Khi nguGi cung moét dao khong doan két dudc thi dung kéu goi ngudi
bén ngoai doan két.

NEu minh thdy dugc cai hay cua BPao minh ma khong thay cai hay cua
Pao nguGi khac thi cai thay dé khong giup gi dugc cho minh.

Tao, The Way

Each religion gives you one way.

Many religions give you many ways

If people can find "The Way".

They don’t need to follow many ways

The reason that there are many ways

is because people cannot find "The Way".
tam dich:

Pao hay Con budng

MAi tén gido cho ta mét con dudng dén Pao
Nhiéu tén giao cho ta nhiéu con dudng khac nhau
Néu ngudi ta tim thdy Pao

Ngudi ta sé khéng can dén nhiéu dudng.

Ly do chung ta cé nhiéu dudng

la vi chung ta khéng tim thédy Pao.
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There is no way which goes to Tao because Tao is The Way.

tam dich:

Khong cé con dudng dua dén Dao vi Pao chinh la Con Budng.

If you want to find Tao, you have to go back to your innermost reality.
tam dich:

NE€u mudn tim thay Pao ching ta phai trd vé véi chon tam (ban lai dién
muc) cua chinh minh.

Mu6n 1am viéc Dao phai hét sic kién nhan va quén minh. Viéc gi du
khdé dén dau, du minh khong mudn lam, Dao cling gitp minh lam dugc.
Pao gilp ta ché& ngu cdi ngd dé phuc vu tha nhan.

Bi€t Dao khong phai la biét kinh giang, sach vé, ly thuyét. Biét bBao la
biét lam ngudi, biét s6ng sao cho ra con ngudi dé khdng trai véi trat
tu thién nhién cua Trdi Dat.

Con ngudi lam khd con ngudi bdng cach dao 16n hét tat ca trat tu thién
nhién bang chinh nhitng luat Ié thi€n can cla ho. Thugng dé€ ludn ludn
thuong yéu con ngudi va bao boc che chd cho tinh thudng chan théat
cua ho.

You cannot know Tao through other people’s experiences and feelings.
You should have your own.

tam dich:

Ngudi ta khdng thé hi€u Pao qua kinh nghiém va cam (ng cua ngudi
khac ma phai qua chinh kinh nghiém va cam (ng cua riéng minh.

If you want to know Tao, go and find it by yourself.
tam dich:
N&u mudn hiéu Dao phai tu chinh minh di tim Pao.

Sufferings lead to Tao.
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tam dich:

Su dau khé dua dén Pao.

To understand Tao, you do not turn only 180 degrees but 360 degrees.
tam dich:

Mudn hi€u Pao ta khdng chi quay minh nira vong ma phai quay minh
ca vong.

The students of a Great Master will always stay in darkness if they
follow his teachings without understanding.

tam dich:

Tin d6 cua mot vi Gido Chu sé & trong bédng t6i mai mai néu chi lam
theo I8i gidng hudn ma khéng hi€u dudc y nghia ctia nhirng 15i dé.

Ngugi thuc tdm lo cho Dao thudng bi ghét bo va phé phan vi ho dam
noi Ién cach thi'c hanh Pao sai lam cua déng dao.

bat muc dich lam thdm danh cho Pao la sai lam vi Dao tu né da co gia
tri vinh ctru.

Ngugdi cé Dao phai xét lai hanh vi, tu tudng cia minh vi chinh minh bi
hoen 6 ch( bao khong bi hoen 6.

Song trong tinh thuong dai dong, ta luén luén dudc an lac sung sudng.
Song trong tinh thuong vi ky ta ludn luén bi sau muodn lién mién.

Giup Dai khi chua ro con dudng minh di la hai Ddi.
Giup bao khi chua ro bao la hai bao.
Chua chién thang dudc céi toi la chua budc vao con dudng Pao.

Moi ngudi dang di trén con dudng goi la BPao, nhung phai thay Pao va
hanh Dao thi méi dat Pao.

Ta khdng thé thdy Pao bang ly ludn ma bang su cdm nhén.
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Chi khi nao biét r6 rang minh chua biét Pao, ta mdi that su tim Dao.
Khi thdy Dao roi ta mdi biét dugc con dudng nao la con dudng bao ton
va phat trién Dao.

Pao rat gian di va ciing rat khé. Vi gian di nén ngudi ta chua biét. Va
vi kho nén ngudi ta tudng ngudi ta biét roi (qua kinh giang, ly thuyét,
sach vd) ma chua biét.

Cling vi Pao rat gian di va rat kho nén biét ma khong biét. Néu bao
ma dién dat dudc b&ng ngdn ngif thi chua phai 1a Dao.

Mu8n bao tdn va phat trién Pao, phai biét 4p dung nhiing gido diéu
cua vi Gido Chu cua minh vao hoan canh mdi cho kip v@i trao luu tién
hoa cta nhan loai.

Né&u ta chi hiéu gido diéu va thudc l1ong gido diéu, roi khu khu cat gitr
no thi du Dao cua ta cé hay dén dau cling sé bi rgi vao su quén lang
(sé bi mai mot).

Ta durng ché nguGi khac mu khi ta cling da tirng mu.

Néu d3 cé ngudi kién nhdn mang dnh sdng dén cho ta thi tai sao ta
khéng cé kién nhdn dé mang 4nh séng dé truyén di cho nhitng ngudi
khac?

Vi Bao that gian di ma cling that khé nén nhiéu khi ngudi dét da biét
Pao lai tudng chua biét (thi€u tu tin) con ngudi tri thic chua biét lai
tudng biét rbi (qua tu tin).

Cang th8y chua hiéu Dao thi cang dén dugc gan Pao han.

Muén lam Pao thdi nao phai hi€u cho thiu triét con ngudi thai dé.
Khéng phai chi ngudi an & hién lanh mdi sé& hiéu Pao ma nhitng ngudi
dn & ac doc cling c6 thé sé hiéu Pao vi ho sé phai truc dién vdi luong
tam.

Tao is very simple but people make it complicated.

tam dich:
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Dao rat gian di nhung con ngudi lam cho ndé trd thanh phc tap.
Ngudi cé Pao khéng han phai la tin @& cia mot tdn gido.

Nhiéu tin d6 cua mot ton gido sdng ca ddi cling chua biét Dao.
Pao cé ma khong khong ma cé.

Dao khé ma dé, dé ma kho.

DPao gian di ma khong gian di, dé hiéu ma ciing khé hiéu.

Pao la Bdi ma Ddi ciing la bao.

Tin d6 cua mot ton gido ma chua biét Pao cling nhu can nha tam toi
chua van sang ngon den.

Dao la moét con dudng nén khéng cao, khong thap va la mot su tiép
nGi ctia Nhan Dao va Thién Pao dé dua con ngudi dé€n Toan Thién Toan
My.

2.- THIEN (Zen)

The Zen which can be described is not Zen.

We cannot learn to understand Zen; we can only experience it.

To be in the state of Zen is to be awakened in every thought and deed.
To be in the state of Zen is to be in the state of Awareness.

Zen has no boundery.

All races are united in Zen.

To attain Zen is to attain Nothingness.

To attain Satori or Salvation is to attain an endless and unexpressed
delight.

To be in Zen is to live true to yourself.

31



Zen is living in harmony with nature.
Zen is accomodating to any circumstance.

Zen is to look, to hear, to taste and to smell without any preconceived
notion.

Zen is awakening in an awakened state of mind.
A Zenjin cannot be motivated or manipulated.

Zen is the ability to explain to people what doesn’t exist in form and in
life.

Zen is not a passive, but an active state of mind.

A Zenjin lives in reality rather than in illusion or imagination.
A Zenjin has a clear mind.

Zen is to look, to hear, to taste and to smell with clairvoyance.
To be in the state of Satori is to be the Master of oneself.

You can be in the state of Zen in different characteristic personalities
and any kind of worldly activity.

The Zen in the midst of the hubbub is the Real Zen.
To understand Zen you have to empty your mind first.
Zen is the ability to see people through their different personalities.

A Zenjin has the ability to make people see different aspects of the
personality that he wants to play at the time.

A Zenjin is free from Love and Hate.
When you use Zen vocabulary to describe Zen, there is no more Zen.

When you know that you are in the state of Zen, then you aren't.
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When you try to describe Zen, then there is a repetition or imitation
involved in your mind.

You are at the state of Salvation or Satori only when you feel free from
Love and Hate. That is the Real Zen, the unfeel-feeling.

How can you describe Zen when Zen is nothingness, emptiness, where
there is no color, no odor, no beauty and no ugliness.

Tam dich:

Thién ma ta miéu ta dudc, khong phai la Thién.

Ta khéng thé hoc dé€ hi€u Thién ma chi cé thé séng va cam nhén Thién.
Thién 13 & trang thai tinh thirc trong moi tu tudng va hanh vi cda ta.
Thién la & trong trang thai Biét.

Khéng co gidi han nao doi va&i Thién.

Tat ca chung téc déu hiép nhat trong Thién.

Dat Thién la dat tinh khong.

Ngd hay dat dugc giai thoat Ia dugc hanh phic v6 bién khdng thé giai
thich duac.

Thién quan la s6ng thuc su.

Thién la s6ng hai hoa véi thién nhién,

Thién la thich (’'ng v&i moi hoan canh.

Thién la nhin, nghe, ném, ngli khéng phan biét.

Thién la & trong trang thai tam linh tinh thrc.

Thién giad khdng bi viéc gi hay ngudi nao thic ddy hodc van dung.

Thién la kha nang giai thich nhirng su viéc khong hién hitu.
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Thién khong phai la mot trang thai tiéu cuc, ma la trang thai tam linh
sinh dong.

Thién gia khong s6ng trong ao giac hoac tudng tugng, ma trong thuc
tai.

Thién gia ludn luén sang sudt.
Thién 1a nhin, nghe, ném, ngui véi tinh thdn minh man.
O trang thai giai thoat, minh 1am chu minh.

Ta cd thé & trong trang thai Thién trong nhiéu cd tinh khac nhau va
trong moi hoat dong cua ddi song.

Thién trong hoan canh hdn loan mdi thuc su Thién.
Mudn hi€u Thién, trudc hét ta phai ¢ trang thai tdm khéng.

Thién la kha nang nhin thay ngudi khac trong nhirng ca tinh khac nhau
cua ho.

Thién gia cé kha nang lam cho nguGi khac nhin thay tirng ca tinh cua
minh.

Thién gia khong bi Yéu Thuong hay Oan Ghét chi phai.

Khi &p dung ng{r vung Thién dé dién ta Thién, thi khdng con Thién nita.
Khi biét ta & trong trang thai Thién thi ta khong con Thién chi nira.
Khi ta c6 gdng miéu ta Thién, thi tdm ta da 1ap lai hodc bat chudc.

Ta chi & trong trang thai Thién khi cam thay dudgc giai thoat khdi Yéu
Thudng va Thu Ghét. D6 la Chan Thién, cai cam giac-khdong cam giac.

Lam sao ta dudgc Thién khi Thién la tinh khéng, trong khong, mot trang
thai khéng mau sdc, khéng mui vi, khéng c6 dep hodc xau.
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3- Su Cam Thong

Tai sao khong cé mét khu rirng chi cd cdy cé va mubng thu, danh riéng
cho nhirng ké biét duoc su’ mau nhiém thiéng liéng cua su cam théng,
dén dé dé déi thoai vdi nhau trong im Idng cua su tinh thidc va cung
ldang nghe 4m thanh siéu viét cua vi tru.

C6 nhirng giay phut cdm théng gilra ngudGi va ngudi lam cho nhitng ké
tuy mdi quen ma nhu bi€t nhau hdn ca moét cudc dai.

Khi dat dugc su cam thong gilta nguGi va ngudi, cam xuc tot cung cua
su dau khd va sung sudng dén cung mdét IGc lam cho tim ta dau that,
mudn khoc cho thoa ma nudc mat lai khong roi va mdi ta lai mim mot
nu cudi.

Su siéu thoat ddy chang?

Khi dat dugc su’ cam thdéng gilta ngudi va ngudi, ta hiéu dudc su tuyét
v@i cua im lang.

Su cam thong néu dudgc lan rong sé mang dén hoa binh cho nhan loai.
Nhung lam thé nao dé tao duoc su cam théng dé gitta moi con ngudi?
Chi c6 su cadm thdng mdi giup cho moi ngudi hi€u dudc su mau nhiém
cua tinh yéu nhan loai.

Khi d& hi€u dudc tinh yéu nhén loai roi, thi khdng con gi cé thé chia
cach con ngudi vGi con ngudi.

Su cam théng mang lai hanh phuc vinh ctu.

Néu khdéng dung pham tadnh dé&€ phan xét mot ngudi, ngudi ta s& nhan
ra ngay mot 6ng Phat & trudc mat ho du ngudi d6 dang & trong bat cur
hinh thai, trang thai hay hoan canh nao.

Ngon ngir doi khi lam hong ca tu tudng.
Su cam thong doi khi la mot vién thu6c hoi sinh.

Su dau khd tét cung dbi khi Ia vién thudc hdi sinh khai mé nhitng gi da
bi bd quén hay tac nghén.

C6 hiéu vdi cha me |a phai s6ng sao cho ra Con Ngudi (dé khoi phu
cong sanh thanh dudng duc).
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Kién thirc va su thdng minh khéng di kha ndng dé giup con ngudi hiéu
con ngudi ma chi cé trai tim mdi lam dudc viéc do.

Co6 thuong ngudi that su mdi can dam sira ngudi ma khéng sg ngudi
gian (cling tuy theo kha nang chiu dung cua ngudi dod).

Con bi 16i cudn bdi cai dep thi chua that su biét yéu.

NEu cé TA&m ma khéng cé Tri d€ thich (ng véi hoan canh thi chang
nhi{tng minh hai minh ma minh hai ca nguai.

Khong ai bié€t chac rang minh tét hay xdu, minh thich gi va khong thich
gi. Chi c6 hoan canh mdi cho ta thay dudgc tinh cua con ngudi.

Khi Dai TU Dai Bi thi ghét cling nhu thuang (bat phan).

C6 su hi€u biét ta mdi ddi phd dudc véi nhitng bd éc dad man, tan ac
nhat cua con ngudi.

Cai that va cai gia chi mét minh minh biét.

4- Phat tanh

Phat 1a ngudi biét ding va hiéu rd rang xudt x{r cdm xuc ctia minh.
Hiéu ré xudt xu& cam xdc cua minh dé€ lam gi?

DE hi€u rd minh va hiéu rd ngudi.

DPé lam gi?

DE s8ng nhu thé€ nao cho hoa hgp gitta minh va ngudi, cho dung vdi 1&

Pao, cho phu hgp vdéi trat tu thién nhién cta Trdi Dat, dé gilr su trudng
ton cua v tru.

Trudc khi biét diing va hiéu rd cdm xuc ciia minh than tdm ta phai dudc
tinh khiét ta mdi nhan thic dudc rdo rang cam quan cta minh, cia minh
dGi v&i ngudi va cua ngudi dbi véi minh.

Hi€u rd cdm quan clia minh, ctia minh ddi véi ngudi va clua ngudi doi
vGi minh ta m@i cé su sang sudt.

36



Su sang sudt doé la Phat tanh, la tinh thuong that su? khong bi chi phai
bdi thudng va ghét, tét va xau. Bé la tinh thugng khong cé khai ngudn.

D6 mdi that la Tam.

5- Chan Thién My

Su phéat trién ding mdrc cua Tinh Yéu cé phai Ia Chén Thién My
chang?

Khi Tinh Yéu duogc phét trién ding muc thi khéng cén Tinh Yéu ma ciing
khéng con Tinh Duc. BJ chinh la Chan Thién My.

Nhu thé nao Ia mét Tinh Yéu dugc phét trién ding mdc?

Tinh Yéu dugc phat trién ding mdc la quén cdi ngd chdng? Vuot khoi
su chiém hitu chang? bat dén su cam théng chang? Hudng dén dai
dbéng chang?

Chi c6 con tim that su mdi gilp cho ta dat dudc Chan Thién My.
Chan Thién My la gi?
Chéan Thién MY la su rung dong that su cua con tim.

Su rung dong that su cua con tim giup cho ta biét s6ng moét cubdc séng
dang s6ng. Cho ta thay ta khong phai la ngudi may ma ta that su séng
cho ta, cho ddi s6ng cua chinh ta.

Daoi s6ng cua chinh ta la ddi sbng nhu thé nao? Ta phai lam gi?

D3Ji séng cua chinh ta la ta nhin thdy nhitng diéu ma ngudi khac khong
thdy. Ta lam nhirng gi ma ngudi khac khéng lam, theo su rung dong
that su cua con tim ta.

Néu ta lam nhiing gi ma ngudi khac khéng lam thi liéu ta cé séng dudc
doi séng cua chinh ta chang? Hay ta sé chét vi muén séng cho ddi sbng
cua chinh ta?
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Ta phai cé cadi Tam dé€ séng cho ddi séng cua chinh ta va ta phai cé cai
Tri d& bao vé cho ddi séng cua chinh ta.

Ta phai sdng suét d& phan biét cai Thuc va cai Gia va séng véi céi thuc
va cai gia dé mo6t cach quan binh.

Lam sao dé cé su séng subt dé?

Mudbn cé su sang subt do6 ta phai tin & chinh ta. Ta phai biét ta tu gid
tUr phut. Ta phai biét diéu gi nén lam va khong nén lam cho phu hgp
v8i mdi trudng sdng va hiéu cho tudng tan cadi mdi trudng sdng doé.

NEu ta nhin thay su lién hé gilra con ngudi va vi tru va dinh luat thién
nhién, ta mdi biét diéu gi nén lam va khdng nén lam dé thoat khoi su
hdy hoai dgi s6ng cua chinh ta.

Khi ta nhin thay su lién hé gilra con ngudi va vi tru va dinh luat thién
nhién, ta khdng con khd nira vi d&i s6ng cla ta khdng con bi anh hudng
va x6 ddy bdi dinh ludt d6 ma ta sé cé mét ddi séng theo y ta mudn.

6- Tham San Si

Ngudi ndi cho ma khong can nhan la ngudi can nhan han ai hét.
Ngudi noi dai nga la chi nghi dén cédi nga.

Ngudi ndi dén tinh ngudi chi nghi d&n minh vi chinh ho Ia ngudGi them
khat va thiéu thdn tinh yéu that han ai hét.

Ngudi néi dén tinh ngudi c6 don hdn ai hét.

Ngugi noi khdng can ai hi€u, can ngudi khac hi€u minh hon ai hét.
Ké noi thueng ngudi lai han con nguGi han ai hét.

Ké ndi tha th thi lai khéng biét tha thir cho ai.

Ké noéi khong tham lai tran day tham vong.

Ké nodi hy sinh lai chdng biét hy sinh la gi.

Ké ndi tu lai chang bao gid tu.

Ké noéi minh rong lugng lai cang ich ky.

Ké néi khéng ai hi€u minh lai chdng hiéu ai ca.

Ké ndi biét lai chdng biét gi.

Ké noi cé hi€u bat hi€u han ai.

Ké ndi minh quén tl hét sirc tiéu nhan.

Ké noi hdoa binh mang lai chién tranh.
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Ké ndi xay dung cong dong lai pha nat cong dong.

Ké ndi lam van hoa nghé thuét lai lam suy thodi van hdéa nghé thuat.
Ké ndi phuc vu bao lai lam Dao suy doi.

Ké noi doan két lai chia ré.

Ké ndi yéu nudc, yéu dan tdc, lai chdng biét yéu nudc yéu dén tdc cua
minh.

Ké ndi khéng ghen lai ghen han ai hét.

Ké nodi biét yéu thuang lai chdng biét yéu thuaong la gi.

Ké di day ngudi khac yéu thuang lai phai hoc dé biét yéu thuong.

Ké muon day ngudi khac chirng nao lai phai hoc ctia ngudi khac chirng
nay.

Ké ndi minh that su yéu lai tran day tham vong trong tinh yéu.

7- Su Chiém Hiru

Ké ndi that su yéu lai tran ddy tham vong trong tinh yéu. b6 khéng
phai la tinh yéu that ma chinh la y muén chiém hitu tinh yéu.

Su’ Chiém Hitu la gi?

Su Chiém H{ru dén tUr su ham mudn, ich ky, tr duc vong cua thu tinh
con ngudi.

Ngudi néi minh cho ma théi, lIa nguGi ham mudn chi€m hitu nhiéu nhat.
Y nghia that cua su cho Ia gi?

Y nghia that cla su cho 13, khi khdng con y nghia ta va ngudi, khéng
c6 hanh dbng tu ngi nay dén nai kia.

Vay nhu thé nao la tinh yéu that?

Tinh yéu that chi cé khi v nga.

V6 nga la gi?

VO ngad la lam ma khong thay lam, cho ma khdéng thdy cho, yéu ma
khéng th8y yéu thi su chi€ém hitu khéng thé c6 dudc.

Su Chi€ém H{fu cang tran day thi tinh yéu cang mat.

Su Chiém H{tu di ngudc lai tinh yéu chan that.

Cang mudn cai gi thi cang mat cai dé.

Tinh yéu that khong mat, khéng con, khong tang, khéng giam,
khong nhiéu, khong it. D6 mdi la tinh yéu trudng cuu.
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8- Duc Vong

Duc vong la médm mong dua con ngudGi dén Chan Thién My hay ho
sau toi 10i.

Tai sao? va duc vong la gi?

Vi nd la ngudn khdi cua moi hanh vi, tu tudng. Duc vong la long ham
muon, la tha tinh cda con ngudi.

Lam sao dé diét duc?
Truéc khi diét duc phai biét ré céi nguén cda duc dé chuyén duc.

Trudc khi diét nga phai biét ro céi nguén cua nga. Trudc khi diét
tham san si phai biét ré céi nguén cua tham san si.

9- Cai That

Cai That khéng cé céi ngubn thi tu' né no cling khéng co.
Vay cai That la gi?

That la Vo Tam.

V6 Tam la V6 Nga. Ngay ta cling khéng c6 thi lam gi cé Tam. Néu cé
Tam thi cé Nga ma Nga la vat gia thi Tam phai gia.

Vay Vo Nga mdéi Tam That ma Tam That la Vo Tam.

10- Su Truong Ciru
NEu VO Nga thi lam gi cé Dai Nga.
Pai nga la gi?

Dai nga la thap loai chung sanh, la Nhan Loai.
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Nhan Loai Chung Sanh chi c6 khi c6 Nga. Néu V6 Nga thi lam gi cé
Nhan Loai Chuing Sanh. Néu néi, nghi dén Nhan Loai Chung Sanh héa
ra ta con nghi nhiéu qua dén ta chang?

Nhu vay Tam That chi cé khi Diét Nga va bai Nga.

Tam That chinh la Hu Khong Pai Pinh, Ia V6 Nga va vo Pai Nga.
Khi dé ta md&i hoa minh vdéi vi tru vi vi tru va ta la mét, la su
Truong Cuu vay.

11- Nghé Thuat That

Khoéng gi manh mé& cho bang cai that. Cai that chién thang ca nghé
thuat va su diéu luyén.

Cai that lam chu ca nghé thuat va su diéu luyén. Bé mdi la nghé thuat
that (the real art).

Nghé thuat that khong qua tién trinh hoc hoi, né xuat phat tu su that.

12- Tu Tin That

Tu tin dua trén cai that dua ta dén su sang suét.
Tu tin dat trén ao giac dua ta dén mu quang.

Ao giac 1a gi? do diu c6?

Ao giac 1a cai ma ngudi ta tudng.

Ao giéc do ta tao ra hay ngudi khac tao ra cho ta?

Con ngudi dat tu tin trén ao giac khi khong kém ché dudc duc vong
cla minh vi duc vong khié€n ta chi mudn nghi nhirng cai ta thich nghi,
chi mudén nghe nhitng cai ta thich nghe, chi mudén biét nhirng cai ta
thich biét, chi muén lam nhirng diéu ta thich lam.
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Tu tin dat trén cai that chi cé ndi nhirng nguGi da diét nga, bi€t nghi
nhitng diéu minh khong mudn nghi, bi€t nghe nhitng diéu minh khdng
muodn nghe, bi€t lam nhitng diéu minh khong mudn lam va biét nhin
nhitng gi minh chua bao gid nhin.

Khi con ngudi khdng con bi xd ddy bdi duc vong ho mdi nhin thdy cai
that. Nhin thay cai that md&i dua dén su tu tin trong sang sudt hay su
ty tin that.

Su tu tin that gia tdng theo mirc d cda su hiéu biét.

Su tu tin that giup cho ta biét ro ta, biét ta nén va khong nén lam gi.
Khi ta bi€t rd ta va bi€t ta nén va khéng nén lam gi ta khong con hoang
mang sg hai.

Tam ta chi dinh khi sy hoang mang sg hai khéng con.

Khi ta dinh tam ta mdi lam chu dudc ddi séng cua chinh ta, ta mdi hoa
dugc véi vii tru, véi su tu nhién va thoat khdi su nghién nat cua banh
xe tao hoa.

Su tu nhién la gi?

Su tu nhién la Pao, la su hoa hgp gilta con ngudi va con ngudi, con
ngudi va vi tru.

13- Gia Tri That
Gia tri la cai ma ngudi ta danh gia.
Gia Tri That la tu né né da co gia.

Cai ma ngudi ta danh gid co thé thay déi theo y thich va su hiéu biét
cling nhu nhu cau cua con ngudi.

Cai gia tri that khdng thé thay ddi theo y thich, su hi€u biét va nhu cau
cla con ngudi.
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Lam thé& nao dé€ con ngudi phan biét dugc cdi nao cd gia tri, va cai nao
c6 gia tri that?

Mudbn phan biét gia tri va gia tri that trudc hét ta phai co su tu tin that
va su tu tin that khong dua trén ao giac do con ngudi dat ra. Cé Su Tu
Tin That ta mdi sdng sudt d&€ nhin thdy cai Giad Tri nao do ta va ngudi
khac dat ra va cdi nao tu n6 cé Gia Tri That.

14- Piéu Kién D& Tién Hoéa

Hiéu rd mot trinh dd kién thlrc khdng cé nghia minh dat dugc trinh do
dy. Hiéu rd trinh dd kién thlc cua ai nghia la hiéu ré ngdn tl, ché
khong phai cam xuc cua ngudi dé.

Ngudi hi€u rd trinh dd kién thirc cla ai cd thé gidi thich trinh dd dé
bang ngdn tir, chd khdng thé lam cho ta thdy rd tdm tri ngudi do, vi
ngon tur khong phai la cam xdc.

Tu tin d&t trén do tudng khi ngudi ta 1am 1an gitra su hi€u biét mot
trinh d6 va su dat dudc trinh d6 dé. bé la su mu quang khién con ngudi
khéng tién hda dugc.

Muédn tién héa phai lam thé nao?

Mudn ti€n hoda phai bi€t phan biét trinh d6 cua ta va trinh d6 cua ngudi,
tuc trinh d6 that.

Khi phan biét dugc trinh d6 cua ta va trinh d0 cua ngudi ta mdi biét cai
biét that cla ta & dau dé ta khdng I8y cai biét ciia ngudi [am cai biét
cua ta, hay cai biét gia.

Khi bi€t dudc cai biét gia tlc trinh d6 gia cua ta, ta mdi biét ta dirng

dau va tu xét lai cai bi€t that va trinh do that cta ta. TUr dé ta mdi tién
hda duagc.
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15- Lam Chu

Lam thé nao dé lam chu duoc ta va lam chd dugc ngudi?

Mudbn lam chu ta va lam chud ngugi, ta phai biét phan biét cdm xuc nao
cta chinh ta va cadm xdc ndo cla ngudi dé khdi nhdm 1an cdm xuc cua
ta la cdm xUc cua ngudi va cam xuc clua ngudi la cam xudc cua ta.

Su nhdm 1&n cdm xUc cua ta va cdm xuc cla ngudi dua ta dén su tu
tin gid hay ao giac va tur d6 dua ta dén su hanh xu sai lam.

Su tu tin that do dinh tam khién ta lam chd cdm xuc cua ta va lam chu
cam xUc cua ngudi vi khi dinh tam ta khéng con bi anh hudng bdi cam
xUc cua ngudi.

Su dinh tdm cua ta ciing cho ta thay trinh d6 that cua ta va trinh d6
that cia ngudi. Do dd, su tu tin that cua ta gia tang khién ta lam chu
ta va ta lam chu ca ngudi.

Su dinh tam cling khi€n cho ta bi€t ta nén nodi gi va khong nén ndi gi,
khién ta hi€u dudc rd rang ngudi khac dang ndi gi, & trinh dd nao vi ta
khéng bi anh hudng bdi gia tri gid hay trinh d6 gia cda ho.

16- Thién Tai That
Thé nao la thién tai va thién tai that?
Thién tai cé gia tri dudng thdi va thién tai that cé gia tri trudng ciru.

Thién tai la kha nang vugt moi kha nang trong mot khoang thgi gian
va thién tai that la kha nang vugt moi kha nang trong moi khoang thagi
gian.

Thién tai khong ti€n hda nhung thién tai that ti€n hoa.
Tai sao?

Thién tai dugc dinh gia bdi con ngugdi, thién tai that tu né da co gia.
Thién tai dugc dinh gia nén bi anh hudng bdi su dinh gid dé nén khong
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ti€n hda. Khéng ti€n hda vi khéng nhin dudc gid tri that, su hi€u biét
that hay trinh do6 that cia minh. Thién tai that khéng bi anh hudng bdi
su dinh gia nén ti€n hda vi biét dudc cai bi€t that hay trinh d6 that cua
ho & dau va nhd dé mdai thang ti€n theo dinh luat ti€n héa cua vi tru.

Thién tai dé€ lai du &m va thu hudng du &m cua ho. Thién tai that khdng
c6 du am vi thién tai that la thién tai séng.

17- Y Chi va Pinh Ménh

Con ngudi thuong hay Iam tudng cai minh muon lam la dinh
ménh cua minh.

Néu cé y chi thi ta cé thay déi duoc dinh ménh khéng?
Y chi 1a gi? va dinh ménh 1a gi?
Y chi 1a su quyét tdm. Dinh ménh 13 su an bai.

Néu cé y chi ta sé cé mot dGi s6ng theo y ta mudn vi chinh ta leo 13i
cubc dai cua ta chr khong phai tao hda I€o 1ai cudc ddi cua ta. Coé y chi
ta biét diéu gi nén lam va khong nén lam va ta khong con hoang mang
sd hai. Cé y chi ta sé biét cudc ddi ta di vé dau. Khong co y chi ta séng
ma khdng biét tuong lai, budng xudi dé cho tao hdéa an bai cudc ddi
cua ta va nhirng tai hoa bat ngd do tao hda géay ra vi su sai lam cua
ta, ta lai cho dé la dinh ménh an bai.

Mudn cé y chi trudc hét ta phai lam sao?

Néu muln cé y chi ta phai c6 su tu tin that thi cubc dgi ta sé & trong
ban tay cua ta.

18- Biét

Biét dao la biét con dudng, biét trong cai khéng biét cht khéng phai
biét trong cai biét.
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Phai biét trong cai khong biét, vi trén con dudng ti€n hda cua vi tru
thi van vat ching sanh bién hda khéng ngirng. Ching ta phai hiéu
dudc chén ly dé theo su bién chuyén, tién hoa theo thdi gian dé co su
nhip nhang uyén chuyén giita con ngudi va vi tru.

Biét trong cai biét la ta dirng lai khi ta cho rang ta biét, vi ta ndm |ay
nhitng gi ta biét trong khoanh khac do trong khi tdt ca déu ti€n hda
theo thdi gian. Néu dung cai biét ma ta nam 1dy dé ma ap dung vao
cac khoang thdi gian khac trén 10 trinh tién tién cda vl tru sé tao ra
nhirng sai lam, that bai

19- Thirc Tinh Toan Dién

Nhiéu ngudi tudng rang thién la trang thai tréng khéng. Trang thai
trong khong chi la mé6t trong nhirng trang thai cua Thién.

Thién la ta dang & trong mét trang thai ki€ém sodt cac trang thai khac
tirc dang & trong trang-thai-biét (awareness) dé ki€m soat tat ca nhiing
tu tudng, hanh vi, cdm xuc cta minh. Thi du ta gian thi ta biét tai sao
ta gian va 16 nét gian dé€ lam gi, cé ich Igi gi cho ngudi d6i dién. Khi &
trang-thai-biét ta tu phan tach con ngudi ta mot cach rd rét dé ta quyét
dinh nhirng gi ta nén va khong nén lam.

Thién khéng nhirng la ta kiém soat ta ma ta la ngudi chi huy ta; luc dé
nhitng ngudi dbi dién va nhirng gi xay ra xung quanh khong anh hudéng
ta dugc, ma ta con cb thé gdy anh hudng ngudc lai, vi khi & trang thai
thién khong nhirng ta bi€t ta ma ta con biét ngudi.

Thién la trang thai thirc-tinh-toan-dién dé kiém soat va tu chi
huy.

20- Binh

Tam binh di dau cling binh.
Tam dong di dau cling dong.
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Tam binh trong nghich canh mdi hoc dugc nhirng diéu nghich, néu tam
dong sé mu.

Tam binh trong hgp canh ma van binh mdi hoc dudc diéu hap.
Né€u vi hdp ma dong thi cling chi la ngudi mu.

Tam phai binh & tat cd moi nai du nghich, du hdp van khong ddng. Phai
nghe nhitng diéu nghich, luvu tdm dén nhirng diéu nghich, phai dén
nhitng noi nghich d€ xem rd minh; vi minh khéng hoc dudc néu chi &
nhitng ngi hgp, chi lam diéu hgp va nghe diéu hagp.

Phai tap song trong nghich ma khong nghich, song trong hop
ma khong dong.

D6 mdi that la binh.

21- Giay Phat Hién Tai
Tam Dinh, Tri Dinh, Hanh Dinh, Dai Dinh.

Khong nghi phat da qua, khdong nghi phat sap téi, khong lo, khéng sg,
khong budn, khong han hoan, binh yén, tu tai.

Khéng yéu, khong ghét, khdng gian, khong xao déng, khong xao tron.

Song vdai giay phut hién tai.

22- Su Thirc Giac

Thé gidi ma minh séng c6 nhiéu cdi, tu dia nguc cho dén thién dang,
tuy theo trinh d6 cia minh. Tuy theo su binh an cia tdm hén minh
dén dau thi minh dugc s6ng cdi cao han dén do.

Khdng phai séng & cbi cao ma minh khdng gap rac rbi, khong phai tam

binh ma khdéng gdp kho khan vi tuy séng & cdi cao ndi td&m minh van
lién hé véi con ngudi & coi tran. Nhu vay minh can phai co thai do chap
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nhan va ludn ludn thic gidc dé ki€ém soat minh, chd khdng nén trach
ngudai.

Cang thdc gidc, cang kiém soat minh, cang hiéu ngudi thi su
kho khan trong cudéc séng cang giam.

23- Giac Ngo

Su thic tinh va su hiéu biét dén cung moét Iic. Khéng cd su’ thic tinh
thi khéng cé su hiéu biét. Khi ta thdc tinh thi ta thdy. Thdy khéng cé
nghia la phé phan dung, sai, tét hay xau.

Khi thdc tinh thi su hiéu biét hién dién gilp cho ta thdy ré hoan cénh
va con ngudi dé ta hanh déng, néi ndng sao cho khéng gdy xdo tron.

Hanh dong I8i néi cho phu hgp khong cé nghia la gia ma la Biét. Cai
bi€t la luat cta ngl hanh.

Ngl hanh bién hoéa thién hinh van trang. Ngudi khong biét luat ngl
hanh tdm than ludon xao tron dao dién. Phai tdp i’'ng bién, ('ng bi€n van
nang. Ngi hanh bién chuyén tirng gidy phut ta cling (ng bién tirng gidy
phut.

Ta khong thé (ng bién néu khdng gilr cho minh thdec tinh luén luén dé
biét (fng bién. M0i tic tdc khdng gilr su tinh thc, mang vd minh kéo
dén ngay, ta khéng theo kip su ludn chuyén cla ngli hanh t&t nhién
lam sai ma khoéng biét. Ngli hanh sé quat tung ta ngay.

C4 tinh thirc, c6 hiéu biét, cb tinh tdm ta sé& diéu khién ngli hanh ch(
ngl hanh khdng diéu khién ta. Sic manh tdm linh cua ta s& trd nén

hét si’c manh mé. Ngi hanh sé giup ta trong moi thuan Igi khi ta biét,
khi ta "gidc ngo".

24- Gia Va That

Co6 nhirng ké ma xa hoi cho la xau lai 1a nhitng con ngudi that. Co
nhirng ké ma moi ngudi cho rang tét lai 1a nhitng con ngudi gia, vi ho
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chi lam theo nhitng gi Khéng T hay Pao clta ho day phai lam dé trd
nén mot ké cd moét khudn mau tét, nhung chinh ho lai khong hiéu ho
vi tat ca nhirng ban tinh tu nhién cta con ngudi that cua ho bi don ép
va dau kin.

N€u mudn tinh thadn nhe nhang, thoai mai, thi cr bay té khi buén, gian,
thuong, ghét. Thidc mac c hoi dé giai tda va tao su thdng cam gilra
ngudi va ngudi. Pirng tao cho minh lam mdt con ngudi gia dé Iic nao
cling mang ndng mdt chudi vu tu chra day trong tri ndo. TAm tri chla
day uu tu, budn, giadn ghét thi con ngudi khé tién hoa, khd sang tao
dugc.

Su gidi quyét hay nhat dé tao su cam théng gilra con ngudi véi con
ngudi la gidi quyét truc ti€p. Su giai quyét cua con ngudi that la su bay
té nhirng gi minh nghi ch& khéng phai su ly luan hon thua. Vi bat cu
diéu gi xay ra con ngudi thudng dung ly ludn phai trai dé phan théng
bai. Va diéu gi gidi quyét bang ly luan sé khéng bao gi¢ mang dén su
thong cam that su gilra hai con ngudi va van dé sé khong bao giG dudc
cham dut that su gilra tam tri cia hai bén.

25- Su Tinh Tam

Lam sao dé tdm Iluc nao cling yén tinh trong moi trudng hop va
khéng té cho moi ngudi thdy su’ hiéu biét cia minh?

Lam sao d€ minh lu md trong ddm dbng, lic nao ciing 1dng 18, diu
dang, chim khuét?

Khi tam ta yén tinh dugc thi tri hué.

Khi ding trudc moi viéc thi tri 6c ta ding lam viéc, ding suy nghi, ly
ludn, nhan xét. C gilr mot chir khong thi cai biét sé dén. Cai biét dén
c6 thé khdng lién hé dén moi su viéc xay ra trudc mat ma né la géc ré
cla moi viéc xay ra trudc mat, ma néu dung pham tanh ta sé khong
thdy dugc. Céi thdy thét su d6 méi giup ta. D6 1a anh sang dé€ huédng
dan ta trong moi gidy phut.
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Né€u tam khong yén tinh thi tri sé nhay ra phan xét va su phan xét do
sé dua ta dén sai lam. Chi cd su yén tinh, khong tanh mdi gilt anh sang
va doét anh sang do luén ludén trong ta.

Su chdp tat cang it thi cudc ddi ta bét sai lam. Phai thirc tinh ludn ludn,
phai quén minh ludn ludn; quén cdi biét di, budng bd né di dé trd vé
v@i chan nhu, tréd vé va@i anh sang, véi ngudn coi.

Tam yén tinh duoc thi tri hué that khé I&m chdng? Ai cling mudn diéu
dé, cling nghi rang minh da dén ma may ai that su dén.

Cé bao néac thang dé di dén su binh tinh dd. Mdi mdc dén déu c6 mét
canh clra mdi ma ra. Ta di mai, m& mai sao van con mudn ngan canh
clra. Mdi canh clra md ra dua ta dén gan vdi anh sang hon, hap thu
thém nhiéu anh sang hdn, thay nhiéu anh sang hon va séng nhiéu
trong anh sang haon.

Cang dén gan anh sang nhiéu, ta cang gan dén ta nhiéu han. Ta di sau
vao ta nhiéu hon, ta thay ta nhiéu han, ta @am tham c6 doc nhiéu han;
cang dm tham cb dbc, cang thanh tinh, an lac, ch& khéng phai khé
dau.

Cai yén, cai tinh dling manh, sang suét, cirng ran nhu son thach, khéng
ai pha v& dudc. Cai diing manh do chi c6 & nhitng ngudi that tam tu
stra, that tam cdi bo.

26- Su Tu Chu

Mudn tranh dau khé thi khdng chéng cling khdng mudn. Mudn khdng
chdng va khong mudn thi phai khong cé y. Néu khéng cé y thi su
"muén trénh dau khé cling khéng nén cd".

Nhifng diéu ta sg va mudn tranh déu thudng hay xay dén cho ta. Khi
sd ta mat tu chu. Khi mat tu chud, su sang tao mat. Su sang tao mat,
y chi mat, kha nang mat, ta tré nén yéu dudi trudc su phé phan tot
xdu cla ngudi khac va ta nghi rang nhirng diéu ta lam la sai lam.
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Khi mat tu chu ta khéng dinh hudng di dugc va ta khong quyét dinh
dugc diéu gi nén va khéng nén lam. Ta tréd nén yéu hén. Su yéu hén
dua ta dé€n bd dd cong viéc hoac phai lam theo y ki€n nguGi khac hay
phai phuc tung ho. Ta tréd nén ngudi cé mac cam khong dam dua ra y
ki€n hay kha nang cua minh. Ta sé trd nén thuan phuc ngudi khac mét
cach dé dang. Khi ta khong biét chc ta ding hay sai thi du ta c6 lam
theo ngudi khac ta cling khdng chdc ho ding hay sai ma ta chi lam
theo ho vi tudng rang ho gidi han minh.

Khi ta phuc vu mot cd nhan hay mét nhom ma ta khong chac ho di
dung hay sai thi ta chi lam mot cach hd hitng cho 1ay c6 chr khéng dbc
toan luc d€ phuc vu té chirc, cd nhan doé.

Khi tu chud, biét viéc minh lam dung hay sai thi du ta cé lam mot viéc
nhé hay viéc Ién, déu thanh cong, vi ta sé dem hét thién chi, y chi, kha
nang, dé phuc vu cho mot cdng viéc hay mét ly tudng ma minh da
chon lua.

27- Xoa Nghich Canh

Nghich canh chi cé khi ta muén hay vé ra mét canh tuong ém dep va
ta mudn dudc séng trong canh do.

Ta cam thdy dau khd, khéng hanh phic va dang séng trong nghich
canh vi canh ta dang s6ng khong gidong nhu canh ta mudén va vé ra. Va
canh ta mudn va vé ra chi la do anh.

Mudn tranh nghich canh ta phai biét la ta dang s6ng trong canh that.
Va canh that khéong bao gid la nghich canh.

Canh that la cdnh ma ta dang s6ng v@i né. Ta dang thd, dang di ding
nam ngodi, dang an va bai tiét. Canh that la canh ta khong bao gid xa
rdi né vi mudn xa rdi né ta lai roi vao ao tudng hay ao anh.

Ta phai nhan chan dudc canh that ma ta dang s6ng va phai thirc giac
ludn ludn dé biét ta nén va khdéng nén lam gi trong hoan canh va thdi
gian dé.
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CHUONG III:

HAY GIAI THOAT CON NGUOT RA KHOI SU NO LE CUA
CHINH MINH

Ta séng cho ddi séng cia minh hay séng nhu thé nao dé moi ngudi hai
long ca tung? Néu mudn dudc ca tung ta héy tiép tuc lam xac chét.

28- Hay Theo D6i Ta Trong M6i Khoanh Khac
So6ng va@i cam xuc

Khi nghi réng ta cé thé séng ngoai cam xuc cua minh, la diéu khéng
tudéng. Tudng rang minh séng ngoai cam xuc cua minh, la minh chua
biét minh hoac tu déi minh, hay tu kém hdm minh.

So6ng tu nhién la s6ng trong cai bié€t. Biét tat ca luc can luc tran va sGng
v3i n6 khdng c6 nghia la bi nd 16i kéo. Tudng rang séng ngoai luc can
luc tran, la s6ng trong mu quang, u toi, minh chua biét minh, ma chi
tudng rang minh biét minh. Con & thé& gian, con mang than xac nhan
gian, thi con s6ng vdi luc can luc tran. Bi€t nd, s6ng vdi nd, va khong
bi nd 16i kéo, la s6ng trong Chanh Pao. Biét no, séng véi nd, ma bi né
x6 day 16i kéo, 1a sdng trong Ta Dao. Biét nd cang rd, cang thdy su bi
di toi té clia nd, cang giup cho ta Gidc Ngb, cang giup cho ta xa rdi
khéng tudng, cang giup cho ta hdoa minh vdi thé gian, gilp cho ta biét
nhun nhudng. Nhirng ké con tu cho minh la dao duc, trong sach, thanh
tao, xa rdi nhan gian, la nhitng ké séng trong ao tudng, séng xa Vdi
Dao.

Su biét rd luc can luc tran dé ta 18y quyét dinh & trudng hop nao phai
hanh theo nd, va ldc nao khong, nhung luén luén phai séng véi né vi
khong c6 no, cai Bi€t cua ta mat. Khong cé né, ta bi mat tat ca nhirng
lién lac vé&i con ngudi va vi tru, vi vay nhirng ké tat nguyén thi€u phéan
nay thi phai phat trién phan khac dé bé tuc.

Ngudi tu la ngudi sbng véi cam xuc chd khéng phai sbng ngoai cam
xUc. S6ng v@i cam xuc mdi s6ng tron cudc s6ng cua minh. S6ng Vvdi
cam xuc la ta séng tron ven khéng de nén cam xuc. Khi cdm xuc xuat
phat tron ven, minh trd lai vGi khong tanh. be nén cam xuc thi ta khong
biét nd tron ven, va khéng biét nd, ta cling khong biét ta. Cho nén cé
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ngudi n6i ma khong biét minh néi gi, lam ma khéng biét minh lam gi.
D64 chinh 1a khdng hi€u rd luc gidc ciia minh, nén khdng truy lung dén
dudgc nguon gbc. Biét ro luc gidc, ta mdi biét nd tu khi phat khdi, ta
mdi lam chu dudc nd, va dua nd vé khong tanh.

Khi biét dudc nhirng diéu trén, ta khong con xem thudng luc giac, ta
nhin luc can luc tran nhu nhirng gi Thugng D€& ban cho ta, va ta co su
lva chon dé st dung né nhu thé nao, d€ budc vao anh sang.

Con ngudi du lam nhirng viéc xau, viéc sai, nhung khi biét ro cai xau
cai sai, ho s& tim thdy su trong sach dep d&, dé trd lai chu ky khéng
tanh. Vay cai biét 1a cai tdy (xda), tu biét minh dé giai tdi hay giai
nghiép qua cho chinh minh. N&u tu ma khdéng biét minh dé tu giai cho
minh thi du cé tu nghin ki€p cling khéng giai dudgc nghiép qua cua
minh, ma c& phai ludn hdi dé tra qua.

Long tin va y chi

Khi dirng trudc moi van dé, ta con sg cai dung va cai sai, ta con sg du
luan, thi Iong tin ta chua vitng, chua manh. Khi Iong tin ta vitng nhu
ban thach, diéu gi ta thay phai lam la ta lam. Nhung khi quyét dinh
lam diéu gi, phai c6 sédng sudt dé nhin thdy hdu qua, va phai chdp nhan
duong dau va@i hau qua va cé Iong tin manh mé la viéc minh lam dung,
thi minh nhan hadu qua mot cach nhe nhang tu nhién, vi long tin da hdéa
giai nd. Diéu can thiét 1a su chiu dung, va kién nhan. D6 ciing 1a su rén
luyén Long Tin va Y Chi.

Long Tin va Y Chi quan trong vao buc nhitt cho viéc tu stra. Khdng cé
hai diéu trén, thi c nhu ta boi xuéng di quanh quén trong ao, khdng
di dén dau ca. Co y chi va long tin, ta mdi vugt dudc nhitng ghénh
thac, nhitng khic séng nguy hiém, dé€ di dén bién ca. Bién ca la su
Hi€u Biét. Nhirng chdng khé khdn nguy hiém la su dau khé clia cudc
dai, cé chiu dudc nd, cé vugt qua nd, mdi bi€t Dao, vi Dao la cai Biét.
Cai Biét giup cho ta tu tai, cai Biét gilup cho luc can luc tran khéng day
dong lén.

Trong moi trudng hdp va moi hoan canh. Cai Biét giup cho hai thd ta
diéu hoa ludn ludn trudc moi nghich canh. Cai Biét cho ta thay moi van
dé. Khi ta thay, khong nhirng giup ta ma con giup cho moi ngudi, moi
vat, dem lai su cong hudng cho van vat chung sanh. Nhitng ngudi
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chung quanh ta, tuy khong biét, nhung ho hudng dudc su nhip nhang
trong cai Hoa cua ta. Ho hoan hi va nhe nhang thoai mai trong vo thurc,
con ta hoan hi va nhe nhang trong cai thirc.

Ngudi thuc tam tu déng gop trong su Yén Lang cua cdi thic. Yén lang
hoda quang vdi vi tru, yén 1ang ludn chuyén thanh khi, ban phat thanh
khi, budng téa su yéu thudng, va luén séng nhip nhang véi vi tru, thi
guanh ta, tu nhién moi viéc cling dudc nhip nhang, va di nhién la nhip
nhang cung ta. Vi vay, su dong loan va rdi ram sé& cham dut, trang thai
Dinh xuat hién.

Dén day ta bat dau thdy rd hon tai sao tdm chuyén ménh.

Vay tu la sira, stra la giup ta di dung dudng. Su di dung dudng giup
cho ta giai nghiép qua. Nghiép qua la tat ca nhirng sai lam cua ta tich
Ity tor nhiéu tién kiép 1an kiép hién tai. Kiép hién tai 1a hau qua cua
nhiéu tién ki€p. Néu biét tu d€ hoda giai & ki€p nay, thi duong nhién co
thé giadi dugc nghiép qua cua céac tién ki€p, vi thé nén c6 cdu Tu Nhéat
Ki€p Ngd Nhat Thai 1a thé. Ngb la biét. Biét 1a Xda, la Tay. Xda Tay
ngay tuc khac.

Vay muc dich cua con dudng tu la di dén cai biét vay.
Vugt cam xuc
Khi dat trinh d6 tu hoc cao hon, ta sé cé kha nang vugt cam xuc.

Khi & trinh do thap, ta phai nhan rdé cdm xuc cua minh do luc can luc
tran gay ra, ta khdng dé nén no, dé nd phat ra roi qua cac chu ky sé
trd vé trang thai khong tanh. D6 la giai doan biét: biét nhan, biét phan
('ng va theo ddi dé€ tré vé khdng tanh. D4 chi 1a giai doan biét Iap lai
trat tu cua ting chu ky nhé. Khi con s6ng trong tirng giai doan cua chu
ky nho, la con nam trong tirng giai doan cla vong tron, tl’c con séng
trong su Bién Thién. Ta phdi budc sang giai doan Dai Dinh, tdc séng
trong toan thé cua vong tron dé, tic budc vao su Ngd Gidc clia su bat
giai bat bién. Ta phai séng trong su bién chuyén cla su Bat Giai B4t
Bi€n do.

Khi budc vao giai doan Toan Nang Toan Giac, cdi Biét dé la Chanh Giac,
khong con phan ng n{ra. Vi con phan Ung la con hanh dong sai lam
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nhu trong chu ky nhd. Khi budc vao trang thai cua Chanh giac, ta
khong con song trong phan Ung cua luc can luc tran nira, ma sbéng
trong cai ly tu nhién. Ly Tu Nhién khac v@i su' ly luan phai trai do thanh
ki€n ca nhan hay thanh kién chung tdc, hay tinh cam vui budn gay
nén. Séng trong Dai Dinh ludn ludn cé su yéu thudng that su va tu
nhién. Tu nhién yéu thuong 1an nhau, yéu thuong tat ca, do la tir bi
tanh cua Phat. D6 la thdi Thugng Ngucn Thanh Buc. Vi vay mdi co cau
"Phat hda chung sanh dong thanh Phat Dao" la vay.

Ly tu nhién

Lam thé nao dé con ngudi séng trong thé khéng ténh, hanh xu theo ly
tu nhién, ma lai cé thé hoa hop vdi ngudi doi?

S8ng & thé khdng tanh thi khéng bi anh hudng. Vi bi anh hudng méi
gay xao tron. Thi du nhu s6ng hoa hgp vdi thién nhién, la khdng bi anh
hudng cla thdi tiét thay d6i, ndng hay lanh, 1am ta vui hay budn, thich
hay kho chiu. Trdi lanh ta mac ao am, trdi nuc ta mac 4o mong. Doi
véi con ngudi cling vay. Ta séng, nhin va thdy moi viéc xdy ra, tdm
tinh va hanh dong cua nhitng ngudi chung quanh Idc ho vui luc ho
bubn, llic ho t t€, IUc ho lanh nhat, lic ho thuong ltic ho ghét, Idc ho
nang nhe, 1Gc ho ngot ngao. Ngudi & thé khéng tanh s& dudc thanh
nhe, va khdng bi anh hudng cla cac thé tanh cia nhitng ngudi chung
quanh... Khi khéng cé anh hudng t&i minh thi s€ khong gay xao trén
ngudc lai, ta sé khong vi ho vui ma ta vui, khong vi ho ghét ma ta gian,
hay ho ngot thi ta mirng. T4t ca dén vdi ta déu dé thir thach, dé ta nhin
ro chan tudng cua con ngudi. Co biét, cd sira, mgi cd ti€n. Khong céd
trai qua khong biét, khong ngd dugc chan tuéng cua minh, thi khéng
stra dugc minh.

Phai trau d6i va stra minh luén luén. Hay budéng bé nhirng vui buén hdn
gian, ghét bé clia qua kh(. Khi nhin dugc 16i [Am cla minh, ta s& bo
qua 16i IAm cua ngudi. Moi viéc déu cé nguyén nhan, vi cé khi 16i [am
clia ngudi la do nguyén nhén cta minh. Budn vui hdn gidn chi la dé
cho nhitng ké chua biét minh la ai. Ta phai la ké luén lubn tinh thuc,
ké da biét dugc ngudn cdi cua minh. Nguon cdi cua ta la anh sang, la
minh giac, la chan thién my, la chan nhu. Do la chan ly, la su tu do
toan dién bat giai bat bién.
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Nhan qua

Lam sao nhén biét rdng nhirng dau buén dén vdi minh la do tién kiép
cua minh gdy nén, hay do nhiing ngudi lam minh dau bubn la 4n nhan
cua minh?

DEi v3i nhitng ké cb can tu, tat cad nhitng khé khan dau khé déu 1a kim
chi nam giup ta hudng tdm dén dao phdap, dén giai thoat. Néu biét dugc
diéu trén, thi ké thirc tinh ngd dao déu cé thé hda giai dudc tat ca dau
kh& nghiép qua cla chinh minh, dé giadi thoat. Khé khan cang nhiéu
dau khé cang nhiéu, budc tién cang virng. Su dau khé sé tré thanh nhe
nhang binh than, vi né gilp ta thic tinh ngd giac, thoat vong u minh.
Nhirng kho khan tré thanh nhirng buc thang, nhirng cay cau giup ta
tién budc. Tat ca nhirng ngudi s6ng quanh ta va ta déu cé nghiép duyén
tién ki€p. Moi ngudi déu cé nghiép qua riéng, tu tao va tu gidi. Ngudi
c6 can tu la ké da biét tu giadi nghiép cia minh qua nhiéu tién ki€p, nén
nghiép qua cua ho cang ngay cang it. Ké tao dau khd cho ta ciing
khong phai ngudi on cua ta, ma cling khéng phai ngugi thu cua ta, ma
ho chi tao nghiép cho chinh ho, hay tu giadi nghiép cho chinh ho. Tat ca
moi sanh linh déu nam trong qui luat dy khong ai thoat dugc. Ngudi va
ngudi tha th& nhau dudgc, nhung quy luat tu nhién, ma ngudi ta goi la
luat trgi, khong tha th&r mot ai. Khéng ai giadi toi giai nghiép cho ai
dugc, ma chinh mdi ngusi tu thanh loc, tu nhan cac thd thach dé tu
gidi toi giai nghiép cho minh, tdc tu minh dua minh dén giai thoat.
Ngugi that su mudn thanh loc, mudn hudng dén giai thoat, sé cé thanh
dién trg luc cho minh. Cac vi bé trén lubn ludn tdc truc dé€ gitp d& cho
moi sanh linh bat cr gid phuat nao, ho khong bao gid nghi ngoi. Su déc
tdm tu hanh sira d6i cang cao, thi su trg Iuc dé cang manh mé&. Ngudi
hudng tam tu nhu ké budc vao anh sang. Budc ti€n cang xa, anh sang
cang nhiéu cang manh, cang choi 16a. Anh séng dé sé anh hudng cho
tat ca nhirng ké chung quanh ta, gan ta.

Tam ta thanh, ta that su hudng tam phuc vu dao phéap, sé cé su trg
luc clia bé trén dén giup cho ta dat thanh y nguyén.

DUt nghiép

Lam thé nao dé dut nghiép?
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Mudbn ddt nghiép, phai giai nghiép. Mudn giai nghiép ta phai séng tron
v@i cdi nghiép cua minh. NguGi tu khi chdp nhan cai nghiép cia minh
va quyét tam giai nghiép do6 & tran gian thi c& nhu di trén mot ban do
vO hinh, v&i anh sang lam kim chi nam.

Ngudi tu ma mudn tu dit nghiép trdn ctia minh chi d& cho dudc nhe
nhang tdm than, an hudng cudc sdng, thi cr nhu di dan vao cai bay vo
hinh, vi dé la su tron nghiép. Vi tu la tu gidi nghiép, ché khong phai tu
|a dé€ trén tranh nghiép. Tu chdp nhén khé khdn dau khd, thi con dudng
chuyén tUr t8i tdm sang anh sang, cang sang cang cé 16i thodt. Cang
chay trén nghiép qua, thi bang cach nay hay cach khac, nghiép qua sé
deo dubi; nghiép qua cang deo dudi, ta cang bi |8i.

Ngudi tu, ngoai Long Tin va Y Chi, phai cé cai Diing dé chdp nhan va
duong dau vdi moi khé khan do nghiép qua cda minh tao ra.

Su tron chay sé khong co 16i thoat.
Su trén chay sé di dén vo minh

Khi quyét tam tu, ta phai quyét tam khong tao thém nghiép qua. Nhung
ta van phai gidi nghiép qua ma ta da tao nén trong quéa khd. Khi ta vay
thi ta phai trd, du bang cach nay hay cach khac. D6 cling la luat trai
cho moi ngudi, va khong cé su dac biét cho bat cr ai.

Ta c6 su lua chon

Tat ca ching ta déu cé su lua chon con dudng minh di. On Trén khong
vach sdn con dudng va bat budc ta phai di con dudng dé. Ta phai tu
khd cdng hoc hoi, tim toi d€ di dén su sang subt, binh tdm ma nhin
cho ra con dudng chinh minh phai di, rdi phai c6 y chi dé€ di con dudng
d6. Vi Biét va Thdy chua du, phai cd Y Chi dé theo dudi, vugt moi tré
ngai. Vay y chi la diéu kién tat yéu dé ta di dén ndi dén chdn. Moi y
nghi, hanh vi, IGi néi déu tao nén nghiép luc. Vay phai ddc ren y chi
ludn ludn, d€ ludn ludn tinh ngd, dut trir nghiép luc chdm dit nghiép
qua, thi con dudng di sé bt chéng gai, sé tranh su 1éch lac dan do bdi
nhitng vap nga lam ta chun budc.

Ta dirng tudng [Am 13 ta bi rang budc trong mot ban do tién dinh. Moi
ching ta déu cd mé6t ban d6 v6 hinh do hanh trinh tu hoc cua chinh ta
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vach ra. Ta cé céng tu hoc, vé& ding, thi con dudng di sé tir tir dé dang
dé tién budc. V& dudng sai, thi tu minh sé& dap bay té hé. Vay On Trén
c6 hudng dan hay trg luc ta hay khong, déu cé su theo d&i chdt ché
lubn ludn. Ta tu déi Iong thi dudc, ma dbéi On Trén thi khdong dudc.
Tudng rang minh bi bat budc lam diéu nay diéu kia la hoan toan sai
lam vi t&t ca déu do su chon luva clia minh, trong mdi giai doan bién
chuyén ctia tdm linh. Tudng rdng minh cé nguyén thi On Trén mdi cho,
la sai. Phai do y chi minh mudn dat dugc, réi khdn nguyén dé dugc On
Trén trg luc thém cho minh dat dugc y nguyén cia minh mdéi dung.

Vay ban d6 cudc ddi do chinh minh vé. Nghiép qua cua minh phai do
chinh minh giai. Nghiép luc cia minh phai do chinh minh dut.

Né€u cé y chi lam nhirng viéc dd, thi On Trén sé trg luc cho minh
Im lang va tinh thic

Néu mudn vé ban d6 cho cudc ddi minh, néu mudén gidi nghiép qua va
dut nghiép luc, thi phai Tinh Thic luon ludn. Tinh Thic trong Im Lang.
Nhin su bat chot cé thé xay dén bat c IUc nao. Su bat chat nay cé thé
la b4t hanh hay hanh phc, ta phai sng véi né trong mdi gid mdi khéc,
gilra sy S6ng va cai Chét lubn ludn. Viéc ta theo doi ta, can thiét nhu
hai thé cho cd thé, cho su s6ng toan dién trong ta mdi gidy mdi khac.
S6ng nhu vay mdi that su la su s6ng cua chinh ta, vi c6 thidc ludn luén
ta mdi biét ta la ai, ta biét ta dang s6ng. Khong cé gidy phut thidc dé
la ta ngu quén, ta mu.

Ta ngu quén, ta mu, ta dé cudc ddi ta trdi dat khéng dinh huéng. Vi
vay mdi tich tic ngu quén Ia ta budng tréi cudc ddi ta, ta khong dinh
hudng nd. Mdi tich tic tuy ngédn nhung né rat to tat, cé khi quan trong
hon ca cudc ddi, cé thé 1am gly d6, phd hdng mét cudc ddi, dap d6
mot su nghiép, pha huy mot dai tu.

Khi dinh huéng cubc ddi minh, biét minh la ai, sé di vé dau, doé la ta tu
gidi nghiép cho ddi minh. Vi minh khong cot thém, khong tao thém,
ma chi mé tu gut cho dén giadi téa hét. M3 su troi budc tir ban than cho
dén tdm hon. Vay ngd gidc chua dua, ma phai thirc gidc dé€ giai nghiép.

58



Su thic giac trong mdi gidy mdi khic can thiét nhu hai thd, vi su phdng
tdm trong moi khdc moi gidy sé bi dap tit ngay bdi thic gidc. Thic
giac cat dit ngay khi su’ phéng tdm day khdi thoang hién.

Vay su thirc giac ludn ludn trong ta, la cau tra IGi toan dién.

Su thirc gidc 1a anh sang, va ta phai cd y chi dé gilr &nh sang dé ludn
ludn trong ta.

29- Duyén Nghiép

Tat cd moi ca nhan da dugc lua chon do duyén nghiép tién ki€p hay
vi nhu cau lam viéc cho chu ky thanh loc dé tién t&i thdi Thuong
Nguon Thanh B¢ déu dudc bé trén theo ddi va kiém soat chat ché.
Su sang sudt va tai ndng mot phan do moi cad nhan tu hoc va dat
dugc, mot phan do On Trén trg luc giup dG tuy theo kha nang nhan
clla ca nhan do. Khéng mot cad nhan nao cd quyén cho rang tat ca tai
ba va kha nang la hoan toan do minh. Su c6ng cao ngao man ha hiép
nhitng ké trinh d6 thap han minh vi ly do gi cling déu khéng dugc On
Trén chdp nhan vi moi ngudi déu binh dang tu hoc. N&u vi gidi han,
sang han, va khon han ma cong cao ngao man sé bi trirng phat nang
né cho du da tién hoéa bao nhiéu cling khéng dugc mién. Néu cdng
cao ngao man la chinh minh 18p I8y con dudng minh di va tu dao bay
cho chinh minh.

N&u kién nhan biét chiu dung thua thiét, dau khd, biét nhdn nhudng
s& khdng bi bo quén. Ngudi biét tu ki€m thao minh sé& luén luén dugc
dan d&t d&n noi d&n chén. Nén gilr vitng 1dng tin dirng néng ldng, cl
kién nhan tién budc roi sé& thay két qua.

Phai ddng gép bang md hoi
Ngudi chon con duong tu co dudgc chon mot cubc séng an lanh khéng?

Lam thé ndo @€ biét nhitng viéc minh 1am 1a do On Trén hudng dan
chd khéng phai do minh muén?
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Ta khdng thé mugn cd nhu mét sé dao si cho rang chi can déng gop
bang tu tudng ma ta phai déng gop bang céng lao, bang md hoi va su
lam viéc. Viéc nhan trach nhiém cua moét ngudi tu thi khd ma viéc tron
trdch nhiém cua mot ngudi tu thi dé. Néu mudn trén trach nhiém, thi
ngudi tu c6 mudn ngan cau ndi, mudn ngan cach dé bao chira cho chinh
minh. Phai hiéu tu |a dé ganh véc chiu cuc, chiu khé dé lam viéc cho
ba gia ba tanh ch khong phai tu 1a d& nhan ha sung sudng. Y nghia
tu la phai cdi bd, cé nghia la cdi bo su ich ky, tham lam cho minh nhung
phai ganh vac viéc chung. Néu da dinh hudng di cia minh la lam viéc
cho dai déng thi khé khén cuc khd cling khéng dugc than van trach
moc so do vGi ké no ngudi kia sao suédng hon minh. Cau "ta chiu khé,
khd cho bd tanh" (Bdc Huynh Gido Chu) la vay.

Yéu to thanh cong

H&u qua sé nhu thé nao trong trudong hop cd long tin va y chi nhung
lai c6 cai nhin, cai thdy sai va quyét dinh sai, réi dua dén hanh déng
sai?

Ai cling cho rdng minh nhin dung, thdy ding, va nghi dung, lam sao
mdi thdy dugc minh nhin sai, thady sai, va nghi sai? Phai chang long tin
va y chi chdng nhiing giip minh ma lai hai minh?

Khi nhin dung, thay dung, nghi dung va lam dung, va cdé y chi long tin
dé quyét chi deo dudi, dén toan luc lam viéc d6 thi sé& dua ta dén thanh
cong vi cod nhin dung thay dang, va lam dang thi méi hgp thdi, hgp
canh hgp véi long ngudi.

NEu nhin sai, thdy sai, va lam sai thi du cé long tin va y chi di nira cling
di dén that bai vi viéc lam d6 khong hgp thdi, hgp canh hgp véi long
ngudai.

Khi khéng hgp thai, hdgp canh, hgp vdi 1ong ngudi thi khdng phu hgp
v@i thién nhién, v@i su ti€én hda cua thién nhién, cua vi tru va di nhién
la khéng hgp vdi long Trdi.

T&t cd moi cd nhan, t& chi’c, chdnh thé nao néu di ding dudng tic
khdc sé& di dén thanh cdng phat trién. Thanh cdng phat trién that su

ch& khdng phai td son, di€ém phé&n, néi dinh nGi ddm, kéo phe kéo dang
hodc tim cdch nay hay cach kia dé€ phd truong uy luc.
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Né&u cé nhan hodc td chiic hay chanh thé nao di sai dudng, tic khac sé&
di dén eo udt, tan lui, tan rd nhu ngon Ira sdp tan du cé khai di nira
cling khéng chay Ién dudgc.

Luat Troi
Vay luat Troi la luat gi?

Ludt Trdi la thién y va ta khdng thé di dén thanh cdng néu di ngudc lai
thién vy.

Luat Trdi rat bao dung va rong lugng va cling rat la tan bao, gat gao
cho nhirng ai di thuan vdi thién y hay di ngugc vai thién y.

Luat Trgi ludn luén cé thudng phat véi nhirng ai di thuan véi long dan
hay di ngugc véi long dan, vdi nhirng ai lam nhirng viéc co ich cho quéc
gia dan toc hay co hai cho quéc gia dan toc, véi nhirng ai déong gép cho
hoa binh nhén loai hay v8i nhirng ai manh tam dem lai chién tranh cho
nhan loai.

30- Xay Dung Mot Niém Tin
Diét Nga

C6 hai con dudng tu. Mt la dut bé no trén dé budc vao dudng tu. Hai
14 ddi, dao song tu, tic phéi tu tu tu tién va hudng dén gia dinh minh
cung di vdi minh. Con duong nao dung, con duong nao sai? Con duong
nao nhanh, con dudng nao chA&m. Con duong nao khd, con dudng nao
de?

Khéng c6 con dudng nao dung va con dudng nao sai. Khéng co con
dudng nao nhanh, chdm hay khé dé ma ta phai chon con dudng nao
phu hdp véi chinh minh. Khi ta chon con dudng phu hgp thi ta sé di dé
va di nhanh.

Lam sao dé biét con dudng nao phu hop véi chinh minh?

Trudc nhat ta phai diét chir tham: tham tu, tham tién, tham biét, tham
thanh Phat, tham clu d6. Vi cai tham dua dén su ich ky va khi ich ky
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ta di dén su nghich ly v& moi phuong dién vi vay ta di dén su bé tac
va sé khong di dén giai thoat dugc. Va khi ta khdng giai thoat cho chinh
ta dugc thi lam sao ta thanh Phat va cltu do dugc.

Vay ta phai tan diét cai tham lam, ich ky cho tan gdc ré.

Lam sao tan diét dudc su tham lam ich ky cua ta cho dén tan
gbc ré?

Trudc hét phai that véi chinh ta va phai c6 y chi d&€ nhin ta cho rd ting
rudt gan, theo ddi ta trong mdi gidy phdt va nhat tdm cai stra, gdi rira
t4t cd nhitng do bén u t&i ma ta da tap tanh hoc héi tir nhd dén 16n.

Phai Tu Chu

Muén thanh cdng ta phai tap luyén d& cé nhitng ban tadnh dua dén
thanh cong.

ToOt qua sé dua dén yéu dudi, hén nhat. Qua nhdn nhudng sé€ dua dén
thut Ibi, bd qua moi viéc. Nhudng nhin qua muc sé dua minh dan dan
dén chd yém thé&, khong con biét gia tri cia minh va vi thé sé& khong
biét dugc minh cé thé Iam dudc viéc gi. T6t qud muc, nhin nhudng
gqua muec sé tu minh dap vd tu tin cia chinh minh. Do la bic can khéng
cho ta di dén thanh cong.

Phai sang su6t nhin rd viéc gi minh phai lam r6i phai thuc hién khong
dé nhirng ban tinh dé d&i, nhin nhudng lam cho thay d6i y dinh thuc
hién. Dan dan ta sé di dén yéu hén thay viéc phai lam roi bé cho né
tréi di. Phai lam chu ta, phai lam chd moi hanh dong, moi budc di,
khéng vi ngudi khac lam trdi y ta roi budn gidn thay déi y dinh clua
minh thdy phai lam. Viéc cia ho ho cé trach nhiém, viéc ta ta cé trach
nhiém ta c’ tién budc, vi ho vé dudng cho ho di, con ta vé dudng cho
ta di. D6 mdi la khéng bi anh hudng ciia moi ngudi xung quanh va viéc
clia ai lam cling khéng anh hudng, thay déi chiéu hudng, dudng I6i cla
minh d& vach ra va quyét chi theo dudi. N&u bi anh hudng cia mot
ngudi, ta sé bi anh hudng cua mudi ngudi va vi thé ta sé di vao hoda
mu khong dinh hudng. Phai binh tdm, sang su6t di cho chac cho virng
con dudng ctia minh. D& thdy né thi c ti€n, khdng thay ddi, khdng IUi,
khong do du, ludn ludén nghi né tét dep. Khi nghi tét ta s€ cé hanh
dong, I3i ndi tét; nhu thé sé anh hudng moi nguGi va sé dudc su trg
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gilp dan dan cla ho, su dé dai sé& dén. Su dé dai cang nhiéu s& gilp
cho ta mau chéng thanh cong hon.

Diét Sg Hai

Muén xay dung mot cad nhan, mot t6 chlic, mot doan thé, mot dan tdc
cho manh mé, trudc nhat ta phai vugt su sg hai.

Tai sao?

Su sg hai la bong toi, la ac quy da tan pha bao nhiéu ca nhan lanh dao
clia bao nhiéu td chic, bao nhiéu doan thé, bao nhiéu dan tdéc. Su sg
hai da dap v& bao nhiéu y chi cta nhirng ké c6 tai, c6 kha nang. Su sg
hai da bién bao nhiéu buc anh hung da tré nén nhitng ké hén nhat,
yém thé. Su sg@ hai da khién bao nhiéu ké biét minh nhin dung thay
dung nhung khong dam hd& moéi. Su s¢ hai da tao ra bao nhiéu con
ngudi dao dic gia cho rang minh rat lui vi nhin nhudng ch& khéng
phai vi trén trach nhiém. Su sg hai da dung tung cho biét bao nhiéu ké
pha théi cong ddng, lam nhuc ca doan thé hay lam lun bai cd mdt qudc
gia dan toéc.

Tai sao?

Su sg hai khién cho cd nhan khong dam vach ro su sai Iam cua chinh
minh dé tu sra d6i. Su s¢ hadi khién cho moi cd nhan khéng dém 1én
ti€éng slra sai cho cong dong minh, khéng dam ding |én chi trich nhirng
dudng 16i sai [Am clia doan thé minh ma chi biét vd tay hudng Ung. Su
sd hdi khién cho céc cdp 1&nh dao chi biét 6m chdt chdc vi minh dé
vinh than phi da ma khéng dam Ién tiéng ndi 1én nhitng sai lam cua
mot chanh thé, hay ndi ding han khdng biét hy sinh cho dan tdc.

Su' sg héi khién cho con ngudi mac du dang séng nhung chi la mét con
nguoi gia?, ma con ngudi gia la con ngudi chét.

Muén tu clru ta, mudn gilp td chirc ta phat tri€n, mudn céng déng ta
I6n manh, mudn clu nguy dan toc ta phai diét sg hai.
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Tao Niém Tin Cho Thé Gigi

Néu ching ta khéng tao duoc niém tin d6i véi mbi quéc gia hién ching
ta dang sanh s6éng thi lam sao tao dugc niém tin cho ca thé gidi vé viéc
co kha nang gay dung mot nudc Viét Nam tuong lai?

Lam sao cho thé gidi cé niém tin rdng ngudi Viét Nam cd kha ndng xay
dung mot nudc Viét Nam mdi?

Trudc hét ching ta phai cd kha ndng tu chinh xay dung mdi tiéu cong
dong Viét Nam & khap moi nai.

Lam sao x4y dung dudc méi céng déng cho I6n manh?

Trudc hét phai xay dung moi cd nhan cua tiéu cong dong dé va xay
dung chinh gia dinh cta ca nhan dé, ma diéu quan trong vao buc nhat
la moi cd nhan cua tung I6p dan anh phai nhin thay tucng lai dan toc
nam trong tay gidi tré.

Chuing ta khdng thé c6 mét gia dinh hanh phuc khi cac con céi hu hong,
hat sach, v6 hoc, lvu manh, trém cudp.

Chung ta khéng thé xay dung mdt cdng ddng vitng manh khi céc gia
dinh trong cong déng d6 xao xao phan tan, cha mot dang me mét néo
con mot nai.

Chung ta khdng thé xay dung mot cdng dong virng manh véi nhitng té
trang cao boi luu manh cudp cla giét ngudi tir nhirng ban tay cla gidi
tré.

Ching ta khdng thé xdy dung mdt cdng 18n manh vdi nhitng cad nhan
xung hum xung ba, gat gdm, gian 1an, bdi nho 14n nhau va chi manh
tam tao danh Igi va quyén Igi cho chinh ban than minh.

MOt ca nhan thoi nat sé tao ra mot gia dinh théi nat. Mot gia dinh thai
nat la mam maong cho ca cong dong thoi nat.

Vay mudn cai td cdng ddng, tirng cd nhan mét phai nhin rd vai tro va
trach nhiém cda minh d6i véi ban than minh, ddi véi chinh gia dinh
minh, d6i v8i cong dong minh va doéi vdéi dat nudc, dan tdc minh.
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31- Su Trueng Ton Cua Dan Toc
Tu Lanh Pao

Thé nao la boi Pao song tu?

Lam sao dé quan binh trong cuéc séng?

Mubn guan binh cudc séng, con ngudi luén ludn phai séng ca hai mat
Pdi va Pao. Trong hién tai, ta khéng thé quén lo vé mat vat chat dé
chi lo vé mat tinh than, hoac chi hoan toan lo vé mat vat chadt ma quén
tu chinh phan tinh than dugc.

MOt s6 ngudi bi mat quan binh trong cubc séng, vi thi€u can ban dao
ddc khi d6i méi trudng séng tir nci nghéo nan thi€u phudng tién dén
ndi day du tién nghi phu phi€ém, nén ho ham mé vat chat chi cot lam
sao hudng thu hét minh. Mot s6 khac chi s6ng thién vé tinh than dao
dirc. Khi nhin thdy xa hoi vat chat lam cho nhirng dong hudng, nhirng
ngudi gan gili quanh minh s8ng bi 8i, tham lam, ich ky, gian manh...,
ho tréd nén bubn chan dam ra that vong mat niém tin thu minh vao
cudc séng riéng, nham mat trudc cai xa héi ma ho bat mén. Cé ngudi
lai vi that vong ma bam vao than linh di dén di doan mé tin cudong tam.

Vay muln tranh ca hai trudng hgp trén ta khéng nén khinh thudng vat
chat hay tinh thdn ma hay xem hai diéu dé quan trong nhu nhau. D&
tranh xao tron ndi tam dua ta dén bat quan binh trong cudc séng, trudc
hét ta phai chdp nhan hién tai. Ta khdng thé cé mot cudc séng an lanh
khi tdm tri ta c mai mao udc nhirng gi khong cé ma c( ti€p tuc chdi bd
nhirng cdi hién cé. Ta sé& bi day vo dau khé vi séng trong khdng tudng.

Vay chap nhan hién tai la chap nhan nhirng gi?

Chép nhan hién tai la chap nhan moéi trudng s6ng hién tai, hoan canh
sOGng hién tai, kha nang hién tai trong moéi truGng mdi va nhitng ngudi
cung s6ng vdi ta trong mot hoan canh mdi dé (gan nhat la gia dinh ta.)
Chi cé chap nhan hién tai, ta mdi chap nhan su cai hda cdi xau thanh
tot, it nhat la cho cac nguGi s6ng quanh ta.
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Su khong chdp nhan hoan canh mdi dua ta dén xa lia hién tai. Thay vi
tim cach xay dung, phat trién nhitng gi hién hitu ta lai s6ng vdi do anh.

Muon tranh cac diéu trén ta phai lam sao?

Mu6n trdnh cac diéu trén, mdi cd nhan phai thdc tinh, nhin k§ chinh ta
hién & dau, dang lam gi, dang thay gi, nghe gi. Mdi cd nhan phai tu
|&nh dao 18y chinh minh, biét minh phai [am gi d& cudc séng hién tai
dugc quan binh ca vé hai mat bdi va bao.

Khi ta biét I13nh dao chinh ta, ta s& nhin thdy ai c6 hé 1a ngudi 1anh dao
minh.

Chon Ngudi Lanh Pao.

Tai sao khi tu' 1anh dao dudc, ta sé nhin thdy ngudi nao cd thé I&nh dao
minh?

Trudc khi di dén tu l1anh dao, ta phai qua cac chu ky tim lai chinh minh
tUc ta phai xét lai gia tri that, trinh do that va kha nang that cia minh.

Khi thdy dudc cai that cua ta, ta sé nhin thay cai that cia ngudi. Khi
ta khdng con tu gat gdm minh, thi khdng ai cé thé gat gdm ta dugc.
Khéng ai c6 thé dem céc hao quang gia tao nhu tién bac, dia vi, bdng
cép, danh tiéng, thé luc che mét ta dugc, ma trdi lai ta cd thé nhin thdy
ngudi lanh dao that, nhan tai that du ngudi nay khong danh tiéng,
khong dia vi, khong bang cép, khoéng tién bac. Khi ta phat hién ra dugc
nhitng tiéng ndi chan that cua ta, ta sé nghe dudc ti€ng ndi chan that
cla ngudi. Luc dé ta khéng con chon lam nira.

Ngudi lanh dao la mét ngudi nhu thé nao?

Ngugi Ianh dao trudc hét phai quén minh ma chi nghi dén Igi ich chung
cho moi ngudi, cho dan toc. Su quén minh chua du ma phai cé thém
su’ sang sudt dé nhin xa thdy rdng, d& cé mot cdi nhin tdng hdp cho
tuong lai trudng ton cua dan toc. Tudng lai d6 phai phu hgp vdi long
ngudi va long trai.

MOt dan tdc mudn trudng ton trudc hét phai xay dung tinh thuong dan
toc. Thu han, giét chéc chi dua dan téc dén diét vong.
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Muén xéy dung tinh thuong dan téc moi ngu'di phai tu hiéu dong
mau dang luan Iuu trong huyét quan cua minh la dong mau gi?
Tiéng ndéi cua minh la tiéng ndi gi? Manh dat cua minh & dau?
Da cua minh mau gi? Tom lai, phai biét Nguén goéc cua minh &
dau?

Hay tu hoi va tu tra ISi dé biét chinh ta phai 1am gi dé gilr ngudn géc
clia minh, dé€ biét thuong yéu va bao dung nhitng ngudi cuing chung
ngudn chung gbc va@i minh.

32- Nguon Song Cua Dan Toc

Khi viét hay khi ndi ta nén dem hét su’ chan that cua minh dé chia sé
nhitng gi minh thday, minh biét cho ngudi nghe, ngudi doc. Ta nén
tranh "mudn" ngudi khac phai nghe minh, chap nhan minh hay phuc
minh. Ta cling dUng "sg" ngudi khac sé ch6ng minh, ghét minh, hay
khong chap nhan tu tudng cua minh.

Phai xem minh ciing binh thudng nhu moi nguGi. Khong phai ta viét ta
ndi 1a ta biét han moi ngudi ma phai hi€u réng cé rat nhiéu ngudi biét
ma khdéng ndi, khéng viét. Khi ngudGi ta chap nhan la vi ngudi ta co
dong tu tudng vdi minh. Khi ngudi ta khdng chap nhan chi vi ngugi ta
co tu tudng khac minh ma tu tudng khac véi minh khong cé nghia la
tu tudng sai.

Co6 rat nhiéu ly do khién cho con ngugi co tu tudng khac nhau hay quan
niém khac nhau. Su khac biét nhau dé cé thé bat ngudn tir cdn ban gia
dinh, ton gido, dat nudc, hay hoan canh song.

Ngugi Viét Nam sd@ di phan hoéa vi cé qua nhiéu nguyén do dua dén su
khac biét. Nén vi vdy ma su xay dung cong dong gap qua nhiéu khé
khan.

MOt trong nhitng nguyén nhan khi€n cho ngudi Viét Nam chia ré la
chinh séch chia d€ tri cia ngudi Phap khi ho phan nudc ta ra Nam
Trung B&c. Va ngudi dan ctua ba mién nay cho dén ngay hom nay van
con mang nang thanh ki€n vdi nhau! Sau d6 lai thém ké thi theo ché
d6 nay ngudi thi theo ché do kia, ké thi phuc vu trong quan ngl, ngudi
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thi chi bi€t hudng thu tai hau phudng. Gan day nhat tai Viét Nam thi
su thu han nhau gilra nhirng turng I8p, giai cdp mdi do ché dd hién tai
gay ra. Roi gilra cac gia dinh cé than nhan xuat ngoai, ké thi khéng ai
gilp d3 chay cdm tung bira, nay ngu via he nay, mai vung kinh té no,
ngudi thi tién bac du da. Tai cac cong dong hai ngoai thi cac mac cam
gilra dong hudng cang ngay cang gia tang. Ké qua 75 ngudi qua 85.
Ké c6 hoc thirc thi dé& hodi nhdp xa hdi mdi, ngudi thi d& kém may mén
tai Viét Nam nay lai gap kho khan trong viéc muu sinh vi kém chuyén
mon hay sinh ngil. Ngugi thi lam viéc cuc khé tra thué ndng né ké thi
tim moi cach dé€ gian 1&n khdng nghi gi dén nhitng ngudi dén sau tur
cac trai ti nan can su gitp d8 hdn minh v.v...

D6 1a chi vai nguyén nhan dua dén su ghanh ti, ghét bo 1an nhau, chua
k& dén khia canh chinh tri hay tén gido.

Véy lam sao ching ta han gan nhirng phdn héa dé?

Muén han gan nhitng phan hda dé ching ta phai cé moét tinh than dan
toc cuc manh, mot tinh than yéu nudc cuc manh. Vi khi co tinh than
yéu nudc cuc manh ching ta mdéi dat né quan trong trén hét moi di
biét cd nhéan, moi di biét ciia doan thé&, va moi di biét tdn gido. Phai
nhin thdy ngudn séng chinh cda chung ta la ngudn séng dan téc. Khi
nhin ré thdy ngudn s6ng chinh cua ching ta la nguon séng dan toc Viét
Nam ta mdi bat ddu ndm tay nhau dé xay dung lai cdn nha dan tdc, la
mai am gia dinh cla cac con RGng chau Tién va ching ta sé khong xau
hé vG6i T8 Tién chlng ta.

33- Tu Kiém

HOm nay la ngay 20 thang Mudi, 1988, ngoai cac ngon den trén ban
thd Phat, toi thap riéng cho tdi mot ngon dén cay. Téi 6m cau ndi clha
Ruth Nanda Anshen trong nhiéu ndm qua ké tir khi tdi tinh gidc ngu
trién mién trén b6n mudi nam "The Light is not without but within me
and I myself am the light". Khong phai t6i cho cau dé la sai nhung toi
thdy su can thiét thdp cho minh moét ngon dén. Cé phai anh sdng
trong téi khéng du séng, khéng du manh dé soi dudng cho tbi chdng?
Hay téi muén &nh sdng ngon dén nay tiép dén trg luc cho dnh séng
cua téi? Hay t6i mudn xem anh sang cua t6i cé du sang nhu ngon
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deén trudc mit chua hay & vAn con mu md den t8i. Anh sang ludn
ludbn cd, ludn ludn hién hitru nhung do6 sang khac nhau va nang luc,
mau sac cling khac nhau.

Cé phai dnh sdng trong toi khéng du sang dé dep nhitng u uén trong
tdi, nhirng lo budn suy nghi, nhitng gi da tiém &n trong tdi qua nhiéu
tién ki€p, nhirng gi chat chlra tir thud bé dén gid va nhitng gi sap thu
nhdt vao. B6 may con ngudi cua toi van hoat dong, van Iam nhirng viéc
ma mot con ngudi binh thudng phai lam cdong thém vai tro cia mot
ngudi vg, ngudi me dobi va@i 2 con trai, cia mot ngudi con ddi va@i cha
me, v4i chi em, vdi nha chong va vdi tat cad nhirng lién hé ba con ban
bé, va nhan loai.

C6 phai nhiéu ndm nay tdi bat tdi tu hoc stra déi dé tu dua minh vao
ngd cut. Téi van tu thdy minh van ngu, va van [Am I&n vo tu, tém lai
thi van 1a TOL. T6i van tu minh nhin minh mdi ngay trong lic quan
chiéu, tré vé véi chinh minh. C6 nhirng lic tam hon that binh lang, co
nhitng IUc kham pha rat nhiéu, cling cé luc thay tam hoén séng gid, 16n
xon dao dién trong nhirng giay phuat thién quan. Cé luc téi thay bat luc
vGi chinh minh, cé IGc téi thdy budn chan nhin lai vAn thdy minh y
nguyén nhu do nao.

Toi phai nhin ngon dén dé tu ddi thoai véi chinh minh. Cé |18 t6i nén
guyét dinh. Khong cé I1é ma phai quyét dinh tur day t6i chi nén ddi thoai
v@i chinh minh, trong niém c6 don cung cuc. Tai sao gid day trong toi
lai rong tuéch. C6 phdi khi that su trd vé vdi chinh minh thi sé déi dién
su réng tuéch 8y chdng? Bao nhiéu su hoc hdi by gid lai dugc tré vé
s6 khéng? Phai chang do chinh la cai khong cua Bat Nha Tam Kinh ma
t6i ludn phai khdi doc mdi khi bi nhiéu chuyén réi rém vay quanh hay
lGc dau 6c xao trén ldc ngoi thién.

Chi mot phdt chéc minh quén minh 1& minh sa cd vao 16i 1am. Khong
phai 16i [Am v&i chinh minh ma 16i 1AM v&i ngudi chung quanh. Chi mot
IGi ndi vb tu, trong sach khéng nghi ngoat ngoéo, chi mét hanh dong
vb tu khdéng suy nghi d& chon Iua cho mdt muc dich gi, cling du Iam
cho ngudi khac budn 16ng gian hdn. N&u t6i ¢ phai theo tdi mdi phut,
toi sé la ngudi gia hinh hay toi la nguGi that. Chinh t6i da ngbi thién
giai dap cho minh bao nhiéu cau hoi roi gic day lai trd vé bé tac gilra
cai gia va cai that. Phai chang cai gia cua toi trong dgGi tao hanh phuc
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cho téi con cdi that cda chinh tdi s& dem cho tdi nhiéu dau khd xdo
tron cua ddi. Hay mudén minh yén than phai séng kin tham lang nhot
cai that cua minh, trong tan chiéu sau tam hon roi lai sbng nhu mot
nha kich si dai tai d€ hoa vdi con ngudi. Vay phai chdng con ngudi tu
dé budc vao nhitng tdng dau khé sdu kin hon chd khdng phai tu dé tim
su an vui, yén tinh tdm hon. Su yén tinh néu cé chi la su déi tra, gat
gadm minh trong gidy lat. VAy c6 phai con dudng hanh dao 1a con dudng
di ngugc mai vao chinh minh. Cé phai t6i dang di vao ngd hep nhat
thdm sau nhat day chang, cho nén tdi phai thap cho td6i mot ngon deén
dé tdng cudng anh sang trong tdi va trg luc cho su yé&u dudi cua toi.

TG6i phai thap cho téi nhitng ngon dén va nhiéu ngon déen. To6i sé tiép
tuc thdp dén mai cho chinh minh vi t6i sé di tim t6i cho hét ki€p nay.

Anh sang cla ngon dén th(r nhat chua hoan toan bi dap tét trong toi,
thi hdm nay t6i vOi dét ngon th( hai. Cé |é chua bao gid toi lai tu doi
thoai v@i chinh minh nhu nhitng ngay vira qua. Co phai khi tdm dugc
yén tinh, con ngudi cam thdy tréng rdng thi lai voi vang cho 1a minh
tam thudng qua "khong biét gi", khong "kham pha" ra gi, thi lai c6
gang tim toi, luc lao tim ki€m mot cai gi, quay dong tam hén minh. Co
phai khi con ngudi déng lai tim cach tinh r6i khi tinh lai di tim cai dong?
Co phai chi tai cadi "mudn" ma ra. Khi mudén viét thi luc loi trong dau
minh nhan xét diéu nay diéu kia, vira nhin thay mot diéu gi cua chinh
minh, cGia ngudi thi mau mau cho la hay qua, tao ra dé tai, sap xép tu
tudng roi viét ra ngay trong dau, réi rdng nhd lai dé khi cé but cé viét
sé viét ra. Cai mudn that ra da tao nhiéu xao tron. T6i ngoi day véi cay
but va téi cr mudn con toi tat tivi, t6i mudn no ra san chaoi hay tét han
la ra tiém rugu choi bdn may game, mac du t6i d& cdm nhat hai con
khong dugc ra dé. Tai sao t6i ngdi ddy ma theo doi né qua ky, am
thanh né dang nhai d6 an sang t6i cling nghe. Tiéng chan no, tiéng
dong cura tu lanh t6i cling déu nghe hét. Nhu thé la tdm tbi dong, vi ro
rang da nhiéu Ian lubng tu tudng bi cat dit mac du toi c6 ép toi dep
cai mudn. T6i mudn thuc tap dep cadi mudn béng cach van tiép tuc ngdi
thién va cam but Ién viét. Con téi lai cat tiéng hoi xem nd hut bui duoc
khéng? Toi danh chiu thua ndi khéng vi me con ngo6i thién. Con toi xin
phép ra san chai. Con cdi gi lam tdi mirng han. VAy 13 téi van chiu thua
cai mudn roi do!
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Khi cdm bt I1én viét c6 phai minh da bat ddu han ché minh? Hay minh
bt dau Itra gat minh? Minh bat dau chai chudt tu tudng hay bat dau
muodn khoe khoang "cai biét". Nhu vay thé gian nay cé bao "ké tuyét
vai" khép kin. DU cho minh cé tu Iira gat |a d€ chia sé di nifa thi cling
c6 su khoe khoang, chai chuét, tu Itra doi, tu nang cao xuat phat. Xuat
phat ngay ca trong nhirng cau tu dim minh, tu thd that cai xau, cai bi
di cua minh. D4 chi la mdt cach tu ndng cao bang cach tu bdi nho vay
thoi.

Cé phai khi cdm but 1én la ta c6 ngay su lua chon chang han nhu bay
nhitng mén an ma minh da nau. Minh chi don nhirng mén ngon mon
dep con cac mén nau khét, nau ruc ra bay ba thi dau vao 10 hay cho
vao may xay. Khi ngudi an thay ngon khen minh thi minh nhin nhudng
cho 1a khdng ngon 1&m. Su nhdn nhudng chdng qua la su tu then vdi
chinh minh.

C6 phai con muén di tim cai "that" du cho clia chinh minh thi van con
khd, van con that vong chdng. Minh d& tu gat gdm 18y chinh minh bao
nhiéu lan. Cai that cé nhiéu tang I6p hay thét la cai "khéng cd"? Vinh
vién khéng co.

Khi téi nghi rdng toi sé viét thi tdi bat dau nghi xam va ndi xam vdi
chinh minh. Viéc gi t6i nghi t6i thay noé cling hay hét mac du da nghi
di nghi lai nhiéu lan. Nhirng gi da viét ca chuc nam trudc dem trg lai
t6i cling thdy nd hay ngay ca cdu ndi lic tdi viét trong quyén sd tay llc
12 tudi "khdng cd su gido duc nao badng su gido duc chinh minh". Téi
dem nd so v3i nhirng cau toi viét vé tu gidc toi thdy hay qua. Vay chang
qua nhitng diéu tdi nghi, t6i thdy, déu ci rich ngay ca tdi Iic 12 tudi
con con nit cling da biét rdi. Chi co diéu con bé 12 tudi trong sach han
nén khong cho do la hay.

Co phai t6i con gia doi khi moi viéc cé lién 1é dén cai téi va ngudi khac
t6i déu mudn cho ndé dugc toan ven, tlc dep lIong moi ngudi. Toi hai
Phudng t6i cé diém nao x&u thi Phuang néi: "Mbi khi chi cé quyét dinh
dau tién theo truc giac ma chi khong nhat quyét gilr né va sau doé chi
lai dGi, vi vy nén ngudi bén kia cho rang chi sai. Piéu nay bét Igi cho
chi vé phudng dién kinh doanh. V& mat tinh cam, néu chi gap ban tot
khong Igi dung thi chi khéng sao, nhung néu gap ban xau ho sé lam
chi budn". Khdong hiéu day 1a 1an th&r m&y tdi hoi Phuong nhung chéc
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ch&n khdéng phai 13 [An dau. Nhung dén nay khuyét diém nay van con
trong t6i, cé diéu toi thay no rat ro. biéu gi toi quyét dinh thi thudng
hay bi ngudi khac déi hay that ra chinh téi da d6i. Khéng phai ho tim
cach ndi téi ndi lui cho t6i lung lay ma vi chinh t6i da lung lac t6i qua
IGi ndi cua ho vi tdi mudn ngudi khac "nghi tot" vi toi. Toi mudn chiéu
ho dé€ ho thich téi hay dirng phat 1dng vi tdi. Nhu vy thi tdi con coi toi
gua nang. Va rat nhiéu lan t6i da vi t6i ma hai t6i. Nhitng gi t6i cam
thdy dang nhat, tét nhat cho t6i, phai nhat cho ca doi bén toi lai vi cai
toi ich ky, tham vong, nguy bién ma pha v3, lat ngugc dem dén that
bai, bubn buc xao tron cho chinh toi.

T&t ca ngudn khdi clia xdo trén, dau khé c tudng la bén ngoai dem
vao nhung that su la chinh minh. Chinh céi tu tudng cia minh, dua ra
IGi ndi va hanh dong da gay ra biét bao nhiéu diéu quat ngugc lai chinh
minh. Khéng phai cho minh ma cho ca cudc ddi cua cac con minh va
cua nhirng gi quanh minh.

Chung ta van cé thé kip thdi stra d6i qua mdi gidy phut gidc ngd. Moi
viéc quanh ta déu dang cho ta lanh héi va biét on nhitng ké xung
quanh, dé& nhin ho ma thay ta va nhin ta ma thdy ho. Ta va mdi ngudi
guanh ta déu cé su lién hé ciu két chat ché va chi cé "cai thay" mdi
cho ta biét diéu d6. Néu thdy mot ngudi vap cuc da ta hay mau mau
nhin xuéng chan khi di thay vi ta cudi, vi ta cuGi roi ta sé vap nhu ho
vi ta khong thay. Céi thay la anh sang la su mau niém thiéng liéng trén
mat dat nay.

34- Tu Van
Pao

Né&u ta tim thdy Dao, thdy con dudng thi ta cé thé giai quyét dudc moi
van deé.

Tai sao?

Vi BPao giup cho ta thay.
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Ta chi cé thé thdy khi ta khéng bi &nh hudng tinh cdm, thanh kién. Ta
khong bi anh hudng bdi qua kh hay ao anh cua tudng lai. Ta khong
bi anh hudng bdi quyén Igi ca nhan hay mét vai ca nhan ma ta nhin su
viéc va giai quyét su viéc cho Igi ich chung. Vi khi ta nhin su viéc vdi
IGi ich c& nhan hay vai cd nhan ta van con ndm trong su vi ky. Ma khi
ta con vi ky ta con mu.

Khi ta Mu ta khong thdy va khi khong thay ta sé giadi quyét sai va sé
c6 hau qua sai. Hau qua nay sai sé dua dén su gidi quyét sai ké tiép
va cudc ddi ta s& séng mai trong chudi giadi quyét sai IAm. Chudi giai
quyét sai lAm nay chdng nhitng s& lam khé ta ma con lam dau khé cho
nhirng ké than yéu quanh ta.

Vay viéc trudc nhit d&€ chdm dit dau khd 1a su tinh tdm. D6 1a viéc ma
ta phai thuc hién ngay, khdng chan chd dé thoat khé.

Tinh

Lam sao yén tinh khi su’ déng loan cd lién hé truc tiép vdi minh va minh
khéng lam cho ngudi khac thdy dudc nhiing gi minh théy?

Su yén tinh s& c6 khi minh dung chon tdm clia minh dé€ giadi quyét cac
van dé co lién hé dén minh. Tuyét doéi khong giai quyét van dé theo cai
nhin cta ngudi khac vi lam nhu vay chi sé tao su yén tinh nhat thai
cho ca do6i bén ma lai tao su dong loan cho chinh minh vi minh hanh
déng sai vdi chon tdm. Nguyén ly chinh yéu dé dat dugc su tinh tam Ia
khéng bao gid di ngugc lai chdn tam. Khi hanh x& theo chan tam ma
con bi dong loan tlc la con bi anh hudng su suy nghi phan doan cua
ngudi khac, con sg bi phé phan tét xau, con mubén nhan mot gia tri gia
tao do ngudi ddi ban cho. Con dudng tu la di tim cho minh moét gia tri
that, mot gid tri trudng clu khéng bi thay ddi bdi thdi gian, khéng gian
hay vi tri dia du. Gia tri nay doi hoi ngudi di tim phai tuyét doi got rira
chinh ban than minh mgi tim dugc.

Noi
Lam sao dé ta bdt nai?

Ta phai bt nghi.
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Lam sao bdt nghi?

Phai bét dong tam.

Lam sao bdt déng tam?
Phai cé tam khong.
Lam sao cd tam khéng?
Phai khong cé nga.
Lam sao khéng cé nga?
Phai diét nga.

Lam sao diét nga?

Diét nga dung hay sai?
Nga la ta ma diét ngé la diét ta hay sao?

Vay néu diét ta thi ta & dau? ma ta la hién hiru. Nhu vay phai co ta.
Cai ta khdng thé diét dugc. Vi ndi diét la ndi chuyén khdng tudng va
do tudng. Viéc khéng tudng va o tudng la viéc khdéng thé thuc hién
dugc.

Nhu vy diét Nga dé it néi la sai.

Vay séng trong thé gian ta phai c6 nga, cai nga truc ti€p vdéi con ngudi
@ tran gian nén ta phai c6 né mdi hién hitu. S6ng véi tran gian ma doi
diét nga la diéu sai [am va chi la mot ao tudng hay chi la mot su doi
ldng hay 1am I&n v8i chinh minh. Vi thé nén mdi cé nhitng hanh déng
sai lam, I8i ndi sai lam va dua ra nhitng két qua sai lam.

Nhu vay ta phai ddi dau vai cadi NGA 18n cua ta va ta |am sao séng vdi
cdi NGA to 16n d& ma khéng di vao sai I1Am d6i trd chinh minh va doi
tréd ngudi khac dé€ trd nén nhirng md hinh bang cat c6 dé ma v tan béat
cU ldc nao.

C6 thé nao ta di nguoc lai hét nhitng gi ta d3 di qua, phd v& hét tat ca
cac phuong trinh xay dung hay tu minh khda lap cai thdy cua minh?
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O mdi trinh dd tu hoc s& c6 nhitng trinh do thay. Cai thdy mdi l1ic moi
tinh vi hdn, moi gt méc hon. M&i nhin thi thdy né ngugc ma khéng
ngudgc vi néu co trinh d hiéu biét sdu réng thi tdt cd ndm gon trén ban
d6. Ta ding trén cao nhin thi thay nd ngudc ma khdong ngudc vi néu
cé trinh d6 hiéu biét sdu réng thi tdt cd nam gon trén ban dd. Ta diing
trén cao nhin no thi ta sé thay moi dudng ra. Con dirng trong ban do
thi chi thdy mot vai doan dudng ngdn ngui ma thoi.

Néu ding trong ban do ta c c6 cong tim kiém, [an hodi cac dudng di ta
cb thé biét nhiéu hon, c6 dudng ngdn, dudng dai va dudng di tit. Khdng
c6 dudng nao sai ca ma chi cé dudng di mau dén dich va dudng di lau
dén dich. Lai c6 nhitng con dudng di mai c& vong vo di qua roi trd lai.
Vi vay ta can cé su kién nhan binh tdm dé dem cdi nhin, cai biét dé dé
di dén cai thay. Cai thay giup cho ta lay quyét dinh di con dudng nao
dé chi cd tién ma khong IUi, thdng ch khdng quanh co, di tdi 1a di tdi
dich ch(& khong phai di téi ma cai tdi do lai nham con dudng queo lai
chd da "khai hanh."

Nhu vay thi néi diét ngd ma khong diét. Tam khong ma c6 tam. Diét
nga ma khong diét, tam khéng ma c6 tam la ta phai biét Iic nao can
c6 ngd ma ta van biét hanh xr cla mot ngudi cé Ngad ma da diét ng§,
c6 tdm ma vo tam.

NEu ta s6ng gilta con ngudi, gilra xa héi ma hanh x{ theo tam khong

hay vé ngd thi ta s& khdng hi€u ngudi va ta s& dua ta dén bat quan
binh trong cubc séng va cé xao tron gilra ta va ngudi.

Néu ta vo nga va tam khéng ma hanh xur theo cé nga va cé tam thi ta
sé€ c6 su sang su6t vi nhin dudc viéc gi co Igi ich chung ché khong phai

cho riéng ca nhan ta va nhg thé sé tranh sai [am that bai.

Nhu vay noi it hay néi nhiéu, khéng quan trong ma diéu quan trong la
noi cai gi.

Cai gi can ndi va cai gi khéng can néi. Cai gi nén ndi it va cai gi nén
noi nhiéu. Cai gi nén ndi luc nay ma khéng nén ndéi luc khac. Cai gi nén

néi & chd nay va khdng nén noi & chd khac.

Nhu vay diéu quan trong phai chang la ta biét khi ta noi.
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Vugt Sg Hai

Lam sao dé thodt khdi trang thai khéng ché ngu, khéng kém hdm? Lam
sao dé phén biét gitta hanh déng béc déng va hanh dbng theo tém
thirc, theo cdi thdt ma minh th8y phéi lam? Lam sao dé phén biét gilia
hanh déng ich ky bao vé minh vdi hanh dong theo dung Iuong tam coé
Ioi cho c& hai bén? Lam sao dé biét hanh déng dé la hanh ddng giac
ngdé cho chinh minh va ngudi (hay thuc tdm)?

C6 phai tat cad cac cau hoi d& cd san cau tra Ii vi co biét tra I5i thi mdi
c6 kha ndng hi€u ciu hdi va dat lai cAu hdi cho chinh minh. C6 phai
cau hdi da cho ta thay ta da nhin thay van dé va dat van dé va biét
van dé nam tai dau. C6 phai la cé lac dudng mdi biét tim dudng di hay
J gitta hda mu mdi biét thé nao la anh sang?

C6 phai da tirng tu kém ché& an tdm cho chinh minh dé€ tao cho minh
mot ngudi bao dung rong lugng r6i su gian buén mdai cho ta thay chi
c6 hanh dong theo su chan that méi cho ta moét su an tdm that su, mot
su binh an that su. Su an tam gia cua ta ciing la su an tdm binh an gia
cla ngudi. Hanh phuc gia cua ta cling sé la hanh phuc gia cia ngudi vi
chi ¢ cai THAT mdi bén va trudng ctru. Nhitng gi ta boi son trét phan,
phu Ién nhitng ng6n tur hanh dong gia tao déu khong trudng clu.

Viéc lam theo bbéc dong la viéc lam quyét dinh khong cé ly do hay quyét
dinh trong mot trang thai gian dir, budn ba tuc la trong moét trang thai
xtc dong manh liét khong ly tri. Va nhitng viéc lam dé thudng khong
do ludng hau qua va trach nhiém. Con hanh déng theo su chan that la
viéc lam trong thuc giac trong nhirng gidy phut khéng cé xuc dong x6
day dé quyét dinh dua dén hanh ddng va ngudi hanh déng da do ludng
dugc hdu qud va sdn sang chap nhan trach nhiém cda hau qua hanh
dong cua minh.

Hanh déng nham thlc gidc cho ca ddi bén phai la hanh dong vugt sg
h&i. Ngudi con s6ng trong sg hdi mdi phai lo bao vé minh bang nhirng
tu tudng dep clia minh cho minh, bang cach tao tu tudng cdm tudng
dep cua ngudi cho minh. Va tat ca hanh déng cua minh chi cé mét muc
dich t& diém bao vé va dé cao cho cai TOI clia minh.

Mubn thlc gidc va cé ich cho ca hai phai that su quén minh, quén di
diéu Igi hay hai cho minh lac dé ta mdi vitng tam hanh déng ma khoéng
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bi rang budc bdi su phé phan cta ngudi khac. Luc do ta lam viéc hanh
dong trong thirc giac.

Nho Hay Ldn?
Ta cé nho bé khéng?
Thé nao la to I6n va thé nao la nho bé?

Khi tam da virng, tri luc da cé thi can su quyét tdm, can mot y chi cuc
manh thi khé cd gi can tré néi dé cd thé tao thanh con bdo hay gidng
thac I0. Tat cd moi cudc cach mang that su déu thoat tur su nho bé, co
ddn nhung diing manh, kién tri, chr khong thoat tur su’ vi dai, tir dam
dong. Vi tur su nho bé c6 don mdi cé su thanh loc, thuc chat. TU dam
dong chi cé dan ap, s6 bo, h6 hao, bi anh hudng ma kém suy tu.

Tu tudng cach mang phai thoat thai tir su' c6 don nho bé trudc roi mdi
cé ddm dong hd trg dé thuc hién. Dam dong hd trg cho cudc cadch mang
cling khong phai la dam déng xach dong, 6n ao, ting hé hao ma la
dam dong cua su im lang. Bbam dong cua su chg dgi. DPam dbéng cua
nhitng ké ding nhin, biét, thay, chd dgi, am tham suy nghi.

Pam dong do chi chd dgi mot con dudng sang, mot lanh tu dang
nghia d€ ho dap rng.

Tat ca moi viéc da xay ra, dang xay ra va sé xay ra déu nam trén mot
ban cG cua vi tru. Khéng c6 diéu gi mai hoac cli. Khdng cé diéu gi hay
hodc dd ma nd chi nédm vao su van hanh cua vi tru va tuy theo con
ngudi cé that su mudn xay dung lai thi nd s& chuyén theo chiéu hudng
do.

Phai lam viéc khéng ngirng nghi, khéng chénh mang. Phai dep moi ca
nhan ich ky, thu Igi d€ gop céng xay dung rao riét va manh mé dé tai
lap lai su quan binh cta vi tru nham bao vé su trudng tén cla nhan
loai.
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35- Xin M@ Rong Trai Tim

Khéng tanh |1a su ddng tinh, nhat thé, b4t phan, khéng hai, 1a su hoa
hgp, dong nhat gilra con ngudi va vi tru hay su hdp nhat. Ngudi &
thé khdéng tdnh khdng nhin th8y su phan biét gilta ta va ngudi hay ta
va cay co, su vat. Ta & trong tat ca va tat ca la ta.

Ngudi khdong tdnh cd mot manh luc dé hogp nhét gilra ta va tha nhan
ma ta da chon lua hay doi tugng ma ta mudn giup. Manh luc phi thudng
dé hoi nhap véi tdm luc va tri luc cia tha nhan khién cho tam luc va
tri luc ciia ho dugc phuc hdi manh mé&, chuyén hudng theo chiéu hudng
cua ta.

Manh Iluc phi thudng doé chi cé ¢ nhitng ké cd tinh thuong, tinh yéu
nhén loai rat rao, su’ hy sinh cua cdi téi nhé bé dé hudng dén su phuc
vu tha nhan.

Tinh thuong nay sé di vé dau?

Sé hudng dén su phuc vu moét dai déng rong I8n hon la mot tha nhan
nho bé. Nhung tinh thuong nay khdng phat trién, 16n manh dudc khi
né khéng phat ra dé giup moét tha nhan nho bé... Tinh thuong nay phat
trién bang c&p s& nhén.

Tinh thudng that su clia nhiéu cad nhan phat trién trai réng ra hgp nhat
gilp cho su quan binh cua vii tru va su an toan cua nhan loai.

Lam sao dé c6 nhiéu cd nhén phat trién tinh thuong?

Tinh thudng phai dugc truyén dat. Ngudi truyén dat phai chiu hy sinh
hanh dao. Ngudi hanh dao khéng phai chi ndéi, chi giang day ma phai
lam phai chiu hy sinh phai xa than. Néu c6 moét tinh thuong yéu that
su thi c6 thé thuc hién bat cr diéu gi du khé khan hay chdng gai cach
ma&y. Ngudi biét hy sinh cd nhan minh dé phuc vu dai ddng nhén loai
chldng sinh ngoai mét tdm luc manh mé& dé thanh céng con cb vd sb
tha luc yém trg. Tha luc yém trg dé la su chuyén ddng cla cd trdi.
Ngudi di ngudc cd trgi sé that bai tham thudng vi viéc lam cuda ho du
cd t6 son diém phén cling nhdm vao su phuc vu ca nhén, su vi ky, ho
chi c6 mét con tim déng chat, con tim ho déng chat ho khéng thé hoa
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hgp ddng nhéat vdi vii tru ma ho rét ra khoi su’ vén chuyén cta vii tru.
Tam hon va thé xac cua ho sé di vao su hay diét.

Thé gidi mdi 1a thé gidi cua tinh thuong, clia su ddng tinh nhat thé cla
con ngudi va vi tru. Ta phai mé rong trai tim d& di'ng vao su déng tinh
do.

Xin Lang Nghe
Khéng tanh giup ta nhing gi?
Va giup ta nhu thé nao?

Khi & thé khéng tanh ta trg tré nhu ddng hay ta tha I6ng cho moi viéc
Xay ra quanh ta, moi hanh dong, tu tudng va IGi néi xdm nhép ta, cudn
hat quay cubng, anh hudng ta?

Khi & thé khdng tanh ta khdng chdng vi lGc d6 cai tdi clia ta khdéng cd
hién dién, ta cr d& moi su viéc xd4m nhdp anh hudng ta va nhd dé ta
mdi hi€u rd hoan canh va con ngudi quanh ta. Sau dé nhd& ta khéng
tao ra khdi diém dé tao ra hanh déng va I8i ndi ngudc lai dé€ tao ra
nhifng xung dot méi va nhirng chudi xung ddong sau do.

Tat ca nhitng gi xam nhap ta sau khi tao ra nhitng xao dong sé troi
qua va tdm ta trd lai chu ky khéng tanh vi tat ca khdng cé nai dé bam
lai, dong lai.

Su cing ran cua khdong tanh khong c6 nghia la khong lay dong, khong
lung lay xé dich ma la su uyén chuyén mém mai. Su uyén chuyén ma
khong gay dd, su mém mai dé trd lai nguyén thly chr khéng phai mém
mai dé thay déi thé tadnh hay hinh thé. T{c su’ chuyén ddng dé tré lai
nguyén tanh, nhat thé.

Con ngudi va vi tru chuyén ddng khdng ngiing, su thay déi khéng
nglng. Ta mudn theo kip su thay ddi dé ludn ludn thi ta phai theo kip
cai biét. Va mudn cé cai biét ta phai hoc cai mdi, cai thay ddi. Ta khéng
thé hoc cai méi, cai chuyén déng lién hdi dé néu ta khdng gilf cho ta &
thé khdng tanh d& cho nhitng cai chuyén ddng, cdi méi xam nhép ta.
Sau khi nhitng gi xd&m nhép da chuyén ddng trong ta. Ta biét né Ia gi
roi ta cho nd di va trd lai nguyén tanh dé& chuén bi cho cai méi khéac vi
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thé& nén ta luén ludn & thé biét ma khéng biét. Biét cai cli nhung chua
biét cai méi. Nhu vdy con ngudi va su vat vl tru chuyén dén déu ta
biét dén do.

Ta biét su thay dbi cdi mdi dé lam gi?

D€ ta khéng 6m cdi biét da xay ra mudi ndm, hai mudi nam vé trudc
dé hanh ddng sai lam di ngudc lai thdi gian khdng gian va di ngudc lai
con ngudi va hoan canh hién tai.

Ta khdng thé ndi chuyén véi ngudi cua thé ky 21 véi thanh kién, tu
tudng cua ngudi va cua hoan canh séng & thé ky 19.

Mudn ndi chuyén véi mot dra bé & x&r My, ta phai hi€u hoan canh séng
cua nd, nhirng gi n6 da hoc hdi & trudng va ngén nglr hién tai cua no.
Muén ndi chuyén véi mét em bé & Viét Nam, ta phai hi€u hoan canh
sGng cua nd & Viét Nam va nhitng gi ndé da hoc hoi trong hoan canh
séng dd. Ta khéng thé I8y su hiéu biét vé& em bé 16n 1én & Viét Nam ma
noi véi em bé I16n I1én & My va ngudc lai.

Thé hé Viét Nam mdi 1a mot thé hé hdn tap dudc hoc hdi va I8n 1én tir
khap ngi trén thé gidi. C6 em da trudng thanh trong moi dac an sung
sudng, dudc gido duc hoan my, thi cling c6 em séng va Ién |1én trong
cung cuc dau khd déi nghéo cua dat nudc.

Tat ca phai dugc nam trong su yéu thuong, nudi dudng, cha thé hé
dan anh, xay dung moét nudc Viéet Nam mdi trong tuong lai. Su xay
dung dd sé khéng thuc hién dugc néu khdng cé su hiéu biét va thdong
cadm vdi cac em, vi néu khdng hiéu biét thé hé tré ta sé chi lam nhirng
gi ta thich, ta muén, cho chinh ta, ma nhiing gi ta lam cho ta thi chéc
chdn khéng phai nhitng gi thé hé tré mudn va cé ich cho ho. Vay hay
dé€ cho thé& hé tré ndi Ién tiéng ndi ctia ho. Ta chi 1a ngudi 1dng nghe,
theo doi, khong phé phan, khong thanh kién, khong bdép chet, khong
de bep, khong chup md. Trong tinh yéu thuong thé hé tré, thé hé tuang
lai cua Viét Nam, ta hdy dep nhirng cai ta thich hay mu6n cho chinh
ta, dé chi thuc hién nhitng gi mang lai hanh phuc cho tuong lai, mét
thé& hé Viét Nam Mdi.
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36- Ta Panh Thirc Ta
Su trong khong

Minh sé viét nhitng gi khi khéng cam thdy mudbn viét hay thém viét?
Ta c6 thé viét vé su tréng khéng duoc khéng?

Vi€t vé su tréng khéng? Minh chua bao gid viét vé su trong khong hét.
Khi viét vé su trong khong sé thay tat ca su vo ly, dién ro cua loai
ngudi, chi chay theo ao tudng, ao vong, ao giac. Budn nhirng cai khong
dang buon, vui nhitng cai khong dang vui, khong bié€t tu lam chud lay
minh.

Su tréng khong 1a &nh séng, 1a chan ly cua vi tru ma mdi khi bat gdp
no con ngudi lai tudng do la su c6 don lai cam thay s¢ hai nd ma mau
mau quay trd lai su cudong loan cua con ngudi. Khi ta d6i dién vdi su
trong khong la ta doi dién vdi cai that vi vay con nguGi mudn tranh né
né dé chi di tim cai gia, tic quay tréd ngudc lai v8i con ngudi giad cla
minh véi tat ca su tam bg va chay dua moi cach dé tao ra nd, dm ndé,
tim né va khé vi nd.

Tai sao khi déi dién vdi su tréng khéng, vdi su that con ngudi thay vi
sung sudéng, hanh phuc ma lai dau khé?

Chi vi con ngudi chua nhan chan dugc dau la that va dau la gia. Thay
gid tudng that, thdy that tudng gid. Thdy sudng tudng khé thdy kho
tudng sudng. Khi nhan chan dugc su that, su tuyét diéu, tuyét vai cua
su tréng khdng ta sé vuot dudc dau khé, dat dén su’ quan binh thi trong
moi nghich canh hay Ia thudn canh ta déu cé thé séng mdt cach nhe
nhang, thoai mai, khdng cé cam tudng Ilc sudng, Iic khd, lic vui, lac
bubn, I4c thuan, ldc nghich.

Ta ludn luén phai 1dng nghe su that, nhin ngdm su that d€ séng, dé
thd diéu hoa, d€ tdm hodn 1&dng yén.

Khé la gi? Sudng 1a gi? Chi la su chuyén ddng cla tdm thic qua tirng
hoi theo su ta quén ta. Vay ta luén ludén nén nhd ta song tron ven vdi
ta trong moi gidy phut thirc giac.
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Khi s6ng tron ven vdi chinh ta, biét ta 1a ta trong moi gidy khéc 1a ta
s6ng trong su giai thodt. Giai thoat khoi su gd bd cua con ngudi 1an
cla ban than minh. Ta hoan toan tu do. Tu do ddi véi thé xac 1an tdm
hon. Tu do déi véi cac tién kiép 1an kiép hién tai. Ta ndm Iay con dudng
minh di khong con sg hai.

Su cam thong

Tam ta chi dinh khi mat, tai, mdi, IuGi, than, y ta khdng chao dong khi
ti€p xuc vaéi bén ngoai. Do 1a y nghia cua than tdm yén tinh. Mat nhin
moi vat moi canh déu nhu nhau. Tai nghe moi IGi néi, &m thanh nhu
nhau, an uéng va cham ti€p xudc, mui vi déu khong gay phan Ung.

Khi dat dudc trinh d0 trén ta sé & trinh d6 goi la tuyét luan. Ta sé dat
dudc su an lac vinh cuu.

Ngugdi & trinh d6 nay kho coé ai nhin ma biét dugc vi ho s6ng luén luén
thudng truc trong cot tuy cua ho. Vi ho s6ng rat binh thudng nhu moi
ngudi va vi ho khong con trong thdi gian tap luyén nira. Ngugi con &
trong thai gian tap luyén thi bén trong dat trinh d6 nao thi bén ngoai
phai tap theo. Khi dat trinh d6 tuyét luan, s6ng yén lang trong nao c6t,
bat c& hanh doéng nao cua ho, ho cling thé, bat c& & cdnh nao du tinh
du dong ho cling virng nhu ban thach ma khong can phai dung mot tu
cach hay hanh ddng nao d€ tu kém ché. Lic do6 cai nodn cua ho da bat
dau virng manh. Cai nodn bat ddu sang dé soi dudng cho ho ludn ludn.
Ho b3t dau cé thé thdy ngudi khac.

O trinh dd nay ho khdng con nhin con ngudi chd quan véi thanh kién
ma ho nhin mdi ngudi véi su hiéu biét tir con ngudi, hoan canh va cac
trang thai cia ngudi dé cung vdi tat ca ly do dua ngudi dé dén tinh
trang hién tai. D6 la cai nhin cua bac chan tu déi véi con ngudi va ho
lubn luén co6 su bao dung déi véi ngudi dé. Bd la y nghia biét ta biét
ngudai.

Hiéu dudc cac diéu trén ta sé& khdng con bi chao ddng hay that vong
khi ta muén gitp mét ngudi nao thdy mot vdn dé ma ho khdng thé
thdy, khdng thé hiéu dudc. Khéng thé hi€u dudc la vi trinh dé tu hoc
cta ho chi d&n muc d6. Ta van phai luén ludn hanh x{ theo chan tam,
du cé khoé khdn van phai ti€p tuc vi tdm ta khong xdo tron moi viéc sé
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dugc sap x&p nhip nhang theo su quan binh cta ta. Dan dan moi ngudi
s& thay, c6 thé chdm, hay mau, nhung ludn ludn dat dén két qua.

Ta chién thang ta

KE& tir day ta s& nghi nhiéu hon dén chan trdi ma rdng trudc mat ta. Ta
da thirc nhung tai sao thinh thoang ta van ngl quén, tu x4 day ta vao
nhirng vom trdi u am xam xit day nhirng gian hdn budn phién, day
nhirng hi, nd, ai, 6, nhirng vung ky niém u uat dau budn. Tat ca nhirng
u am chi la nhitng ddm may troi qua va khéng quay trd lai. Su thic
giac phai la su burng sang chan hoa ch& khéng phai la su chdp tat trong
doi phut.

Su trd di trd lai néu cdé la vi ta udn hen, yéu dudi, nho nhen, han hep.
Hay dé cho tdm hdn day tor 4i mé rdng trong ta, phu day ta, chéi Ida
khong bi khuat phuc.

Soi chi mong manh ngan chédn su han hep va long tu ai tu day sé trd
thanh buc tudng thanh vitng manh ngan can khéng cho su han hep lan
tran pha huy. N6 phai la buc tudng thanh kién cé, né phai nhu sat, da,
khéng thiéu hay pha vé dugc.

Ta phai that su chi€n thdng ta, thdng cdi ngd han hep cua ta dé tir ddy
hai tay ta 6m ca mot chan trdi mdi. Chan troi mdi chi co su bac ai va
sang tao, su’ quan binh, chdn nhu, su yéu thuong tran tré nhu song
bién mai mai khéng ngung.

37- Mau Nhiém Cua Su Song
Hanh X« Piang

Trong cubc doi hanh xu' khé nhét la hanh xu dung. Hanh xuJ dung la
hanh xu nhu thé nao?

La hanh x{&r khong té6t ma khéng xau.

Khi lam bat cU diéu gi ma ta cho la t6t la ta lam cho cdi Toi, cai tu ti
mac cam cua ta mudn cho ngudi khac nghi ta tét, ta rong lugng. Khi
lam diéu gi ta cho la t6t la ta nghi dén cdi Ta dé lam.
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Khi lam viéc gi ta cho la xau thi ta vi cdi ta ich ky, vi long d6 k nhé
nhen cula ta. Ta lam dé thdéa man tu ai hay l1ong thu han cad nhén. Cé
lUc, d6 ciling la mot hanh dong tra thu.

Véy khi ta lam T6t hay lam X&u déu co thé dua ta dén that vong, budn
buc sau ndo vi né dem lai hau qua trai véi y ta mong mudn.

Mudbn hanh xur dung thi d&ng trudc viéc gi phai buéng bo cai Ta. Cai Ta
rong lugng 1an cdi Ta ich ky. Va can nhat 1a khdng mong két qua cho
chinh Ta. Vi mong két qua la ta khong séng va hanh xU trong gidy phuat
hién tai va 6c tinh toan, suy luan da kém ché ta, che md su sang suot,
khéng nhitng d& lam cho Ta B4t Dinh ma con lam cho toan thé con
ngudi ta bi giao dong manh liét va cac giac quan dudc dip quay roi
hoanh hanh ta. Khi d8 dé cho cac gidc quan lam chud con ngudi ta thi
cai thay cua ta mat. Cai thay, cai dinh mat thi moi hanh xU&r cua ta déu
bi sai khi€n bgi su xic dong va tinh cdm cua ta. Cac hanh dong, I3i ndi,
tu tudng dudc phat xuat ti su xac dong va tinh cdm déu dua dén sai
lam dd v&, rdi loan.

Dirng trudc mot hoan canh xung dot gilra hai phe cling thé. Cai ta phai
mat. Néu cai ta hién hitu ta sé & bén nay hoac bén kia. Va khi ta thién
bén nay hodc bén kia, ta s& khdng thdy cai Bung cdi Sai ndm & chd
nao. Khi khdng thady cai ding cai sai ndm & chd nao ta s& khong giai
quyét dudc va khi khdng gidi quyét dugc ta sé bi dau khé.

Hay Chap Nhan

Tam ta chi an nhién tu tai khi ndo ta chdp nhan viéc ta 1am 1an hau
qua cta nd. Chap nhan viéc tot 1an viéc xau xay dén cho ta. Ca ngdi
va phién trach, thudng va ghét, vui va gidn cing mot thé. Viéc tét dén
khong murng, viéc xau dén khong that vong. Viéc gi da quyét dinh nén
lam 1a 1am khdng tiéc ré, khong s phé phan tét, x&u 1an phién trach.

Khi tdm ta phéng 13ng nhung cd thé mét moi vi xac than con chua di
kip vGi than tri. Xac thdn mang ngili udn cla sau gidc quan van con bi
anh hudng cua tri dgi. Bo la vi than tri chua hoan toan manh mé. Khi
than tri ta manh mé& 8n dinh, su sdng subt, cai thay hién hitu ludén ludn.
Khi cdi thay, cai anh sang & d6 cuc manh thi khong cé bong t6i nao
khoa |18p hay c6 thé ha dd sang dudc.
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Khi tdm ta yén, tdm ta virng nhu ban thach, ti€u vii tru yén thi dai vii
tru yén du cho ngil hanh cé ddy ddng, thi roi cling dugc sdp x&p theo
th tu. Néu tdm ta khong yén, ngli hanh sé quat nga ta.

Moi viéc xay ra quanh ta cang dong cang giup cho ta soi sang tam thic
ta nhu mot tadm guong. Hay ti€p nhan giai doan nay nhu mot dac an
ma dn trén ban cho dé thir thach trinh dd ta hoc. Khéng cé ngudi ta sé
khong thay ta vi khi khong thay ta ta sé khong hoc. Cang thay khuyét
diém cula ta ta cang tién vi cé thdy khuyé&t diém mdi biét nd dé chuyén
nhitng khuyét diém thanh sifc manh d€ phuc hdi cho tdm linh cang
manh mé.

Ta khdng thé hiéu con ngudi trong su sung sudng. Nhitng dang clru ddi
khong ai phat xuat tu tudng clru ddi bang hanh phuc giau sang nhung
lua ma phat xudt tUr nudc mat, bénh hoan, nhoc nhén dau khé. Su
manh mé&, xudt than chi phat xudt tr tdn cung chiéu siu cua dau khd
tinh than hay thé xac. Su tot clung cua dau khd mdi phat xuét su tinh
tam, giac ngd. Hanh phuc hay giau sang vui sudng chi la nhithg dam
may mu che phu con ngudi tran tuc cua minh.

Con nguoi da giac ngdé phai nhan chdn dugc hanh phuc vinh cuu va
toan dién & dau, chadn ly & dau, toan thién, toan my & dau? Tai sao ta
bi xao trén tdm linh? Khi da ngd ly chan khong chi cé anh sang va cai
thirc va con dudng di véi cai thifc dé trong moi gidy moi phut cling véi
hai thd la su s6ng. Cai thic va su song la su bat diét, no triét nga moi
chudng ngai cla tdm linh 14n nhuc thé.

Cham Dut

Cai mudn llc nao ciing di dbi véi cai khé. Trong mbi hoan canh va thdi
gian ta phai sdng subt dé€ nhin thdy ta lam gi trong canh do, thdi do
ché khéng phai tim cach ddi hoan canh va thdi diém. Vi muén d6i muén
gidi quyét la cai tri ding ra suy nghi, lap luan, tinh hon, tinh thua tinh
Igi tinh hai, tinh t6t tinh xau. Tat ca nhirng tinh toan, suy luan sé dua
ta dén caon hoa mu khdéng 16i thoat. Ta sé cam thay lo au sg hai viéc
xay ra sé khong nhu y minh, sé gay khd khan, bat Igi cho chinh minh.

Ngudi tu hoc phai chap nhan moi hoan canh song. Biét du di trong moi
canh moi thsi gian va hoc hoi trong mdi gidy phit moi cdnh ngo.
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T&t cd cac phdp tu déu ndm trong mdi hai thd dé ta thuc hanh. Su van
chuyén cua vi tru vd cung linh déng, céc phap tu déu phai dugc thuc
hanh theo su van chuyén dé. Mbi su 1ap ludn, Iy luan 13 su dirng chan
didng lai trudc su van chuyén do. Tri dc ta lam viéc kém gilr ta lai, ta
dadm chan tai chd trudc moi bién chuyén thién hinh van trang cla vii
tru, cla cd trdi. Ta phai thoat ra khoi su kém gilt d6 dé ti€p nhan moi
thién linh van bién cua vi tru, cta nhirng gi mat tran, tai tran khong
nghe khong thay dudc. Ta da séng ma khéng séng, ta da thoat ma
khong thoat, ta da dén ma khoéng dén, ta c6 d6 ma khong cé. Ta la ta
cla tran gian ma ta la thién hinh van trang. Ta phai hi€u cdi thién hinh
van trang cua cai ta d& chdm ddt moi s¢ hai, moi nghi vdn, moi phan
doan, moi thanh ki€n cho chinh ta va khi dé ta cling chdm ddt moi
phan doan va thanh kién cho chinh ngudi.

Moi dau khé dén déu do su chdng cua chinh ta d8i v8i moi hoan canh
va thdi gian vi tat ca moi viéc dén hay sé dén déu khac véi nhitng gi
ta mudn. Hay cham ddt moi udc mudn va tudng tugng ta sé thay su
mau nhiém cua su séng, su cau két hdoa quang gilra con ngudi va vi
tru.

38- Dong Thac Lii

Néu trudc moi I0i néi hanh déng ta déu dat cdu hdi vdi chinh ta. Ta
lam viéc dé dé lam gi va néi nhu thé dé lam gi?

Sau khi thanh thét tu tra Ioi ta sé thdy ré muc dich cua viéc lam va
10 n6i dé. Néu né cé muc dich tét dem lai Igi ich cho ngudi khac ta
h&y ndi, hdy lam. Néu né chi c6 muc dich phuc vu, dé cao ta hodc dé
phé phdn ngudi khac hay lam cho ngudi khac dau khé thi ta dirng
lam. Néu giam thiéu dugc nhitng cu chi hanh vi, I16i néi cé hai cho
nguoi khac ta sé tranh nhiéu nghiép qua.

Moi hanh vi, I3i ndi, tu tuédng xau déu gay nghiép qua cho ki€p hién tai
1An ki€p tudng lai. Néu ta cé tdm khong, tirc tdm tu tai thi moi canh
gidi quanh ta khéng thé gdy cho tdm ta xao ddng. Ta sé cb su sang
subt dé€ rii sach moi hanh vi tu tudng cua ta vira chdm ndé do su ddng
loan ndi tdm. Ta ddt nd ngay dé€ nd khdng ddm chdi ndy I6c. Ta dut
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dudgc nd thi ta dit nghiép qua khdong nhirng cua qua kh& ma cua hién
tai 1an tudng lai.

LGi thoat cua con ngudi la ndi tam an tinh cta minh va moi hoan canh
ma minh s6ng déu |a hoan canh d& minh tu hoc, hanh dao. Ngudi tu
hoc khdng Iuva chon hoan canh séng dé tu ma ngudi that su, that tam
tu khong c6 quyén lua hoan canh vi lua hoan canh tuc la trén tranh su
khé khan. Khi ta con tron tranh khé khan tic ta tim su an nhan cho
dgi sbng thi diéu d6 khong bao gid goi la tu la hanh dao. Hanh dao la
xa than phuc vu. Cé bao gid ngudi xa than phuc vu ma lai tim nadi an
nhan dé séng, tim su giau sang dé hudng, tim chldc cao quyén trong
dé ngdi? Hay phai tim cdi khé, cai khdng ai lam mdi l1am, séng trong
hoan canh éo le, khé kh&n van nhan nhuc chiu dung dé phuc vu tha
nhan.

Ngudi mudn hanh dao hay xa than phuc vu tha nhan phai séng vuot
gqua su xUc cam cua chinh ta va ctia nhirng ngugdi quanh ta. Vi néu séng
theo cam xUc cua ta va cua ngudi thi ta sé bi chi phéi trong van dé
danh Igi va khi bi chi phéi bdi danh, Igi thi con dudng phuc vu ngugi
khac cua ta sé di sai ngay tlc khac. Va khi da sai dudng thi sé di dén
that bai hoan toan.

N&u moi cd nhan d&u cé mot tinh yéu qué huong Viét Nam dat dao va
muodn that su xay dung cho tudng lai dan téc minh thi khong con nghi
dén Igi danh cho ca nhan minh nira. Khi mudn dan than phuc vu thi
phai cé nhitng cd nhan khac ho trg, ndm tay xay dung thanh mét nhém
ngudi ma ta goi la doan thé hay hdi doan. Va moi doan thé hdi doan
ddé phai hi€u l1a muc dich cia doan thé la dé phuc vu xay dung mét
nudc Viét Nam Doc Lap Tu Do ch(r khdng phai dé x4y dung cho Igi danh
cta chinh doan thé dé. Va mdi cd nhan phai hiéu rd muc dich cua ho
la budc vao doan thé dé cé mdi trudng xay dung cho tucng lai dan tdc
chr khéng phai dé tim cach xay dung cho tén tudi cia cad nhan doé dugc
nGi bat trong cdng ddng hay dudc su kinh né qua cac vai trd, chic vu
ctia minh. M&i cd nhan phai tu hi€u minh 1& mét giot nudc nhd, moi
doan thé& 1a mét dong nudc nhd d& cung nhau hoa lai bién thanh mét
dong thac It manh mé dé xay dung dan tdc Viét Nam.
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Néu nhan chan dugc nhu vay su doan két khdng con la viéc qua khod
khan va chiing ta sé& cho tudi tré Viét Nam mot niém tin vao tuong lai
cua ho.

39- Tinh Chat Vo Bién
Lam sao dé tinh thdn, khdu, y trong ddi séng thudng nhat?

Trong mdi I8i noi, viéc 1am, su suy tudng déu cé cdu hoi cho muc dich
cua no.

Ta di nguoc lai ndi tAm noi phat xudt cdu noi do. Tai sao ta néi? Nguyén
do tén cung la gi? Tai sao né tiém &n trong ndi t&m? Nguyén do gi thic
ddy né trd nén I6i néi?

Ta lai hudng vé ngudi déi dién dé tu dit cdu héi. Tai sao ta néi nhu thé
vdi ngudi ndy ma khéng ndi véi ngudi khdc? Nguyén do gi thic déy ta
noi? Gilra ta va ngudi dé cé nhirng lién hé gi trong qua kha? Cau ta ndi
cé muc dich gi dé€ giai thich véi ngudi dé6? BE nédng cao ta? Ning cao
ho? Lam cho ho vui hay lam cho ho dau khé? Ta ndi véi ho vdi niém
vui hay long sdn hdn? Ta ndi vdi su’ kh6é dau hay niém hanh dién?

Khéng phai IGi néi méi tao nén nghiép qua ma nghiép qua dudc gay ra
& moi hanh vi, nhat nhat & mdi cr ddng, déng diéu. Cé nhirng cai nhin,
cdi cudi, cdi ngoanh mat lam cho ngudi khac dau khé. C6 nhirtng hanh
vi, cr chi lam cho nguGi khac vui 1ong nhung trong nhitng hanh vi do
lai c& mot muu d6 tham doéc nhdm dua con modi vao bay chét.

T&t c& nhitng hanh vi I8i néi d&u ndm trong chidu sau cta Y nai phat
khai d& dua con ngudi dén Chan Thién My hay hé sau toi 16i.

Trong su x0 bd cla d&i s6ng, ta nén ludn ludn nhac ta trd vé vdi su
tinh thic, trd vé v3i dm thanh cua ndi tai, cia canh sdac thién nhién.
MOt con gié thoang, mot tiéng chim kéu, mot giday phut im lang cling
cd thé kéu goi ta trd vé véi ndi tdm yén tinh, ta gdp ta, nhin ta va nghe
ta dé biét lUc dd ta that su nghi gi? Cam thdy gi? mudn gi? Khi tu tra
IGi 1a ta dang mudn gi ta sé dap thang ta lai. Ta chdp 18y cai I1ong ham
muodn dang 16i cudn ta, dang dua ta vao héa mu khong dinh hudng. Ta
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vt nd di d€ trd vé cai tréng khdéng clia ndi tai. Su tréng khéng thét
nhiém mau, tuyét diéu, hanh phuc vugt thagi gian va khong gian.

Su trong khong vugt thdi gian va khong gian dé vo cung bat tan, mién
vién. P4 1a hanh phic ma moi ngudi déu mudn dat dén. DS 1a hanh
phuc vinh clru. O su tréng khong nay khéng cé niém md udc cling
khong cé su that vong, khong cé ghét va thudng. That la mot trang
thai tuyét vai. Ngi dé khong co ton gido t6i va ton gido anh, khong cé
ngon ngl téi va ngdon nglr anh, khéng c6 mau da khac biét. Nai dé
khdng co6 ranh gidi cia doan thé&, dan tdc, mau da, ngdn ngill. Tinh chét
vO bién gidi cua con ngudi va ddi song tam linh cda ho giup cho con
ngudi nhin thay su vo ly cua su chia ré&, long san han, su tranh chép,
su thu nghich va su giét hai vb ly cta loai ngudi.

Tai sao ai ciing biét, cling nhin thdy nhung qua bao thé ky con nguoi
van chua dat duoc tinh chat vé bién dé? Phadi chdng su phdn chia nhan
ngd van con?

Cai toi, mot phan td cda su vo bién d6 chua dudc got rira, chua dudc
phan tach, cai sira, chua dudc can dam dép v3 ra dé nhin nhau va théy
tat ca chi la Mot.

40- Y Chi Tu Nguyén

Lam thé nao dé hanh dbéng, I5i ndi, y tudng cia ngudi khdc khéng sai
khién, khéng xoay chuyén ta theo y mudn cua ho?

Khi chat ddt dugc phan doan va anh hudng cua ngoai tdm, tam ta sé
tinh, chat dit moi qud kh( vi lai. Tréng khéng trong hién tai d&€ mét
hat cat, mot sgi td, mot con gid thoang ta cling cdm nhan dugc. Mot
thoang giao dong, moét lubng tu tudng, mot gidy giao cam cua tha nhan
va ta, ta sé bat kip.

Ddi séng tir d6 sé thay ddi, su thay ddi tuyét diéu. Su s6ng trd nén linh
thiéng trong mdi hdi thad, mdi budc di. BS 1a ta s6ng ma khéng s6ng,
ta d& thodt ma khdng thoat. Mot tdm tu, mot co thé tu tai. Mot su 16t
xac, cai stra toan dién cia mot con ngudi. Mot su’ dadn thén that su dé
di dén su toan thién toan my. Bé la bén bd Chanh Giac.
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Su gidc ngd xa ngan ddm ma cling gan trong gang tac. N6 cé thé dugc
xem nhu su xa hoa phu phiém ma ciing cé thé dugc xem nhu su gian
di trong cudc sdng. N6 khéd ma dé, dé ma kho dat dugc. Su hanh phuc
ndi tdm, su tréng khdng cla ndi tdm hay su tinh tdm that dé néu ta
chiu budc vao cudc hanh tinh tranh d&u véi mot y chi cuc manh. Y chi
do phai vat ngd dudgc nhitng su dang co xau xé cla tham san si ma
khai diém la cdi tdi cao ngao, Cai tdi bat tri. Cai téi nhu tang da, nhu
khGi sat ma y chi phai la chi€c bla ndang ngan can hay ngon Ira cuc
manh dé dap tan tang da hay dét tan khéi sét.

Y chi mudn manh phai la mot Y Chi Tu Nguyén. Y chi dé phai dugc nudi
dudng kién tri qua bao Ian that bai n6é van hung diing d&rng I1&n Iam lai
tdt ca du cho phai trd lai ngay tU dau. Y chi dé ludn phai dudc thip
sang du cd bao lan guc nga trudc cdi toi to I6n, cirng dau. Do dé cai
khai diém cua y chi phai cé su tu nguyén ma khong phai la su vay
mugn cla sach vd, cla cac tu tudng gia hay cua ton gido hoac van
hoa. Néu y chi la su vay mudgn thi nd chi la su nguy tao cta chir tham.
Con y chi tu nguyén thi phat ngudn tu tinh thuong, tu su cdi bo, tuor su
dan than phuc vu. Tir cé dén khéng chd' khéng phai tu cai cé nay dén
cai cé khac dugc nguy tao bdng chit khéng. Chir Khéng nguy tao nay,
hay cai C6 gia nay cé muc dich, chu dich. N6 lam nén tang cho su u
minh, khién cho con ngudi c&’ m&i ngup Ian trong bé khé, nghiép qua
qua bao tién kiép, 14n kiép ndy va nhirng kiép tuong lai

41- Vai Tro T6i Quan Trong Cua Y Chi

Cai Biét khong chua du ma ludn ludn phai cé Y Chi dinh kém. C6
nhidu ngudi biét van Iam sai van di sai vi khdng cé y chi kém giir su
cdm db nén bi khuat phuc dé dang.

Ngugi bi€t nhu ngudi cam ban do6 trong tay, biét con dudng nao xa,
con dudng nao gan, con dudng nao chdng gai, nguy hiém. Chinh y chi
1§y quyét dinh dé ho dit khoat budc vao con dudng dua dén &nh sang,
tuy phai qua nhiéu gian lao khé cuc.

Khi dat dudc su hiéu biét ta chi mdi di xong mét doan dudng. Pén su
hi€u biét ta chua di dén dich ma chi Ia doan khdi hanh dé& di vao Chanh
Giac hay Ngo giac. Khi dat dudc cai bi€t la ta chi qua giai doan phat
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trién cua luc gidc. Ngudi biét luc gidc ciia minh khéng cé nghia la khéng
bi 16i cuén bdi su mai goi cua cac giac quan. Néu dén giai doan nay ma
ta khéng cd y chi dé€ dua ta dén quyét dinh di vao chanh gidc thi cai
biét tré nén rdt nguy hiém, cé hai cho ban than va cho nhitng ngudi
chung quanh. Nh{t la khi ta cd6 mo6t tham vong riéng tu, muu cau cho
Igi ich c& nhan. Diéu nguy hiém hon hét 1a 16i kéo mdt s& ngudi theo
minh, phuc vu minh, tdn vinh minh bang céc phuong phap tam ly, bang
cach cho con ngudi nhirng nhu cau tam linh ma ho dang khao khat, ao
u'ée.

Ngudi co su hiéu biét s& cé hai con dudng dé lua chon: Chanh Dao va
Ta Dao. Lua con dudng Chanh Dao ta sé budc qua mot hanh trinh mdi
day kho khan, nhung khi budc vao con dudng nay ta phai mang y chi
that su phuc vu con ngudi, khéng mang danh Igi.

Ngudi budc vao Ta Dao sé dung nhitng xao thuéat cua su hiu biét cua
minh dé thuc ddy hudng dan ngudi khac, mé hodc ho dé ho theo minh
hodac xung tén minh, hay dung nhirng I8i ndéi cia cac bac Phat, Chua
dé bé tuc cho 1ap ludn clia minh.

NGi tdm lai di vao Chanh Pao la di vao con dudng phuc vu tha nhan,
khéng muu cau, di vao Ta Pao |a dung moi phudng thic d€ thu hat,
dan dét ngusi khac, nhung ctu cdnh van 13 dé ton vinh cd nhan minh.

42- Hay Tiép Tuc Cudc Hanh Trinh
Khi nao ta biét ta giai thoat?
Khi nao ta biét ta chi'ng ngé?

Do la khi ta khong bi rang budc, kém ham. Khong bi rang budc, kém
ham khong cé nghia la dap d6 ma la séng véi vat chét, vai thé xac
mang tat ca cac giac quan ma trdi ban cho cung vdi tat ca ban tinh
tham san si cia mot con ngudi binh thudng ma khong bi né 16i kéo dan
dat. Vi hanh trinh di dén giai doan biét minh cung v@i tat ca cam xuc
va cac thdi quen cua minh khéng chua du ma con phai cé moét y chi
cirng ran va bén virng dé€ gilp cho ta I8y quyét dinh viéc gi phai lam
va nén lam va thuc hién con dudng ma ta da quyét dinh. N€u ta biét,
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ta thdy ma ta khong cé6 mot y chi manh mé va kién tri thi cai thay va
cai biét dé chi cho ta mot chat tuv man hanh dién ch& khong gidp gi
cho ban than ta ca.

Biét, thay khong cé nghia 1a khdong di sai dudng vi ngoai su bj cdm db
bdi chinh thdn xac va ban tanh cta minh ta con bi I6i cu6n va anh
hudng bdi nhitng ngudi sbng chung quanh. Biét, thay khong c6 nghia
la ta khong bi khuat phuc bdi cdi biét cai thay cia ngudi khac vi ai cling
cho rang cai biét va cai thdy cua ho diing nhat vi cai biét va thay khong
nam trong ly luan. Ngudi ban cdi hay ly luan gidi va thang thé khong
c6 nghia la thdy dung vi su giac ngd khéng nam trong ly luan.

Khi chfng ngo la ta biét, ta thay va thuc hién nhirng diéu ta biét va
thdy d6. Hanh trinh di dén thay biét da khd ma viéc thuc hién con khd
hon.

Lam sao dé thuc hién nhitng diéu ta thay ta biét véi nhitng ngudi thdy,
biét khac ta?

Trudc hét ta phai chdp nhén su cd don va dau khd. C6 Iic con di dén
bi si nhuc vi ho hi€u [dm ta. Ta c6 thé dirng lai v3i cdi thdy biét dé€ xem
né nhu 1a mot su di€m trang cho cudc séng tdm linh cla riéng ta. Hay
xem nd la mdt vung trdi riéng biét d€ ta rong chai khi qua mét mai sau
nhirng luc vat 16n vGi cudc s6ng trong xa hodi va gia dinh. N6 sé khong
c6 hai cho ban than va gia dinh ta néu ta bi€t quan binh gilra ddi s6ng
tam linh va vat chat. Nhung néu ta don nén né, nhét nd sau kin, kém
ham né thi cé mot lic nao dé nd coé thé hai ta néu nd bung v& vi khéng
c6 su quan binh gilra tdm linh va vat chat, gilra ta va ngudi quanh ta.
Trong su bung v& ndi loan d6 ta sé thdy ta dau khé vi ta khac ngudi
quanh ta, vi ta thay. Con ngudi quanh ta sé thay ta dién bat quan binh,
|ap di, di sai dudng vi vay hanh trinh biét va thdy phai dugc ti€p tuc dé
di dén chiing ngd. Dén day vai tro cla y chi that quan trong khéng thé
thi€u dudc. PE ti€p tuc hanh trinh ta phai cé su kién nhan, nhun
nhudng dé hoa minh vao ngudi quanh ta va luén cd gang hiéu ho trudc
nh&t réi mai dén lam sao cho ho hi€u minh. Diéu nén trdnh trong hanh
trinh di dén su chi’ng ngo la thai d6 va dudng 16i qua khich. Qua khich
chi & nhitng ké tu cao chi nghi rang minh biét, thdy ding con moi ngudi
la sai, 1a ngu. Hanh déng qud khich chi di dén gay dé v3, thiu oédn, chia
ranh gidi gilra cao va thap, tét va xau, hay va dg, dung va sai.

92



Hanh trinh di dén su chirng ngd khéng co chi trich ma chi cé xay dung,
on hoa. Khong co dung sai, cao thap, hay dé ma chi c6 con dudng lam
sao hda hop dudc gilra cai ding sai, cao thdp, hay dd dé€ moi ngudi
cung di chung mot dudng ma con dudng dé dua moi ngudi cung di dén
thanh cong t6t dep. Con dudng dé sé& gilip cho gia dinh cla mdi ca
nhan tét dep, hanh phuc, cdng ddng dé tién trién virng manh.

43- NHUNG PIEU LOT ICH CUA VIEC NHIN THAY SU U TOI CUA
MINH

Nhirng IUc bat chgt nhin thay su u t6i, sai Iam, ngu d6ét cia minh la
mot dau hiéu tot trén con dudng tu hoc. D4 la su canh tinh, giac ngd
dé cho minh tié€n budc. Con dudng hoc héi dé tién téi su’ hiéu biét nd
trung trung diép diép. Ta c6 s6ng hét cudc ddi cling khdng sao hoc
hét, biét hét dugc ma phai hoc tur dGi nay qua ddi khac. Su canh tinh,
gidc ngd gilp cho ta vén blc man u minh cta ki€p hién tai dé tién
buéc.

Mdi ki€p séng cho ta mot mai trudng thai diém dé hoc hoi vé nhiéu
van dé khac nhau, nhiéu phudng dién khac nhau. D& giai quyét mdi
dsi séng clia mot kiép ngudi déu cé nhitng phuong thirc theo mdi thdoi
diém. Ta khéng thé dung phuong thirc cla thé ky nay dé giai quyét
cho thé& ky kia vi thé nén con ngudi phai ludn luén canh tinh d€ hoc
hoi.

Tai liéu vé su hi€u biét ciia qua kh(r chi cho ta chét liéu dé ta dung né
hoa hgp vaGi cac chat liéu hién tai dé€ ta tir d6 nhip nhang phat minh
hay sang tao cho thé hé tudng lai. Su déng khung bao thu du cho
tinh than hay vat chat déu dua ta dén that bai, ddm chan tai chd. Ta
chi ngbi d6 6m qua khr ma khong dong gop gi cho chinh ta va moi
ngudi chung quanh ta hay rong han cho van vat chidng sanh.

Biét qua khl&r, 6m qua khu, ta chét vi ta khinh man, tu cao. Ta dat su
hi€u biét clia ta qua cao trén tién trinh hoc hoi. Biét qua kh, thdy su
th&p kém ngu dét ciia minh ta dau khé roi ti€p tuc tién budc hoc hdi
ta sé tién. Khi ta hoc cai mdi ta s6ng vi ta dang tién trén 10 trinh cla
su bién chuyén, phat trién trong su nhip nhang cua vi tru. B 4c ta
khi lam viéc d& hoc hdi gdy su chdn ddng, gia tdng dién néng va thu
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hut dién nang cua vi tru. Khi lubng dién nang cua ta gia tang ta sé
dugc hdi nhap vdi lubng dién nang cua vi tru & cac tang gidi cao hon.
Ta sé cb dip hoc hdi trao déi véi cac tu tudng thé gidi. Cac lubng tu
tudng nay sé la hudng di chung cho nhan loai cua ky nguyén mdi.
N&u khdng trao déi vdi cac lubng tu tudng thé gidi, su hi€u biét va tu
tudng ta sé bi dao thai vi nd khong phu hgp véi hudng di chung cua
nhan loai. Néu khdng di vao hudng di chung cua nhan loai, du ta cé
nd luc dén dau, c6 gdng dén dau cling chi hoai cdng, that bai.

Con ngudi va con ngudi, qubc gia va qudc gia déu lién hé that chat
ch& nén cling chiu anh hudng hd tuong. Su dau khé do chién tranh,
bénh tat, thién tai da danh thic tdm linh con ngudi. Nhiéu tam linh
tinh thirc, gidc ngd bi€n chuyén thanh su chdn déng manh mé&. Lubng
tu tudng hitu than chuyén ca vii tru dé dé bep ngudn ndng lugng cla
bd mdy v6 than. Do dd cac ché dd vd than phai thay déi theo chiéu
hudng am suy duong thinh va cac ché d6 vo than sé dan dan tan lui
bang cach nay hay cach khac. Vi thé cac lanh dao cla cac qubc gia vo
than néu biét tu bién chuyén sé& dudc tdn tai va tai tao su quén binh
cho phu hgp véi Iong dan cua ho. Con cac nha lanh dao ngoan cd sé
bi tiéu diét theo luat dao thai. Va luat dao thai bat di bat dich khéng
mién trir cho bat clr trudng hop nao du nhd hay 18n, du cho cd nhan
hay mét té chiic, doan thé hay mdt ché& dd. Mot cd nhan khép kin bao
thd, mot té chirc hay mot doan thé néu khdng bién chuyén kip thdi
theo su d6i mdi ciia con ngudi va vi tru cling di dén dam chan tai
chd hay ndm trong luat dao thai nay.

Tinh thudng yéu gilta con ngudi vdi con ngudi, cua bac cha me dadi
v@i thé hé dan con, cua moét ngudGi dan doi véi dan toc minh sé cho ta
niém suy tu va niém suy tu nay sé gilp cho ta thady nhirng gi that su
co ich.

Chi cé tinh thusng mdi dep bd han thu cia qud kh, nhitng dau khd,
oan han. Chi co tinh thuong that sy mdi nhin thay su ngheo do6i dau
khd nglt ngan cua dan tdc Viét Nam qud trién mién. N6 gilp cho ta
nhin thdy nhitng dda bé Viét Nam thi€u an, thi€u mac, thi€u dinh
dudng, thi€u hoc, bénh hoan 6m yéu lang thang ndi dau dudng xo6 chg.
Chi cé anh sang thudng yéu ndng nan mdi gilp ta phai biét lam gi cho
tinh thuong yéu dan téc nay.
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44- Po6i Thoai Hay Poc Thoai
Thé nao 1a su trao déi trong déi thoai?

DaGi thoai phai cd ké ndi va ngudGi nghe roi ké nghe ngudi ndi. Néu ca
hai ciing ndi thi budi ndi chuyén sé tré thanh ddc thoai vi ca hai bén
déu noi nhitng gi minh cé san, biét sdn, nghi san. Ho chi g&p nhau dé
tuén ra nhirng gi ho mudn bay té. Ho chi cho ma khong nhan. Néu cudc
dGi thoai chi la doc thoai cua ca hai bén thi ca hai cung cho va khong
ai nhan thi su doi thoai sé khong con la doi thoai nra. Su doi thoai that
su phai cé ké ndi ngudi nghe va ké cho ngudi nhan. Co ké ndi ngudi
nghe thi cdu chuyén md&i mach lac. Hai tu tudng dudc trao d6i va truyén
dat v6i nhau dé€ ndy sinh nhitng tu tudng mdi, khdm pha mdi.

Moi ngudi déu thich ndi va it ngudi thich 1ang nghe. Lang nghe ngudi
ta ndi va 1dng nghe chinh minh. Lang nghe nhitng khai md cla tam
linh minh trong mdi gidy phat. Mdi khi I&ng nghe thi moi su’ suy nghi,
moi thoi quen dirng lai. Ta kip thdi stra chita dé€ tré vé vdi chan tam tu
tai, tu tha th( ta va tha th(r nguGi trong giay phut bat chot nhin thay
16i ta va 16i ngusi.

Gidy phut 1dng nghe cang nhiéu ta cit bdt 16i [Am chinh ta, ta thudng
ta va thuong ngudi nhiéu hon. Ta biét ta va bi€t ngudGi nhiéu hon. Su
chan that ngi ta va nguGi quanh ta gia tang va di nhién su sai lam,
xung dot gilra ta véi ngudi it hon.

45- HAY GIAI THOAT CON NGUOI RA KHOI SU NO LE CUA
CHINH MINH

Nhiéu luc ta lam tudng su tinh thirc véi su phan doan giira tét va xau.
Ta nhin ban tanh, hanh déng vdi su xét doan cua chinh ta hay nhitng
ngudi chung quanh rdi ta cho d6 1a xau. Ta thay vao dé mot mau
ngudi mdi ma ta va ngudi quanh ta cho la t6t. Ta lai di vao nhitng
Iam I&n nay qua Iam 1an khdc, ta di tir thai cuc ndy qua thai cuc khac,
gitfa su khong hai 16ng va hai 16ng vé chinh ta. Ta nham 1an vdi cdi
mau ngudi xau 1a ta va lic khéc ta lai [Am 1an v&i con ngudi tét 13 ta.
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Vay that su' ta la ai?

Ta la su trong sang, tu nhién khong c6 tot va xau. Ta la ngudi biét ta
tinh th{c luén ludn dé€ khdng di tir do tudng nay dén ao tudng khac.
Khi ta cho ta x&u 1a ta quén minh. Ta d€ ta bj I16i cudn vao cac giac
quan, cac ban tinh bdm sinh, cac thdi quen tir thud nhé tép tanh hoc
hdi & nhitng ngudi chung quanh. Khi ta thdy moi ngudi phdn dodn rang
mau ngudi dé sai va cho ta mot mau ngudi mai dep d&. Ta hanh xu
rap khuén theo mau ngudi mai dé va ta lam tudng dé 1a con ngudi that
cua ta. Ta thay tu xac chét nay qua moét xac chét khac.

Ta s6ng cho ddi séng cua chinh ta hay ta séng nhu thé nao dé moi
ngudi hai long, ca tung?

Néu muodn dudc ca tung ta hay tiép tuc lam xac chét.

CHUONG IV: POT VA PAO LA MOT
46- DSi Va Pao La Mot

C6 phai su tu hoc cua ngudi cé gia dinh bi gidi han hon ngudi dbc
than?

C6 phai su hanh dao cua mét ngudi cé gia dinh bi gidi han hon ngudi
doc than hay xuéat gia?

Lam chanh tri c6 hanh dao duogc khéng?
Lam thuong mé&i cé hanh dao dugc khéng?

Ngudi hanh dao khdng phan biét chuyén nho hay chuyén Ién, thanh
cong hay that bai vi cé khi thanh cong trong chuyén chanh tri, thuong
mai lai that bai trén con dudng dao va nhiéu khi that bai vé phudng
dién chinh tri, thuéng mai nhung dudng dao lai thang tién.

Ngudi hanh dao va phuc vu, hanh dao phuc vu trong chinh hanh vi, tu
tudng cua minh ch khong phai dgi cé nhiéu tién hay nhiéu quyén luc
trong tay md@i phuc vu dudc. Vi phuc vu véi nhiéu tién bac va quyén
luc trong tay ma tu tudng khong thanh loc, dau 6c khong trong sach
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sé dua dén hanh vi vu Igi thi su phuc vu khéng con nham vao muc tiéu
tha nhan ma ngudc lai phuc vu chinh ca nhan do.

Vay quan niém lam cho théat nhiéu tién hay tao nhiéu quyén tudc dé
cd cd hdi va phuong tién ngd hau phuc vu tha nhan, phuc vu doan thé
hay dat nudc dan toc la sai.

47- Khan Gia Trong Dgi Song

Khi ta giai phong ta la ta gidi phéng tat ca: moi am thanh, sac gidi,
canh ng6 va con ngudi dang cung chung s6ng vdi ta.

Mdi phut chdc ta nhdc nhd ta dé ta dua ta trd vé vdéi &m thanh ndi tai.
Ta chdm dit moi tu tudng, moi phan doan tu qua kh& dén tucng lai.
Luc dé ta mdi that su nhin, thdy, nghe. Mdi that su cdé cam giac. Thi
cam gidc khong bi 16i cudn, cdm db bdi tham, san si. Ta nhin, thay,
nghe va cdm nhan trong giay phdt an nhién tu tai. Ta cdm nhan va
khong xuc cam vui budn, san han.

Moi vat, moi ngudi quanh ta dang séng véi ddi séng cua chinh ho, vdi
su tu do va trach nhiém cua chinh cudc ddi ho. Va ta dang thdg, dang
sOng cho dgdi s6ng cua chinh ta. Ta la mo6t khan gia dang xem mot vd
kich.

NéEu ta c tu nhac nhd va nhd mai ta la mot khan gia trong vd kich cula
dgi s6ng thi ta sé gilr dudc su an nhién tu tai do tur giay phdt nay qua
gidy phut khac, tir ngay nay qua ngay khac, tir tubi tré cho dén bac
dau.

48- Khia M@ Tri Tué

Lam sao dé vira séng trong su’ go bé cua canh séng hién tai vira séng
tu do trong ddi sé6ng tdm linh dé phét trién tri tué?

Lam thé nao dé hiéu duoc su’ phé phdn, chdp nhén su phé phan cua

ngudi va cé thé séng trong su’ phé phan dé, réi déng thdi cé kha ndng
séng ngoai su’ phé phan dé ma khéng dao 16n cuéc séng?
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Su quén minh phai dén muc dé nao va phai dung & muc dé nao mdi
giltr dugc quan binh?

C6 phai nén dé su dau khé phét trién toan dién réi chiém nghiém tir su
dau khé, chdp nhédn su hién hitu cda nd trong cudc séng dé tir dé tdm
hdén va thé xac cé co hdi dao luyén, hoc hdi, Iam quen vdi né dé cé thé
vuot dugc né?

C6 phai nhd nhitng va cham véi su’ dau khé trong ddi séng, ciing nhu
J trong bong téi ta sé co dip nhin thdy nhirng virng héng 16 dang vdi
tat ca s mdi meé dep dé cua no?

C6 phai khi dau dén day dua vdi cai chét ta mdi thady cai quy bau cua
hai thé va su’ séng trong méi gidy khdc ma thudng ngay ta bé quén?

Cé phai khi séng tron ven trong su cbé don sdu tham ta mdi that su
hiéu ta, 6m &p vb vé ta va chi ta mdi cé thé chia xé nhiing yéu thuong
I4n s3u dau cua riéng ta?

C6 phai su’ dau khé chi hién hitu trong nhitng phut ta quén ta, ta bi con
ngudi va ngoai canh chi phéi?

C4 phéi ta sé hét khé khi ta chi 1a dién vién cho chinh cudc séng thdm
kin ma chinh ta 1a nhdn vat trong moi I16p tudng 14n moi cét truyén ma
ta la tac gia?

C6 phai ta sé thoat khé khi ta la khan gia cta cac I6p tudng cua ddi
séng va la dién vién ddc nhat trong vd tudng cla riéng ta?

C6 18 ta sé khéng con khé néu ta khéng con 1&n 16n Idc ndo minh 13
khén gid cta ddi séng con ngudi va Iic ndo minh 13 dién vién cda doi
séng cua chinh minh?

49- Pbat bao

Nhu thé nao la dat thanh chanh qua?
Nhu thé nao la dat dao?

Nhu thé nao la thanh Phat?

Phéat la gi?

Phét tanh nhu thé nao?
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Pham tanh ra sao?
Lam sao dé Pham tanh tré lai Ph4t tanh?

Phat tanh la su trong sach, chan nhu. Pham tanh la su tap tanh hoc
hoi clia ngudi ddi, cua vat chat xung quanh, cua Tham, San, Si, Hi, NO,
Ai, O.

Pham tanh tét hay xau? hay hay dd? Nén giltr hay nén bd? Nén thém
hay nén bdt?

Pham tanh dua con ngudi dén vui hay budn? dau khé hay sung suéng?
Nhe nhang hay nang né?

Lam sao dé con ngudi tir trang thai Phét tanh tré nén Pham tanh va
lam sao dé tir Pham tanh trd lai Phat ténh?

Con dudng tir Phét ténh tré nén Pham ténh dé hay con dudng tir Pham
tdnh tré nén Phat tdnh dé?

C6 phai ta d& chiu chudng ta, gat gdm ta, phuc vu ta dé tir Phét ténh
sang trong ta tréd nén Pham tanh day ap nhirng sén si, sdu dau sén
hén?

C6 phai qua nhiing con dau ddn cla thdn tdm ta mdi chgt tinh ngd dé
trd lai con dudng xua tran day anh sang vdi vudn hoa thom ngat trinh
nguyén? Ta tréd vé khu vudn xua ém ai dé vui dua chay d3dn tung tang
trong tdm thifc nhe nhang trong khéng. Ta vui dua chdi lugn mua hat
guén ca mét moi.

Con dudng tré v& ngdi vudn xua thd &u cling dé nhung khé néu ta
khong c6 mét y chi tir bd nhirng xa hoa phu phiém ma than tam ta da
trét nhudém vao.

Ngo6i vuen xua nhiéu quyén rii kia that xa ngut ngan néu ta khéng chiu
khé gian nan mang y chi tré vé, khdng quan ngai nhirng gian lao, ndi
cd don dé tir bo tat ca va trd vé vdi riéng ta.

Hay trd vé vdi riéng ta noi khu vudn dé hai trai lanh da danh riéng tang
cho ta. Hay rii bo cho tdm thic tr6ng khdng dé€ trai lanh téa hucng
thdm ngat.
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Vay, Phat tanh giup ta giac ngd, giup cho ta gap lai ta. Pham tanh giup
cho tim ta ma rdng véi su hi€u biét ngudi, thucng ngudi va thay ta va
ngudi la mot véi ddy du cdm quan va giac quan.

Phat tanh va Pham tanh ho6i nhap giup cho ta dep bo nhirng thanh kién
chd quan, su phan chia gilra trai va phai, xau va tét, cao va thap.

Phat tanh va Pham tanh hdi nhap sé giup cho su séng bung sang, ruc
ré véi tran day mot tinh yéu thuong chan that gilra ngudi va van vat
chung sanh.

Dat dao la su ngb giac, bat phan.
50- boc Pao

Co6 phai chang con duong dua dén Chan-Thién-My la con dudong déc
dao va dbéc hanh?

Phai chang mudn di con dudng nay ta chi cé chon né hoac khéng ma
ta khéng coé quyén chon lua mét con duong thd hai hoac cd ké dbng
hanh?

Chi c6 con dudng duy nhut cho ké duy nhat va chi la su lua chon dbc
nhit cta ngudi mudn rii sach, tir bd tat ca dé chi ti€n budc, nhin téi
ma khéng ngoanh mat lai.

Su tét cling cua dau khé va cb don sé dua con ngudi di vé déu?

Su tdt cing clia dau khd va cb don sé dua con ngudi vé su tréng khéng,
vé v6 ngd, chan nhu. V& mét chan trdi mdé rong chan hoda anh sang
ngut ngan vo bién gidi.

Ta ngudc mat nhin khung trgi ménh mong chi cé ta va chi co6 ta trén
mat dat phu cé non. Tai ta nghe &m thanh siéu viét cta vi tru. Ngudi
ta thd tran ngap khi trgi. Mat ta nhin thdy su bing sang cla su séng
toda ra khap cung. Thién nhién nhu hoa diéu cung ta trong ban luan vii
tuyét vai.

Ta nhu bi cudn trdi trong dong thac It qua bao ghénh thac nhung van
ludn ludn tiép tuc phdn d&du khéng ngirng nghi dé cang ngay cang manh
mé vugt thoat bao gian nan cua cudc séng.
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Ta nhu quay cudng qua bao can bdo t8, ludn chuyén luén hdi giita cudc
sOng tam linh va vat chét.

P& rdi khi sdng 1dng, gid yén ta tha minh gilra bién cd ménh mdng chi
c6 nudc, may, trdi, dat va ta. Ta h6i nhap vdi hai thé. Ta hoa tan vdi
khi trgi. Va ta tan bién.

51- TAu Héa Nhap Ma

T&u hdéa nhdp ma la gi?

Co phai la su loan tdm?

C6 phai la su' bat quan binh gilta cuéc séng tam linh va vat chéat?

T4u héa nhdp ma cé phai Ia su bat quén binh cua thé xac dua dén su
loan tdm? Hay su loan tdm dua dén su bat quén binh cta thé xac?

Loan tdm la gi? B4t quén binh trong thé xac 1a gi?

Su loan tam la tdm bat an, bat dinh lac nghi thé nay, Idc nghi thé khac.
Luc thay diéu nay dung, luc thay diéu khac dang. Vi thé cho nén llc
mudn lam thé nay r6i cé luc lai mudn lam thé khac.

Loan tam la di vao hoa mu khéng dinh hudng.
Vay lam sao dinh tam?

Muébn dinh tdm thi phai tép tinh tdm, yén I3ng theo dbi ta dé€ biét ta
that s mudn gi va nghi gi, réi suy nghiém nhiing diéu ta thuc su muén
doé cé hoa hdp nhip nhang vdi hoan canh séng va nhitng ngudi séng
quanh ta hay khéng?

Ta khdng thé chi biét ta ma khéng biét ngudi va khéng thé chi biét
ngudi ma khong biét ta.

Ta phai tdp s6ng sao cho nhip nhang gilra trai va phai. Cai trdi nam &
trudng hgp, hoan canh nao va cai phai nam & trudng hop, hoan canh
nao. Co6 nhirng cai trai nam & trudng hgp nay nhung lai phai & trudng
hgp khac va ngudgc lai. Cling c6 nhitng cai trai & xa hdi hay dao ly nay
ma lai phai & xa hoi, dao ly khac.
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Ta khéng thé 18y quyét dinh nao d&€ quan binh cubc séng cua riéng ta
sao cho phu hgp véi ngudi néu khdng qua hanh trinh chiém nghiém dé
di dén su dinh tam.

52- Hay Tra Ve
Ta That Su Hién Hitu

N€u ludn ludn tinh thitc, ta tré thanh bac thay cua chinh ta vi ta sé hoc
va day ta dugc du moi diéu. Tat cd moi ban tinh cua ta, tat ca su vui
bubn sau dau san han, déu day cho ta nhitng bai hoc khong bao gid
dut.

Tham, san, si, hi, nd, ai, 6 1a mot td sdch khéng 16 v& con ngudi ma ta
dd mai hoc mai cling khong hét vé con ngudi, ma ngudi do chinh la ta.

B6 mat cua ta cé tram ngan cai mat na ma ta s6ng ca mot cubc ddi
cling dd mai khong hét vi ta cr tudng ta nhu thé nay roi lai tudng ta
nhu thé khac.

Vay khi nao ta mdi thady cai Ta that su. Va cai Ta that su co hién hiu
chang?

Cai Ta sé that su hién hitu néu ta khong dong hoa cai ta that su vai
nhitng cdi mdt na o tudng dé. Cai ta hién hitu néu ta dinh rd mdi chiéc
mat na dé dang dé nhirng tro gi? Bang mudn gi va lam gi? Pang gian
thi tai sao gian? Dang vui thi tai sao vui? Bang san si thi tai sao san
si? Va dang sau khé thi tai sao sau khd? Co phai nd dang la mét quy
dir mang I6t hién nhan, ké dao dirc gia mang 16t thdnh hién, ti€u nhan
sam vai quan tdr, hay mot ké day mac cam tu ti ddi 16t anh hung.

Ta hién hitu va that su hién hitu ludn luén, néu tdm ta an tinh dé theo
doi cac vai tro cla ta trong cudc s6ng. Ta sé dudc an nhién tu tai vi
moi khi ta dinh r& vai tro clda ta mot cach ré rét thi ta d& hoc ta va ta
day ta dé tu stra déi. Khi thdy dudc cai mat na gia cua ta thi chinh gidy
phut ay ta lai gap khu6n mat that truGng cifu ciia minh.

Khi dé ta sung kinh, chiém bai vi Thay dang kinh cua ta.
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Khéng Thé Thié€u Nhau

Trong nhirng gidy phut an nhién tu tai, ta gap lai ta. Ta ming r3 ta. Ta
om chédm lay ta va ta yéu ta. Luc d6 ta la ta. Ta khong phai la cac vai
tro cua dgi sébng con ngudi ma ta la anh 1ai do trén chiéc thuyén xac
thén ta gitra bién cd ménh mdng.

Mac cho séng gié chap chung, ta don thuong d6c ma leo lai chiéc
thuyén nan. Ta cadm thay yéu thuong chiéc thuyén nan v6 van. Ta au
yém cung chiu nd vi khéng c6 né thi khéng cd ta. N6 v3 thi ta v8@ ma
no dau thi ta dau.

Ta ¢ gdng lai chiéc thuyén don cdi dé nhu thé& nao dé€ né khéng dap
minh vao cac ghénh da tray trua hay v3 toang dau dén. Ta cham séc
han va nhitng vé&t v& nit ran cda né dé nd va ta tiép tuc cudc hai hanh.

Ta va thuyén tuy hai ma mot.

Thuyén khéng thé thi€u 13i do va 1ai do khdng thé thi€u thuyén. Lai do
khong mudn di thi thuy&n ndm tai chd ma 1ai do 1ai d& thi thuyén dap
v3, tan hoang. Khong c6 thuyén thi 1ai d0 khong noi nuong tua, khéng
di va khong dén dudc ndi minh mudn dén.

Lai do va thuyén, hai ta khdng thé& khdng c6 nhau.
Niém An Lac Vinh Vién

Tat ca nhirng xao tron bén ngoai déu do ta ma ra. Tam ta déng thi tri
ta dong va ta hanh dong theo su dong loan ndi tam doé. Khi ta lo sg
hoang mang thi ta nghi lung tung va hanh dong lung tung khong dinh
hudng. Khi ta sg ta sai thi ta dung moi ci chi I8i néi hanh déng dé bao
chita cdi sai cua ta. Khi ta hanh dong d€ bao chira, ta cho moi ngudi
su suy nghi va phan doan la ta dang sai. Khi ta cho la ta dung thi ta
cling thudng lam véy dé chirng té cdi diing clia minh. Ta vé tinh tao su
suy nghi ly luan ngi ngugdi khac va budc ho phai cé su nhan xét, quyét
dodn, phé chuén vé ta.

Khi ngudi khac phé phan ta dung, sai, toét xau, nghi ngg, tin tuéng ta,
kinh trong, khinh khi ta, thudng, budn, gian hay ghét ta thi ta tré nén
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nan nhan cua su phé phan dé6 ma nguyén nhan cua moi phé phan dé
lai la ta.

Vay khi tam ta tinh thi tdm ngudi cling tinh. Moi phat khdi cua hoan
canh déu do niém khdgi cua ta. Mu6n cham dat xdo tron ta phai biét
héa giai mdi khdi niém trong tam ta.

Khi dit dudc nod, ta dut dudc su' ly tam, dit dudc nghiép qua nay sanh
do su ly tdm dé. Khoéng cd su khdi hanh thi khong c6 ngi dén. Khéng
cO gieo trong thi khéng cé nay mam va khéng cé nghiép qua.

Tam tru thi y tru. Tam ly thi y ly. Ta an nhién tu tai thi moi vat,
moi ngudi an nhién tu tai theo ta. Ta binh yén thi dgi song ta
binh yén. Ta ngong cuong bao loan thi quanh ta dgi s6ng ciing
ngong cuong bao loan.

PJi séng sé thuc su thay ddi, thay déi toan dién theo su quan
chiéu cua ta dé tré vé gan véi ta hon. Ta cang dén gan véi trong
tam la ta, song gi6é cudc daoi sé bot dan, b6t dan va di dén tan
lui. Khi ta vé véi ta gap ta that su, ta chap nhan su day khdgi
trong long v@i niém an nhién tu tai, rong lucgng bao dung yéu
mén thi lac dé su day khédi dudc dap tat khong luyén luu.

Ta 6m lay ta va sdng an vui trong niém an lac vinh vién.

53- Ta Khong Phai La Ngudi ma Ta Muon Tréd Thanh
Viét TU Su Trong Khong
Ta thr cAm cdy viét dé€ ghi lai nhitng gi xay ra khi than tdm ta yén tinh.

Ta that ngac nhién vé chinh ta. Ta that 13 tréng rong. Ta nhin su vat
chung quanh vdéi su hién dién cta nd. Tat ca moi viéc xay ra quanh ta
déu tién trién nhu moi ngay, chi khac la né khdéng anh hudng dén ta.
Khong mang dén cho ta au lo hay sg héi. Ta biét rang chinh ta da danh
mat rat nhiéu nhirng giay phut quy gia nay.

L&y ndi tdm tréng rong nay dé dséi chi€u vdi nhitng su viéc da qua ta
mdi thay cé qua nhiéu diéu trong cudc ddi da xay ra do su dong loan
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clua ndi tdm ma gay ra. TU chuyén nay lién két dén chuyén kia. TU su
bubn phién nay néu khong biét tu giai, nd lai tao ra su budn phién
khac. N6 dit dugc bat c Iic nao néu ta mang tdm trang tréng rong
nhu hién tai va no ti€p tuc thang nay qua thang khac, nam nay qua
nam khac va ki€p nay qua ki€p khac néu ta loan dong khong biét ta la
ai va chua gap cai ta that su.

Van vat that dep dé sang to tu chiéc 1a rung rinh phat pha trudc ngon
gid. TU anh sang mat trgi chi€u sang, trén nhirng mai nha, chom cay,
xe cd, dudng x& va van vat. Am thanh xao xac cta cac nhanh cay,
ti€éng may bay, xe chay, chim kéu. Moi am thanh, hinh anh, moi di
dong... moi su s6ng déu bung sang, binh an tu tai. Su dong loan phai
ch&ng chi cé & ndi tdm clia mdi ngudi. Moi canh vat ddi séng déu binh
an néu ndi tdm moi ngudi déu binh an. Su loan tdm cla nhiéu ndi tdm
s& xoay chuyén moi cdnh vat, moi ddi séng. Nhiéu dgi s6ng hon loan
gay ra qudc gia hdn loan va thé gidi di d&n hdn loan.

Lam sao dé thé gidi hét hdn loan?

Thé gidi hon loan, quédc gia vdi qudc gia tranh chap, thu nghich, chién
tranh vi ndi tdm cla con ngudi hon loan, chdng bang nhau, thu ghét
nhau, ti hiém nhau. Chién tranh khéng thé két thic bang bao luc, sting
dng, uy quyén hay tién bac ma chién tranh chi cé thé két thic béng nu
hoa tinh thuong. Vi chién tranh chi ch6ng chat thém han thu va han
thu chi thém I8n theo cap s6 nhan. Han thu chi dua con nguGi di dén
nan diét vong vi ddi khd, thuong thich, tan pha, bénh tat.

Thé gidi sé di dén diét vong néu tinh thudng khong nd hoa & moi trai
tim.

Tinh thugng khéng nd hoa néu con ngudi khéng biét trd vé véi ndi tam
an tinh cta minh dé€ gdp g& minh va dé€ gdp g& nhau dé cung trai rong
tinh thuong dudi dnh mat trgi vdi su s6ng cua mudn loai van vat.

Khi ndi tam an tinh, hoa tinh thudng chédm nd ta ma&i nhan thay cai dep
cua chiéc 13, ctua anh nang, biét sung sudng trong tirng con gié thoang.
Khi tinh thuong nd hoa ta md&i nhan chan dudc cdi dep cua nhirng nu
cudi, anh mat, su tuong giao gilra ngudi véi ngudi. Khi tinh thuong ndg
hoa long di biét, sdn hén tu nhién lang chim, moi su dep dé&, thucng
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yéu chdm ng, trai rong, lan rong gilta ngudi va ngudi, qudc gia va quoc
gia.

Tinh thuong 1a vién thudc nhiém méau dé dem lai an lac cho moi qué
huong, moi con nguGi trén mat dat nay.

Ké dang sdg la Minh ch( khéng phai la Ngudi

Ta c6 nhirng cam quan va giac quan cung nhirng ban tanh hi nd, ai 6
tham san si nhu ngudi, thi tai sao ta lai sg ngudi?

Phai chdang ta cho ta hién con nguoi dir hay ta tét ngudi xau? Hay nguoc
lai?

Chinh ta, ta cé khd ndng dé cho moi ban tinh dé phéat trién tét dd thi
tai sao ta lai khéng sg ta? Tai sao ta khéng so rdng ta khéng biét tu
kém ché& minh hay tu gat minh dé€ nhirng ban tinh &y dua cubc ddi ta
vao mét con duong khéng dinh hudng?

Moi thanh céng hay that bai déu do chinh ta lam. Khéng ai gat gdm ta
dudc néu ta khéng tu gat gdm ta. Khéng ai sai khién ta dugc, doa dédm
ta dugc néu ta khéng cho phép hay tao diéu kién cho ho sai khién hay
doa dém ta.

Vay thi diéu gi khién cho ta sg hai?

Cé phai chinh ta da tu nhin thdy rang minh da cé nhirng suy nghi, viéc
lam va Igi n6i khéng dung? Hay ta dang tao cho ta mét bo mat dep dé
ma nup sau bé mat dé la mot ké ma ta mudn che dau. Vay phai chang
ta dang sg nguGi biét dudc hoac sé 16t bd mat that cua ta?

Phai chang ta sg b6 mat that sé dao 10n gia tri hién cé cua ta va ta lo
sgd sé danh mat cai gia tri gia dé cia ngudi cho ta.

Vay su sg hai néu co chi bat ngudn tlr cai tdi hén nhat tu Iira dao chinh
minh. Thi cai ta d6 mdi dung la ké thu ma ta phai kinh sg.

Ta kinh sg@ no vi n6 chinh la ké khién cho ta séng trong hoang mang sg
hai, au lo khong biét dudc nguy co sé dén vdi ta trong luc nao.
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Tat ca nhirng gia tri ma ta phai day cong boi dép, nguy tao, t6 son trét
phan trong moét phut bat ngd nao do sé bi dao 10n, sé bi tan v3, s€ bay
di nhu dam sudng mg.

P& giai quyét va chdm ddt nhitng hoang mang sg hai, ta phai truc dién
véi ké thu ddng sg dd. Ta phai truc dién vdi chinh ta d& chdm dit
nhirng tro do thudt ma "han" da lén 10t [am khi ta quén hay ta gia do
guén ta hay ta da "lén ta" ngam cho phép.

Ta khdng thé nao nglring su budn, lo, sg hai, hoang mang, b4t an cla
dgi song néu khong tim ra "thd pham" da tao ra nhirng dau day moi
nhg dé.

Gia Tri Pich Thuc

Su suy nghi, phan xét, thdc mac vé chinh ta sé chdm ddt néu ta nhan
chan dugc ta khéng phai la nguGi ma ta mudn tré thanh.

Ta sé khong con tu tdng boc hay that vong vé ta néu ta nhin quanh ta
& moi ngudi déu co ta trong dé. O mdi ngudi cé nhitng trang thai gi ta
déu cd, hoac sé cé nhirng trang thai dé.

Moi c6 quan, gidc quan, va moi trang thai ctia con ngudi la dé€ gitp cho
con ngudi sinh tén va tu tén. Con ngudi phai sdng sudt dé dung ndé ma
hoc hdi phat trién tdm linh cia minh dé& cho ddi séng clda minh lan
ngudi quanh minh di dén su hanh phuc an lac.

Con dudng dua dén su’' an lac cua chinh ta va nhitng ngudi chung quanh
khéng thé cé dugc néu ta khéng nhédn chén dugc gia tri dich thuc cua
chinh minh, vai tro that cua minh déi véi minh, déi vdi gia dinh, xa hoi
va quéc gia minh. Phai nhin that su ta cé kha nang gi? Gidi han cua ta
tdi ddu? Su déng gép dén muc dbé nao? Ta da lam dugc viéc gi trong
tuong lai? Chd ding cua ta & ddu? Va quan trong & ngudi quanh ta
dinh kha nang va nhan cach cua ta nhu thé nao?

Ta nhin ta va thdy ta chua du ma ta phai cé cdi nhin cia nguGi bén
ngoai nhin ta. Ta dung dinh gia ta theo su tudng tudng hay ao tudng
cua chinh minh ma ta cling dung tuédng tugng ra nhirng gi ma ngudi
khac suy nghi vé minh theo y riéng.
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Ta phai nhin, thay, nghe cho ré cac b6 mat that cua ta va tiéng nai
chan that tu trai tim. Khi bén trong that, ta nhin ra nhirng su that dang
Xay ra xung quanh. Khi s6ng v@i ao tudng thi ta sé phdi hgp ao tudng
cua minh vg@i tat ca nhirng ao tudng cua nhirng ké cung mua réi quanh
ta.

Khi ta that ta sé gap ké that. Khi ta gia ta sé gap ké gia. Ngudi ham
danh sé hgp vdéi ké ham danh. Ta ham tién sé cé ngudi dem tién nhir
ta. Tom lai chinh ta la ké da gat ta va néu that bai thi chinh ta da dua
ta vao con dudng that bai.

Moi con tim chan that, du & xa hay gan, du & hoan canh cach biét hay
ngon ngl di biét r6i cling sé gap nhau vi ho cung that nhu nhau. Cai
gia kho nhan dugc haon cai that vi cai gia déi nhiéu man I8p, nhiéu danh
tlr, nhiéu trang thai. Cai that dé& nhan vi né chi cé6 mot bé mét, mot vai
tubng va moét trang thai.

Né&u that su yéu qué huong thi ching ta sé that su nghi gi, lam gi dé
cung nhau quén moi chu nghia, di biét va thu nghich dé phuc vu cho
dat nudc dan téc minh. Su ton vong cua dat nudc quan trong hay su
tranh chdp an thua quan trong? Su xay dung cho thé hé thanh nién
tuang lai quan trong hay su tranh chdp bang dan dugc vii khi dua dén
su diét vong, ddi khd quan trong?

Bao nhiéu anh linh cda chién si, cta hon thiéng séng nui, bao nhiéu
linh hén dat dd ngoai bién ca liéu cé th( tha cho nhitng ké chi muu do
dua dat nudc Viét Nam di dén hoa diét vong?

54- Thién Quan

Thién la ta ludn ludn & thé tinh, s6ng ddng, nhay cam, sdc bén, quan
tam. Bi€t nhan dinh va phan dinh cdm nhan nao cua giay phuat hién
tai d€ khéng bi anh hudng cta thanh kién qud kh( hay &o anh tuong
lai.

Trong trang thai thién, tdm ta an nhién phang Idng. nhd su phang lang
dé ta mdi nhan biét ngay nhirng giao dong that su cua cam quan va
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gidc quan? Va tu su phang 1dng sang trong tu nhién dé ta mdi ddi chiéu
dudc su giao dong cua cam quan va giac quan cua ké truc ti€p doi dién.

Ta khéng thé phén biét dudc cdm quan va gidc quan nao cula ta trong
giay phut hién tai ch khong phai cia qua kh hay vi lai, va ta ciling
khong phéan biét dugc cam quan va gidc quan nao cua chinh ta chu
khong phai cia ngudi anh hudng qua ta, néu ta khong séng lubén ludn
trong trang thai nhanh nhen sac bén do.

Co tinh tam, sang subt, minh dinh ro rét nhu vay ta mdi khong tu gat
gam ta dé di dén sai IAm trong cach hanh x{r va ddi xUr gilra ngudi Vi
nguai.

Nhirng diéu nén tranh khi thién

Ta nén tranh mé thién va ngu quén trong cai thién. Ta khéng nén tudng
thién Ia tdm hon tréng rong, khéng nghi gi va cling khdng 1am gi, roi
bo hét cdng an viéc lam, bd quén bdn phan d8i vai ban than, déi véi
gia dinh, xa hoi va dat nudc minh.

Thay vi dung thién quan la modt phuong tién nhu chiéc thuyén dé€ dua
ta qua bén kia bén bdg giac ngo, thi ta lai dat thién la muc dich nén ta
clf ngbi mai va 6m chat lay chiéc thuyén roi ci bai téi bai lui, bai qua
bai lai, khdng bao gid vugt qua bén kia séng.

Trong cudc séng ta phai nhan biét dau la phudng tién, dau la cl'u canh,
dé sau khi dung phuong tién dat tdi cu canh, ta phai biét budng bo
khong tiéc ré dé€ tié€n budc.

55- Trang Thai Bat Phan

Lam sao dé ngudi khéng dnh hudng minh ma minh ciing khéng anh
hudng minh?

Khi nguGi khdng anh hudng minh, thi khi ngudi vui, buén, hdn, gian,
ghét, thuang ta cling khong vui budn hdn gian ghét thuong theo.

Khi ta khoéng con bi anh hudng thi cac trang thai vui, budén, hdn gian
clia ta khéng khién cho ta hanh ddng mu quang. Ta phai hi€u rd chinh
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minh qua tung trang thai roi phai bén nhay, sang sudt, quyét dinh moi
hanh ddng, 18i ndi dé durng di dén su bSc ddng thi€u suy nghi.

Muobn dugc nhu thé, ta phai thong suét moi sinh hoat cua cac co nang
trong ban thé va do ludng dudc hdu qua, két qua cua nd tao ra do su
guyét dinh cua ta.

Khi lam cha dugc tdm thilic va ban thé, ta khdng con tdm trang hoang
mang sg hai vi ta do ludng dudc két qua va hau qua cua moi Idi ndi va
phudng thic hanh xir cia moi gidy phut; moi y tudng, I18i ndi, cir chi,
& mdi hoan canh, thdi gian va 8 moi c& nhan ma ta truc dién.

Ta khong thé hiéu ngudi néu ta khong hiéu rd ta. Néu con 1am 1an vé
chinh ta, chc chin ta con [Am I&n v& ngudi.

Khi ta hoan toan ldng nghe chinh minh va hi€u minh, ta méi that su
biét nghe ngudi va sé& di dén viéc hi€u ngudi.

Khi hi€u ta va hiéu ngudi, ta mdi di dén su hdi nhap gilra ta va ngudi,
va ta s€ thay ta khong khac nguGi va ngudi khong khac ta. Ta cé nhirng
ban tinh gi, cd nang gi thi ngudi cé nhirng ban tinh, cd nang doé.

Su hdi nhap do giup cho ta di dén su bat phan hay trang thai nhat
nguyén, khong tanh, trang thai an lac vién man.

56- Tinh Yéu Va Tinh Duc

Lam sao minh dinh dudc nhu thé nao la duyén nghiép, nhu thé nao la
ta ddm?

Lam sao dé trédnh khdi niém?

Niém khdi nao bao trudc duyén nghiép? Va khdi niém nao dét phat bdi
ta dam?

Khdi niém bao trudc duyén nghiép la khdi niém phat xuat tu tinh
thudng cua trai tim. Con khdi niém phat xuat bdi ta dam la khdi niém
bat nguén tir su ham mudn cla thé xac.
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Thé nao la tinh yéu va thé nao la tinh duc?

Tinh yéu la tinh cdm phat xuat tu trai tim. Tinh yéu sé ti€p tuc va phat
trién theo c8p s6 nhan. Tinh duc I3 tinh cdm phat ngudn tlr su ham
muén cua thé xac. Tinh duc phat trién theo nhu cau doi hoi cla thé
xac va chét dan khi nhu cau d6 cham dut.

Tinh yéu khdng bi thay ddi va chi phdi bdi hoan canh va bgi canh,
nhung tinh duc hoan toan bi chi phGi b&i hoan canh, bdi canh cung vai
moi tinh cam khac nhu: tu ai, ich ky, v.v...

Tinh yéu gitp cho ta hoc hdi d& ma réng con tim, phat trién moi cdm
quan va gidc quan, khai ma tri tué, phat trién tdm linh, con tinh duc
(khong cé tinh yéu) dua ta dan dén su tam t6i u mé.

57- DJi Song Khong Ao Tudng

Su hiéu biét khong thé c6 néu dit con ngudi & trong mot khuén mau.
N&u bj d&t trong mot khuén mau thi su hiéu biét chi c6 & mot khia
canh nho, ma su hiéu biét thi bao la vo tadn. Su hiéu biét xuyén qua
su ti€p nhan dién quang cling ¢ nhung ludn ludn phai dugc phat
trién va nhén biét qua than xac thi méi ¢ ngdn ngir d€ phd bién tat
ca cac trang thai, bién chuyén cta tdm linh dé soi roi huéng dan moi
chan linh.

Viéc gi dén thi lam, khi hoan canh dén thi hanh dong con su suy tudng
chi la do anh, do giac cua qua kh{ hay tudng lai. Luon ludn ta phai tinh
ngd dé€ biét ta la ai. Ta la su sang trong. Ta khdng phai la vai trd ma
ta dang dong. Ma ta |a su sdng subt, 1a anh sang cla su hiéu biét. Ta
khong phai la than xac ma cling khong phai la nhitng cam quan. Ta cé
thén xac, cdm quan dé qua dd ta hanh x{, hoc hdi, thuc hién. Nhung
né khdong phai la ta. Vi thé céc ao tu: Danh du, danh gia, dang cép,
bén phén, gido diéu, v.v... déu bi tudc bd.

Dao khdng phai la tobn gido vi tdn gido la ao tu. Dao cho con ngudi su
tu do con tdn gido ap ché& con ngudi dat con ngudi vao khudn khd cla
giao diéu. Dao la su tu nguyén, tu nguyén lua chon con dudng s6ng
cua chinh minh. Con tén gido khdng cho ta su lva chon ma bat ta phai
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tuédn theo mot ddi séng da dugc quy dinh d€ dugc vao niét ban hay cdi
trai.

Dao khong cho ta tham vong nhung ton gido cho ta tham vong. Vi BPao
cho ta su lua chon mot cubdc s6ng cho riéng ta trong khi Ton gido cho
ta mot udc vong dat dudc ao tudng cua Niét Ban. S6ng trong Dao ta
thudng thic tir gidy phut, tU hoi thd cua ddi s6ng. S6ng theo tén gido
ta bién ta thanh ké tudn hanh nhitng luat 1&, khuén mau dé ta cé thé
dugc giai thoat khi ta chét.

Khi ta mudn dugc giai thoat khi ta chét thi Iic dang s6ng ta lai tré nén
mot xac chét dang séng.

Ta dang s6ng trong moét xac chét vi tam linh ta bi ngu yén, ta mién
man hoa minh vao nhirng v@& kich cua dgi séng va ta lam tudng ta la
nhan vét cua v4 kich séng dd. Ta vui cudi, dau khd, sung sudng, quan
quai va ta da that su quén ta. Ta quén ta qua cac thang tram cua ddi
séng: cd vui sudng thi cé dau khd, cé thanh céng thi cé thét bai. Ta
ngd ngang va&i nhirng nghich canh, bang khuéang, sung sudng vdi thuan
canh. Chgi voi v3i nhitng bién ¢8, m&t mat, dd vd bat ngd va ta... chat
tinh ngo.

Ta hday nam |dy nhirng gidy phat tinh ngd dy va dung cho né ddt quang
tan bién di dé cac ban tinh 1an gidc quan thudng nhat 16i kéo ta vé vdi
vé kich ddi ma ta dang deo dudi.

H&y trd vé vinh vién véi &m thanh cla noi tai. Trd vé véi chinh ta, vdi
hoi thd ta trong mdi gidy phut. Trd vé véi chinh ta dé ta séng tron ddi
s6ng ma chinh ta da lua chon. M6t dgi s6ng khong o tudng. Mot ddi
sOng that tran day va manh mé véi y chi déi dau véi moi khé khan,
moi man I8p cua v4 kich trong dgi song.

Hay trd vé véi chinh ta dé ta s6ng mét ddi séng khdng ao tudng.
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58- Trd Vé Vgéi Pai Ngo

Ta hoan toan khéng séng theo diéu luat, tap tuc cia con ngudi. Ta
hitu thé ma ddng thdi cling 1a v6 thé. Ta cd ma nhu khdng. Ta phai
ding vao vi thé cua con ngudi, trat tu cua xa hoi, vai tro cua gia
dinh, Iam chdng, lam vd, 1am me, lam con dé& hoc hdi con ngudi tran
gian. Nhung ta luén luén khéng quén minh la anh dai linh quang,
trong sudt, ruc rd, choi lda. NEu dé ludt Ié cua con ngudi kém ché, ta
s& van duc, u mé. Ta tuy s6ng véi ho ma ta van 1a ta. Ta cé bi ho
kém ché&, day xéo ta dau khé nhung dau khé dé hoc ch& khéng phai
dau khG d& mai mai trdm ludn. Né&u ta dé bi kém ch& ma khéng tim
dudgc 16i thoat cua tam linh la ta bi nhét tai dia nguc tran gian.

Mdi nhip thd, mdi su giao déng clia cdm quan va gidc quan |a su sdng,
su hoc hoi. Ta phai biét tdn hudng mdi hai thd, mdi xtc ddng, mdi cdm
quan va giac quan dé md réng con tim. Con tim cang rong md, dudi
moi hinh thic ta sé& cang hiéu biét, cang nhay cam, cang sdng sudt,
cang phat trién tdm linh, kha nang siéu viét cang gia tang theo cdp s6
nhan.

Ta song tai mat dat ma ngoai mat dat. Song vdi luat Ié con ngudi ma
dong thgi dirng ngoai luat 1é con ngudi. Ta dong vai tro cua ddi séng
ma dong thdi séng tu do bay Iugn theo moi nhu cau hoc hoi cua dai
sGng tam linh vdi tri tué bat nha.

Budc ra ngoai su kém ché cua loai ngugi ta song trong diéu luan vi
tuyét vaGi cua vi tru ta séng vdi ting tia ndng am, tirng ngon gid
thoang, tirng su lay dong cua chiéc |a canh hoa. Moi vat nhu birng sang
chao mung ta. Chao ming su ngd giac cua mot con ngudi biét trg vé
vGi dai ngd vdi su minh man cla tué gidc d& hién hitu ludn luén qua
bao tién ki€p cua minh.

Ta bat gdp su tué giac cia minh, ta phai chui lau cho né bdng loang,
gilr gin nd ludn ludn trong sach. N6 sé& la anh quang minh dé chi 16i cho
ta di va ta sé khéng bao giG lam dudng lac 16i, ta sé khong trd lai ma
ta phai di dén dich, dén su phéi hgp hét tat ca cac ti€u linh quang lai
dé xay dung mét cdng ddng chung cho nhéan loai.
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59- Ta Khong Bi Lé Thuoc

N€u Ié thudéc mot 6ng thay ma ngudi thay do khong phai la ta thi ta
di tUr su’ u t6i nay dén su u toi khac, tUr tu nguc nay budc qua tu nguc
khac va mai mai khong thdy anh sang cta con dudng ma chinh ta da
chon.

Khi ta con 1é thudc mot 6ng thay dudi bat ci hinh thi’c nao thi ta cu
nhu ngudi hodi dudng ma chua cdm trong tay mot ban do dé tu quyét
dinh 18y con dudng nao du ngan, du dai, du mau hay cham.

Khi ta 1é thudc moét 6ng thay khong phai la ta, ta ddnh mat tu chu, kha
nang sang tao, ta dé ta bi kém ché, ta dé€ ta rdi vao su sd hadi, mét
nguc tu khdng 16 khéng I8i thoat.

Khi ta héi y kién la ta d& ngudi khac quyét dinh cho ta. Véy thi ta &
dau? Ta biét gi va lam gi? Khi ngudi khac quyét dinh cho ta thi ta co
hai thai d6. M6t la lam vi ta tudn hanh thi viéc lam d6 ta lam theo su
mu quang, vi khéng do ta quyét dinh. Di€ém th hai, khi ta tudn hanh
thi ta cho rang ngudi do6 "biét" con ta "khong biét". Khi ta lam mot viéc
ma ta cho la ta khong biét thi ta chi la m6t con két hay la moét cai may
biét ndi ti€ng ngudi. Su' Ié thudc nay sé di vé ddu? Cho du su thira hanh
mu quang nay co di dén thanh cong hay that bai thi chi la thanh cong
hay that bai cua mot ké mu.

T&t ca su hoc héi déu la phuong tién dé di dén su hiéu biét. Moi su 1é
thudc déu bi tudc bo dé di dén sdng subt. Con dudng di dén sdng subt
khdng thé khéng cé su tu chl. Su tu chd la méu chét dé di dén thanh
céng va minh phai biét vai tro minh la gi? Va minh phai la ngugi quyét
dinh moi vai tro va hanh dong cua chinh minh.

Phai dinh tdm nhin rd lai vi tri cia minh, vai tro cia minh dang déng,
hoan canh minh dang s6ng. Néu ta cé phan su gi thi moi viéc sé dén
dé ta sang sudt quyét dinh tirng su viéc theo su tu chu cla chinh ta.
Phai ndm virng ban dd cua cubc séng va con dudng minh, khdng ai
thay thé€ ta ca. Moi su' |é thubc déu cho ta thdy su yéu dudi, chua quyét
tam. Ta phai nhat quyét ta la ngudi quyét dinh dGi s6ng cua chinh ta.

Su tu chu sé giup ta tranh dudc su mé tin, su Ié thubéc khdng chu
hudng. Néu sbng trong su 1€ thudc ta s€ hoang mang, bat an, séng
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trong su’ bat ngd vi khéng biét su viéc dén Iuc nao, ra sao, réi phai lam
gi?

Hay dinh tam cham ddt moi lo au, sg hai, moi Ié thubc cta tdm linh va
vat chat.

Hay sOng trong su an nhién tu tai va ti€n nhitng budc du that cham
nhung that vitng vdi su bén chi, bén long, diing cam doéi dau moi su
viéc vui hay buon, t6t hay xau nhung ludn luén vi thay phai hién dién
dé la ta.

Ta phai hoc s minh man sang sudt dé phuc vu nhan loai chlng sinh
trong dé cé t6 chlc cla minh, vai trd va phén su’ ma minh phai ndm
gilr. Ta khdéng thé thanh cdng néu khdng cé tu chu va khéng thé nao
hoan thanh s mang cGia minh. Mdi t6 chirc, mdi ton gido, mdi cd cdu
déu cd vai trod va phan su riéng dé lam, nhdm ngudi ma minh phai cdng
tac hay Ianh dao. M&i thanh phan déu cé cd tanh riéng biét ma ta phai
theo doi nghién clu sao cho su lam viéc dudc nhip nhang phu hgp.
Ngudi 1&8nh dao phai cé y chi ma y chi khdng thé cé néu khéng cé tu
chd va su dinh tdm dé& bén nhay. Su dinh tdm bén nhay sé gilp cho ta
biét viéc gi ta phai lam hoac khong nén lam trong tirng gidy phut va ta
nén theo ddi né can ké dé 18y quyét dinh.

Dong dién cua ta di rat nhanh dé biét qua kh(r va vi lai trong vong tit
tdc. Néu khong tru tdm ta sé khéng bat dudc nhirng bao dong nay:
nhirng diéu Igi, hai, tot, xdu da xay ra va sap xay ra, nhirng viéc phai
lam va khoéng nén lam. Su dinh tdm, sang sul6t nay sé giup long tu chu
cang gia tang, y chi cang manh mé, su sg hai sé khong con.

Su dinh td&m nay sé& gilp cho ta di vao tu tudng ctia mdi ngudi vi dong
dién cua ta di vao dong dién cla ho trong tit tic. Ta biét dudc su suy
nghi, muu toan, tinh cdm ghét thuong, hay su thay déi tir thé nay sang
thé khac cua ho.

Ta s& khdng bi kém ché& néu ta khdng dé ta bi kém ché va ta chon con
dudng Pao cho chinh ta. N&u d& kém ché, thi ké kém ché& Ta Ia chinh
ta, 1a su tu theo ddi ta dé ta biét moi pham ténh cla ta bién chuyén
nhu thé nao dé ta chdp nhan va tha th& cho ta, d& ta dua ndé trd lai
phat tanh sang trong.
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Ta tha th( ta luén luén nhitng lic ta xa rdi ta d€ hoc hoi. Moi su’ hoc
hai, moi bién chuyén clia tdm linh va vat chdt déu giup cho ta tién budc
réi cudi cung ta cling tré vé dé hdi ngd cung ta. Ta khdng phién trach
ta d& d& minh 1& thuéc, md hd. Cé lac dudng thi mdi biét dudng. MOi
lic gidt minh tinh ngd ta lai mim cudi tha th( ta dé€ tién budc. Con
dudng con dai con nhiéu khd khan, chdng gai dé hoc hoi roi tién budc.
Cubi con dudng ham sé cod anh sang. Néu ta da cé chu dich phuc vu
dén tdc Viét Nam va hoa binh thé gidi va ta da quyét tdm dé thuc hién
thi udc nguyén cua ta chac chan sé dugc thanh tuu.

60- Tién Trinh Hoc Hoi P& Phat Tri€én Tam Linh
Tién Trinh Hoc H&i D& Phat Trién TAm Linh GOm Hai Giai Doan:
- Giai Poan Thu Pong hay Bi Pong va Giai Poan Chu Pong

* Giai doan dau ta chua bi€t nén ta thudng lay nhitng diéu ta hoc hoi
qua cac xuc giac va cam giac, qua cac su hoc hdi cua gia dinh, xa hoi,
quéc gia cling nhu cac tap tuc clia cac dan téc khac. Tat ca su hiéu biét
dé bao gém lai thanh moét bé may tinh vi dé diéu khién ta. Ta cd su
hi€u biét sau rong nhung han hep ddi vdi cai BIET trong can khon vii
tru. Su hiéu biét trong vii tru nam trong su bién thién vd clng v tén
ma con ngudi khd co thé bat kip néu con ndm trong su go b han hep
cua tri dai.

Khi con go bd trong su han hep cua tri ddi ta la ngudi thu dong chi biét
tuan hanh theo su thu thap cua tri dgGi. LUc d6 ta chi la bd may biét cur
dong - ta la loai ngudi bi dong. Cudc ddi ta bi chi phdi bdi ngoai canh
va tam thd{c khéng chi dong dugc mat tai mdi uBi than y, ma bi mat
tai mdi luBi than y diéu khién ta.

* Khi ta khéng con dé ban than va cac gidc quan lam chq, thi ta budc
qua giai doan chu déng. Ta chi ph6i con ngudi va ngoai canh. Ta biét
chdc moi viéc ta lam va tu phan quyét vé mdi viéc lam ciia minh.

Mudbn chu déng ddi séng than thlc cua ta phai manh mé&, giac quan va
cadm giac phai bdo ddng ludn ludn, tinh thic, nhay bén ludn ludn dé
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bdo déng moi viéc dén trong tuong lai dé€ ta biét dudc nhitng gi sdp
xay ra ngd hau ta chuyén hudng di cho ding dudng.

Giai doan nay ta ludn ludn tién budc trong anh sang khéng con u tdi,
map md hay lua chon. Su nhay bén cua than thic giup cho ta léo lai
con dudng theo su bién chuyén gilta con ngudi va su bién chuyén cua
vii tru, cda thién ca thay ddi mdi gid moi khic.

Budc vao con dudng chu dong ta ludn luén cé su binh an tu tai. Su sg
hai da xa rdi ta va niém tin cua ta sé di dén muc db toan bich, khong
xoay chuyén, khdng thdc méc chi cd nhan (qua tdm thdc sdc bén) va
hanh.

Ta khéng con bi go bd gilra héi va dap. Khéng con tir diém nay dén
diém kia ma phai cé su héi nhap gilta trén va dudi, trong va ngoai. Va
khong con ngudi hoi va nguGi dap ma chi cé su quy tu hgp nhat, ké
hoi cling 13 ké tra 18i. Ké hoi cling 1a ké ti€p nhén an dién d€ hoda giai
moi thac mac.

Khi Vuot Qua Céac Giai Poan Cua Tién Trinh Hoc H6i D€ Phat Trién Tdm
Linh, Ta Phai Lam Gi?

Khi cé y dinh hoc hoi d€ phat trién tdm linh ta da chon sdn cho ta mot
con dudng ma ta mudn deo dudi.

Con dudng do la con dudng gi?

- b6 la con dudng phuc vu tha nhan khong muu cau danh Igi cho ca
nhan minh hay gia dinh minh.

Trong giai doan hoc hoi ta da biét tat ca nhithg kh6 khan ma ta phai
gap trén con dudng phuc vu ly tudng cia minh. Khi hoc héi ta da phai
trau gidi y chi, kién nhan, tu nhan thay tham vong clia minh. Tam linh
cang phat trién ta cang nhin rd ta nhiéu hon.

Tu bi€t minh, sira minh khéng cé nghia la tao cho minh tré thanh con
ngudi toan bich ma dé biét minh véi tat ca nhitng ban tinh rat 1a ngudi.
Biét rd minh khdéng cé nghia la dé di dén that vong v& minh ma dé
ch&p nhan minh va hudng dan, 1€o 1ai minh nhu thé ndo d€ minh khong
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con budc vao nhitng dau khé cliia ddi séng ma dé thuc hién nhitng gi
ma minh da dinh hudng.

Sau Tién Trinh D& Phat Trién TAm Linh Ta C6 Trd Nén Mét Ngudi
Mdi Khong?

- Co6 va khong.

Khong Ia ta van hoan toan 1a con ngudi vdi tat ca nhitng ban tinh rat
la ngudi. Vi mubn biét thudng ta phai bi€t ghét, cd bi€t budn ta mdi
biét vui, bi dau khé thi méi cdm nhan dudc su dau khd clia ngudi khac.
Tinh tdm, an nhién tu tai khdng cé nghia la ta trd tré nhu gd d& ma an
nhién tu tai la ta biét rd ta hdn. Ta bi€t rd vui budén hdn gian ghét
thudng. Ta biét cam xuc ta luc manh liét, 14c ém diu, nhe nhang. Nhung
nhirng cdm xdc, cdm nhan dé khdng dua day ta hanh déng mu quang,
bSc ddng, thi€u suy nghi. Cé an nhién tu tai ta mdéi hi€u rd, nhin rd dé
|18y quyét dinh nhu thé nao dé€ nhip nhang gilta ta va ngudi quanh ta
dé tranh lam xdo tron dgi séng.

Ta luén ludon nhan biét va cam dn nhitng ngudi quanh ta va hoan canh
sdng vi ta khéng thé hoc hoi, khéng thé phat trién tdm linh néu khéng
cé chét xuc tac, khdng roi vao nhitng canh ngd khd khdn mau thuén
dé minh dao dién va giac ngd.

Mudn trui rén y chi ta phai d6i dau vdi nhirtng khé khan. Khi ta e ngai
nhitng khé khdn dé khéng budc vao con dudng thuc hién ly tudng phuc
vu cua ta thi ta h3y tiép tuc trui rén nd, hun dic nd dé€ tiép tuc cudc
hanh trinh.

Y chi 1a chdng dudng khé khdn nh&t ma ta phai vugt qua dé thuc hién
con dudng ma ta da chon lua va deo dudi.

Mudn biét nédng ta phai s vao vat ndng, mudn biét lanh ta phai buéc
vao ndi lanh. Néu muén biét y chi ma minh trui rén d3 phat trién dén
dau, ta phai thuc hién nhirng diéu gi can dén vy chi.

Y chi ma ta cho Ia d& c6 s& mai mai chi 1a ao tudng néu nd khong dugc
thlr thach bdi mot hoan canh that su. Néu y chi la mét ao anh thi su
dinh huéng, ly tudng phuc vu chi 1a mét blrc tranh ta vé ra dé nhin
ngam, xoa diu ki€p séng clia moét con ngudi khéng I16i thoat.
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61- Phudng Thirc Boi Pho V@i Moi Hoan Canh Kho Khan

Trudc hét ta phai tinh tdm ding dé trudng hop xay ra cé anh hudng
dén tdm thic ta, khién cho ta lo du sg hai dé lo bao vé cho ta. Ta
phai cé cdi nhin lanh lung, khach quan vé bdi canh ma ta dang song,
dang bi chi phai.

Ta nhin né nhu la mot vé tudng trén san khau. Ta chiém nghiém cac
nhan vat, nhin trudc nhitng phan *’ng cla tirng vai tro dé biét hau qua,
va két qua cla ting su viéc xay ra theo moi trudng hap.

TU do ta mdi cd quyét dinh cho nhan vat la ta trong do phai doi xu,
hanh x&, hanh ddng nhu thé& nao cho hgp ly va cdé thé co k&t qua my
man toan ven. Ta hoan toan tranh hanh dong theo cadm xuc va ludn
lubn nhan dinh cadi nao la cam xUc va cai nao la truc giac (intuition).

Mu6n tranh su rci vao nham lan gitta cdm xdc va truc giac ta phai &
thé dinh tdm. C6 dinh tdm than thdc mdi sdng subt bén nhay dé ma
rong cam quan va giac quan, thu nhan moi dir kién cda nhirng su viéc
xay ra mot cach khéng nham 1an.

Than thic bén nhay va nhan thic chinh xac la hai diéu hé trong trong
viéc xay dung vung bdi "su tu chi khach quan" dé ta biét rd ta la ai va
ta khéng nham 1an véi cai "Ta 4o tudng" hay "cai ta do ngudi dit dé
sdm tudng". Ta sé biét rd ta noi gi va nghi gi, lam gi ma khdng bi su
sai khién cua ao giac hay bi giut day bdi cac phe nhdm quanh ta. Ta
sé khong bién thanh con thiéu than cua chinh ta va cua nhirng ngugGi
guanh ta va ta sé la ta that su, chf khong phai ta Ia ngudi ma ta mudn
tré thanh.

62- Phu Hgp Véi Moi Truong Song

Mudbn song cho hoa hgp vdi moi ngudi, ndi tdm ta phai nang dong
bén nhay ludn ludn. Ta phai tru tdm, nhung tru tdm & "thé& biét" dé
uyén chuyén, bién chuyé&n ndi tdm sao cho phu hdp v8i mdi trudng
sOng.
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Tru tdm & thé tdm khdng, bat dinh, chr khdng phai tru tdm 1a chi séng
cho moét thé gidi riéng cua minh. NE€u tru vao thé gidi riéng sé gap
nhiéu tré ngai, vi thé nén "tru ma bat tru", "dong ma bat dong".

Ta phai ludn ludn & thé chd déng cac ndi tdm bi€n chuyén. N6 chuyén
bi€n dén dau thi ta bi€t dén d6. Nhirng Iic tam bat dong vi khong hgp
hoan canh, ta phai chuyén tdm, gd minh va tan luc hy sinh cho ngudi
vi minh dang séng chung vdi ho.

Néu s6ng mot minh thi ta hoan toan tu do theo ndi tam. Tuy nhién su
hoan toan tu do d6 da gidi han kha ndng bién chuyén ndi tdm ciing
nhu gidi han su hiéu biét, gidc ngd theo mdi trudng sdéng. Con ngudi bi
gidi han bdi mdi trudng s6ng sé khong cé kha nang giup Dai va bao.

Tam thdc phai phdng khoang, trai rong, tur bi, nhay cam nhung khdéng
thudng cdm, dé xic dong ma khong tao hanh ddng theo xuc ddng do.

Phai vuot moi tré ngai d€ budc vao thé gidi Tinh Thuong Dai Déng, méi
déng gop vao su binh an cua thé gidi dudc.

63- Hay Tién Tagi Tot Cung Cua Co Pan

Con dudng dao la con dudng duy nhat chi co ti€n chd khong lui. Khi
da nhat quyét lua chon con dudng dao ta phai cd thai d6 dat khoat
khong ti€c ré nhirng gi ma dang Ié ta c6 quyén tan hudng.

Budc vao con dudng dao 1a budc vao hanh trinh ta tim ta. Mdi khi ta
gap ta tham lam ich ky, ta tim nguén khdi ctia né r6i tu tha thr va dat
khodt virt bd ndé lai sau lung. MAi khi ta bat gdp ta ghen hdn hay dam
mé say dam, hodc ngbng cudng tu dai, ta lai hi€u ta hon va ta ciing tu
tha th(r roi lai t&r gid nhitng ban tinh ma ta da cé dé€ tién budc. Nhirng
gi ta kham pha vé ta déu rat la thudng va rat la ngudi. Vi thé ta sé
khdng thé [a moét con ngudi gidi thoat néu ta khdng biét dugc tanh
ngudi cua ta.
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Tai sao mudén biét dao ta phai cé6 don?

Vi ta la ngudi v@i ban tinh cda con ngudi ma khong bi nhitng ban tinh
do6 16i cuén hudng dan. Ta biét dudc nhitng tdnh ngudi dé séng Vi
ngudi va hiéu ngudi, chd khdng phai biét d& bi né hudng dan hodc
hudng dan ngudi khac di vao sai lac nhdm chi ¢é Igi riéng hay ton vinh
phuc vu minh.

Su cb dan toan ven doé giup cho ta thay va ta la mot chirng nhan cho
cudc sOng cua thdi ky cé su hién dién cua ta. Chirng nhan cho su tién
hda cua con ngudi va van vat. Ching nhan cho lich sit. Chirng nhan
cho dGi séng cua con ngudi gilta tdm linh va vat chat.

La chirng nhan cho ta va cho thé gigi quanh ta, gilp ta nhin thay mau
choét cla su tién hda hay thodi hda clua con ngudi. La chi'ng nhan giup
cho ta thay tai sao s6ng tai mot xa hoi van minh ma con ngudi tré nén
mé tin, di doan. Tai sao cd ké thiéu dao dirc, thi€u hiéu biét ma ngdng
cudng tu dai xung Chua, xung Phat, xung Trdi.

S3 di nhirng td chirc ta dao thanh céng vi ho biét dadnh vao tdm ly, duc
vong cua con ngudi. Ho biét cho con ngudi nhitng gi ma nhirng ngudi
nay dang khat khao théem mudén. Ho biét danh vao tdm ly nhirng ké da
16i thdi ma van con ham danh vong; nhitng ké khdng chiu tu tdm sira
tanh ma lai muén vao Niét Ban, thanh Phat. Tom lai nhitng ké chay
theo ta dao khéng khac gi hon 1a d€ thoa mén cdi mudn ctia minh.

Con ngudi phai hoc hdi vé minh va vé ngudi dé tién téi su’ cd don, yén
13ng, sang subt mai cé thé phan dinh dudgc chanh dao hay ta dao.

Tai Sao Co Nhirng Giay Phut Ta Muén Chét?

D4 la nhitng gidy phat ta mudn bubng bod tat ca dé tra vé vdi ta nhét.
Ta phai sOng, ta phai thd, tuy ta giltr cho tdm an nhién tu tai nhung ta
phai dudng dau vdi nhitng séng gié cua ddi s6ng vat chat, déi vdi con
ngudi, d6i véi bén phan.

Ta di tUr giay phut hién tai nay dén giay phut hién tai khac va ta phai
budc va budc mai theo da ti€n tdi cua thdi gian. V& kich ddi sbng cur
madi mdi m& man va déng man theo anh sang ban mai va bong dém

up xudng. Ta "phai s6ng" va ta "phai tha" theo nhip do cua thdi gian
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dé bat kip nd, d&€ cho con ngudi va ddi s6ng khéng chdi bo ta dé ta
khong 1a nhan vat 16i thdi, bi dap bd ra khoi gudng may cua tao hoda
hay bi gubng may dé nghién nat than tam ta.

Séng gid cua cac ngon thuy triéu, cia cac con bao hay nhirng tran
mua. Nhitng canh dep tuyét vGi cua anh binh minh 16 dang nai chan
trdi hay nhitng bu@i chiéu ruc r& dnh mat trdi trén mat bién vdi nhitng
gdn song long lanh. Nhirng can gié thodng ndng am cua ca khu vudn
tran ngdp nhirng déa hoa xuan ngii sdc. Ta van sdng, luc dau khé quay
cudng, lGc say mé tinh &i, Iic nhe nhang than tadm thudng lac. O moi
nhip thd, 8 mdi ctr chi, 8 mbdi dang di déu cé cdi thic nhay bén hién
hitu. Ta da thoat nhung van séng va sdng nhu moét con ngudi véi day
dd tham san si hi nd ai 6. VGi day du nhitng tdnh hu tat xau dé thuong
yéu ngudi quanh ta va dé€ th8y "sao ta qua giéng ngudi".

Né€u ta thay ta khac ngudi va xem thudng ngudi thi tu ta co lap ta, tu
ta diét ta va tu tach rd@i ra khoi xa hoi loai ngudi. Néu thugng ngudi thi
phai hi€u ngudi. Mudn gilip ngudi phai hgp tac véi ngudi dé cung nhau
nam tay xdy dung lai nhitng gi da bi d6 v3, pha hdy. Mudn xay dung
cong dong phai hgp tac v8i cong dong. Mubn xay dung qué hudng phai
nam tay vdi nhitng ngudi cing yéu qué hudng. Mudn lam viéc chung
phai diét bé tham vong riéng tu mdi cé chanh nghia. Khi da cé chanh
nghia thi viéc xay dung lai cdng déng, qué hudng khdng thé khdng
thanh cong dugc.

Xin Bung Chay Tron

Néu cdé quyén lua chon, ta nén lua chon d6i dau va giadi quyét nhirng
khé khan trong ddi séng. Vi cang trdén trdnh nd thi nd cang deo dudi
va cang ngay ta cang mang nang thém Ién.

Ta cang tron tranh nhirng khoé khan, nhitng viéc can phai lam thi tdm
tu ta cang nang triu. Nhirng viéc d6 cang am anh ta, thuc giuc ta, hoi
thac ta khién cho tam ta cang ldc cang bat an.

Ta dUung tranh né nhirtng ldc khoé khan va yéu chudng nhirng giay phut

nhe nhang thodi mai tam thdgi, vi tdm ta khong an lac dudc néu nhirng
kho khan truc ti€p trong dGi s6ng khdong dudc giai toa.
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Khi d6i dau vdéi nhirng diéu ma ta s¢ hai, trén tranh ta sé ngac nhién
vi nd khong khdé khan nhu ta nghi hay tudng tugng ra. Su khd khan
trong ddi séng ddi khi la san phdm cua tri tudng tugng, hay su sang
tao cua tri 6c trudc mot viéc lam ma ta muodn tranh né.

Tam ta sé an lac khi ta chap nhan moi trang thai binh dang. Su
chap nhan cua khoéi 6c 1a mot phép la héa giai moi gt mac khé
khan trong ddi song. Lic vui, lac buon, lac vinh quang hay that
bai, ltc dudc yéu, lic that tinh, lGc hanh phic nhat ciing nhu la
lac bat hanh nhat.

Hay hoa nhip véi moi canh ngd cua ddi sdng dé thay phép la
trong moi giay phat quan tudéng, tinh thirc, gidc ngd va vi tha.

64- Than Thong

C6 Pinh thi cé Hué. Pinh va Hué hudng dan moi viéc 1am. Khi d& dinh
va hué thi ta tao hoan canh chd hoan canh khong tao ta.

Ta tu quyét dinh moi chiéu hudng, tao dung moi hoan canh, moi canh
ngd, bau khdng khi vui, budn dé 1am viéc. Ta hudng dan du ludn chd
du ludn khdng hudng dan ta.

Than théng la gi?

Than la than tri. Thong la thong subt. Khi than tri thong suét ta thay
viéc gi ding phai thuc hién thi dung sfc manh tdm linh hodn chuyén
con ngudi va hoan canh theo chiéu huéng minh mudn dé thuc hién.

Ngudi cé than thdng gidng véi ngudi binh thudng vé mat thé xac nhung
khac v8i phan tdm linh sang suét manh mé cé thé tao dung moi su
viéc.

Viéc xay dung lai Viét Nam khéng khé nhung phai cé thdi gian tinh dé
chuyén hda. Trudc nhét la 16ng dan phai hop véi long Trdi. Trong long
Trdi chlra dung su than thdng cdia con ngudi dé tao 1ap xay dung lai.
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Ngudi cé than thong khong phai dugc bé trén ban cho ma phai do ngudi
dé tu tu, tu tién dé€ dat dugc két qua. Mudn dat dugc két qua phai co
quyét tdm phuc vu quén minh va dang hién hoan toan tir thé xac tdm
hon cho nhan loai, chung sinh.

Khi nhat quyét phuc vu chung sinh ta phai quén ta hoan toan, dut boé
moi ham mudn riéng tu d& phuc vu mdt hanh phic chung that su cho
toan thé nhén loai.

Ngudi dat dugc than thong tu minh bao vé minh vi d& san bang luc tac
ngl udn. Vuot ngoai su kém ché& cua ngli hanh, df'ng ngoai tri ddi va
vat chat. Ta hiéu ngudi biét ngudi ma ngudi khdng hiéu ta va biét ta.
Ta thay ngudi va bi€t ngudi nhung ngudi khong biét ta va thay ta.
Ngudi nhin ta chi thdy thé xac ma ta nhin ngugi thi thdy tron tdm linh.

Ngudi co than thong tri tué va tam linh da h6i nhap vdi bé trén. Tat ca
nhirng dir kién tai nghe mét thdy déu dudgc chuyén truc tiép véi bé trén
- dudc thanh loc truc tiép va quyét dinh truc tiép dé lam viéc.

Nhirng nguGi cé than théng la nhitng ngudi dat dao tai thé gian.

Nhu Thé Nao La Than Théng Cua Chanh Pao ?

Va Than Théng Cua Ta Pao?

Chi c6 than thong chinh dao chl& khong cé than thong cua ta dao. Ta
dao chi cé bua phép chir khéng cé than thong.

Than thong la ngudi tu dat dudc do Binh va Hué. Con bua phép cua Ta
Pao do su tép luyén bla ngai than chu dé kéu goi diéu khién &m binh.

Ngudi cé than théng do tu hoc hodn chuyén con ngudi di dén 1& phai,
hanh phac an lac. Ké cé bua phép chi sir dung blia ngai dé dua con
ngudi di dén mot muc dich riéng khoéng cd Igi cho moi ngudi ma chi cé
Igi ich cho riéng tu.

Chanh dao thi trudng ton vinh cifu, con ta dao thi nam trong luat ngi

hanh sé bi luat ngli hanh quat nga vi di sai luat cua trdi dat. Khi luat
ngl hanh ra tay nhe hay nang la tuy nghiép qua gay nén cua ngudi su
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dung bua phép. Luat ngli hanh khoéng tha th& hay chon lua ai ma luat
nay dap U'ng cho moi ca nhan.

Ludt ngl hanh 1a ludt nhadn qua. Khdng ai hit thd khi trdi d€ s6ng ma
thoat ra dudc.

Khi ta dao dung bua phép dé chiéu tdp 4m binh, sai khién am
binh, ma khi ngii hanh ra tay thi chinh am binh quat ngudgc lai
ngudi st dung bua phép. P6 la nghiép qua ma ngudi si dung
bua phép dé sai khié€n con ngudi phai tra. Va khi &m binh quay
pha thi vd cuing nguy hiém va manh mé khé ma duong dau dugc.

Ngudi c6 than thong c6 ndi luc, dé la sirc manh tam linh ma moi
am binh déu phu phuc quy hang vi dé6 la quyén nang cua bé trén.
Ngudi dung bua phép khong c6 ndi luc ma phai sif dung tha luc
cua am binh. Khi am binh tdc tha luc quay pha thi ho khong co
noi luc chong dad, khong nhirng nguy hai dén dgi song ma ngay
ca tinh mang ciing sé khong con.

Ngudi ta dao st dung am binh khong can ai hay diét ma ho tu
huy diét hay chinh am binh cia ho huy diét ho.

65- Chinh Nghia, Chinh Pao Va Su That

Viéc dang va can lam la lam sang té chinh nghia Hiru Than ch(& khong
phai di tiéu diét khdi VO Than. Cling nhu viéc phai lam la lam sang té
chanh dao chir khong phai diét ta dao.

Muln phé phan mot dudng 16i sai Iam thi phai dua ra moét dudng 16i
dung c6 ich cho moi ngugi. Cling nhu mudn vach ré dudng 16i cla ta
dao thi phai dua ra dudng I6i ca chanh dao d€ moi ngudi nhin thdy
ma so sanh.

Ta khong nén ndi, nén day ngudi khac vi moi ngudi déu tién hda ngang
nhau. Ké thay trudc thi di trudc, ngudi thay sau thi di sau.

Ké di trudc chia sé su hiéu biét, sai [dm cua minh cho ngudi di sau |18y
dé lam kinh nghiém tranh né nhirng vap nga sai lam. Néu ho khdng tin
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su chia xé cua ta thi ho sé cdé nhitng bai hoc hoac kinh nghiém cua
chinh ban than ho.

Chinh nghia, chinh dao hay su that khong can su mdi goi, bao chira,
ho hao ma chi can su thuc hién.

Chinh nghia, chinh dao va su that khong hitu ich cho ai néu né khong
dudc thuc hién ma chi bay td bang I6i ndi suébng. N6 mai mai sé la giac
ma d€ thinh thodng ta budc vao dé tim chit binh yén cho tdm hon.

Chinh nghia, chinh dao va su that phai dugc thuc hién du phai
ddéi dau véi nhirng cam go, hiém nguy trong cudc séng.

Néu khdng c6 dé mod hoi, nuéc mat, mau xucong thi khong cé thé
lam sang to nhirng diéu do dugc.

66- Ta KHOong Phai La Nhirng Giac Mo

Tién trinh hoc dao phai qua nhitng chu ky ngdn han va dai han. Mdi
chu ky la mét bai hoc mdi lubén Iluén.

Bai hoc mdi chi dén sau khi bai hoc cii da duoc khai sang va con ngudi
trd lai thé quan binh.

M&i bai hoc gom vui, budn, dau khd, sung sudng. C6 nhitng Ilc tri ¢
md mit ngd quén rdi bdng chéc birng séng tinh ngd nhu chat thic day
sau mot giac ngu dai.

Con ngudi t8i do roi sang dd dé ludn ludn hoc hai. Phai di tir v minh
dén ngd giadc dé€ qua nhirng bai hoc roi clr thé tiép tuc.

Su hoc hédi cang tién ta cang thay ta di t& v6 minh nay dén v6 minh
khac va ta thdy ta cang phai luén luén theo ddi ta dé bat chot khi ta

cé nhitng tédc déng day khdi. Ta phai bat kip n6 dé tién hoa, dé khéng
bubng ta rgi trd lai vuc sdu cua qua khi va trd lai doan khdi hanh.

DBudng dao cé nhiéu hoa tham co la, nhung cling c6 bao nhiéu Iuc than
tdm ta ddn dau day vo cung khé. DE tién tdi ta phai c6 can ddm va y
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chi d& budng bd nhirng sung sudng hay dau budn sdu tham cuia cudc
sOng.

Hay tinh ngd dé biét sung sudng hay dau budn cia cudc séng chi la
nhitng giac md. Ta phai phan dinh ta khong phai la giac md ma la ta
clia ngd gidc. Ta khéng thay ddi con gidc md thay ddi. Ta trudng clu
con giac md chi trong thoang chdc cua thdi gian.

Khi nhan thdc dugc ta khong phai la nhitng gidc md cua dgi séng, ta
tinh ngd va su s6ng mdi that su birng day ndi ta

67- Su Hoa Hop Giira Tam Linh va Vat Chat

Phai chang con ngudi bi tam téi vi da han ché kha nang vé tdm linh
va thé xdc cua minh?

Phai chdng vi qué chd trong vao viéc phat trién tdm linh nén con ngudi
d3d han ché su phét trién kha ndng cua thé xac; ciing nhu vi qua chd
trong su thu hudng vé thé xac nén di bé quén su phat trién phdn tdm
linh?

Su phat trién qud muc vé tdm linh dua con ngudi dén su xa rdi thuc
té, dé trd nén meé tin dj doan, di ddn dén su than thanh hda, ma udc
nhitng phép la, dgi s6ng sé dua vao ao tudng. Khi nhitng udc vong va
ao tudng khong thuc hién dudc ho sé trd nén mat niém tin ngi dang
thiéng liéng va ngay ca chinh ho cung nhirng ngudi séng chung quanh.
Con ngudi va ddi s6ng sé trd nén bat quan binh khéng dinh hudng.

Song song V@i viéc phat trién tdm linh trao dbi dao dirc, con ngudi phai
theo ddi su phat trién cling nhu nhu cdu cla thé xac theo dinh luat
thién nhién. C6 hi€éu dugc tudng tdn nhitng doi haéi cling nhu nhu cau
clia thé xac ddéng thdi dinh hudng dudc dudng hudng cua tdm linh sé
giup cho ta cé dudc su quan binh trong dgi song.

Su chd tdm qua mdc vé ddi song tam linh doi khi chi la su trén chay
viéc kho khan phai d6i dau vdi doi sdng vat chat. Hay ngudc lai, su' lao
dau vao ddi séng vat chat cling 1a mot cach dé chay trén su thiéu thén,
thi€u hudng dan, thi€u niém tin v& ddi séng tam linh.
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Nhan biét nhitng diéu trén ta hay tré vé vdi thuc tai, dinh tdm xem ta
dang dirng dau, lam gi.

Mdi gidy phut ngd gidc déu 1a nhitng budc dau cia moét hanh trinh xay
dung lap lai trat tu cua than tam. Nhiéu giay phut giac ngo sé giup cho
hanh trinh méi dugc phat trién manh mé han.

Khi cé su hoa hgp, quan binh gilra ddi s6ng tam linh va vat chat, ta
mdi bat dau dinh hudng lai va giadi quyét moi khd khan cua ddi séng.

CHUONG V: TU NHAN HOC PHAT

Ngudi mubn thanh céng trong viéc giup Ddi va Pao phai hoc Pao dé
hanh xu theo Thién Pao, nhung phai I&y Nhén Pao dé Lam Ngudi

68- Tu La Song
Tu la nhan thdc truc tiép cac giac quan cua minh.

Tat ca nhitng xdc cdm, linh cam, cam giac rung dong déu dugc cam
nhan qua con tim. Tat cd nhitng cam nhan dé déu dudc truc ti€p cam
nhan qua mat tai mdi luGi than y ma khong phai qua hanh trinh xuyén
qua tri oc, ly luan phai trdi, qua su lugc giadi cua van hoa tap tuc, hay
luat Ié cua ddi séng.

Tu phai chang la hoc tap va sua?

Tu la hoc nhitng gi minh chua biét, chua that su 1dng nghe va chua
that su’ chu y nhin. Tu khéng phai chi nhin ngoai canh, nghe ngudi khac
ma phai nhin ngdm, nghe k¥ chinh minh. Minh da cam nhéan gi? Nghe
gi va thay gi ngi minh. T nhirng cdm nhan dé, nghe thay dé minh phai
lam gi, nghi gi cho phu hgp vdi ngoai canh ma minh dang séng.

Néu nhirng su suy nghi theo thdi quen, IGi noéi viéc lam cda minh da
gay nén su xdo trén trong ddi s6ng hay lam khd nhitng ngudi xung
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quanh, ta hdy sira va tap lam nhitng diéu méi cho phlu hgp, dé€ hodn
chuy&n mot ddi s6ng budn ba xdo tron sang mdt ddi séng hanh phdc,
hoan my han.

Tu phai chang la song mét minh va nhan chiu coé don?

Mud6n nhin rd minh thi khong cé con dudng nao khac han la di tré vé
sdu tham cua tdm hdn minh.

DE biét minh va hi€u minh thi ta phai thanh that vdi chinh ta. Néu phai
tu x&u hd ta hdy x&u hé vdi chinh ta. NEu hanh dién ta c& hanh dién.
Ta phai phat hién hét nhitng cai xau cling nhu cai tét vé ta khong e
ngai, gilr gin, ddu diém dé biét, dé hoc vé cai ta rd rét nay.

Su hiéu rd vé ta that vé cung cé ich vi d6 1a cdn ban cia moi phudng
phap d€ gidi quyét nhitng kho khan trong ddi séng.

Thi€u su hiéu rd vé ta, cdn nguyén ctia moi khé khan trong ddi séng,
thi du cho van dé gi da dudc ta gidi quyét xong déu chi cé tinh cach
tam thdi, chd dgi nhirtng van dé khd khan khac sé dudc phat hién theo
chudi day chuyén.

Véy can nguyén cua moi gut mac kho khan trong ddi s6ng phai chdng
da tiém &n noi chinh ban ngd cia mébi ngudi?

69- Su Song

Khi cé tron quyén léo lai quyét dinh doi séng tam linh va vat chét cua
minh, thi minh phai lam gi?

Minh cé quyén hudng thu theo y minh muén? hay minh phai dé nén
nhiing y muén cua minh?

Lam thé nao dé khi cé quyén hudng thu, nhung khéng hudng thu, ma
van khéng bi dé nén?

Tu hoc & trinh db cao co giai quyét dugc moi van dé khong?

Lam sao dé& nhin vé thdn va hitu thén la mét va lam sao nhin chinh va
ta dao la mot?
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V6 than va hitu than cé ngbi chung dudc khéng? va chanh va ta dao
c6 ngbi chung dugdc khéng?

Lam sao dé chuyén vé thén thanh hitu thdn va ta dao thanh chinh dao?

Khéng c6 am thi khéng c6 duong. Khong cé chanh thi khéng co ta.
Khéng cé vo6 thi khong cé hitu. Chanh ta, am duadng, vo than va hitu
than chi 1a mot, phai phan hai thi méi ludn chuyén tién hda vi thé& ca
hai déu c6 phén su, s ménh nhu nhau. Tuy nhién, bén nao phat trién
gua muc déu gay nén su bat quan binh cua vi tru. Khi vé than phat
trién manh gdy nén thé& bat quan binh, thi phia hitu thadn phai dot phat
vuon [én lam viéc dé tai 1ap lai trat tu.

Khi con ngudi & trinh d6 tu hoc cao khong phan biét chinh ta. Khong
de nén viéc mudn lam ma khong lam ma ludn luén phai néu Ién: Néu
khéng lam viéc minh muén thi minh phai [am gi dé chuyén cdi mudn
dé vao Igi ich chung; va giai tda y mudn nhu cau cia minh nhu thé nao
ma hudng minh di dén su sdng subt dé phuc vu hon cho tép thé.

Khi biét chuyén tdm va chuyén y mot cach virng chai, con ngudi khdng
con la cong cu cua luc gidc ma lam chu luc giac.

Khi c6 kha nang chuyén tdm va chuyén y, ta méi cé thé lam chu doi
séng ch ddi s6ng khéng lam chd ta. Nhu vay ta mdi co thé & trang
thai Dinh thudng xuyén va tir trang thai Dinh d6 Hué mdai xudt hién dé
giup ta nhin thay moi trang thai cua nhitng ngudi quanh ta cung vdi
daGi sbng va hoan canh xung quanh.

O trang thai Hué ta c6 kha ndng cua mdt ké danh cd, cé thé nhin thay
rd moi nudc cd da qua va sé di nhitng nudc c§ nao dé di dén thanh
cong. Khong nhitng ta c6 kha nang nhin nudc cd cua ta ma ta con co
kha nd&ng nhin nudc cd chia ké ddi nghich vi khéng nhitng ta hi€u ban
cd ma phai hi€u rd ngudi ddnh cd clng ta va ngay ca ta nira.

Tém lai cé @m cé duadng, cd ta co hitu, cé hai ngudi mai cé ban cd va
cd moi nudc cd dé ca hai bén hoc hoi dé tién hoa. Phai cé ké ti€n ngudi

lUi, va phai cé ké thang ngudi bai.

Su ti€n héa la su sdng vay.
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70- Tri Gidc Nhat Thé

Tai sao tinh yéu hay tinh cam Iuc co luc khéng? Luc manh mé béng
bét, luc lo la nhat nhéo?

Vay tinh yéu, tinh cam co that chang?

Néu cd that tai sao thay dbi? Néu cé thét thi tai sao Iuc cé Iuc khéng?
Luc co thi tai sao co va luc khéng thi tai sao khéng?

Cai gi mdi that, khéng thay déi?

Phai chang cdu hoi da lam cho ta di ngugc lai moi dinh nghia vé tinh
ngudi, tinh yéu, su chan that, hay Chan Thién My.

Phai chang ta dang 16i ngudc giong séng? hay ta da budc vao thé gidi
khéng tinh cam yéu thuong ghét budn hon gian? "Thé gidi khéng tinh
cdm" nay cé con hanh phic hay dau khé hay d§ vuot qua hanh phic
va dau khé? Phai chdng dé la thé gidi trudng ciu?

Ta di, ding, nam, ngbi, hanh déng thudng nhit nhu mét ngudi vag,
nguoi me, ngudoi con v.v... Nhung tai sao déng thoi ta ding ngoai ta?

Ta 4u yém, ta thuong yéu triu mén, man néng chan gbi va déng thdi
ta an nhién tu tai dding ngoai moi su’ rang budc ca thé xac 14n tdm hon.
Ta khéng con la cua riéng cua chéng, con, hay gia dinh.

Véy ta thudc vé dau?
Co phai ta dang séng hai cuéc séng?

Ta vua la cac vai tro ma ta dang dong vua la cai ta that su. Cac vai tro
thay déi theo tinh cam, tinh yéu nhung cai ta that su’ khéng thay déi.

Phai chang "cai ta that su™ doé vé tri vo giac hay ao giac do chinh ta dat
ra?

Cai ta that su do khong vo tri vo giac, cling khong phai la ao giac, ma
13 tri gidc, 1& s minh man sang sudt ma moi ngudi déu co, néu biét
dinh tam. Néu su dinh tam it thi tri gidc chi xuat hién trong giay lat,
con néu dinh tam ludn ludn thi ta la tri giac.
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Tri giac khong bi anh hudng bgi tinh cam, cam giac cua tam hon
va thé xac. Vi thé tinh cam va cam giac bién thé nhung tri giac
nhét thé.

Tri gidc nhéat thé hién hiru luén ludn soi sdng cho moi cdm gidc va tinh
cadm cua con ngudi.Tri giac hién hitu, phat hién moi u udn ngd ngach
cla tdm hdn I&n thé xac gilp cho ta biét rd ta. Va tur su biét rd ta, biét
ro moi c6i ngudn cua ddi séng chinh ta thi ta mdi leo 1ai con dudng
sGng sao cho nhip nhang gilra ta va ngudi xung quanh dudc.

71- Hay Song Tron Kiép Ngugai
Tinh yéu la gi?

Va tai sao tinh yéu la kha nang sang tao?
Su' sang tao la gi?

Ngubn sinh luc la gi?

Tinh yéu that su la su thucong yéu binh ddng khéng c6 hi€m hitu. Khdng
danh riéng bat c cai gi cho riéng minh. Su yéu thudng nay luén luén
réng md phat trién theo cdp s nhan.

Tinh yéu that su khdong gay xao tron cho dgi séng. Tinh yéu that su
phat trién tdm linh va la subi ngudn cho su sang tao.

Sang tao la gi?
Sang tao la nhitng gi phat xuat tur su’ sang trong nguyén thuy.

Su sang tao la su phat xuat dot bién khong cé cbi nguon, khong dua
vao nguyén tdc, can ban hay ly luan nao.

Trai tim dugc md rong yéu thuong cang nhiéu su sang tao cang manh

mé& phat tri€n, su séng sé& bung day ti€p nhén va hoa nhép véi ngudn
sOng, nang luc cua vi tru.
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Nguén nang luc la gi?

Nguon nang luc la su s6ng. Su sO6ng cua con ngudi, cua van vat dong
nhat thé, cta vi tru. Con ngudi hit thd néng lugng cua vii tru dé sdng
nhung con ngudi bi kém ché bgi tham san si, tri tué lu md mai dam
mé vat chat quén ca sudi nguon.

Su van duc cla tadm tri, va thé xac gidi han su ti€p nhan ngudn ndng
luc nay, gidi han su sang tao dot bién trong sang cua Thugng DE ban
cho con ngudi vo gidi han.

Thugng D& khdng gidi han su ban phat nguén nang lugng, su sang tao
cho con ngudi ma chinh con ngudi tu gidi han su ti€p nhan nay.

Phai luon luén thanh loc trong mdi gid mdi phdt, phai can dam vuat
moi khd khan cta ban thé& bj kéo 16i bdi tinh cam vi ky va véat chat yéu
hén dé dudgc hdi nhép vdi citu trung. Cang nhiéu cd nhan thanh loc,
ngudn nang luc sinh dong cang ban rai tran day, loai ngudi sé dudc
sdng subt dé tai 1ap lai quan binh cda vi tru.

Am binh ta dao phat dong la dé danh thic con ngudi ngu quén hang
bao thé ky.

Khi con ngudi tinh ngd thi su khuay dong sé tan bién vi khéng can
thiét. D4 chi 1a mét nhu cau xuét hién d€ nhic nhé con ngudi phai bdt
dam mé vat chat, 1ong thu han san si, tu xau xé nhau khéng con biét
gi dén tinh yéu thudng gilta ngudi vdi nguGi, gilta nhirng ngudi cung
ti€ng noi mau da va gilra con dan va&i qudc gia dan toéc.

Su kéu goi dé chan didng cho con ngudi dirng quén gidng ngudi ma trg
thanh loai cam thu, khéng con biét dén su rung dong cua con tim loai
ngudai.

Hay trd vé véi ban lai dién muc. Trd vé véi ngudn séng. Trd vé véi muc
dich chia ki€p ngudi va séng sao cho tron ki€p ngudi d€ thang hoa theo
da tién hoéa, khong di ngudc lai ngan ki€p trudc.
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72- Phap Than Bién Hoa Van Nang

Lam sao dé séng lai moi cam gidc va canh ngd cua qud khd ma
khéng bi di vao tudng tuong hay ao tudng?

Phai xda bo an tugng thai gian, hoa nhap qua kh vdi hién tai. Budng
bo thanh ki€n va nhirng hinh anh sinh hoat da xay ra tur diém qud kh
da lua chon cho dén hién tai.

Phap than khong dua vao hoan canh, canh ngd. Phap than khéng séng
phan biét qua kh( hién tai va tucng lai. D6i vdi phap than, qua khu
hién tai tugng lai la mot, moi hoan canh, canh ngd la mot.

Phap than hién dién luén ludn & moi ddu mdc cua thdi diém. Phap than
dua vao than xac nhung cling déng thdi s6ng ngoai than xac va vi thé
nén khong Ié thudc vao than xac cling nhu canh ngo.

Phap than hién dién cung vdi than xac va dong thdi bién hda van nang,
cd thé dén hay di khap moi noi. Than xac bi go bo bdi ddi séng, tép
tuc, tén gido I& nghi nhung phap than khéng bi gd bé. Than xac bi go
bd bdi kha nang cua con ngudi nhung phap than s6ng ngoai su go bé
clia xac ngudi va cd kha ndng thién bi€n van hda ngoai trinh dd kiém
soat cla con ngudi.

Phap than cé kha nang ngoai kha nang cua b6 6c con ngudi nén khong
nam vao 4o giac hay ao tudng cta bo dc.

Mot thé xac cua con ngudi thdn ngoai thdn hay cé phdp thdn cé bi hai
khéng?

Phap than dirng trén su hiéu biét cua tri ddi, biét dugc qua khir 1an vi
lai nén loai ngudi khong hai duac.

Khéng ai cé thé hai dugc Bl'c Huynh Phd S6 vi ngai 1a Phap Thén (3)
cua Phat. Ngai biét trudc moi viéc xay ra. Nhitng gi Ngai lam déu co ly
do. Su vdng mat clia Ngai l1a dé xay dung nén mdng chéng V6 Than
cua khai tin d6 Phat Gido Hoa Hao. D6 la viéc can phai cé cho viéc phuc
hung dat nudc sau nay.
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Vay Ngai d dau?
Dlc Huynh Gido Chu hién dién & khap noi vi Phap Than cda ngai khdng

bi gidi han bdi than xac va ngoai canh.

Chung ta hay virng tin, khi Phap Than cua Ngai xuat hién xay dung dao
phap va dan tdc, 1dng ngudi s& nhu mét. S& co su thay ddi bién chuyén
nay mai.

73- Phap Than Chuyén Héa Moi Chan Linh
Tai sao chanh ta khéng hoa hop duoc?

Tai sao hitu thén va v thdn khéng hoa hop dugc?

Tai sao hai khéi cuc hitu va cuc ta khong hoa hop duoc?
Tai sao 4m duong lai hoa hop dugc?

Am duong hoa hgp dugc vi chi 1a hai ludng khi. Am duong hoa hop dé
tao su quan binh cua tiéu vii tru va dai vii tru. Trong khi chanh dao va
ta dao, hitru than va vo than, cuc hitu va cuc ta cé hai dudng I6i riéng,
c6 hai muc dich riéng tao thanh hai nga ré.

Hai dudng 16i, hai muc dich, hai lap trudng, hai tu tudng riéng khdong
thé hoda hop dudc ma chi di dén dé va, xdo tron.

Su xdo tron dé v sé di qua d€ xudt hién va phat trién mét dudng I6i
mg@i. M6t dudng 16i mdi phu hgp véi Iong TrGi va long Nguai.

DPUlrc Huynh Pha S6 phai 8n mat trong thdi diém cd nhitng xao tron sang
say gilra h{tru than va vo than, gilra hai luong tu tuédng cuc hitu va cuc
ta. Ngai sé xuat hién theo thién co va ti€p tuc nén dao Phat Gido Hoa
Hao. M6t nén dao dan téc phu hop véi 1dong Ngudi va 1dng Trdi dé xay
dung lai Viét Nam.

C6 nhan thi c6 qua, dé la dinh luat cua vi tru. Moi su hién dién trén
mat dat déu cd ly do. Ta phai sdng subt ndm I8y nd dé virng tdm tién

budc. Su thay ddi, xoay chuyén la do tdm cla con ngudi khéng mot
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long mét da véi Thay T6 ma cac tin dd nay chi Igi dung Thay T6, Igi
dung uy tin cia nén dao Phéat Gido Hoa Hao dé lam néc thang tién téi
muu do6 chinh tri ngdé hau budc 1én biic thang danh vong.

Th{r thach phai c6 ludn ludn dé sang say. Mot vi Phéat ra ddi phai biét
gua kh(, hién tai va vi lai. Phai biét khdi nguén nén dao nhu thé nao,
nén dao phai bi thir thach, diéu di'ng ra sao dé tién dén giai doan phuc
hung.

Khi nén dao ti€n dén giai doan phuc hung Ngai da biét nhitng yéu to
dé phuc hung va dat san nhitng vai trd dé phuc hung. Nhitng vai tro
c6 phén su phuc hung da co6 su chon lua sap x&p cua Bé Trén. Ho phai
lam viéc va trai qua nhiéu thir thdch méi c6 thé thuc hién vai trd cla
minh.

Khi nhitrng nguGi cé vai tro phuc hung dao phap xuat hién ho phai cé
sirc manh tdm linh 13n su hd trg cia ngoai cdnh dé tao nén phong trao
I6n manh du sic gdp gidé thanh bdo dé di dén thanh céng vién man.

Phap than Ngai Huynh Ph S6 sé thi hién khép nai d€ chuyén hda moi
chan linh da trai qua hanh trinh tu hoc.

Moi cd nhan c6 phén su s& dudc chuyén hdéa dé gap nhau thuc hién
mot chuong trinh chung dé tién dén viéc xay dung lai Pao Phap va dan
toc Viét Nam.

Céc tin d6 trung kién véi Thay T8 phai ludn ludn vitng tdm tién budc.

74- Phap Than La Tri Tué Bat Nha
Phap than cé can hoc héi khéng?
Néu da biét qua khu, vi lai tai sao phai hoc hdi?

Biét vi lai va biét hanh xir d€ thuc hién nhitng su viéc xay ra trong
tuang lai la hai diéu khac biét. Vi thé nén phai hoc hdi qua xac than va
pham tdnh dé biét con ngudi vi con ngudi ban chat, tdm tanh, xac than
thay ddi ludn ludn theo da tién hda ctia nhan loai.
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Ngudi thGi nay khac ngudi thdi xua va khac nguGi trong nhitng nam
t&i. Phap Thén phai hoc hoi ludn ludn dé tién héa ma khdng thé khdng
gian ti€p hoc qua xac pham.

Khi da cé Phap Than tdc & trinh d0 Than Ngoai Than. Phap Than can
hoc gi s& ¢ hoan canh dé dé hoc. Moi cdnh ngd déu sé xoay chiéu theo
nhu cdu hoc hdi tién hda xoay chuyén ctia Phdp Than. Phap Than mudn
gi sé& dugc ndy. Moi viéc va moi ngudi chung quanh sé dugc sap xép
thuén chiéu hay nghich chiéu, yén 1&ng hay ndo déng, xdo tron dé Phap
Than hoc hoi.

Ban cd, nudc cd déu da dinh, chi can ngudi danh cd van dung tri tué
minh man, y chi manh mé&, kién nhan dé dat dudc nudc cd.

Van cd khdng thé tu xoay chuyén dugc ma phai c6 ngudi di. Phai cé
thap cb cao, co ti€n co Ui, co thua cé thang thi mdi dua dén mic dugc.

Du cho van cg tudng lai da dugc an bai nguGi danh cd phai lubn sang
subt, van dung tri tué, luén luén hoc héi, khong khinh dich; khéng
ngao man tu kiéu khi thang; khong bi quan yém thé khi thua. Va phai
tu biét cd nhitng lic thdng dé€ di dén nudc thua va cé nhitng nudc phai
thua d€ thang. Phai binh tinh, sdng sudt va tu tin dé€ khdng bi & thé
ket dua dén tién thoai ludng nan budng cudc.

Phai ludn c6 cdi nhin rdng va xa ch khéng phai chi biét cuc bd dé
khong mat thi gid vao su bao vé tirng con choét. Phai biét di nudc nao
chanh, biét bo Igi nudc nao phu. Phai c6 moét cai nhin toan dién nam
virng thdi cd thi con dudng sé bat khd khan that bai va chong gai.

Phai tién khi can ti€n va phai lui khi can lui. Khong vi su tién dé ma
mung va khdng vi su lui @& ma budn. Phai hi€u moi budc tién lui, ta
hitu, d&u nam trén mot hanh trinh ti€n tdi su phuc vu cao ca thiéng
liéng.

Thay viéc gi can lam, phai tu thuc hién va chiu trach nhiém. Khéng 1é
thudc vao ngudi khac. Khi 1é thudc vao ngudi khac thi tri tué ta & dau?
Va viéc hanh x{r cling nhu xay d&n déu khong nham vao su hoc hoi
cling nhu dudng hudng ma phap than da dinh.
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Phédp Than la su sang sudt toan dién. CoOn moi tri dGi déu con nam
trong ly luan, c6 chap, phan chia, thuong ghét va thanh kién cua qua
kh(r d6i v8i moi ngudi.

Phap Than Ia tri tué bat nha vugt khdng gian va thdi gian, vugt su hiéu
biét ciia con ngudi va van vat. Phap Than dgi ddi bat diét sang sudt vo
bién.

Con ngudi phai tu tu, tu tién dé dat dugc Phap Thén, hda nhép véGi khoi
dai linh quang dem lai &nh sang va tinh thuong cho mudn loai van vat.

75- Su Thang Hoa Toan Dién

NEu mudn Tu, mudbn Tié€n thi phai chdap nhan su thang hoa. Thang
hoa la vugt moi cam xuc va xuc giac, vugt moi khéi dong cua tri giac
va xuc giac. Chi con lai su im lim 1dng sau.

bung ti€c ré vi cé tiéc ré cling khéng con. Moi viéc phai tuan tu tién
theo da thdgi gian va khéng gian.

Khi dat dudc su "Thang Hoa Toan Dién" thi ta vugt thdi gian va khong
gian, thé xac va tinh than, hi{tu hinh va vd hinh. Chi con su gidc ngd
lién tuc cung v@i hai thd dinh lién véi su sGng.

Thang hoa toan dién giup cho ta nhirng gi?
Thang hoa toan dién cé phai la su tai sinh?

Vi nhu cau cua su kién tao Dao Phap dan téc va dat nudc, Phap Than
Dlrc Huynh Gido Chu sé bao vé xac pham cho dén ngay cé nhu cau can
thiét.

Dlc Huynh Gido Cha qua thdgi gian s6ng nhu nguGi binh thudng thai
tubi tré, Ngai dd Thadng Hoa Toan Dién, dé€ vuot thdi gian va khéng
gian. Ngai 4n mat hay xudt hién xac pham khi can thiét, nhung Phap
Than Gidc Ngb cta Ngai lam viéc lién tuc va ludn lubn ma mat pham
ta khong bao giG thay. Néu ta that tam tu hoc hudng tam phuc vu Dao
phap va dan téc, hoa binh thé gidi, tam linh ta sé dudc hdi nhap vdi
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Ngai va Ngai s& hudng dan ta lam viéc, gép cdng gép sic cho viéc xay
dung lai nén Pao cling nhu phuc hung dat nudc.

Giai quyét nhu thé nao cho nhirng ngudi di sai dudng 16i?

Su phuc hung Pao hay dat nudc déu phai qua nhirng tién trinh sang
sdy, da pha, hu hdng réi mdi dua dén xay dung lai nhitng cai méi mé.
Ta khdng thé chuyén tir cdi cli dén cdi méi ma khdng qua tién trinh
pha hily cdi cli dé tir nhitng that bai, sai Idm ta mdi cé kinh nghiém
dau thuong dé kién tao lai cdi mdi ngd hau phu hgp vai da tién hda cla
con ngudi.

Cudc dbi ddi la su xdo trdén dé sira chira nhitng sai 1dm cli va hoc hoi
nhirng cadi mdi cia cac qudc gia vdn minh tién bd. Su suy thoai, d6 v
clia hoan canh Viét Nam |a d€ cho thdy su sai IAm cu thé cla ché& dd
vO than. Con nguGi thuGng chi s6ng trong ao tuédng, mc mong thién
dudng. Ho chi gidac ngd khi truc dién vdi thuc té phii phang.

D4t nudc Viét Nam khdng thé tai kién thiét néu khdng trai qua mét su
sup d6 toan dién, phai chiu hy sinh bao nhiéu mang s6ng, phai trai qua
bao cay dang do chinh nhitng con ngudi Viét Nam gidc ngd nhd chinh
nhirng dau thuong cda ban than minh, cia nhirng ngudi than va cua
doéng bao minh.

Sau khi mat na cua nhitng ké danh Itra du luan, chuyén dung nhitng
xao thuat cot dat dugc tham vong cd nhan cia minh bi rét xudng,
nhitng ké that tdm, nhitng tdm hdn thic tinh s& bat dau xudt hién dé
phuc vu, thuc hién nhitng diéu gi can lam cho qué huong dan toc va
Dao Phap. D6 la bao Lam Ngudi.

76- Nhirng Yéu To Tranh Su That Bai
Mudn tranh that bai thi bat cr lam viéc gi ta cling phai binh tinh, kién

nhan, nhin moi su viéc véi ddi mat khach quan, nhat 13 tranh bi &nh
hudng cua tinh cdm hay tdc dung hao quang.
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Su binh tinh gilp cho ta kién nhan, suy xét trudc khi 1am, trdnh bdc
déng dua dén su sup d6 nhitng chuong trinh ma ta d& gang céng xay
dung.

Ta phai biét du tru nhitng trudng hdp bat chot cd thé xay ra dé khdng
bi roi vao hoan canh kho xu, tién thoai IuGng nan.

N&u muén thanh cdng ta phai du trt moi trudng hdp cd thé xay ra va
phai biét cach 6n dinh cho mdi trudng hgp nhu thé nao cho hgp tinh
hdp canh. Va moi bat chgt néu cé déu nam trong tam tay ma ta cé kha
nang giai quyét.

C6 Pinh mdi cé Hué dé sadng sudt nhén dinh thdi cudc va khi nao 1a
thdi cg dé thuc hanh moi chucng trinh da du tru thuc hién ma di dén
thanh céng vién man hitu ich cho moi cd nhan, doan thé va dan tdc.

77- Long Tin Va Su Trung Kién

Long tin la su tin tudng, 1ong tin ngudng ngudng Mo, kham phuc, biét
chac déu dé dung.

Su trung kién la I16ng trung thanh kién tri v&i diéu minh tin, khong thay
déi. Mot muc gilr 16ng tin khéng ai, hay diéu gi, hién tugng gi co thé
thay ddi dugc.

Long tin ludn luén phai di d6i vdi su trung kién méi khdng bi thay doi
hodn chuyén.

Long tin khdng cd su trung kién di kém thi dé sanh Idng phan tric khi
mot hién tugng khac, mot nhan vat khac cé da manh khde, diéu kién
tam ly, xao thuét dé danh vao Idng tin cla ta va Idng tin cla ta s& hoan
chuyén sang mét 1dng tin khdc méi mé hon phu hdp v8i nhu cdu minh
dang hién cé han.

Phai phan biét gilra Iong tin va su mé tin di doan. Long tin d6i vGi mot
vi gido chu phai dat can ban trén gido ly va dudng hudng cua vi do.

Ta phai xem gido ly dé nham phuc vu ai? Phuc vu moi ngudi hay chi
phuc vu mét tén gido, mét phe nhom, moét ca nhan?
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Vi gido chu ma ta dt niém tin ¢ dem cubc ddi minh dé phuc vu dao,
phuc vu chung sanh khéng?

Vi gido chu do cé tu cach nhu thé nao va giai quyét nhu thé nao trong
su giao té khi va cham vdi moi gidi trong nhédn quan xa héi?

Chi c6 su tinh tdm, sang subt, tu dat cho ta nhiéu cdu hoi va tu tra IGi
moi cau héi do ta dat ra mot cach chan thanh mdi tranh su lac Iam,
thay doi.

Mot doi mot dao dén ngay chung than la gi?

Do la khi ta da chon cho minh mét con dudng dung thi ta phai cé long
tin vao con dudng dé va phai cé 1dng trung kién d€ khéng thay déi
trong su6t cudc hanh trinh di dén giai thoat ciia minh.

Con ngudi sé nhu thé ndo néu khéng cé Idng tin va Iéng tin thay dbi
lubn lubn?

Néu khbéng cé 1ong tin thi c nhu ta di vao khu rirng ma khéng cé dinh
hudng. N&u cd 1dng tin ma thay ddi luén ludn, ta s& chon con dudng
nay dé di trong mot thdi gian rdi lai chon cho ta con dudng khac, va di
nhién la ta di mai mai khong dén dich.

Vay néu muén di cho tdi dich, hay di dén giai thoat? ta phai cé
Iong tin va cé 1ong trung kién dé giir Iong tin dé trong sudt cudc
doi.

78- bua Pao Vao DgJi
Dao la gi? Va bdi la gi?

Pao (Tao, The Way) la con dudng sang, chan ly va ddi la ddi s6ng binh
thudng cua mot con ngudi.

Viéc dau tién cua con ngudi la tim cho minh con dudng Dao va viéc th’
hai ti€p ngay sau dé la lam thé& nao dé& ap dung con dudng dé vao chinh
ban than va cubc d3i minh.
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Né€u tim thay con dudng Pao ma khong ap dung dudc sé dua minh
dén: mot la do tudng ngd rang minh da dat dao, hai la bi that vong vi
cam thay minh bat tai, bat luc khong thuc hién dudc nhirng gi ma minh
cho la dung.

79- Chap Nhan P& Xay Dung

Cudc ddi s& thay ddi khi ta khdng con thdy su khac biét gitra ta va
ngudi, gilrta ngudi vGi ngudi. Ta thay ta trong ngudi va ngudi trong ta.
Su hoa nhap gilra con ngudi hién hitu luén lubén trong cai thic sang
sudt bat phan.

Su bat phan ngi ta, giup cho ta hdoa nhap vao tam tri cua ké truc dién.
Hoa tan tat ca thanh ki€n ca nhan, ton gido, tap tuc, tap quan cua
chdng tdc, xu hudng chinh tri, su khac biét vé tudi tac cling nhu gidi
phai.

Su hoi nhap dé dang tao nén su truyén dat, truyén théng dé budc vao
tam thirc cua mot ngudi, mot gidi ngudi ma ta truc dién.

Su h6i nhap va cam thdéng cling giup cho ta pha blc rao ngan tré vé
phuang dién ngdn ngil, hoc van, giai cdp. Gilp cho ta phat trién su tin
tudng toan dién déi v4i ngudi nghe vi ta dGi thoai bang tam thic chr
khong bang ngon ngir, tri thirc.

Khi ta hoa nhap vao ngudi nghe thi ngudi nghe sé hoa nhap vao ta. Su
hoi nhép gilra ta va ngudi tao su thu hat, tap trung va mé rong tam
thirc cia ho gilp cho su truyén dat dudc dé dang va mau chéng.

Mudln hdi nhap véi moi gidi ta phai cd6 mot tinh thudng that su. Chinh
tinh thudng that su doé gilp cho moi ngudi ti€én dén giai doan bat phan.
Ta khong thudng ngudi nay, ghét ngudi kia vi giai cdp, hinh dang, ton
gido, tudi tac, hoc thic hay chuing tdc cla ho.

Dé Ia su hoa hdo that su. Hoa hdp v8i moi ngudi va thudgng yéu moi
ngudi. Cé hoa hop vdi ti€u gia dinh md&i hda hdgp véi dai gia dinh. Cé
hoa hgp vai dai gia dinh méi hoa hdp dudc cong déng roi dén qudc gia
va thé gidi.
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Hoa binh phai phat hién va ndy nd trong tirng cd nhan nhd réi mai dén
moi trudng I8n hadn quanh ta. Tat ca nhitng IGi ndi, hanh déng, phan
'ng cla ngudi quanh minh la phan anh cua chinh minh. Khi ngudi ta
khong chap nhan minh la vi minh khong chap nhan ho. NguGi ta khong
md tam thuic véi minh vi minh da déng tam thdrc véi ho.

Moi thanh ki€n chu quan, moi dinh luat gidi ran, moi phé phan chanh
ta, phai trai déu la vach ngan gilra cac tdm thirc khién su truyén dat bi
gidi han. Do d6 khong tao dugdc su cam théng gilta nguGi v&i ngudi.

Ngudi khéng tao dudc su cam thong kho thuc hién dudc si ménh cua
minh. Ta phai tan bién dé& cau hdi ta la ai dugc tra 18i mot cach can ké:
ta la moi nguGi quanh ta va tat ca moi ngudi quanh ta vdéi ta la mot.

C6 1a mot thé thi mdi trudng tdn méi séng trong su' thuong yéu, hoa
binh. Trong su thudng yéu phai cé su chdp nhan 1an nhau. Ch&p nhan
moi su khac biét vé chinh kién, ton gido, chung téc, mau da, hinh dang
va tri thurc.

C6 chdp nhédn mdai cé xay dung théat su. Khdng thé cd su xay dung nao
thanh cong ma khong dat trén su chap nhan va thuaong yéu.

Su xay dung ma khong cé su chap nhan va thudng yéu cling nhu xay
mot cdn nha ma khong cd nén tang virng chac thi moi cong sic xay
dung du cho cé thanh hinh réi cling sup da.

Vay, moi chuadng trinh xdy dung trudc hét phai phat khéi tu su chap
nhan thuong yéu va hoa hdgp thi méi co6 két qua.

80- Su Hoi Nhap
Ngudi hanh thién séng trong giay phut hién tai va biét dudc tuong lai.

DaGi v8i ngudi hanh thién khong cé su bat chgt, bat ngd vi ho khong
vong tudng.

Bat ngd chi xay dé€n néu ta nghi nhu thé nay ma viéc xay ra lai nhu
thé khac.
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Ngudi hanh thién khdong séng trong qua kh& ma qua kh cling la hién
tai trong bat c lic nao néu tam thdc ho mudn. Hay néi dung han ho
cé thé séng lai nhitng cdm nghi, cdm gidc, trang thai cia qua kh(r trong
bat cU lic nao vi khi dinh tam thi thdgi gian va khéng gian déu khong
cach biét.

Khi tru tdm ta cd thé & trang thai cla bat cr ddu mdc cla thdi gian va
khéng gian nao trong qud kh(r vi ta héi nhap vdi cai ta thay ddi bién
chuyén & bat c(r thdi gian va khéng gian nao.

H&i nhdp vd&i moi trang thai, thdi diém cia qud kha dé lam gi?

Dé khéng thdy ta cao, thép, ti€n hay IUi, vui hay budn, dau khé hay
sung sudng, that bai hay thanh cong. Cé nhu vay ta mdi gilt dudc than
tam an lac tu tai; tranh dudc cong cao ngao man, vong tudng, tham
vong; luén luén trau ddi hoc hoi dé€ tién hda, hdoa hop va thuong yéu
moi ngudi. Va cling nhd vay, ta méi thdc tinh luén ludn, dé€ khdng quén
minh cé day dud ban tanh nhu nhitng ngudi chung quanh.

Su sang sudt chi cd, khi ta thic tinh [udn luén va toan dién.

81- T Pao bén Hanh Pao

Ngugi dat dao phai cham dut su riéng tu, vi d6 la su hanh dao. Tu
chd biét, gidc ngd di dén thuc hanh 1a mot chudi dudng dai day khé
khan, thi thach chéng gai ma ngudi dat dao phai dan théan, tién
budc.

Pat dao thoi cling nhu bi€t ma khong lam. Biét ndu cdm khdéng co
nghia la c6 mam com. Biét cat nha khong cé nghia la cé nha. Biét

yéu thudng ngudi khéng cé nghia la gilp dudc ngudi.

bat dao ma khong hanh dao thi cling khong giup ich dudc gi cho Dao
1an DJi.

Nhu thé nao la hanh dao?

Nhu thé nao la & trang thai bat phan?
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Lam sao luén lubn tran diy tinh thuong thét su dé khéng roi vao chu
ky dau khé?

Lam sao vira ban rai tinh thuong ma vira & trang thai tinh tdm dé dat
duoc binh va Hué?

Van vt déng nhét thé la gi?

Lam sao dat duoc trinh dé khéng khé khéng sudng, hay sudng khé la
mot?

Lam sao vuot thoat khdi su’ c6 don cung cuc?
Lam sao cho cai Thuc hién hitu khi déi dién vdi moi nguadi?
Va lam sao hda chuyén moi ngudi cung & trang thdi Thic cung ta?

Cai gi da kém ché cai Thuc cua ta va cai gi da kém ché cai Thuc cua
nguoi?

82- Khia Phong Tam Linh

Hoc Dao la hoc hoi kham pha vé chinh minh. Hoc DPao la hoc nhitng gi
minh chua biét vé minh, vé nhirng bién chuyén cla than tdm trong
nhitng trudng hgp chua hé xay ra; hay minh khéng mudn xay ra hoac
mudn tranh né, nham tap cho cai Thi’c cia minh trd nén nhay bén
haon dé duong ddu moi trudng hap.

Nhitng truéng hgp minh thich va mudn xay ra déu nam trong du tinh,
san pham cua tu tudng va tri tudng tuogng. Ta thdy trudc va biét trude
nhirng cdm quan va giac quan, nhirng hanh déng, phan (‘ng cha déng
cua ta va ngudi. Su tu chu trong nhitng trudng hgp d6, duong nhién vi
da c6 chu dinh, muc dich, nam virng thdi cd, hoan canh va trang thai
tam ly cda ta va ngudi. Do dé khong cé su khai pha, khong cé nhirng
khich dong va xuc dong bat ngd.

Gidi, Binh va Hué phai qua tién trinh th thach dé tién hda. Phai hoc
hoi d& sdng sudt toan dién. Khdng thé dinh, hué & trudng hdp nay ma
xao tron, loan tam & trudng hdp khac.
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Phai Dinh, Hué & moi bién ddng cua thé xac, tdm linh va ngoai canh.
Db mdi la su tu chu sang sudt toan dién.

T&t ca nhitng chuyén bién cua luc gidc déu la san phdm cula tri tudng
tugng va nd bi Ié thudc vao thdi gian va khéng gian.

Ta chi c6 thé khdm phé nhitng cdi mdi & thé Dinh ciia moi gidy phut
hién tai di'ng ngoai khéng gian va thdi gian. Su khai trién cta tdm linh
chi ndm trong gidy phut Dinh trong nhirng thodng chdc cda thi hién
tai.

Thi hién tai dugc ndi ti€p cang dai, su phat trién tdm linh cang manh
mé&, su khai phdng tam linh dudc téa rong vugt burc.

Phai cham ddt cai Mubn, "cdi mudn xay ra" va "cai mudn khong xay
ra". Cai Muon la su chon lua ngan chan su ti€n bo cua viéc hoc va hanh
bao.

"Cai muln xay ra" chi cho ta hoc dugc su thuan chiéu. Ta sé la xac
chét vi ta chi biét nhirng cai ta biét r6i, nham chi théa man cho than
tam ta.

Mudbn hanh dao that su ta phai chap nhan "nhirng cai khong mudn xay
ra" xay ra dé hoc hoi nhirng khd khan, bién déng. Hoc héi nhitng gi
chua dugc khdm pha vé ta d€ phat trién toan ven con ngudi ta trong
nhitng gidy phat bat bién.

Ta hdy rong md@ tam thirc cho moi dot bién xay dén vdi IGi chao muing
cung vdi than tdm thudng lac thi cudc séng s& hoan toan ddi khac.

Ta sé khoéng con thay ta song trong tu nguc cua thé gian. Ta tu cdi troi
ta ra khoi rang budc clia con ngudi va dinh ménh, dé ddi séng va dinh
ménh hoa nhap vdi ta la mot.
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83- Tim Ngudi Lanh Pao

Nhu thé nao la Thdn Théng dé tao dung, xdy dung hoan canh va con
ngudi dé hoan thanh mét céng viéc?

Va nhu thé nao la dung su khén ngoan muu meo dé tao dung hoan
canh, hanh xu dua déy sai khién con ngudi dé hoan thanh moét céng
viéc?

Piém khac nhau 1a & yéu t6 can ban. Mét dang la phuc vu muc dich
chung c6 tinh cach thiéng liéng. Mot dang la c6 muc dich riéng theo
nhu cau truc Igi cho mot cd nhan hay phe nhém.

Ngugdi cé than thong nhin thdy mot viéc lam cé Igi ich chung. Khi tién
tGi viéc thuc hién phai doi dau vdéi hoan canh khoé khan thi dung y chi
cung vdi su nd luc hanh ddong, hanh x& nhu thé ndo dé san bang su
kho khan do. Phai tu dat cau héi: Néu thuc hién dugc muc dich doé thi
can phai lam gi? Cé nhitng nhu cau nao phai thuc hién trudc mdéi dat
dugc muc dich db. Ta phai hanh xi' nhu thé nao dé€ cé nhirng cé nhan
cbéng tac giup suc cho viéc dé thanh céng? Phai c6 nhitng con ngudi &
hoan canh nao thi céng viéc mdi dua dén két qua?

Than théng khéng cé nghia la bién héa ma than théng la su hiéu biét.
Biét ngudi biét ta, bi€t hoan canh d& hanh xur ding thdi, ding luc.

Su hiéu biét ciia con ngudi la con dao hai IuBi. Ngudi cé su hi€u biét
ma chua diét dugc long tham thi rat nguy hai cho nhitng ngugdi khac.
Ho cd thé 1a mdt ngudi rdt hiém ddc dudi moi dang thirc tét dep va
ngudi xung quanh rat dé bi nhadm Ian. Ho hét slic khéo léo dé€ 1&o lai
nhirng ngudi xung quanh, ru ngu ho vdi nhiéu ly tudng tot dep, nhung
muc dich sdu xa la dé truc Igi cho tham vong ca nhén. Ho cang hiéu
bi€t nhiéu thi ho cang sau sac, té€ nhi, khén ngoan, gian manh, kinh
ddo. Ho & moi dang thic tuy theo nhu cdu ma ho mudn dat téi va tuy
theo nhu cau cua nhitng nguGi xung quanh phu hgp véi méi trudng cua
ho. Ho cé thé 1 mot chinh tri gia 16i lac, mdt nha hoc gid, mot nha van
hoa, gido duc, mot tri€t gia, mot thién su chi biét phuc vu tha nhan,
mot nha bao, v.v...

Ho cang khon ngoan cang khéo Iéo thi ta cang khé nhan dudgc chan
tudng cua ho.
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Lam sao dé biét dugc ho?
D6 13 mot cau hdi dé ma khé.

Khé néu ta chua biét rd va tu xét ta. Va dé néu ta theo ddi ta véi nhitng
lién hé gilra ta va ho.

Ta xem xét lai dGi s6ng va ly tudng ma ta mudn thuc hién va xem lai
nhitng k&t qua hod tuong ma ta va ho da thuc hién. Nhitng két qua dé
sé danh gia ta va ngudi ma ta hgp tac.

Ta co that su tham du su hgp tac véi su binh dang thuc hién moi cong
viéc hay ta bj 16i kéo, diéu hanh, dua day, sai khién (manipulate). Ta
phai tu héi ta cd tu chu dé hdp tac hay ta la mot con cd, con chdt dé
ho dua ddy moi budc di khéng dinh hudng.

Ta bi€t ro vai tro ma ta dang déng, biét rd ta dang ding dau va lam gi
trong moi trudng hgp xay ra, hay ta dang dirng trong hoa mu chi xoay
trd theo su diéu dong cua ngudi. Ta xem ta cé phu hgp xirng dang vdi
vai tro, danh xung, chic tudc ma ta dang mang hay ta dugc ho ménh
danh, d&t dé ngd hau ho cé thé dé dang sai khién.

Su tham lam chic vu, vé8i nhitng hra hen tudng lai thudng lam cho ké
mJ mang vé ao tudng mot tuong lai huy hoang tré nén mot cong cu
dé lam ban dap, ndc thang cho nhitng ké gian xao khdn ngoan, muu
do Igi dung.

NEu mudén tim hi€u, nhan xét vé moét cd nhan 1&nh dao ta hdy nhin
xem nhifng ngudi hgp tac, bu quanh ho. Néu tim dugc ngon, thay dugc
gia tri chia cac thanh vién, cac hgp tac vién, cac be ban quanh ho ta sé
truy ra cdi goc an tang sadu kin dudc phu nhiéu I8p do (tri thic, van
hoéa, gido duc, chinh tri hay tén gido cua ho).

Khi nhan chan dugc mot ngudi khac thi ta sé nhan ra chan tudéng cua
ta. Ta dinh dudc vai tro, bién gidi ma ta phai ding. Cé nhu thé ta sé
tim dudc ngudi phu hop dé cdng tac hay ngudi |1anh dao.
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84- Pinh Ménh Va Ta

Mubn dirng ngoai vdn ménh hén xui cua t vi ngay, gid, thang nam,
han tudi v.v... trudc hét ta phai & trinh dd theo ddi sdc bén, bén
nhay, luén ludn theo nhip d6 hoat ddng cua ban néng va cd thé.
Nhitng bién chuyén clia cadc ¢ quan trong ngudi: cac bép thit, mau
huyét luan luu, nhirng mach dién, nhirng dudng gan, dong co, ho
h&p. Nghia |1a ta phai theo ddi nhitng bién chuyén va hoat déng cua
bo tuan hoan va tri 6c mot cach chat ché.

Cd nang, cd thé quan binh tao diéu kién thuén tién cho moi sinh hoat,
trong moi trudng hop va hoan canh vugt moi trd ngai khé khan, dé di
dén thanh cong.

Su manh khoe, ndng déng clia co thé cdng véi su nhay cam sac bén
cla tri tué bat nha sé& thay d6i ca van ménh 14 s8 ngay thang nam xui,
dé& moi viéc tré nén hoan hao.

Thi€u ki€ém sodt cac co ndng ta sé chiu thua hodc guc nga trudc nhiing
khé khan do chinh ban thé binh tat gay ra. Ta khéng vi y chi chiu thua
Ui budc, ma chinh vi sic khoe binh tat 16i dén su yéu kém ndo bg,
khién ta khong cé kha nang thuc hién nhirng gi mudn lam, hay nhut
dinh 1am. Moi s&p x&p lich trinh déu bj thay déi bo dé.

Moi viéc sé di dén thanh cong, hoan tat theo du tru, du viéc dao hay
viéc ddi, néu ta theo ddi chat ch& moi bién chuyén cua tdm linh va thé
xac. Co thé c6 manh khoe, tdm linh mdi sdng subt vuot moi thdi gian
va khong gian, biét dudc hiéu qua cua moi viéc sé lam du kho.

Ta sé khong la chiéc do hay khach qua s6ng, ma ta la ngudi 13i do theo
moi bién chuyén cua dong nudc hay can gid, ciia moi bién chuyén theo
thdgi gian va khéng gian. Ta bi€t ngirng khi gidbng bao dén, va ta biét di
khi trgi lang gi6 yén.

Ta luan Iuu trén giong séng va ta la con song.
Ta tréi ndi gilta dong ddi va ta la cudc ddi, ta Ia dinh ménh.

Binh ménh vadi ta la mot.
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85- Nhip Nhang V@i Vii Tru
Nhip nhang vdi vi tru la gi?
Vi tru gbm nhirng gi? Thién nhién? Con ngudi?

Nhip nhang vdi vii tru la v tru thay d6i con ngudi cling thay ddi. Vi
tru dong loan bat quan binh, con ngudi cling dong loan bat quan binh.

Vay vl tru anh hudng con ngudi va con ngudi cling anh hudng ngudc
lai vO tru. Nhiéu con ngudi anh hudng vi tru va vi tru anh hudng lai
cac ti€u vii tru nao da cb su hoa diéu vai dai vi tru.

Khi ¢é su’ édnh huéng cua dai vi tru dbéi véi cac tiéu vi tru thi tiéu vi
tru hay con ngudi nay phai lam gi?

Trudc hét phai 1dng nghe, 1ang nghe nhitng thay ddi tir thé xac cho dén
tdm linh. Ladng nghe nhitng bién ddi, nhiing bi€n chuyén vdi long kién
nhan, vdi su tinh tdm dé ti€p nhan nhitng ngudn ndng luc cla cac ting
gidi cao han, dé biét dugc nhitng diéu ma con ngudi chua biét.

Phai ti€p nhan nhirng su kién mdi, sdp xay dén dé khdng rai vao sai
lam, rét ra ngoai chi dao. Su bién chuyén cla thé gidi hay dai vi tru
tUr nay sé bi€n dong lién hoi, nhanh chong ngoai du doan cuia con ngudi.
Moi viéc déu dugc xép dat, sap xép tlir cac dang thiéng liéng. Nhirng
ngudi thuc hién & tran gian ciling la do thiéng liéng, lam viéc véi sur
mang giang tran dé ganh vac céng viéc.

Nhirng ngudi mang s mang tu nay khong con lam viéc theo y mudn
ctia minh, ma phai do thiéng liéng dinh doat hudng dan theo chiéu
hudng da dinh san.

Moi kha nang cé hay khéng déu cé ly do, khéng cai dudc thiéng Iénh,
khong di ngudc lai dugc y mudn clia bé trén. Kha ndng ctia mdi ngudi
déu cé ly do, va déu cé vai trd riéng biét cho mdi ngudi trong moi
truGng hgp can thiét. Vi vai tro khéng do ca nhan dinh doat nén kha
ndng cling khdng do ca nhan dinh doat. DU san c6 kha ndng ma vai tro
khdng phai cia minh cling sé bj tudc bé dé di vao chiéu hudng thiéng
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liéng d& dinh san; cang lam ngudc lam trdi, cang rudc 18y that bai théu
nao.

Phai ludn ludn sdng sudt, vugt moi tu &i kiéu ngao cua ban thé dé tu
"chim khu&t" trong giai doan can an, can "bién mat" tai cdc mdi trudng
dé ndi bat.

Moi udc nguyén chi cé thé thuc hién dugc do nhitng con ngudi hoan
toan khong dinh viéc dgi, nhung phai biét viéc ddi va séng nhu moi
ngudi ddi binh thudng khac. D6 la diéu kho khan ma tat cad nhitng nguai
mang sU’ mang phai thuc hién vao thé ky 21 nay vay.

86- Hanh Pao Sai Lam

C6 nhiéu ngudi khéng dac dao dugc vi mubn ching td v3i moi ngudi
minh la bac chan tu. Ho mudén cho ké khac phai kinh trong, tuan IGi
va quy phuc ho. Ho che dau ban chat that su cua con ngudi ho. Ho tu
kém ham nhirng gi ho mudn, tur vat chat dén tinh than. Ho hanh xr'y
theo khuén mau clia mot bac chan tu, nhung mau ngudi ma ho mudn
trd thanh lai khdng phai la "con ngudi that" cua ho.

Ho sdng trong voé minh va khong khai mé dugc tam thic sang trong vi
khong biét ro dugc that tudng cua minh. Ho s6ng nhu moét ngudi may
cho dén 1Gc nao dd, con ngudi that cia ho s& budc ra diéu khién con
ngudi may doi I6t nay. Luc dd, nhitng hanh vi, hanh dong bat ngd thi€u
ki€m soat ciia ho s& gdy ra hau qua khén ludng.

Khi ta cang kiém ché con ngudi that cua ta thi né cang I6ng hanh, cang
quat khai manh mé. Con ngudi that cang I6ng hanh, cang manh mé
cang dua con ngudi di dén sg hai. Sg hdi b6 mat that sé bi phd bay hay
sd hai s€ bi 0t tran chan tudng.

Su sg hdi la con dao hai luGi, vi cang sg hai cang kém ché, va cang
kém ché& cang dé bung v& thiéu kiém soét.

Vay nhitng gi kham pha vé nhitng vi tu hanh & cap bac cao khéng cé
gi la mdéi la hay dang ngac nhién. Thang bac cang cao, ho cang c6 bam
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gilt, cang cd gilr cang c6 kém ché. Cang c6 kém ché cang bung v3
manh.

Khéng phai dao sai lam hay con ngudi sai lam ma la viéc hanh dao sai
lam. Sai lam vi ho tudng viéc hoc dao di tU tu chudng, kinh k€&, sach
vé nhung chinh ra, hoc dao Ia hoc vé chinh con ngudi minh dé kham
pha, gidc ngd ra nhitng gi ma kinh dién sach v4 clia cac vi Phat, Chua,
Vi Nhén dé lai, truyén dat cho ching ta. D4 Ia nhitng kham pha birng
v3 sau hanh trinh hoc dao, hanh dao va dac dao.

Hoc va thudc nhitng gi cua cac bac tién bsi vi nhan, cua cac vi tu hanh
déc dao dé lai, khéng co nghia 1a ai cling biét dudgc nhirng diéu dé vi ta
s& khdng thé& nao thau biét néu ta chua khai ma chinh ban than, tdm
thirc cua ta...

Viéc sai lam th( hai la viéc mot s6 ngudi tu phong chic cho ho, vi PAO
khong c6 c&p bac. C6 nhitng ngudi tu nhidu ndm van chua déc dao, vi
thudc long kinh sach khéng c6 nghia la dao cao ddrc trong.

Ngudi dac dao "khong bi€t minh dac dao" vi ngudi tu that su khong cé
su’ cdu mong, ma su tu tap 1a hoc hoi ludn luén dé€ tié€n budc.

87- Muc Pich Cua Vai Tro
Ta sé lam gi?
Ta sé gilr vai tro gi?

Nhifng gi ta nghi trong hién tai, lam trong hién tai la "ta trong tuaong
lai."

Nhirng viéc ta nghi la nhitng gi ta vu tu. Khi ta c6 uu tu lo cho con, ta
sé& thuc hién nhitng gi ma ta nghi dé dao tao cho con ta nén ngudi.
Nhirng gi ta thuc cho né la né trong tudng lai. Su thanh céng cua con
ta co ta trong dé.

Khi ta cé uu tu vé dao, vé nhitng ngudi trong dao, ta s€ giup dd hay
nang dd ho. Tuadng lai cua ho déu cé ta trong dé. Ho la ta va ta la ho.
Ta cé long uu tu doéi vdi dao thi ta la dao. Su thanh cong cua dao la su
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thanh cong cua ta. Nhirng nguGi cé long uu tu doi véi dao s€ qui tu lai,
théng cdm nhau, hgp Iuc nhau dé cung thuc hién hoai bdo chung la
phat trién, phd bién va thuc hién dao.

Nhirng ké tham, nhitng ké gia sé gap nhau; va nhitng ké that sé biét
nhau.

Cai gia thay ddi nhung cai that khdng thay ddi. Cai gia sé that bai hodc
thanh céng nhat thgi, con cai that khi da thanh céng thi bén virng.

Ngudi that tdm lo cho Pao du khéng cé kha nang nhung ho ciing c6
gang khéng trén tranh trach nhiém. Ho biét ho can gi, nghi gi, lam gi
dé cho Pao phat trién bén vitng va cé Igi ich cho nhon quan xa hdi.

Ngudi thuc tdm lo cho Pao biét giif vai trd gi dé thanh cong, dat dugc
muc dich cé ich cho tha nhan. Néu cong viéc doi hoi mot chirc vu & ha
tang cd sd, ho ciing vui 1ong. Néu cong viéc doi héi phai gilr vai tro &
thugng tang cd sd, ho sdn sang & chlc vu dd, cho du vai trd chi ddng
hay lanh dao.

Ngudi cé tdm thirc sang trong that su phuc vu cho Pao, biét rang moi
chlrc vu déu cd vai trd nhu nhau la d€ cho gudng may té chirc dugc
nhip nhang én dinh, va cdng viéc dat dugdc két qua.

Ngudi mong mudn céng hién cudc ddi cho Dao khdong sung sudng hanh
dién hay dau khd tui nhuc vi vai trd6 ma ho ndm giltr ma chi dat muc
tiéu téi quan trong la lam gi, gilr vai tro gi, ngd hau coé Igi ich chung
cho ngudn dao.

88- Su Tu Cha Hay Phat Tanh

Song trong su tu tin, tu chu khdng cé bat ngd. Khong sg hai. Khong
sd hai chinh ta va khong sg hai ngudi. Cling khong sg@ ngoai canh chi
phdi hay hoan canh dua day.

Su tu chd khong cd kém ché, vi ta ché ngu luc giac chd luc giac khong
ché& ngu ta. Ta diéu khién luc gidc chd luc gidc khéng diéu khién ta.
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Su tu chu giup ta cang ngay cang phan chan manh mé tam linh. Moi
cam xuc va xuc giac chi di qua d€ nhan thlc chd khéng con thic day
|6i kéo ta vao con dudng khong dinh hudng.

Ta lam chd moi tinh hinh. Tam linh vira bén nhay, vira bat dong, khoéng
xoay chuyén hodn chuyén theo tirng hdi cia moi bién ddng cua thé xac
va tam thdec.

Su bén nhay dé gilp cho cai Thic séng déng, sinh dong va Biét ludn
ludn chd khéng phai dé€ bi bién ddi va hoan chuyén.

Moi phat ddng ddy khdi cua tdm linh sé& dugc hoa diéu cung thé xac dé
lam viéc, thuc hién nhirng gi tién dinh. BO may thién co tir day sé xoay
chuyén nhu con 16c, thé xac va tdm linh nhat thiét phai bién chuyén
lam viéc lién hoi cho kip, cho nhip nhang vd&i cd hoi, thdi cd va thién
Co.

Ta sé& biét nhitng bién chuyén tdm thlc cha ngudi nhung ngudi khdng
bi€t dudc cua ta. D6 chinh la Phat Tanh. Phat Tanh khéng gidéng tanh
ngudi vi tuy céd moi trang thai cd nang ctia con ngudGi nhung khong sur
dung giébng con ngudi.

Phat Tanh phai & trong xac pham thi mdi lam viéc phdi hgp dudc vdéi
con ngudi. Phat Tanh khong con su riéng tu ma la thuc hién nhitng viéc
chung. Tat cd moi hanh déng, chu dong déu di dén muc dich chung
cho cong déng nhan loai.

Mubn cé Phat Tanh phai c6 can ddm dut béd pham tanh, dit bd su vi
ky, tham lam hudng thu.

Su tu chu, Phét Tanh, gilp cho ta vugt moi khé khén, nguy hiém. Su
nguy hiém cua ddi séng chinh 1a su vi ky va sg hai. Khi vugt su vi ky
va sg hai ta sé bat dau séng vira ngoai ddi séng, vUra trong ddi s6ng.
Trong dGi song ta cd gia dinh xa hdi va moi ngudi quanh ta; ngoai ddi
sOng ta cé mot thé gidi tdm linh phong phu khong 1€ thudc vat chat va
thé xac cua tran gian.

Khi con ngudi s6ng ngoai vét chat va thé xac cla tran gian thi suéng,
khd, vui, budn, thuong, ghét tré nén nhét thé.
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Ta s6ng ma khong séng, chét ma khong chét. Ta bat dau than mot su
sdng trudng clru khéng 1& thudc vao than xac. Xac thay ddi, con ta
khéng thay déi.

Ta phuc vu cho con ngudi qua bao thay d6i cua than xac, vi vy ta biét
ngudi ma ngudi khdng biét ta. Mdi xac pham, mdi giai doan ta déu dén
trai dat nay dé tinh tdn, dé€ thuc hién nhu thé nao cho phu hgp véi con
ngudi va thdi diém cd su hién dién ndi ti€p cua ta.

Ta hoc hoi ludn ludn d& nhan dién ngudi va cling dé nhén dién chinh
ta. D€ biét ta Ia ai, c6 phén su gi trén dia cdu nay.

Ta ¢6 vuot moi khé khdn nguy hiém khéng? Ta cé chiu hy sinh cdi hanh
phuc cé trong tay khéng? Ta cé can dam déi suéng thanh khé dé€ thuc
hién nhing hoai bao hay s’ ménh khéng? Ta co vuot dugc nhirng dén
dau cua tdm linh va thé xac va vuot moi tré ngai dé thuc hién cho dén
hoan tat moi udc nguyén khéng?

Tu héi la tu trd IGi, la Phat Tanh. Biét viéc minh lam cling nhu biét dugc
két qua cta moi viéc lam. Biét dugc ngudi chung quanh ta nhung ta
van nhun nhudng khdng kiéu ngao. D6 1a biét ma khdng biét.

Cai biét ma khéng biét cdé kha ndng bié€n chuyén van nang, xoay trd
moi thé cd, hodn chuyén moi thdi co va cg trdi.

Nhan, Thién, Dia hdoa hgp va ph6i hgp, cé quyén luc nhu nhau. Trong
Nhan cé Thién Dia, trong Thién cé Nhan Dia va trong Dia cé Nhan
Thién. Tuy ba ma moét.

Khi d& budc vao thé gidi v hinh thi chi cd MOT dé thuc hién moi nhu
cau cua tran gian.

89- Luc Giac Cua Ao Giac
Mat, tai, mii, IuBi, than, y tdp trung dé khdng ly tdm. T4t cd moi cam

giac, cam nghi & ngoai thdi hién tai déu do su chiéu chudng cua luc
giac.
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Moi xUic cdm cua thé xac khdi déng bdi su' ly tdm hay &o gidc cho ta
thdy su tha Iong thiéu tu chu cua ta d6i vai cac giac quan.

Tu chu d& chu ddng luc gidc roi ta phai budc qua giai doan cao han va
kho han la tu chd va chu dong luc giac cua ao giac.

Luc gidc cla Ao gidc ddy ddng do cac hinh anh, cdnh ngd, cdm giac
cua qua khi' hay hinh anh, do tuéng, tudng tugng, ao anh cua tudng
lai tao thanh.

90- Chu Pong Siéu Tam Thic

Lam sao dé ding ngoai su thdc mdc chd tdm cia ngudi quanh minh?
Lam sao dé khéng bi dnh hudng bdi su’ chd tdm theo déi cua ho?
Lam sao dé khéng bi dnh hudng bdi thanh kién cua ho?

Lam sao dé€ vuot trén tdm thic cia moi tdm thdc?

C6 phai con bi bén ngoai kém ché vi tdm linh chua du manh, chua tu
chd hay van con bi sg h&i?

Nhu thé nao la giai phdng tam linh?

C6 phai su mét moi vi tdm linh con bi ch6ng dé su kém ché bén ngoai
hay cé ao tudng bi theo doi kém ché?

Su tu tin phai dugc bdi ddp, bén virng, chdm dit mdc cadm bi theo doi
hay bi kém ché bgi "ta da cho phép ngudi ap dat Ién ta."

Khi tam thdc manh mé, tu tin, tu chd s6ng manh ta cham ddt moi
trang thai ctia "ngudi ap dat Ién ta" va clda "ta cho phép" hay "tu cho
rang ngudi dat Ién ta" (Tu ky am thi).

Tat ca nhitng su kién trén déu ndm trong luc gidc cua ao tudng.

Khi c6 mot ddi s6ng tam linh manh mé&, biét dudc moi trang thai cua
luc gidc bi 16i cudn, sai khi€n thuc ddy bdi Luc Gidc cla Ao Giac, ta sé&
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budc ra ngoai su kém tda cua tran gian hay cua moi nguGi sbng quanh
ta va ngay ca chinh ta.

Khi chdm dt duge Luc Gidc cua Ao Gidc, tdm thirc ta s& cdm nhan
dudc su sang trong toan dién, moi hanh dong sé dudc chu dong. Ta
khong con bi kém ché bdi moi ngudi chung quanh ma ngudc lai ta chu
dong moi chu dong cua nhitng ngudi quanh ta.

Khéng nhitng ta chd dong nhirng tdm thifc quanh ta ma ta con chu
dong cac siéu tam thirc. Khi chi ddng moi siéu tam thirc, ta cé suc thu
hat va hudng ddn moi tdm linh trong vo thic, va gidp moi ngudi tién
dén phuc vu con dudng ma thiéng liéng d& dinh san. Khi d6 ta 13 thiéng
liéng va thiéng liéng la ta. Ba cdi cung lam viéc trong mot than xac
tran gian.

Moi dién tién va dot bién do ta chd ddng va hanh déng do su 1am viéc
cua siéu tdm thirc cung hoa hgp vdi ta.

Hoc hoi, binh an, tu tai luén ludon. Moi bénh tat va canh ngb xay ra déu
cé ly do dé€ gilp ta hoc hoi, d€ lam viéc sao cho nhip nhang, phu hgp,
dé phdi hop v3i cadc &m ba siéu tang.

Thén xac phai c6 kha nang nhan cac am ba siéu tang r6i phan giai két
tu thanh ngdn ngil tran gian dé phd bién cung lam viéc véi cdi tran.

Cac siéu am ba, siéu am thanh, tu thugng tang cla cac gidi phai dugc
ti€p nhan truc ti€p ludon ludn cang ngay cang nhiéu, cang manh. Do dé
phai cd mot su hoa hdp va phdi hgp chac ché cua ba cdi Nhan, Thién,
Dia.

Con ngudi phai cé kha nang phat trién luc gidc, cac gidc quan nhiéu
han nhung ddng thdi ki€m di€ém moi gidc quan dé khdng bi diéu khién
bdi Luc Gidc clia Ao Gidc. Co thé phat trién toan dién nhung chi séng
va lam viéc & thi hién tai, khong bi anh hudng cua qua khi, tudng lai
hay nhirng ngudi xung quanh minh du thuogng hay ghét, du than hay
la.

Phai chuyén dén giai doan nay thi mdi di kip va thuc hién kip vdi co
trai.
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91- Cuing Gap Nhau O Thi Hién Tai

Lam sao dé phén biét thé ndo 1a "Luc Gidc ctia Ao Gidc" va thé ndo 1a
?Than Giao Cach Cam" hay su tiép nhan truc tiép giira cac tdm linh?

Than giao cach cam gilta cac tam linh la su ti€p nhan dét bién khong
c6 nguodn khdi. Ngudi ti€p nhan dugc cé nhirng cam xuc, xuc dong bat
ngd khong qua tién trinh suy tu, tudng tugng, suy nghi hay hoi tudng.
NE€u sau su ti€p nhan va nhirng cam xuc bat ngd dg, ta biét va cho qua
di, thi d6 la than giao cach cdm toan ven.

Né&u sau su tiép nhén dot bién dd, ta d& cho cac su suy tu, gdi nhé cac
hinh anh cadm xuc cua qua khl, cdc méng ma cua tudng lai v.v... trién
mién kéo dén thi ta s& hoan toan budc vao thé gidi Luc Gidc cla Ao
Giac vi tat ca nhitng cam xuc, xuc dong hoan toan do do gidc chu dong
I6i cubn ta ra khoi thi hién tai.

Con ngudi phan nhiéu déu s6ng trong su ciu tao clia Luc Giac cla Ao
Gidc nén thay doéi lic vui budn, lic hdn gian; hay cé Iic ghét thuang.
Ta d3 bi nhitng a0 anh d6 dua day, tri kéo, 16i cuén nén lubén chao
déng, xao xuyén, bién chuyén lién hoi.

S6ng trong su binh yén lang ddng, hay séng trong thi hién tai, ta ding
ngoai moi cam xuUc tri kéo cua cac anh hudng mang dén bdi Luc Giac
cua Ao Giac hay do anh cta qud kht, vi lai. Sng trong Khong Tanh
cla thi hién tai, ta thdy moi ngudi déu binh ddng. Moi ban téanh t6t x&u
déu la do su bié€n chuyén, xdo ddng tdm linh cliia con ngudi.

Néu moi ngudi déu tu biét dua minh trd vé thi hién tai, thi sé gap nhau
va thudng nhau & ban tinh tréng khong nay vay.

92- Hoc Thich Va Thuong

Lam thé nao dé thich nhitng gi ma minh khéng thich va thuong
nhitng ngudi ma minh khéng thuong?
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Trudc hét ta phai tim hi€u ngudn cbi tai sao minh khdng thich va tai
sao minh khéng thuadng.

Co6 phai nhitng cai minh thich la do thoi quen?

MOt mon an minh thich phai chang la do minh dugc cho an tir [dc nho,
minh bi nhiém thé dé trd thanh thdéi quen nén khi &n vao minh nhan
dudc su khodi lac cua thé xac va do d6 né anh hudng dén tinh than
lam minh sung sudng thoai mai. Ciing c6 thé minh thich vi mén &n dé
cé nhitng chdt ma cd thé minh dang thiéu thén nén né dadp (ng nhu
cau cua minh trong giai doan nao d6. Nhirng dia con ta sanh & xU
ngudi dugc nudi dudng bang nhirng thic an khacnén nd lai cé sd thich
khac khéng giébng minh.

Vay nhitng diéu ta thich va khong thich déu do bén ngoai anh hudng
gian ti€p dén ta,va nhirng sd thich c6 dong chi la két qua cua thdi gian
c6 dong lai.

V8y lam thé nao dé thuong mdt ngudi ma ta khéng thuong?

Trudc hét ta phai dat cau hoi: Tai sao ta khéng thuong ho? Ho cé nhiing
diém gi khdc biét ta? Va nhitng diém gi cua ho lam ta ghét hay khéng
chdp nhan duoc? Ta da lién két ho vdi ca mot qua khd' cua ho nhu thé
ndo? Va ta da lién két ho vdi qud khir cua ta va ho ra sao? C6é phai médi
khi thdy ho, nghe ho ndi, nhin hanh déng cua ho, ta da bi am anh bdi
thanh kién va sd thich ca nhan cua ta?

Ta da bi tat ca nhirng sd thich cua ta kém ham, go bd, lam lu md ca tri
tué khié€n cho ta cé nhitng nhan xét chu quan nén chéng bang va khong
chap nhan ho.

Khi & tdm trang luon ludén chdng bang khong chap nhan ho, tim ta luén
luén han hep va nhitng diéu mat thdy tai nghe khéng dugc thu nhan
hay phat ra tUr chiéu sau cla tradi tim, cua su cdi mé thuong yéu gilta
ngudi véi ngudi; ma nd ludn luén di qua su ly ludn phai trai cua tri 6c
hay su cdu tao clia thanh kién da gép nhat trong ddi s6ng cla moi
ngudai.

Khi tim dudc ly do cua nhitng gi minh thich hay khong thich, nhirng
ngudi minh thuong hay khdng thucng, ta sé tu khai mé tri tué dé budc
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vao mot ddi séng rong I8n han. Bi€t thudng thic thém nhirng cai hay
cai dep, biét dugc thém nhirng gi hoc hdi & nhitrng ngudi xung quanh.

Hiéu rd dudc su cdu tao clia moi hién dién trong ddi séng quanh ta, ta
cdi tréi nhitng xiéng xich tir tdm hdn dén thé xac. Ta cdm th8y ddi séng
cang luc cang dang s6ng, moi su vat déu dudc ta biét thém & nhiéu
khia canh, mdi ngudi déu co nhitng sic thai riéng tu, hay tot dep ma
trudc kia ta khong hé biét dén.

93- Hay Tiép Tuc Hanh Trinh

Ta phai tdp song trong canh va dong thai & trang thai ngoai canh.
So6ng thuc su c6 don, chi minh biét minh va dong thdi lai phai hoa
dong vdi moi ngudi. S6ng & canh phon hoa do hoi nhung tdm hon la
cOi sa mac diu hiu khéng moét bong ngudi.

Hanh trinh tu hoc cang tién xa, ta cang phai rii bé hanh trang. Cudi
cung chi con la su tréng khong, nhe nhom, chi con ta va thién nhién
cung v@i am thanh rén tai cua vi tru siéu nhién. Ta nhu mat di su hién
dién cla thé xac, chi con hdi thd, dong dién ludn luu va su ngd giac.

Ta tha 16ng bd 4c, budng raoi thé xdac, ta budc vao hanh trinh gap ta
nhiéu hdn, yéu ta nhiéu hdn. Khi dau ta biét tai sao dau. Luc khoc ta
biét tai sao khdc. Ta dau khG gidn hdn, budn tui, yéu ddi, chan ddi,
thueng ngudi, ghét ngudi. Ta bat dau yéu ta & moi trang thai, moi ban
chat x&u t6t, khéng can rinh rap dé biét ma ta biét rd ta t& mdi day
khdi cua than tam, cia moi ngd ngach tam hon.

Co nhirng luc ta thay khéng con thiét dén cudc séng. Thay ra rdi, budn
nan, chan dGi mudén budng bo. Ta yéu dudi, lun bai, ta thay khéng du
sirc va y chi dé deo dudi cudc séng, ta chi mudn rii sach dé ra di. Qua
nhitng lic yém thé&, mét mai, ta lai ti€p tuc budc dé€ di ti€p cudc ddi
con lai vi ta da nhat quyét khong song cho ta.

Vay thi ta séng cho ai? Phai chang la cho ly tuéng phuc vu cua ta?
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94- Hanh Trinh Mdgi

Qua mdi mot giai doan tu hoc, vugt nhitng thir thach cam go, ta lai
gap ta. Sau nhirng gidy phut trung phung ngan ngui do, ta lai phai
ti€p tuc cudc hanh trinh mdéi véi nhiéu phong ba han.

Mdi doan khdi hanh cho mdt hanh trinh mdi, ta lai cham trdn véi nhitng
kho khan mdi. Ta lai cam thdy bg va lac long, c6 dan, chua biét di vé
dau.

S6 lugng hanh trinh tu hoc that vé han dinh, va con dudng clia moi
cudc hanh trinh dai hay ngdn déu khdng thé du dodn dugc.

Ta nhin lai hanh trinh da qua that cé nhitng diéu qua bat ngd. Nhirng
du dinh, chu dinh bién chuyén theo mbi sat na, mdi gidy, moi phut,
moi hoi thd, mdi nhip dap cla con tim. Né thay ddi theo téc dd cla
dong dién luan luu hay luu lugng cia mau huyét luu théng trong co
thé.

O mdi tich tic cla thdi gian, su hoat dong cla cac ¢ ndng cua toan
dién co thé hoa hdp, lién két chdc ché& v3i moi bién chuyén cla tdm
linh ma tri doi thudng theo khdng kip, phai cé thdi gian d€ nhén biét
va diéu chinh kip thdgi cho nhip nhang trong dgi séng.

Ta chd nén dem tri d&i xét doan voi moi bién chuyén cua tdm linh ma
nén kién nhan 1dng nghe mdi bién chuyén dé. & mbi giai doan bién
chuyén cua tdm linh va thé xac, ta nén tru tdm dung vdi hanh ddng,
phan doan va két luan voi va, cling khéng nén voi that vong hay tuyét
vong trong nhitng con xao tron khi con duéng mdgi chua dugdc hé 16
sang to.

Pung chun budc vdi va, tu day xéo minh, ma phai hi€u do 1a ludt tu
nhién sau moi khi giai doan cl két thic, hoan tit d& budc vao con
dudng mdi.

Diéu tét nhat la binh yén tu tai trudc nhirng xao tron do ndi tam gay

ra bdi su sdp x&p clia cac db lugng, nhiét lugng, dong dién dé€ sira soan
chuén bi hdi nhap vdi cac giai doan cao haon.
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Su diéu chinh toan bd cd néng réat thiét yéu. Phai nén nhan biét, hiéu
rd dé trénh hoang mang vé sau. TU ddy moi bién chuyén déu co tinh
cach manh mé& va nhanh han d€ cho nhip nhang véi moi bién chuyén
cua thgi cudc va tinh hinh chinh tri thé gidi.

Moi I8i s&m truyén, moi udc dodn tudng lai 1a nhitng cai bay cho céc
tién tri gia dé€ thanh loc cho thdi Thugng Nguan Thanh Dlc. Nhitng ké
Igi dung Than Thanh, Trdi Phat, Thién tai d& phuc vu cho y db riéng tu
déu bi rét khong 16i thoat. D6 la su tu huy diét, tu tri'ng phat do chinh
IGi ndi va hanh dbng cua ho.

Dé la su tring phat vo hinh ma ké bu6n Than ban Thanh phai chiu.

95- Su Hy Sinh Toan ven

Bai hoc mé&i nhat ma ta phai truc dién la ding trén cai thich va khong
thich, dirng trén cai ghét, cai mudn va khong mudn. Viéc gi dén, thay
can lam la lam. Khéng kém ché cling khong buong tha. Phai c6 mot
dau 6c tréng khdng dé thuc hién dugc diéu dd. Phai hoan toan ding
ngoai cdi téi. Khdng thdy diéu minh lam la sung sudng hay dau khé
hoac hy sinh.

Phai d'ng ngoai su rang budc ngay ca thé xac 1an tdm linh vi khi con
bi rang budc bdi thé xac hay tdm linh ta con th8y ta hy sinh cho ngudi.
Khi con cam thdy hy sinh, ta con ndm trong trang thai ban an cho
ngudi, thi su hy sinh toan ven chua day du y nghia.

Phai thdy moi viéc ta lam déu phuc vu cho hanh phuc chung trong dé
cd ta va ngudi, va phai quan niém, ta va ngudi la mét thé bat phan.
Su hy sinh toan ven khéng cé ké cho nguGi nhan ma phai déng cho va
dong nhan. Moi viéc lam phai dugc nhan chan la ta lam cho chinh ta
thi moi cam giac mét moi, chan chudng, khé khan sé dudc xda bd. Cac
cau hoi: "Minh lam cho ai day?" sé dudc tra IGi can ké va minh bach.

Ngusi cdm nhan dugc su hy sinh toan ven va san sang tién budc dé
thuc hanh y nguyén, sé cam thay nhe nhang thai théi trudc nhirng kho
kh&n, trudc nhitng thanh cong 1an that bai. Khdng cam th&y bi Igi dung
hay bi chén ép, cling chdng cdm thdy dudc tdng bbc hay dé cao thi su
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hanh x{r cang ngay sé cang dudc tu nhién va an nhién tu tai. Viéc lam
sé khoéng bi anh hudng bdi ngoai gigi. TU d6 sé ndm virng moi viéc lam
cho muc tiéu ma minh da dinh sdn. S& khdng con lam viéc theo chu ky
ngan han ma la phai mét chu ky dai han, ma két qua di nhién sé& Ién
lao va Igi ich cho mot muc dich rong I6n chung cho thé hé tuadng lai.

96- Phai Thé Hién Bang Chinh PdJi Séng

Thuyét phap ngay nay khéng phai thuyét phap nhu ngay xua. Day
dao va hanh dao ngay nay cling khong giéng nhu day dao, hanh dao
ngay xua.

Ngudi di giang va day dao khong phai chi ndi hoac viét xuébng ma phai
thé hién bang chinh ddi séng cta minh. Mudn cadm nhén phai qua kinh
nghiém song va ném du ngot bui, dung cham va@i chinh da thit, trai tim
minh. C6 dau, budn, khé méi thuc su cdm théng dudgc cai dau khé cla
ngudi khac. Cé con méi hi€u dugc tdm su ciia ngudi me. Co6 chéng mdéi
hi€u dugc tdm trang cda ngudi vg. Cé & xr My mdi hi€u dugc tdm trang
cla ngudi t nan v.v...

Ngudi séng trong tu vién khéng thé khuyén giadi hay chi dudng cho
nhitng ngudi cé con, cé chong vi ho khdong séng trong hoan canh cua
ngudi 1ap gia dinh. Ngudi mo cdi khéng thé hi€u cach ddi x{r vé6i cha
me gia clia minh hay cha me chdng. Ngudi khéng lam déu khéng thé
hiéu dugc ndi budn phién khic méc cla mot ngudi 1am con dau, em
dau hay chi dau.

Mudén day Pao phai hi€u Dao. Mudn day Pdi phai hi€éu Ddi. Pao khdng
phai la con dudng tran day hoa thom co la, tran ngdawhanh phic 1an
bac tién v&i moi su’ dé dai dé thu hudng. Pao 13 con dudng véi moi khé
khan, dau khé ma ta phai vuot su dau khd d6 dé di dén chan ly, dé tim
hi€u dau la Chan Thién M¥.

Ngusi tam Pao, hoc Dao & moi hoan canh du khé khdn hay dé dai, du
hanh phtc hay dau khd.

Khé khdn do ddu va dé dai do didu? Hanh phic va dau khé vi ddu ma
c6? Do ta mang dén hay do nguoi mang dén. Hanh phuc cé lam cho ta
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ngu quén khéng? Hay la mét vién thubc ngu? Pau khé phai chdng dbi
khi la mét vién thudc héi sinh dé€ danh thic ta trén tién trinh tu hoc?

97- Hanh Pao P& Giai Nghiép

Nhirng ngudi bat chudc Chua, Phéat di gidng dao, la nhitng ké gia
hiéu. Nhirng vi lam pham cltu dGi ngay nay déu khong mang anh hao
quang dé thu hdt con ngudi, ma ho phai Iam viéc. Ho phai huéng dan
con ngudi bang chinh su lam viéc trong ddi séng cua ho. Ho khéng
mang trén ngudi 40 mao, tudc hiéu dé I6e mat. Vi néu lam nhu thé,
ho chi nham dua con ngudi t&r mé mudi nay sang mé mudi khac, chi
dua con ngudi dén su cau Vinh ch’ khdong cau bao.

D3 Hanh thi c6 Qua. Hé gieo gid thi gdt bdo. Nhifng ngudi gia hiéu
Chua Phat dé& danh Ilra ngudi khac déu mang nghiép qua vao than. Néu
tiép tay, ta s& mang chiu cong nghiép véi ho. Ho hudng qua nao thi ta
hudng qua dd. Néu biét dugc hu that sau khi I Iam dén vai ho, ta phai
mau mau tach rdi d€ nghiép qua khéng ndng né va ta phai hanh dao
dé giai nghiép do su cdéng nghiép do.

98- Tu Nhan Hoc Phat

Ngudi quyét tam hanh dao phai qua mot tién trinh hoc hoi va mot
hanh trinh thuc hién, hanh dao lau dai.

Hoc hoi vé minh vé ngudi dé€ biét minh biét ngudi, dé khi hanh dao (ng
pho vdi ngudi va moi hoan canh, canh ngd. Khéng canh ngd nao gidng
canh ngd nao. Khong hoan canh nao giéng hoan canh nao va khong
ngudi nao gidng ngudi nao. Vi thé du c6 hoc hoi, hi€u minh hi€u ngudi,
ta cling khong tranh khoi nhirng cai nhin, nhan xét chu quan.

Chu quan do kinh nghiém ban than ci tudng minh nhu ngudi. Kinh
nghiém chu quan vé tha nhan vi nguGi nay khac véi ngudi kia.
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Ngudi tri thirc, &n hoc cé thé hanh x{, phan &'ng nhu ké vd hoc béat
lwong va ngudgc lai, ngudi v hoc bt luong cd thé hanh x nhu ngudi
c6 hoc tri thiec.

Muébn biét rd ngudi nao, ta phai xem ban chat sau kin cua ngugi do.
Ban chat dé dugc pha kin bang su hoc héi, méi trudng, cd hodi, dia vi,
hoan canh, cdnh ngd v.v... trong toan thé cudc ddi cua ho.

Mdi ngudi co6 mot gid tri that ma ta phai dat dugc trinh do tri thirc sdng
trong mdi nhan dién dudc.

Lam sao mdi cd trinh do tri thdc sang trong?
Thuc la mét diéu qua kho khan, liéu ta cé dat dudc chang?
Mubn dat duoc phai lam sao?

Phai tinh tdm? Phai & thé khéng tinh cam? Phai nhin con ngudi khéng
qua khur vi lai? Phai nhin con ngudi khéng cd su' lién hé du than hay la,
du thuong hay ghét?

C6 nén dat van dé cé tam quan trong hay khéng quan trong?

Phai chang ta chi tu tai khi ta dat minh la mot nhan chirng, mot khan
gid va xem su xoay chuyén clia moi vai tro, moi thé cd dudc sdp xép
hay chinh ta sdp xép tuy theo su ti€n thoai clua cac con cd.

Mdi mot nudc cd trén mot ban cd déu gay bién chuyén, bién ddng, cho
cac con cd khac. M6t nudc cd doc khong cod nghia la lam phe déi tha
thua. MOt nudc cd y€u gay that bai khong lam cho ké doi dién chién
thang.

Su bién thién clia mdi ban ¢S vd hinh van trang tuy theo tdm thirc cua
cac tay cdG.

Do chi la ban cd cta Ha gidi. Ban cd cua nhitng muu ludc, tri éc tinh
toan cua ngudi tran gian, cua nhirng ké con tu hoc.

Ngugdi hanh dao ding trong ban cd cua thién co. Ho tién thoai theo su
xoay chuyén nhip nhang cta ngli hanh, clta su bién thién vé cling cla
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Thiéng Liéng ma ho da hoa nhap. Néu ho dem tri dGi vao lam viéc sé
bi rét ra ngoai quy dao cla su uyén chuyén sdp x&p nay.

Ngugdi hoi nhap va hoa nhap v@i Thiéng Liéng lam viéc theo Thién Dao.
Thay tot d6 ma xau do. Thay xau dé ma tot do. Cai tét dua vao khéd
khan ma cai x4u lai dua vao mot chan trdi, mot co héi réng ma dé thuc
hién moét du doé 18n, hitu ich cho qubc gia, nhan loai.

Su khd khan giup cho nhitng cong tac vién cua ngudi thuc hién Thién
Dao thirc tinh, tinh ngd, hang hai hon, ¢ gang hon va cdng tac dac luc
hon.

Su khd khan vap nga cang nhiéu, su hitu ich cang I8n. Su giac ngd
ludn ludn 1a ddng ca thic ddy con ngudi ti€n manh hon, cudng quyét
hon, san sang han trong van d& hgp tac.

Pi theo nhan dao, con ngudi cé thé dodn trudc dudc hdu qua.

Di theo thién dao that qua la cé nhiéu diéu bat ngd ly thu, khoé du doan
dugc.

Su bién chuyén, ddy ddng cua ngi hanh chdng qua 13 vi nhu cau thic
day cdng viéc tién hanh nhanh chdng han, dé con ngudi vi vap ngéd kho
khan, chiu khé két hgp nhanh hon dé bat tay vao viéc. D4 chi vi su ngu
muodi cua con ngudi do tri tré, tru trir do du khong dodn biét dudc thién
CO, CO trai.

Ngay ca ngudi hanh dao ciling cé nhirng thdéi quen biéng Iugi. Tuy theo
nhu cau tu hoc, hoan canh phai thay dgi, céng viéc phai bién chuyén.Ta
khong nén "nhap canh", "mé canh", "ich ky" hudng Igi trong viéc tu
hoc rié[d cua ta ma quén di nhu cau chung.

Hoc dao cé nhirng hoan canh cho ta hoc dao, hanh dao cé nhirng hoan
canh cho ta hanh dao. Khéng canh nao giéng canh nao va co thé ciing
nhu tam thdc cua ta sé diéu chinh tuy theo moi trudng lam viéc.

Ta khdng nén sd hai vi su thay ddi canh ngd cling nhu cdng viéc, ma
phai binh tam chap nhan né. Phan tam thdrc luén luén nhan dudc nhanh
chéng, nhung phan xac ludn ludn chdm tré tri tré, biéng ludi khi co
thay ddi. D6 1a su sg hdi ma ta nén gat bo toan dién.
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Su thay d6i, bién chuyén cang ngay cang nhiéu. Ta diét sg hai, cdng
viéc cang co hiéu nang han. Vai tro gi phai lam la phai thuc hién khbéng
chay trén hay tranh né, vi d6 la do su tu nguyén chl khong phai do su
ép dat.

Tri thirc, y chi manh mé& nhung tdm thic, tinh cdm va thé xac ludn ludn
y€u dubi, chung budc, tham sung sudng. Ta cling chd nén that vong
vé minh vi ta cling la ngudi va cling nhG ta la con ngudi, ta méi that
su gilp dugc ngudi.

Phai binh an, tu tai d€ gilp cho thé xac, tdm hdn quan binh manh mé
v@i nhitng phuadng thic quy luat ma ta da bi€t, da tap tanh nhiéu lan
dé hudng dan né. Su quan binh, binh yén tu tai gilp cho ta sadng suét,
biét quyé&t dinh ding hon, nhay cdm hon d& nhan dudc nhitng bién
chuyé&n ddt bién cla cd trdi dé tién hanh sao cho nhip nhang. Su dau
budn, binh hoan chi 1a giai doan thay d&i cua thé xac dé theo kip tdm
thirc bi€n chuyén qud nhanh chéng ma thoi.

Dén giai doan tri thirc va than xac truéng thanh hgp nhat thi ta khong
con gap khoé khdn nira. Lic d6 ta cd thé virng chai chiu dung trudc moi
khé kh&n, cé di ndng luc kém ché& va hudng dan dam dong.

Ta s& nhay cam dé biét chr khdng phai nhay cdm d€ bi anh hudng tinh
cam 16i kéo. Ta biét ngudi khéng phai bi ngudi chi phGi ma bi€t kém
ché nguai.

Llc dé ta hanh x&f nhu moét nguGi lam cha tinh hinh moi hoan canh,

canh ngd. Ta khéng con yé&u dudi, dé dang bi quat ngd tir phuong dién
thé& xac l1an tam linh.

Moi bién ddng va chuyén déng gitta ngudi va vat, canh ngd khéng lam
ta xoay chuyén, bién chuy&n ma chi bién chuyén va xoay chuyén theo
luat thién nhién. Ta cé thé dodn ngudi va cdnh ngd xung quanh nhung
ngudi khong thé biét ta va su bién chuyén, chuyén ddng cua ta.

Vi thé& ta mé&i vuot dugc hiém nguy cua con ngudi.

Véy tai sao céc vi trudc kia di rét vao hiém nguy?
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Vi ho hanh xUr theo tinh cam va khéng st dung su khdon ngoan cua loai
ngudi. Ho chi dung thién dao ma khéng dung nhan dao.

Ngudi mudn thanh cdng trong viéc gilp Ddi va Pao phai hoc dao dé
hanh x{ theo thién dao, nhung phai I8y nhédn dao dé lam ngudi.

Ta khdng thé chi I8y thién dao ddi phd vdi con ngudi ma con phai hiéu
qua moi manh khde ctia con ngudi d& nhan biét ho réi méi i’ng phé vdi
ho dugc. D6 la su phdi hgp va hoa hgp gilta Hoc Phat Tu Nhan.

Hoc Phat 1a dé hiéu I5i Phat day va di theo con dudng Phat chi dan dé
tim chan ly va di dén chan ly. Tu Nhan I3 hi€u vé minh va vé ngudi dé
hanh x&r nhu th& ndo ma khi di tim chan ly van khong di ngugc lai véi
con ngudi.

Phai hoc Pao (ti'c Hoc Phat) hanh Pao (ti'c Tu Nhan) r6i mdi di dén
dat bao dugc.

Ta khdng thé di con dudng nao khac hon. Moi con dudng khac déu 1a
ao tudng, ao giac ma thoi.

CHUONG VI: HON THIENG DAN TOC

Moi y thuc hé, chu nghia déu sé bi dao thai theo thdi gian, nhung H6n
Thiéng Dan Téc, Tinh Yéu Qué Huong thi mai méai truong tén bat diét

99- Su Xoay Chuyén Cua Ndi Tam

Cudc ddi lai ti€én thém mot budce thay ddi khi tdm thirc ta hoan toan

khong con dinh lién véi qua khir. Chang nhitng ta cdi ta ra khéi rang
bubc cua nhitng kinh nghiém, ky niém, nhitng thu han, buén bd ma

ta cling céi bo nhitng tdm su u budn hdn gian thuong dau gilra ta va
ngudai.

Tam hodn ta vui tuci trong séng phan anh qua anh mat, nu cudi, 18i ndi
hanh x{r cua ta d6i véi ngudi. Ta sé truyén dat nguon hanh phuc, dnh
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sang do cho ngudi va ngudi sé hoa dong trong niém hanh phuc dé vdi
ta.

Con ngudi sd di dau khé vi rang budc quéa chdt ché vdi qua kha. Ludn
lubn ddt minh vao tat ca ndi xic dong trién mién cua nhitng kinh
nghiém d& trai qua. Néu mang mot y chi manh mé séc bén chat dut
quéd kh( thi bat c gid phut nao ta cling rdi khéi bédng t8i dé budc ra
anh sdng. DU cho dbéi khi ta c6 y&u dudi dé trd lai khéi &m u dé nhung
roi lai c6 gédng nhiéu hon, diing cdm hon, y chi vugt buc hon dé ving
vay, tach rdi su u t6i dé budc hdn vao khéi &nh sang, niém an lac vo
bién dé va khdng bao gid tré ngudc lai nira.

B4t c gid phut nao ta cling cé thé trd nén mét "con ngudi mdi" do
chinh su lua chon va quyét dinh cua minh.

Trong bat cr gid phat nao ta cling cé thé Ia con ngudi hanh phut, an
lac do su lua chon va quyét dinh cua chinh ta. Su hanh phuc an lac noi
tai nay néu cd, phai khong Ié thubc bat cu diéu kién ngoai lai nao ma
phai do chinh tam ta khai mad.

Khi khai m@ hanh phuc néi tai ngi than tam ta, ta sé la mét con ngudi
mdi hoan toan va truc thay quanh ta la mo6t san khau vi dai ma con
ngudi dang quay cudng theo dubi moi do tudng cua ddi séng. TUr d6 ta
c6 niém yéu thudng va bao dung déi véi ngudi va hoa déng cung ho
hon.

Phédi chdng hanh phidc hay dau khé, thuong hay ghét chi la su xoay
chuyén cua ndi tdm?

100- Quan Chuang Lanh Pao

Néu con ngudi biét tu ché thi quy luat va gido diéu khdong con can
thiét.

N€u con ngudi biét tu gidc ngd thi khdong can thiét cod ton gido hay

nhitng bac hién triét, nhitng bac clru thé ra ddi, tré di trd lai d& danh
thl’c con ngudi.
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Né€u loai nguGi biét thuong yéu nhau thi khdng can phan chia ranh gidi,
|anh thé qudc gia d&€ kém ché& nhau.

Khi nao loai ngudi phat hién dudc tinh thuong, nhan chan dugc dau la
hanh phuc thi khéng can phai kéu goi hoa binh, khong can phai cé
nhiéu ton gido cach biét ma chi c6 moét ton gido chung cho toan thé
gigi do la ton gido tinh thuong.

Ton gido tinh thudng khong phan chia mau da, chung tbc, ranh gidi,
I&nh thd, qudc gia. Ngudi ta khdng can phai nghién cltu cac loai vii khi
tan doc dé tan diét, kém ché, de doa va sanh ra nghi ngd Iannhau.

Khi da nhan chan dudc tinh thudng yéu nhan loai, con ngudi mai thay
su vO ly cua thu han, tranh chap, giét chdc, de doa, kém ché nhau.

Thé gidi mdi, chan trgi mdi la thé gidi cua tinh thudng, thé gigi hoa
binh an lac.

Mudbn cé hoa binh an lac con ngudi phai lam sao?

Moi ngudi phéi tré vé véi chinh minh, chdn tdm cda minh. Kiém duyét
lai, do xét lai, xem that ra minh muén gi? Minh da lam gi? dang lam gi
va sé lam gi?

Minh d3 lam gi d€ déng gdp ban tay nhd bé cho su an lac d6 va su an
lac trudc nhat la cho ban than minh.

Néu nhirng viéc da gay nén song gié cho cuéc dGi minh, cho gia dinh
minh thi ta nén thay d&i, chuyén hudng, dé nhitng viéc minh dang lam
trd thanh hitu ich hon, dem dén t6t dep han cho ban than minh, cho
cong dong, xa hoi va qubc gia dan toc minh.

N€u moi ca nhan trong cong dong, quoc gia déu phuc vu khéng mang
danh Igi thi ching ta khong phai Ié thu6c va tim ki€m vi lanh dao,
duong nhién chung ta la Mot Khéi Quan Chuang Lanh bao.

Khi cé KhGi Quan Chung Lanh Pao thi khéng can cé mét su kéu goi,

moi nhu cau cho dan téc déu do khdi quan ching d6 nhan thay phai
hgp sirc dé thuc hién.
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Khdi Quan Chung Lanh Pao sé trd nén mot phong trao, mét thuc luc,
thuc thé, khéng can ai thic ddy, tu nd sé I6n manh phat trién theo nhu
cau bao vé su trudng ton cua dan toc.

Khéi Quan Chung Lanh Dao sé xuat hién khi khéng con ca nhan nao
muon lanh dao. Khong con co ké dem nhirng danh tU vi nudc vi dan ra
td son diém phan. Khéng con cd ké vi ba danh Igi kéu goi hoat déng
v@i danh nghia "Quoéc Gia Dan Toc Clru Nudc Hoa Binh".

Ngay nao cac vd kich trén cac san khau cong dong hai ngoai hay quoc
nbi ha man, sé la ngay ngudi dan Viét Nam bat dau thdy anh sang.

101- Diurng Lai P& Suy Nghiém

Tat ca nhitng hoan canh ma ta gap phai trong ddi séng déu co su lua
chon cla ta trong dd. Ai cling cé trach nhiém va bdn phan nhu nhau
chi khac la ké thdy va ngudi khong thay. Ké thay la ké hitu duyén tao
cho ddi s6ng minh c6 y nghia. Ké thay sé thay dGi s6ng cang luc cang
dang s6ng; Ho biét hudng tirng giay phut cua thai gian va hoc hoi &
mdi tic tdc thodng qua.

Mdi IUc ta phai ddi dau véi nhiéu su lua chon, nhiéu ngd ba dudng. Ta
phai biét ngirng lai d€ suy nghiém. Luén luén nén nhé can ban ctia moi
can ban la Ta, cdi Ta phai la uu tién s6 mot, can phai thda man cho
nhu cau cadi Ta doi hoi. YEu kém nhitng gi, can trao dbi gi, cai gi lam
cai ta hanh phuc, cai gi lam ta bat man. Moi van dé khé khan trong dai
sdng, khdé giai quyét, cling nam trong can ban khdéng biét cai Ta muén
gi va bat man diéu qgi.

Néu biét dudc cdi ngudn cla su bat man, hay biét rdo nhu cau cua Cai
Ta can dugc thda man, ta mdi thuc su biét sap x&p lai cubc séng sao
cho xu6i cheo mat may.

Nhin ngudc lai ddi s6ng, nhiéu khi ta bat man nén c6 nhirng cu chi hay
I8i 18 ndng né ma chinh ta cling khéng hiéu tai sao d& lam hay ndi nhu
vay. Chi can moét chut 1ang yén nhin ngudgc lai chinh minh moét cach
khong che day, khdong bién ho. Khi truc dién vaéi chinh minh, ta sé thay
ro tat ca céi nguodn cua bat cr hanh vi nhé nhat nao trong dgi séng.
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Vui that, vui gia, bubn that, bubn gia, gian that, gian gia, ghét that,
ghét gia, yéu that, yéu gia déu sé dudc phdi bay ro rét. Vui vi ghét hay
gian vi thuong? Bubn vi yéu hay bubn vi qua ghét? Ta phai thudng
xuyén hoi that ta. Ta cé biét ta chang, hay ta chi biét ta qua cac cam
nghi va cadm xuc. Ta phai phan dinh: Cam nghi, cam xuc khong phai la
ta, ma chinh ta mdi la ngi phat ngubén cua cac cam nghi va cam xuc
do.

Khi nao biét dudc c6i nguodn, biét ro chan tudng cua ta, ta mdi tim dugc
mau chot cia moi sai lac va tir dé ta mdi tim dugc mon thube hay,
phuong thirc dung, dé giai quy&t moi khiic méc cua ddi séng.

102- Con Ngudi Toan Ven

Con ngudi toan ven khéng cé nghia 1a mot con ngudi kiu mau do
Khéng, L3o hay moi gido diéu cla tén gido hay van hda tao ra.

Toan ven day cé nghia la con ngudi cua chinh Ta va Ta phai biét con
ngudi d6. Khi con ngudi dé that vong, vui, budn, thugng, ghét thi ta
biét ly do cua moi nguon khai dé.

Tu khdng phai bién minh thanh mét ngudi mau ma hoc dé biét minh.

Con ngudi mau khong thé &p dung dugc cho moi méi trudng ma chi &p
dung dugc 8 modt moi trudng ma théi. Ngudi mau cua Dao Khong khac
vGi Dao Ldo. Ngudi mau cta Pao nay khac véi Dao kia va ngudi mau
cua xa hoi My khac vdi xa hoi Viét Nam hay Phi Chau v.v..

Con ngudi cia mdi xa hdi, mdi tdn gido va vdn héa phai biét rd minh,
nhan chan dugc minh, roi t&r dé6 méi c6 thé diéu chinh minh cho ddng
véi mdi trudng ma minh dudc chon hay tu chon dé séng hay phuc vu.

Ngudi ciua moi gidi phai la ngudi vugt thanh kién ca nhan, xa hoi, chu
nghia, gido diéu d& hi€u va phuc vu tha nhan & moi méi trudng khdng
phan biét tdén gido, mau da, sic tdc hay |anh thd qudc gia. Phai vuot
moi dinh kién va thanh kién dé& khdéng tréi ngudi va tréi minh theo
khuén khé nh&t dinh. Mudn gilp ngudi phai hi€u ngudi va biét ngudi
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can gi, dé hiéu rd tai sao ho c6 nhu cau dd. Cé nhu thé viéc ta lam mdi
dap Ung dudc su can thiét, khao khat cua tha nhan.

Nhu cdu thé xac va tdm linh con ngudi thay ddi, bién chuyén theo méi
sinh. Ta cling phai hiéu nhitng chuyén hudng clia con ngudi theo méi
sinh d4 dé trg giup va yéu thuong ho. Con ngudi la mot sinh vat khd
hi€u nhat, phlc tap nhat va dé thay d6i nhat trong moi sinh vat. Su
bién chuyén cla ho rdt khé do ludng. Mot ngudi hién lanh cb thé trd
thanh mot ké giét ngudi khdng gém tay va modt ké ddc ac co thé tra
thanh ngudi hién lanh dao ddc nhat. Tat ca déu do su tich Iy tiém
tang trong con ngudi qua nhiéu tién ki€p ma trong giay phut nao do,
ca tinh that su bi danh thirc va quét khdi tré lai ma tri 6c cia ho khong
kém ché dudc.

MOt ngudi tu tdm, thién quan khdng phai dé tré thanh mot ngudi mau
hién hoa, ma la dé biét dudgc ngudn cdi can nguyén dét bié€n cua minh.
Biét minh dé& s6ng vdi "Cai Ta Hién H{tu That Su" chd khdng phai biét
minh dé& séng véi "Cai Ta Ngudi Mau Gia Tao". Vi néu séng nhu ngudi
mau 13 séng cho ngudi, d& dugc ngudi khen va kinh phuc ch khéng
phai s6ng cho chinh minh.

Song vai "Cai Ta That Su" ta mdi biét dugc cai tuyét vdi cua ddi song.
Ta sé thudng thlc that su cai ma ta mudn thudng thic. Ta khong de
nén nhirng gi mudén boc 16, khdong che day tanh hu tat xau, trai lai néu
cd, cdng khai biéu 16 nhiing cdi xdu 8y mot cach thoai mai chi tinh.

B&y gid, ta m&i nhan chan dugc hanh phuc, du nhd nhoi trong mbi tic
tac cua ddi séng.

103- Trong Ta Co Nguoi
Lam sao dé khén hon nhirng ké gian &c?
- Phai hoc.

Lam sao phai khén hon ho ma khéng gian ac lam hai nguai?
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- Phai cé tri tué Bat Nha vuot 1én moi su gian ac hay hién lucng, dé
nhin vao ban cd tién thoai nhu thé nao ma két qua la phuc vu moét muc
tiéu, mot hoai bao cho cong déong chung nhéan loai. Phai vugt moi nhan
ngd, pham tanh, xem moi ngudi déu binh dadng va ngay ca ta ciing
khong phan biét cao thap, han kém déi véi ngudi.

Muén hoc cho tron ven bai hoc, ta phai di tir dé& dén khé, tir cdi muén
dén cdi khong mudn, tUr viéc thuan dén viéc nghich. Cang khd, cang
trdc trd gut mac, bai hoc cang sau.

Bai hoc tir chd thanh védng c6 don di dén ndi ndo nhiét "chg ddi", tién
dan Ién xa h6i nhan quan va phuc vu dat nudc, ré6i méi dén nhan loai
chung sinh.

MOi giai doan d&u cé bai hoc khé khdn mdi mé& hon nhung s& khong
kho vugt qua, vi trinh d6 va khi luc ngudi tu hoc gia tang qua cac tién
trinh hoc hoi. Vi th€ khé ma khdng khé vi moi co nang sé phat trién va
tién tri€n tinh vi hon. B6 4c sdng sudt sé ghi nhén rd rét va chinh xac
moi di kién xdy ra han, moi phan 'ng thuén Igi dé€ ta biét ciach xoay
tré doi pho.

Muébn hoc hoi sé cé co hdi hoc hdi. Phai biét nam 18y co hdi, diu?ghi
ngai sg sét trén chay. Vi cang trén chay bai hoc cang khé khan han va
cang gay nhidu mau thuan va phic tap hon. Cang ndm Iay né nhe
nhang, tu nhién viéc cang d¥ réi rdm, dd gay chd y va dé hoc hdi dbi
pho.

Mudn hoc ngudi phai nghe ngudi hon nghe ta. Muén biét, mudn hiéu
ngudi han, phai té ra "ngu" hon ngudi, "yéu" hon ngudi, "vung vé" han
ngudi. Vi néu té cho ngudi la ta Biét la ta da "déng" canh clra di vao
tam hon ngudi.

Mudn lam viéc cho cé két qua, ta phai biét su bién chuyén cla ndi tdm
cla ngudi.

Khi ta biét ta la ta biét nguGi, dong thdi ta phai bi€t ngudi chi cé mot
phan gidng ta, phan con lai cua ngudi thi ta phai hoc. Ta phai hoc phan
con lai cua ta trong ngudi ho vi & trong moi ngudi, phan con lai cla ta
déu khac nhau.
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NGi rd han: Phan con lai cua A khac vai B, phan con lai cua dan ong lai
khac véi dan ba, tré tho khac vdi 6ng gia va 6ng gia khac véi ba gia.
Ngoai ra con cé ngoai canh khac nhau va nguén gbéc chung toc khac
nhau.

Ta d3 boé qud nira ddi ngudi dé hoc vé ta, liéu ta cé du thdi gian dé hoc
vé nguai?

Ta phai hoc 8 mdt s6 con ngudi dé 18y lam mau sb chung, nhat 1a mai
trudng ti€p xuc va lam viéc cua minh roéi tu tur lan rong ra.

Tién trinh s& khién ta di raét nhanh dé lam viéc cho kip vdi thién co.

104- Ngon Ngir, Nha Tu Khdéng L6

Néu vuot hién tai, tuong lai, tu tudng, vo tu tudng, thuc tai . ao anh,
ngén nglr, kinh ké, bai nguyén thi di vao dau?

- Chan khong.

Pé lam gi?

- D€ di vao Dai Ngb.

Dai Ngoé la gi?

- Pai Giac.

Dé€ lam gi? C6 ich Igi gi cho ta va cho nhén loai?

- P& khdng con bi anh hudng cia canh gidi va vd canh gidi. D€ vugt
anh hudng cua Ba La Mat, di vao Tam Kinh. D& hanh x({r trong su sang
trong toan dién va khong con bi kém kep hudng dan clia con ngudi,
ngoai canh, kinh ké, tu tudng cua loai ngudi. Phai vugt xa ngon ngilr vi
moi tu tudng, kinh ké déu kém ché con ngudi qua hé théng ngdn ngtr.

Ngén nglr 1a mdt nha tu khéng 16 nhét con ngudi. T4t ca con ngudi, tu
tudng gia, chanh tri gia, khoa hoc gia déu bi quan tri, ché€ ngu, gidi han
bdi ngén ngtr.
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Phai vugt qua hé thdng ngén nglt dang bao trum loai ngudi trong su
gidi han cua tdm linh. Ta phai vugt qua C6 va Khdng, Htu va Vo dé
nhin lai qua dia cau, nhin lai loai nguGi mot cach toan dién khong xuc
cam dé thay su gidi han dé.

Ta nhin dé thdy t4t ca ngdn ngilt, mau da, tu tudng, sac tdc, tdn gido,
van hda, tap tuc dugc hoa Ian. Lic dé ta chi con nhin thdy Con Ngudi.

Dé€ lam gi?

- D€ ta thdy rd viéc ta phai lam va viéc ta phai lam dé phai khdng bi
anh hudng bdi bat cr ly do ngoai lai nao d€ di cho dliing dudng do thién
cd dinh. Su hoach dinh nay khong cho riéng mot qudc gia nao ma cho
chung loai ngudi.

Ngudi cé sir ménh du cé mau da hay sac téc nao cling khdng chi lam
viéc cho québc gia dé thoi ma phai di vao hé théng chung cua Thiéng
Liéng.

Co6 nhirtng ké da tach rdi vi khong ngan dugc long tham cho céd nhan sé
bi trirng phat vi da di sai dudng 16i cla su xay dung nhan loai. Su xay
dung lai Viét Nam chi 1a vi s mang va vi tri d€ tai |1ap lai trat tu thé
giGi. Vay muc dich khdng phai xay dung phat trién riéng cho Viét Nam
ma Viét Nam chi la mét yéu td cia chuong trinh tdng quat ma théi.

Hay di vao thé& gidi vo tu tudng va vo ngdn ngilr d€ biét moi viéc phai
lam. Phai d'ng ngoai moi su hiéu biét va ly ludn phai trai. Khi dén Ilc,
sé khong con gap trd ngai. Moi trd ngai hién con gap la vi thdi cd chua
thuan tién. Phai tuy co &'ng bién. Nén kién nhan, thuc tap va lam quen
cac moi trudng.

Khi c6 viéc can phai thuc hién, hoan canh sé tu dong sap xép, khong
can phai tinh toan phai trai. Khi cé viéc thac mac thi tinh tdm, hoi tam,
tép trung tdm thirc s& cd cau tra I8i d€ dinh lai hudng di cho khoi hoang

mang.

Lam sao dé hoan thanh s’ mang ddng thdi phai lam tron vai tro va
trach nhiém cua minh trong xa hoi?
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- Phai v6 tam, v6 nga. S6ng trong Ba La Mat toan dién, c6 don va hy
sinh. Di theo moi bién chuyén cta tdm linh b&t vu Igi. Su bién chuyén
cua tam linh déu do nhu cau lam viéc cho chudng trinh chung. Moi viéc
déu sé dugc hda giai tét dep, khong gap khd khan hay tréd ngai, nguy
hiém.

Su hy sinh toan ven bat vu Igi da dudc On Trén chdp nhan va nhiéu
lan xac nhan va tai xac nhan. Nhat nhat moi hanh dong, cha dong déu
cO su trg luc. Hay hanh xu tu nhién khong nghi ngai va sg hai. Hanh
ddng bat chgt dén, da dugc quy dinh khdng nén lo Iang.

Moi viéc lam da dugc quy dinh c6 nghia la da dugc vach ra va dudc
phép cla chu vi B& Trén dé thuc hién cho nhu ciu chung. Moi bién
chuyén tdm linh 13 dé€ xoa diu ngudi thuc hién dé viéc 1am khong mién
cudng va dong thdi ngudi thi hanh cling dugc hoc hoi phat trién thém
vé mat tam linh.

Moi chuyén bién cua trang thai tdm linh déu phai dugc nhén biét mot
cach khéo Iéo va nhanh chong. Khi dén cling nhu IUc di déu nén xem
dé la mot su kién khong cé su ti€c ré hay lo au ma chdp nhan nod vdi
long tréng khéng. TU day moi viéc sé dén cang ngay cang nhiéu. Khong
lo du hay gép rut, lo lang; viéc dén dau thi lam dén dod, hoan toan bo
su' tinh todn cla tri d&i. Do d6 cang ngay sac dién mdi thay ddi tinh
tuci, thanh khi ludn luan chuyén diéu hoa. Mbi khi ti€p nhan thanh khi
clia cac ting gidi cao han, xac than phai chiu su chuyén bién dé€ khai
thong huyét mach ngil tang cho bo may tinh vi hon, mé&i cang ngay
cang truc ti€p ti€p nhan moi bién chuyén cla ca trdi.

Vai tro ngudi tu theo khuynh hudng tai gia rat khé cho nhirng ké hoan
toan hudng tdm giai thoat. Vi thé su trg luc s& vd cung dé ho trg ngudi
thuc hanh s mang.

105- Thuat Siéu Thudng Thua

Nhu thé nao la héi nhap coi thiéng?

- Ta va cOi thiéng la mot.

Nhu vay moi viéc lam dinh liu vdi coi tran cé di nguoc lai su’ hanh xu’
cua Ngudi Coi Thiéng khéng?
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- Ngugi Cdi Thién khdéng phén biét cac tdng gidi. Ho c6 thé hdi nhap
v@i bat cl gidi nao tu thugng tang tré xudéng. Con Ngudi Pham thi chi
sdéng 8 mot gidi ch khdng thé séng ngudc Ién thugng tang.

Su hoi nhap cang nhiéu, cang toan ven, tdm linh cang manh még, thong
subt. Khéng con dung tri d&i dé€ d6i phd véi ddi ma dung tdm dao dé
hodn chuyé&n con ngudi. Tuy séng vdi ddi nhung khéng dung tri d&i ma
dung Tam Hobi Nhdp d&€ hodn chuyén, slra dGi, sép x&p moi viéc, moi
con cd va nudc cd sao cho cé Igi cho nhan loai hgp quan.

Ngudi hdi nhép cé can séng kin?

- Trong kin c6 md, trong md co6 kin. Nén hanh x{ tu nhién, tuy cd U'ng
bién theo su van chuyén clda ngl hanh. Phai s6ng trong nhi ma béat
nhi. S6ng hai cubc dgi luon ludn, phan biét. Bdi va Pao déu phai tron
ven. Tuy s6ng mot cudc ddi nhung ma la hai cudc séng, tam linh va
vat chat phai hoa hgp khong déi nghich. Nhu vay la M6t nhung "khdng
la mot". Nhi nguyén va nhat nguyén phai phan minh va khi hdi nhap
phai & thé chan khong.

Tam hon tha 16ng ma khong tha 1dng, vi mdi ngay ta phai ddi dau vdi
bao viéc dgi. B6i dau chlr khong doi phd. DG6i dau la phai gap moi su
kién, hoan canh va dung tdm dé hda giai. Ddi phé la dung tri dé€ (ng
pho, chéng d3d hodc cd gang thay d6i, nhu thé sé gap khé khan va di
vao nghiép qua.

Khi gap rac r6i, khé khan dén thi dung tdm ma hda giai hét, khong két
tao nghiép quéa con ngudi gieo trong khé khan, rac r6i mdi tao nghiép
qua cho chinh ho. Ta nhu ngudi vé tinh khdng dap bay va ké c6 tinh
lai tao bay cho chinh ho.

Ngudi dung tdm dé hda gidi dua theo tdm thdc cla minh, nd bién
chuyén dén dau thi minh tuy theo d4 ma hanh, khéng nghi tét, nghi
xau, c6 hai hay co Igi cho ta hay cho ké d6i nghich. Ban cd tuy tién
thodi nhe nhang ma vo clung Igi hai. Vi khdng d&t bay cho ngudi nén
ta khong méc bay. Va vi khong cau Igi, cau thdng, khdng gidng bay,
khong méc bay nén ta khong thé thua dugc.

D6 la Thuéat Siéu Thugng Thura.
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106- Thé Chién Th{ Ba

Linh Nh&n, Nhi Thiéng, Tué Gidc dung dé lam gi? C6é nén phén dinh
viéc cao, viéc thap, viéc tét, viéc x4u, viéc quan trong, viéc khoéng
quan trong, viéc can thiét, viéc khbng can thiét khéng?

Khi bi€t, phai biét tat ca, khi thay phai thay tat ca, khi nghe phai nghe
tat ca.

Khi gidc ng0, phai giac ngo tat ca. Phai & thé bat phan.

Khi Dinh thi Khéng Phan. Tot xau cao thdp, quan trong khong quan
trong, tat ca déu la mot.

NEu biét thi biét tat ca, n€u thay thi thay tat ca, n€u nghe thi nghe tat
ca.

Néu khong thay thi du viéc nhé cling khéng thay. Néu khong nghe thu
du tiéng dong nho cling khong nghe. Néu khdng gidc ngd thi du chuyén
nho cling khéng giac ngo.

Nge, thdy, biét ¢ day la "Nghe Thay Biét Truc Ti€p" khdong qua giac
quan mat tai mi luGi than y. Khi khéng con di qua hé thGng cla giac
quan nira thi ta da budc vao Bat Nha Ba La Mat. Ta khéng con dung tri
ddi dé€ xét dodn, minh dinh viéc ddi.

Ta nghe, thdy, nhin bdng tdm th’c, bang truc giac linh ddng va chu
ddng. Tat ca déu nam trong ndng luc ciia Thugng Thiéng ti€p xuc vdi
moi gidi.

Ta nhu con truc véi nang luc manh mé thu hat moi bién déng chung
quanh ta, khong can phai dung mot phudng tién gian ti€p nao tiép
nhan dé€ chuyén cho ta. Con truc nay ti€p nhan nhanh chdng, sinh dong
va phat hién cing mdt ltc véi cac dién bién, bién chuyén quanh ta.

Con truc cang xoay manh, nang luc cang manh mé su thu hut cang di
xa theo téc d6 anh sang, sé di dén giai doan nhin, thay, nghe trudc vé
nhitng dién bién cla tuong lai.
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TU su h6i nhap tam thidc véi ngudi 6 gan, ta sé di dén hdi nhap tam
thic vdi ngudi & xa hon dé€ thu nhan va xadm nhép, thay déi chiéu hudng
clia ho. Chuyén hudng bang tdm tri thdn thidc 1a ddi v38i ngudi da tu
hoc, con d6i véi nhirng nguGi binh thudng ta phai dung ngbén ngif,
phuadng tién truyén théng dé truyén dat tu tudng.

Ta sé ti€p nhan ké ta cling nhu hitu, chanh cling nhu ta, vo than ciing
nhu hitu than, ké tri thic cling nhu ngudi v6 hoc, ké giau cling nhu
ngudi ban cung, ké thuong cling nhu ngudi ghét.

Vi trong ta cd tat ca nhirng dj biét trén nén ta phai & thé b4t phan. Ta
la t&t ca nhirng gi cua con ngudi va ta cé du kha nang dé x4u, tot, liém
si va vO liém si, dé hén va quan tu, hoc thidc va vo hoc v.v..

Ta la ngudi hoc thirc néu ta co cd hoi va ta la ké dot néu ta khong co
cd hdi. Ta cb thé 1a ké hitu thadn hodc vd than tuy theo hoan canh va
ngudn gdc cua ta dugc sinh ra va 18n 1én. Ta cling cd thé trd nén ban
cung néu hoan canh dua ta dén ban cung dé tién.

Néu chli ngudi thi ta hay chui chinh ta. Néu khinh ngudi thi ta hay
khinh ta va néu cha dap ngudi thi ta hay cha dap ta.

Nhan loai van vat la moét thé nhung phai phan tén, di biét d€ phat trién
sinh tdn. Néu & cing mot thé s& khdng phat trién ma phai phén ra am
duang, gidéng cai giong duc, cé6 du mau sac, hinh dang, mui vi, tét xau
dé sinh ddng, dé& cd chét xdc tac tranh dua phat trién.

Thé Chién Th{ Ba La Mot bai Chién Y Thirc Hé Vé Mat Tu Tudng. Co di
biét mdi khich dong nang luc sinh khi tao nang dong cho moi gidi di
biét lam viéc manh mé cho nhu cau chung. Ta phai, hitu phai déu cé
s’ ménh nhu nhau dé phéat trién tu tudng cho mot thé gidi mdi.

Ta da budc vao tran chién thda ba chua?

- Ta da va dang & trong Thé Gidi Chién Tranh Thi Ba. Thé chién nay
khong co vii khi ma la mo6t thé chién gilra cac bo 6c khdén ngoan sang
sudt 1An nham hiém ddc 4c cla con ngudi, 18y vii khi lam hau thuadn dé
de doa nhau nhung ho déu khéng sur dung vi ho bi€t ho sé cung bi huy
diét, vi thé, Tran Chién Nguyén T chic chan sé khong xay ra.
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Su phat minh vé vii khi nguyén tir déc hai cua cac khoa hoc gia la mot
con dao hai IuGi. Cac khoa hoc gia la nhitng ké dai thién cling nhu dai
ac. Ho phat minh khi gidi ddc hai khdng phai dé giét ngudi ma dé ciu
hoac kém ché con ngudi nhung it ai biét dugc nhirng diéu dé.

Tran Chién Tranh Tu Tudng cua cong dong Ngudi Viét hai ngoai cang
ngay sé cang 16 liéu. Nhirng ké vi quyén Igi chung cua dat nudc sé cing
ngodi lai d& phan dinh trdn tuyén vdi nhitng ké chi vi quyén Igi riéng
nhat thdai.

T4t ca nhitng T& Chic phu 14p mot bd mat dep dé ly tudng roi sé bi 1at
tdy dé phé bay su that. Ban cd tUr nay sé bi dao 16n dé dudc sdp xé&p
lai nhirng thé cd mdi cho mo6t tran thé mdi.

107- Su Tu Kiém Cua Phap Than
Moi sg hai, lo au, budn phién, hdn gian, oan thu déu do su ly tam.

Phai bi€t quan tam qua moi day khdi hudng vé qua khl hay ao tudng
tuong lai. Néu quan tam lién tuc ta sé & trang thai tinh tam. Su quan
tAm lién tuc s& cat dit moi ly tdm dot bién. Vi bi cit dit ngay mdi khi
day khdi nén su ly tdm chua tao nén hinh anh dé dua dén cam xduc,
cam giac hay ao giac.

Luc Gidc Cua Ao Giac d& gian ti€p diéu khién ta qua cac luc cdn va luc
tran, theo ddi, quan chiéu, phan tich, chdn drng dudgc moi bién chuyén
cla Luc Gidc Clia Ao Giac ta mdi that su biét ta va lam chd ta. Biét va
chu dong thém cai Ta ngoai ta hay Phap Than cua ta. Khong phai chi
c6 Ta tu hoc ma Phap Than cua ta ciling phai tu hoc.

Ta bi go bd bai tran gian nhung Phap Than dudc tu do séng ngoai luat
|é cua tran gian.

Phap Than cé su tu do nhung phai st dung su’ tu do do nhu thé nao?

Phédp Than cé su tu do nhung su tu do nam trong su quy dinh cla
Thiéng Liéng la chi st dung su tu do dé trong nhu cau hoc hoi va lam
viéc cho nhu cau chung, muc dich chung.
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Ngudi cé s& mang, phai tu hoc triét dé, tu tu, tu tién, tu giai tda moi
gidi han cla tran gian dé budc qua mét gidi han méu nhiém, dé 1a Su
Tu Kiém Cua Phap Thén.

Moi hoan canh, cdnh ngd déu dé phap than hoc hoi roi tién budc chd
khdng phai dé thu hudng hay dau khé.

Mdi bai hoc khi d8 dudc nhan thirc am tudng sé& dudc giai tda dé tién
téi nhirng hoan canh hay canh ngd khac dé€ hoc hoi tinh t&n haon.

Phap than khdng udc mudn hay cdu nguyén, khdn nguy&n ma moi viéc
sé tién hanh theo quy dinh cua Thiéng Liéng.

108- Phai Tan Bién Toan Dién

Trong dGi séng co I€ viéc khd nhat cua ngudi tu hoc la phai s6ng gia
nhu that véi ngudi chung quanh dé khdong gay xao tron.

Minh phai tan bién toan dién dé hoa lan vao ndi tdm cua mdi ngudi va
cam nhéan ho. Khi minh tan bién dé€ hdi nhép vdi ho, minh thanh ho thi
khdng can ai phai hi€u minh nifa. Khi minh thanh ho thi ho s& hoa hgp
tdm thilrc va hdi nhép ngudc lai d&€ hi€u minh.

Nhirng giay phut trc khac ngd giac than tri sang suét di theo téc do
nhanh hadn anh sang. Phai thdy nhu khong thay. Biét nhu khdng biét.
Nghe nhu khong nghe thi cubc s6ng mdai tranh xao tron.

Phai tap lay gia lam chaon. S6ng gia ma khong thay gia va khong bi né
anh hudng, 16i kéo, tri huGn. Tam thlc, than thic trong khong, nhe
nhom khong vudng ban chudng ngai mai vugt dudc khdng gian, thai
gian va ngoai canh.

Khi than thitc nhe nhang linh dong bao quat, cai Thady mdi dugc md
rong theo cdp s6 nhan. Phai vucot trén tho cam, am thanh, thoat khoi
vong khi quyén cla céac tirng gidi thap, sé thdy, sé nghe nhirng gi tai
mat tran khdong nghe thdy, va sé biét nhiing gi con ngudi khdong biét.

Phai vugt tu tudng ha gidi d€ hda nhdp vdi cac tu tudng thugng tang,
v@i cac tu tudng thé€ gidi, cac siéu tdm thldc. Phai hoa nhap vdéi siéu
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thic d6 d€ hoc hoi ludn luén nhitng bi€n chuyén mdi la cua tucng lai
chua xay dén, dé biét hién tai ta phai lam gi, di vao chiéu huéng nao
dé khodng rét vao nhitng sai I&m ctia dam doéng.

Mubn phuc vu phai cé kha nang nhin, thay, nghe trudc moi viéc xay
ra. Phai vugt moi khé khan trong dgi sbng, dirng phan gia that. Khéng
c6 gi gia hay that. Phai cé kha nang d6i dau moi tré ngai trong ddi sGng
thi méi di dén dich dugc.

Phai hy sinh toan ven ma khéng thay minh hy sinh. Phai s6ng gia ma
khong thay gia. Phai l1ay gia lam that va tim dudc hanh phuc trong cai
gia dé thi mdi dat dugc chan ly bat phan.

Phai tdn dung hét y chi d€ vugt qua moi trd ngai. Néu lam dugc diéu
doé. biéu kho nhat cua ké da giac ngd, thi mdi that thanh céng trong
viéc hanh dao vay.

109- Song Trong Giai Thoat

Lam thé& ndo d€ khéng chén viéc dang lam, nhitng ngudi dang tiép
xuc, va doi sbng dang séng?

Tat ca déu do su di dong cuda tdm thlc qua luc gidc. Nhirng tinh cam,
cam giac bién chuyén la do anh hudng cua luc gidc vi thé luc giac diéu
dong cac cd nang, ly tri va tdm thiec.

Ta phai thirc tinh, ngd gidc dé€ lam chu ban thé, diéu déng ngudc lai luc
giac va cac cd nang.

Khi ng6 giac ta tré vé cai ta sang trong. D6 la su thanh thién. Con luc
gidc 13 su hi€u biét qua kinh nghiém Iam chl cac co ndng, xUc giac va
cam giac dé diéu ddéng tdm thirc, tri thic va hanh vi cla ta.

Khi d€ su hi€u biét qua kinh nghiém lam chu, ta khéng phai Ia ta ma
la "cai ta ngudi may" dudc tao ra bdi mdi sinh, 6 nhiém cla hi nd ai 6,
ai tinh luc duc, ta s6ng trong v6 minh.

Khi tru tdm, pha v8 mang Iugi v6 minh, nguc tu v6 hinh da cot chat,
bao trum ta bdi thanh ki€n va dinh kién do su tap tanh, hoc hdi trong
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dgi song, ta tréd vé vdéi thiét tanh sang trong. Ta tréd vé véi dai ngd, hoi
nhap vdi su toan thién cda vi tru, khdi nguén cia moi khdi nguén. Ta
héi nhdp va hoa nhép véi vii tru, trao ddi, hoc héi su sdng tao va su
ti€n hdéa cua nhan loai.

Thich va khong thich, thugng va ghét viéc nay hay viéc kia, ngudi nay
hay ngugdi khac la vi minh con bi anh hudng cua kinh nghiém séng. Con
bi didu déng bdi Luc Gidc Hién Thuc va Luc Gidc Cua Ao Gidc. Luc giac
cla ao giac la luc giac cua su tudng tudng hay ao tugng dudc tao ra
bdi tinh cam, cdm xuc qua kinh nghiém that su khong xay ra, nhung
van anh hudng con ngusdi lc tudng tugng.

Néu viéc minh lam va ngudi minh gap khéng do thich va khéng thich,
thi minh lam va gdp dé€ lam gi?

Moi viéc minh lam va ngudi minh gap déu do duyén khdi cua tién kiép
va ki€p hién tai. Khi ta séng trong giac ngd, moi viéc lam va gap gd sé
dua dén thién duyén vi khéng tao ra muc dich va chu dich cling nhu
su hanh x(r do su diéu khién cta kinh nghiém, tinh todn hay ly tri thiét
han, cao thdp. Do d6 trénh d6 v3 va nghiép qua.

Moi viéc lam va gap g& do su diéu dong cua Tri Giac VO Minh sé dudc
dua Ién ban can ngay phut dau la thanh cong hay that bai, Igi hay
ludng Igi v.v... vi thé sé cé su that vong do hy vong luc tién khgi. Cé
su vong dong ngay khi cé thién duyén thi thay vi cé duyén khdi trong
lanh dua dén tét dep, lai bién thanh duyén khdgi vong dong, cé suy tinh
thiét hon, tao xao tron khi khéi dau va di nhién dua dén hau qua va
nghiép qua xau.

Moi hanh dong, gap gd bat ci ai, du quen hay khéng quen nén dugc
xem nhu viéc lam va viéc gap g& lan dau, khdong nén cé thanh kién ma

phai & trang thai trong lanh, tu nhién.

Db mdi that su la con nguGi song trong hién tai, cdi bd qua khd, vi lai,
cGi bo tién kiép va ki€p hién tai.

Nhu thé mdi thuc su la sGng trong giai thoat.
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110- Hon Thiéng Dan Toc
Su sang tao quan trong hon la su lap lai.

Su lap lai bao gom ngon ng(r, tu tudng, van hoa, tap tuc, khu vuc, thoi
quen cua mdi dan toc.

Su sadng tao phai nhd vao su 1ap lai dé truyén dat.

Véy lam thé nao dé su sang tao khéng bi go bé, anh hudng cua su’ lp
lai ngoé hdu cé thé truyén bé va phé bién?

Lam sao dé€ phén biét y tudng dén tu su lap lai va y tudng sdng tao?
Sang tao la gi?

La su phat xuat khong cé khdi ngudn, khong dua trén nhirng cai da co.
Su sang tao dén bat chgt ch khong do suy luan, lugm Iat tur cai cl
hoa hogp lai, ma chi dung nhitng ngdn tir, tu tudng cii dé€ dién dich. Tlc
dung cai cli dé& dién dich cdi mdi, chr khong thodt thai tir cai cdi.

Lam sao dé phan biét mét tu tudng sang tao va mét tu tudng
1ap lai?

Tu tudng sdng tao gan gilii v8i con ngudi trong thdi diém hién tai va
tuong lai. Tu tudng 18p lai gan giii vdi con ngudi & cac thdi diém qua
khr.

Mot dan toc bi dat dudi tu tudng lap lai sé bi thodi hda, khong theo kip
véi da tién trién cha nhan loai. Tuy nhién dan tdc nao cling cé mot tiém
luc ti€n hoa. Tiém luc d6 manh thi tu tudng, chinh sach c6 hu sé bj Iat
dé. Tiém luc dé yéu, chinh sach nay sé kiém ché, ap ddo, ngan chan
su’ phat trién, hi€u biét cua dan tdc do.

Moi dan téc du dang bi ap ché cling déu co tiém nang sang tao, do la
mot vi khi manh nhé&t cta loai ngudi dé 1at d6 moi ap ché cua céc bao
guyén trong lich si. Nhirng bao chua, nhitng nha cam quyén doc tai,
tham quyén c6 vi, trong qua kh hay trong tudng lai déu da, sé bi truat
phé& hay tiéu diét khi tifm ndng sang tao cua dén tdc d6 phat trién, 18n
manh nham theo kip da ti€n hoda cta nhan loai toan céu.
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Viéc xay dung lai Viét Nam do nhirng tdm hon that su yéu qué huadng.
Tinh yéu qué hudng khéng nam trong cac y thic hé, vi y thirc hé ludn
ludn dua ra nhirng chu nghia, khuynh huéng, chinh sach v.v....

Khi dua ra mét chd nghia, con ngudi bat dau 1ap ludn dé ho trg, tan
dudng, banh truéng va bao vé né. Nhiéu chu nghia dua dén su chia ré,
phan tan thanh phan phuc vu, nang luc cta mét qudc gia.

Ngudi tin vao chd nghia thudng IAm 1an su phuc vu chd nghia Ia phuc
vu cho qué hudng minh. Mot qudc gia cé nhiéu thanh phéan thubc nhiéu
chl nghia khac biét sé dua dén chdong pha da kich nhau, ngan chan va
lam tan v tiém luc cling nhu kha ndng phat trién cta dan toc.

Mubn phuc vu qué huong, ching ta phai vugt |én tat ca chu nghia va
nhan ra rang Viét Nam la muc tiéu dé cai tién, xady dung; xay dung lai
nhan ban, xay dung lai con ngudi Viét Nam, cd vd cho H6n Thiéng Dan
TOc.

Moi y thirc hé, chu nghia déu sé bi dao thai theo thdi gian, nhung HOn
Thiéng Dan Toc, Tinh Yéu Qué Huong thi mai mai trudng ton bat diét.

CHUONG VII: TIENG NOI TU TRAI TIM
T nay dan toéc Viét Nam

Chi c6 mét chu nghia duy nhét.
DO la Chu Nghia Tinh Thuong!

111- Tudi Tré Viét Nam

Riéng tdng nhitng ngudi mang uu-tu vé Tubi Tré Viét Nam

X Xk X

Tdi mubn dat tudi tré Viét Nam, tudng lai Dan Tdc, trong vong tay an
toan cua toi
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T6i mudn dat tudi tré Viét Nam, tuong lai Dan Tdc, trong tinh thuong
yéu vO bd cua toi.

Oi! Tudi tré Viét Nam, tudng lai Dan Toc, dang ba va lac 18ng khp cac
néo dudng Viét Nam, khap cac via hé, doi rach lang thang khong I6i
thoat.

Ai bdo vé dé ching khéng trd thanh thiéu nién quang khin dé?
Ai bdo vé dé ching khéng bi rén luyén bang ly thuyét Céng san?
Ai dd bo vao ddu chung nhirng ly thuyét Quéc gia?

Ai sé giup chung biét thé nao la Quéc gia, thé nao la Céng san?
Ai sé thuong yéu nhiing dda bé mang tu tudng Qudc gia?

Ai sé thuong yéu nhiing dia bé mang tu tudng Céng san?

X Xk X

T6i mudn dat tudi tré Viét Nam, tuong lai Dan Tdc, trong vong tay an
toan cua toi

nhirng dra bé lang thang trong trai ti nan, nhitng dda bé c6 don khap
nai trén thé gidi,

nhitng dlra bé s6ng trong sung tuc an lanh,

nhitng thanh thi€u nién dot thagi gid trong quan ca phé, quanh ban bi
da hay quay cu6ng trong diéu nhac.

Chung sé hoc nhiing gi?
Han Thu chdng?

Ai sé€ day chung Thuong Yéu, bao vé nhirng con ngudi mang cung dong
mau Viét Nam?
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Ai sé day nhitng dda bé Viét Nam, mam non Dan TOc?

Biét thé nao la tinh thudng yéu dan toc ndbng nan.

Biét thé nao la tinh thucdng yéu cua nhirng ngudi cung mot mau da.
Biét thé nao la tinh thudng yéu cua nhitng ngudi cung mot dong mau.

Biét thé nao la tinh thudng yéu cua nhirng ngudi cung ndi mot ngon
ng{r Viét Nam.

Oi! Tudi Tré Viét Nam!

Ai sé cho chung mot hudng di?

Ai sé cho chung mdt tinh thuong yéu that su?

DE& gay dung lai Tudi Tré Viét Nam, Tuong Lai Dan Toc.
Gay dung lai mot Viét Nam:

khong han thu, khong chu thuyét.

Mot Nudc Viét Nam MGi chi c6 Tinh Dan Toc néong nan.

Xuan 1984

112- Me La Qué Huong

Trong ddi téi khong cé ndi lo sgd nao cho béng lo sg mat me, tdi con
nhé lGc 11, 12 tudi téi phai s6ng xa ba me vi lic d6 ba me t6i phai
sOng luu vong tai Cao Mién con to6i thi phai s6ng & Viét Nam vi ba me
muon toéi hoc chit Viét.

M&i dém trudc khi di ngu tdi thudng hay nghi d&n me va hay tudng
tugng lic me mat. Nudc mat tdi tran ra va téi nhat quyét néu me chét
tdi s& chét theo, téi s& nhay vao mod dé€ dudgc chén chung v3i me. Bay
gi da I3n tudi roi, tdi co hai dra con trén mudi tudi. Tinh thucng me
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van rat rao sdu dam, va toi thudng tu hdi néu me mat téi phai lam sao,
chac la khéng chét theo dudgc vi tbi cling cd con va thuang yéu ching
nhu me toi thuong tdi vay. Mdi khi nhin téc me cang ngay cang bac
nhiéu han, da me nhan han, tim t6i dau that. Nhirng gid phut bén canh
me dGi vdi toi giG day quy gia vo cung. May mudi nam qua téi da danh
mé&t thi gi& quy gid bénh canh me quéa nhiéu. T6i hay khic khiu vdi me
nén hay cdi me 1am. S3 thich cha téi va me khac nhau va déi khi su
suy nghi cling khac nhau. Ngay nay t6i chap nhan hét nhitrng gi me
thich va nhithg gi me nghi.

Toi nghi réng néu diéu gi 1dam cho me budn, me gidn cé thé khién me
dau va nhu vy me s& gidm tudi tho.

Nhirng gidy phut gan bén me ddéi véi t6i hién nay la nhitng giay phat
thién quan. Toi ludn ludn theo dbi toi dé€ biét rang nhitng 18i ndi, hanh
déng, clr chi cua tdi khdng lam budn ldong me dé khdéng codn cd su bao
chira réng tdi d3 vo tinh lam cho me budn nhu nhiéu nam qua nira.

Me la su hién dién cua ca mot qua khu Viét Nam dau thuong, cua ca
nhitng ky niém binh yén, dep dé cua qué huong t6i. Me va t6i ca hai
thé hé déu séng trong chién tranh Viét Nam. T6i khéng quén dudgc
nhitng Iy tre gia, budng cau, vudn trau, nhitng budi t8i quanh quan
dudi cdy trirng ca. Nhitng budi sdng con bé nhin dnh binh minh trén
song Hau, anh nudc Iéng lanh, nhitng chiéc ghe, xuéng ngugc xudi,
nhi{tng ngudi dan qué mdc mac trong chiéc ao den tay vin chiéc nén 13,
miéng nd nu cudi hién hoa. Téi nhd mai nhitng budi trua ém than cay
chudi 16i bi b&dm dudi sdbng hay ngbi trén sap tre, an bap rang, nhin con
heo nai map bu dang cho dan heo con bu.

Chung ta dudc sanh san va I8n 1én bdi bau sita me Viét Nam. Ching ta
dugc nudi dudng bdi nhirng ngon rau, nhitrng dong sdng ngot ngao cua
dat nudc Viét Nam. Su hién dién cla ta ndi nao la dat nudc Viét Nam
8 noi do. Co ai thuong yéu me ma khong thuong qué hucng cia minh
vi me la manh dat da mang lai su hién dién cua ta trén mat dat nay.
N€u chung ta quén cobi, quén ngudn bd qué hudng minh thi tié€c thay
cho su hy sinh, dau d8n, banh da xé thit cia me dé c6 ta.

Toi bi€t mot ngay nao dé6 me t6i s€ mat nhung su hién dién cua me
van con mai méi. Do 13 sy hién hitu cda dat nudc Viét Nam. T6i sé noi
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guong me dé cho dat nudc tdi mai mai dugc ton tai, I6n manh bang
cach truyén dat tinh yéu thuong cua mot ngudi me, cua qué hudng
Viét Nam cho hai con t6i. Ching sé khéng cam nhan dudc tinh yéu qué
huong néu chung chua cam nhan dugc tinh yéu cia me chidng. Chung
khoéng rung dong dugc khi nghe nhirng bai hat, 10i néi bang tiéng Viét
Nam néu ching khéng ndi, khdng hi€u va khéng doc dugc ngdn nglr
Viét Nam. Su khéng ndi, khéng nghe, khong doc dugc ngbn ngir Viét
Nam khién cho chung cé mac cam va tU mac cam dé chidng tach rdi
cong dong Viét Nam.

Chung ta, cac thé hé trudng thanh da dudc nudi dudng, sanh thanh tr
manh d&t me cé bén phén thiéng liéng vun bdi cdc manh d&t mdi, bé
bong, 1é loi d& cho manh d&t ching ta cang ngay cang I8n manh. Bién
gidi chung ta khong con vén ven hinh chir S ma bién gigi cia Viét Nam
sé & khap hoan cau.

NGUYEN HUYNH MAL.

Mua Vu Lan 1989

113- Hay Tu Phong Diing Si

Cac ban cuu chién si Viét Nam Cong Hoa hay cac cuu chién si bong
Minh Hoa Ky. Cdc ban chua sét I&dm u? Budn ba Idm u? Khi nhin thay
cac dudng phé New York hay nhirng noi khac tung birng tran ngap co
xi, hoa gidy, va hang ngan ngugi tung h6 nhitng ngugi linh My vira
thang tréan trd vé tir Trung Bong.

Cac ban dirng bu6n ma hay tu hao vé qua kh( cia minh. Cac ban hay
trang trong tu phong cho minh chic Diing Si.

Hay dé€ cho luong tdm cua céc ban ban cho ban nhitng huy chuong,
nhitng bang tudng luc, nhitng chirc tudc véi nhitng gia tri dich thuc cua
no.

Ban dung budn ba rdt minh trong x4 t6i ma hdy md clra cho anh sang

tran vao cdn phong, tran vao tdm tu, chdi sdng dau oc va than thé
ban.
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Ban h3y xoa vao nhirng phan m&t mat trén than thé minh, nhirng vét
thudng bi bom dan tan pha. Chi c6 chinh ban, chinh ludng tdm cua ban
mdi biét ré nhirng déng gép bdng mo hoi va xudng mau cia ban ddi
véi qudc gia, qué huong té qudc ban.

Riéng cac ban sap stra budc vao nganh truyén théng. Xin cac ban hay
suy nghi cho k{. N&u céc ban nghi rang cé thé hanh nghé mdt cach
trung thuc cé ludng tam vai ly tudng phuc vu cong déng, quobc gia hay
rong han la nhan loai thi ban hdy budc vao. N€u ban nghi rang minh
s& bi anh hudng cua dam ddng, co thé bé cong ngdi bt vi mét ap luc
nao dé xin ban hay chon moét nganh khac.

Vi sao?

Vi siic manh clGa nganh truyén théng, nhat 1a & Hoa Ky, cé thé gilp
cho loai ngugGi tién bd, bao nhiéu tré ngheo ddi ¢ Phi Chau dudgc giup
dd, co thé gitp cho mét tran chién dudc toan thdng. Nhung nd cling ¢
thé tan pha ca mét qudc gia va dua d&t nudc do di dén hoa diét vong.
D6 la qudc gia nhd bé dau thuong, chién tranh trién mién cua ching
toi. Bat nudc Viét Nam!

D4t nudc nhd bé clia ching téi mbi gidy phut déu cé hang triéu ngudi
rén xiét dudi ché dé cong san. Vay ma nganh truyén théng cua My
hodc 1a bd quén hay van tiép tuc chi€u nhitng chuong trinh bép méo
su that.

La moOt nha bdo Viét Nam, t6i tlrc gian gidi truyén théng My v6 cung.
T6i nghi ho c6 trach nhiém va bén phén phai phuc héi chanh nghia cho
ngudi linh Viét Nam Cong Hoa, va ho phai c6 phan su phuc hdi danh
du cho nhitng cuu quan nhan My da tham chién tai Viét Nam. Nhirng
ngudi bat dat di d& phai thua trén va sdng trong dau khd tui nhuc vi
su thiéu ludng tam bdp méo su that cua ho.

Su trung thuc l1a mét ca tinh khdng thé thi€u cua mdt nha bdo, cua
mot ngudi mang s ménh truyén thong dai chung véi day du luong
tdm chirc nghiép dé phuc vu SU THAT.

Nhiéu lan toi tu hoi, nhitng ngudi da dung ngoi but cua minh, ky thuat
lam phim hay thuc hién nhirng chuong trinh truyén hinh d& bép méo
su that hay hudng du luan theo mot nhém cé thé Iuc nao dé. Liéu luong
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tdm cua ho c6 bang an khi thdy ca mét dan téc bi chét chdc tu déy, ca
mot thé hé tré thiéu dinh dudng, that hoc 6m dau déi khé?

Né€u cbé nhan tinh ho phai tra I8i cau hoi nay vdi chinh ho!

19-6-1991

114- Luodng Tam Chic Nghiép

Vai tro bao chi ti nan tai hai ngoai that vo cung quan trong va céan
thiét cho su xay dung lai Viét Nam. Han ldc nao hét ngudi Viét Nam
yéu chudng tu do dan chu can 1&n tiéng dé tranh dau giai phdng dat
nudc khoi ché db vo than dang dua dan téc di dén hoa diét vong.

Nha bdo dem su chuyén nghiép cta minh d€ phuc vu ly tudng dén tdc
roi ndi rong ra la phuc vu nhan loai di dén su an lac hdoa binh. Ngudi
viét bao phai cé luang tam, phai trung thuc, khong phuc vu chinh minh
hay phe nhdm nao di ngudgc lai véi su an lac hanh phuc con ngudi. Phai
lubn ludn ghi nhé nhiém vu thiéng liéng cua ngoi buat, cua nghé nghiép
ma minh lua chon

Ché& dd cdng san chac chan sé thay doi theo da bién chuyén toan cau,
nhung cling dang ving vay véi dl loai &m muu, thd doan tham doc dé
duy tri su théng tri ciia ho. Ngudi lam bao cling khéng thé 18y ly do
chuyén nghiép, dé ti€p tay cho nhitng &m muu &y, bdng cach loan
truyén nhirng tin tirc co Igi cho cdng san, phan lai quyén Igi cua dong
bao, dan toc.

Céc cd quan ngdn ludn ngudi Viét can cd xy manh mé cho ché dd tu
do dan chu, can hudng dan quan chlng biét th& ndo 1a ddc tai phi nhan,
di ngudc lai quyén Igi dan toc.

Trong nudc cd qua nhiéu van dé phai dugc cdp thdi cai tié€n, sira doi,
bd khuyét vé phuong dién truyén théng, gido duc I&n chanh tri, kinh
t€, xa hoi. Ngudi dan Viét Nam can thu ngan thdi gian hoc hoi qua cac
phuadng tién truyén hinh hay bdo chi dé theo kip da tién hda clia nhan
loai. Ngugi trong nudc phai dudc phd cdp kién thlic vdn minh nudc
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ngoai. Ngudi Viét hai ngoai cdn hi€u biét hién trang clia nudc nha, cla
ngudi dan dang gap nhitng khé khan gi, cdn minh trg gilp dé cai tién.

Muén phuc vu dat nudc phai hy sinh, chiu khé, nhdn nhuc. Ngudi Viét
Nam trong qua kh(r da cé biét bao tién nhan hy sinh khong nhirng chinh
mang s6ng cua minh, ma con ca gia dinh. Ngudi & hai ngoai khong doi
khd, néu phai hy sinh mét chit sirc luc va vat chéat, cé dang la bao!

Ly tudng cua mot nha bao la gi néu khong ngoai dem ngoi but cua
minh phuc vu cho hanh phic nhéan loai trong d6 cé dong bao va qué
hudgng mén yéu cua minh.

La nhitng ngudi may man vugt thoat dugc ché do ddc tai, dudc tu do
no dm & hai ngoai, chdng ta cé bén phén ddi v8i ddng bao trong nudc
cling nhu déng bao khdn khd trong cac trai ti nan. Du khéng & tu cdng
san hay la ngudi ti nan dd s6ng d& chét trén mat bién hay chiu déng
cay qua mang ludi thanh loc, chi véi tinh nhan loai nghia dong bao,
ching ta d3 cé thé cam nhan dudgc tat ca nhirng dau khé doé.

Mau chay thi rudot mén, néu khong mudn giap ngudi ti nan thi cling xin
dirng chdt ddt cay cau cua ho, béng cach tiép tay hd trg cho viéc chup
vao dau ho bon chir ti nan kinh t€, hay quang cao cho viéc mua ban s6
phan cla nhitng ngudi ti nan khén khéd ma cdng san d&u thau tai dinh
cu trong chinh sach cu@ng bach héi huong dang dudc thuc hién tai cac
trai ti nan va Viét Nam.

Gidi truyén thong Viét Nam tai hai ngoai tir bao ndm nay van mét long
chia sé v3i nhitng khd dau cla d6ng bao trong céc trai ti nan. Tiéng
kéu clru tir nhitng khd dau 8y dang cang lGc cang cép bach hon, tuyét
vong hon. Ngudi viét bai xin cu8i ddu khan khoan, mong nhirng ngudi
cam but, vi luang tdm chic nghiép, khong ti€p tay cho viéc dap tat
ti€ng kéu cldu tu cac trai ti nan.

California, thang 8- 1991
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115- Tri Thirc Quyén Luc

Nhirng ngugGi tré dang song dudi ché dé cong san doc tai, nhat la
nhitng ngudi da ra ngoai quoc, thirc tinh chdng lai xa hdi chd nghia
va hoat dong cho mé6t nudc Viét Nam Tu Do Dan Chu, sé la thanh
phan chu luc d6i dau vdéi ché do ma ho cho la sai lam, dua qudc gia di
dén ngheo ddi diét vong.

Ho Ia nhitng ngudi hi€éu cdng san la gi. Ho du ly ludn va bién ludn cho
nhitng gi ho tin tudng mudn slra dGi vdGi 1ap trudng vitng chac, vi ho
biét ho da thay gi, nghi gi va bay gid thi ho mudn gi va phai lam gi. Ho
khong hoai nghi hoac dua vao nhirng su hoc hdi qua kinh nghiém cua
ngudi khac han la chinh ban than ho nhu nhirng ngugi tré sinh ra va
I8n 1&én & cadc nudc tu do. Vi thé ho du tu tin va gidc ngd dé hét long
tranh ddu cho nhirng gi ho quyét chac va tin tudng.

Pé&c diém va ciing 1a vu diém hon hét, ho la nhitng ngudi biét dat su
an toan cua chinh ban than va gia dinh than yéu cta ho dudi muc tiéu
ma ho dang tranh dau: D6 la su tu do dan chu cua toan dan Viét Nam.

Nhifrng ngugi Cong San Ly Khai & trong va ngoai nudc va nhirng dong
bao & cac trai ti nan bi ép budc phai h6i huogng la nhitng thanh phan
chu luc cho nhitng lan séng ho6i sinh cho dan téc. Ho da dudc nudi
dudng béng déng cay, nhoc nhén, dau khd, bang méat thdy, tai nghe,
ch(r khong bang cac phuong tién vat chdt van minh hay kién thic cap
bang dai hoc.

Khi dat nudc Viéet Nam cé Hoa Binh Tu Do Dan Chu, ngudi lanh dao
phai bié€t nang d& nhirng thanh phan uu ti kém may man, khdong dugc
xuat ngoai cé phudng tién hoc hoi 8 nudc ngoai, thi mai cé su quan
binh trong quéc gia, néu khéng sé cé moét su bat cong v6 cung Idn lao
xay ra cho Viét Nam vi sé cé tang I8p tri thirc hai ngoai tré vé an trén
ngdi trudc, hudng moi quyén Igi bong 16¢c diéu hanh cac thanh phan
tinh tly, chu luc cua qubc gia. Nhitng diéu do sé dua dén su bat man
vO cling manh mé va Viét Nam sé& chuyén tir Ch& Do Cong San Chuyén
Ché kém kep, doc tai sang Ché D6 Tri Thirc Quyén Luc khon khéo. Do
la mdt hiEm hoa mdi cho dan tdc va nudc Viét Nam sé& khdéng cé Tu Do
Dan Chu théat su.
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Dan Chu Tu Do that su phai c6 cong bang xa hoi, trong dé6 moi ngudi
dan déu dudc tén trong khdng bdi su’ giau nghéo, dang cdp xa hdi hay
cdp bang. Moi ti€ng ndi clia bac ndng phu, ngudi d6 rac hay bac si, luét
su déu dugc 1dng nghe nhu nhau. Tat ca nhitng ti€ng ndéi do, nhirng
dong gép bang mo hoéi va cdng sic ciia moi thanh phan cldia ngudi dan
phai dugc xem ngang nhau vi d6 1a nhitng dong gép dé xay dung va
ki€n tao xa hoi cua mot qudc gia. Néu cdng suic cua thanh phan nay
dugc xem nhe haon thanh phan khac s€ tao nén bat quan binh cua xa
hoi, thi quéc gia dé khéng thé phat trién va hung manh, cling nhu chiéc
may du thi€u mdt bd phéan nho ciling khéng thé chay dudgc.

Nudc Viét Nam sau nhiéu ndm s6ng trong nghéo ddi, dau khd, ngudi
dan qua nhirng hoc héi thuong dau sé truédng thanh va quat khai vi da
biét minh mudn gi va can phai thuc hién nhitng gi cho chinh minh va
dan toéc than yéu cua minh. Khi ngudi dan cta moét quoc gia da biét ro
nhirng diéu ho mudn thi khéng cé gi ngan can ho dugc du cho quyén
luc hay vii luc. Moi su thay ddi, chuyén hudng cua cac qudc gia co lién
quan dén ho chi lam cho su bién chuyén cla chinh dan téc ho di nhanh
haon ma thoi.

Xin nguyén cau on trén va hon thiéng séng nui, anh linh nhitng vi anh
hing d3 bd minh vi dao phdp va dan toc, dem hét ndng luc hd trg,
chuyén hda, hod giai lan séng vd than dé toan dan Viét Nam dudc dén
nhan anh sang Tu Do Dan Chu va Tinh Yéu That Su sé dudc tran ngap
trén khap manh dat hinh chir S.

NGUYEN HUYNH MAI

15-1-1994

116- Ci'u Long Giang Vung Day

Tam Khéng la tdm bét tru.

Khéng bt buéc minh theo khuén khé hay hinh thic nao
ma phai sébng tu nhién.

Vay cu gitt y nhu thé,
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mdi la Tém Khoéng.

X

H&y an trd trong hién tai

Khéng sua déi, ciing khéng khéng sidia doi

Trudc nhu thé nao thi cu gilr nhu thé dé.

Song gan gli vdi trai tim, hoi thd, su' séng.

Cam nhé&n moi sinh hoat cta co thé

va than thudc luén bén nhay an dinh.

3

Khong suy nghi ly luén, chi cé cai Biét hién hitu tréng khéng.
Lubn gilr su gan gli gilra ta va Troi bat.

Ta c6 don va déng thoi ciing khéng cé don.

Vi ta d& phén thén di khdp chén.

Mbi noi déu cé phén su cho mét céng viéc chung.
3

Dé réi phbi hop, hoa hop, rdi hap quén lai,

Cung nhau x4y dung lai Co PO.

Mang lai vinh quang cho dat nudc Viét Nam.

D& khéng hé danh 1a Hon Ngoc Vién Béng.

Dé khéng hé danh 1a chdu con céc Ba Trung, Triéu.
Pé khéng hé danh dong giéng Lac H6ng .

Nam mudi con Ién ndi & lai

N&m mudi con lac loai khdp ndi trén thé gidi

Pé réi hop quén lai cing x8y dung cho nén Hoa Binh D&n Téc.
Dé cho nudc Viét Nam "vang danh kh3p qua dia cau".
Tiéng thom rén vang khép thé gidi

Pé khéng hé danh la Con R6ng Chau Tién.

Dong giéng Lac Long Quan.

X

Oi nudc Viét Nam than yéu!

Sau bao ngay nhoc nhdn dau ddn.

Dbuoc han gan bao vét thuong ri mau

Dugc xoa diu bdng Phép La Tinh Thuong.

DPé bao trai tim cing hoa chung mét nhip dap

Va cung nhau hoa ban tinh ca,

Tinh Yéu Thiéng Liéng Mau Nhiém

Cua nhitng ngudi cung mang mot dong mau,
Cung mét mau da,
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Cung ndi tiéng Viét Nam,

Om nhau x4y dung lai Tinh Yéu D&n Téc.

X

That hanh phdc thay, that huyén diéu thay!
Cho mét Dan Toc chot thuc tinh

Sau mot gidc ngu dai

Ma su' ru ngu la lIong sdn han

Da che mao di, dd danh mat di,

Su cao quy cua tri tué con ngudi,

Sau bao nam bi phu kin bdi bui tran.

Nay d& dudc chui lau bong loang.

Nay d& sang ruc nhu anh dai quang chau
Téa ra khdp d&i dat hinh chir S.

Tu nhirng con nguai Viét Nam

Nay d& khéng con thdp dubc ki€ém tim.

Vi chinh minh da tu thdp anh sang.

TOa ra tu tri tué cua su tinh thdc.

Dep tat moi u mé am chudng.

Phu vay cua Lan Séng V6 Than,

Mt Chu nghia sdp tan diét dan téc Con R6ng Chau Tién.
3

Nay Me Viét Nam,

Cuu Long Giang vung day!

Téa hao quang khap ca muai phuong.

Thuc tinh luong tdm nhan loai

Vet tan dam mé&y u am vé than che khap céi troi Nam.
Pé virng hdng 16 dang.

Anh binh minh chéi Ida xuéng Ciru Long Giang.
Dé trdi yén

Déat lang

Gid im

Chim kéu

Tiéng hat ca vang khdp canh dbng.

Cho hat lua chin vang

Cho cdy nang triu trai

Cho tré tho né dua reo ho

Cho Hoa Binh nd ré khdp noi noi
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Do la mot nudc Viét Nam Tuong Lai!
Né6i Tiéng Khdp Hoan Ciu

19-3-1994

117- Chu Nghia Tinh Thuang

Nudc Viét Nam rbi déy sé thay déi.

Bao héan thu chat chda tu' ngan nam

S€é bi huy diét bdi su’ va cham cua hai lubng

tu tuéng ngédp han thu, chém giét.

X %k Xk

Sau trdn hoa hoan chi con lai déng tro tan ngun ngut khoi.

Khdi bay, tro thdm vao long dat,

dé cho han thu tiéu tan, long ngudi I&ng diu

va nhin nhau mdi thdy cung anh Da Vang.

X %k Xk

Ma&t tim méat, tay tim tay, dm nhau dé néi Ién ngén ngir Viét Nam.
Oi I16ng yéu thuong cta nhitng ngudi ciing dong méu, cing mau da
da bi phu lap bdi st u mé am chudng cua mét chu nghia ngoai lai.
Mot chu nghia chi dem dén con ngudi long thu hédn, chém giét, tra thu.

X X X

H&y tra chu nghia ngoai lai cho Karl Marx!
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H&y tra manh dat linh thiéng hinh chr S cho dén toc Viét Nam!
Mét dan tdéc dady hao khi anh hung.

Mét dén téc kién cudng, diing manh d§ tirmg danh dudi bao quén gi&c
ngoai xam.

X Xk X

Tu ddy, méy tan, gio lang.

Anh binh minh ruc ré trén qué huong Viét Nam.
Chim c6 té.

Ngudi co téng.

Minh Vuong xudt thé ngu Ngai Rong.

Dé&n Viét Nam ta ung ung trd vé ngubn cbi.
Co6 6ng ba, cha me.

Co trén, co dudi.

Co Trdi, co Phét.

Toan dan quy nguyén Chanh phap,

Dep tan I vé than da tan pha non séng.

X Xk X

Tu nay dan téc Viét Nam

Chi c6 mét chu nghia duy nhét.

Do la Chu Nghia Tinh Thuong!

Mua Phat ban 1995.
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118- Tudng Niém Ngay Mat Nudc

Nhitng 14 c8 vang ba soc dé phat phdi dudi anh ndng gt vao budi
trua 1 gid cua California Ti€ng hat ca vang nhirng ban nhac hung va
bai "Viét Nam, Viét Nam" cong vdi tiéng vo tay nhip nhang ron ra.
Ban t8 chic to 18i cam dn. Pam ddng con bin rin chua chiu giai tan.
Nhirng ngudi dirng trén san khau lai ti€p tuc hat thém bai "Viét Nam
Qué Huong Ngao Nghé&" clia nhac si Nguyén Dic Quang.

Toi thAm cam dn ban t6 chirc d3 tao cd hdi cho tdi cd noi dén dé tudng
niém Ngay Bé Nudc Ra Bi Néu khdng cé ho, ngay nay & xir My hay cac
ndi khac sé cling giong nhu moi ngay chu nhat : di an, di nhau, di xi-
né, nhay dam, di chg, danh tenis, vao song bai, di ho hen hay nhap
cudc vui chai 8 mot ndi ndo dd, nhu béi bién chan han.

Dam dbéng tham du Ngay Qudc Han c& vadi dan, nhé dan qua nam
thdng. Cac ban t& chirc c bj chia nam xé bay, cac bdo, cac dai phat
thanh cua ngudi Viét ti nan nay ung ho nhédm nay, mai ung hd nhém
kia DU cho nhitng budi biéu tinh cé déng dao hay vdng vé, thanh céng
hay that bai cling ch*ng tdé nhitng ngudi diing ra té chifc da nhiét tdm
cé hanh dbng va tdm huyét dé tudng nhé qué huang.

Trén nén trGi may bay bay ngang kéo theo hang chit "Tu Do Dan Chu
cho Viét Nam". Khéng c6 nhitng budi quy tu dé tudng nhé qué huong,
ngudi ban xUr sé khinh ré chung ta vi ho cho la ta quén c6i quén ngudn,
quén ly do rdi xa td quéc. Hodc néu khéng c6 ngay nay thi sy dén & xi
ngudi cla ching ta chi la d€ ki€m sdng, di tim miéng com manh do dé
vinh than phi da

30 thang 4! 30 thdng 4! Ngay Mat Nudc! Mot ngay trong dai dé co su
déi thay cho lich st Viét Nam. Su ddi thay dé€ cé su phan tinh trong
ldong nhirng ngudi con ma Thién Pudng Cong San. Su dbi thay dé cho
nhirng nguGi hy sinh xuogng mau ca cudc ddi cho mot Cha Nghia Vo
Than chgt tinh sau mot gidc ngd dai rang, nhitng gi ma ho tén thg chi
dem dén su sai lam cho dan téc, cho mam non nudc Viét bj thiét thoi
dudi chinh sach ngu dan di ngudc lai trao luu thang ti€n cta nhan loai

California, 29-4-1996
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119- Tiéng Quoc Ca Rén Vang Song Nui
Oi khé khdn trong nhét thoi

La nhirng thd thach cho chung ta hoc hoi

Pé truy luyén va trao dbi thém kha ndng, kién thic
Cho moét vai tro Thién Dinh trong tuong lai

Dong gop cho Qubc Gia, Dan Téc va bao Phap

Cuu nguy Bat Nudc Qué Huaong, gilr gin Ngudén bao
Cho dan Viét Nam mot con budng Chanh.

*

Hay tién budc, dung e ngai ngap ngung

DU cé ¢b don, gian nguy, cay ddng

D& chon con budng Pao la phai biét hy sinh

Kién nhdn, nhdn nhuc va 4m tham chiu dung

ROi tat ca sé dugc phb bay ra anh sang

Su thét luén luén truong cuu

C6 chiu dung oan khién mdi khuat phuc dugc nhitng ngudi ting ngao
nghé chéng bang

Nhu Bdc Quan Am Thi Kinh

C6 chiu dung oan Uc, khé nhuc mdi dat duoc Pao Mau
Con Pudng Dao khéng I6t bang hoa thom cd la

Ma I6t bdng nhitng giém pha, khé nhuc

Nhirng thi phi, chbng bang khinh khi
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Thé mdi biét ai la ngudi Chanh bao

Quyét Tam chon lua con dudng giai thoat

Phuc vu nhén loai ching sanh, ctu réi Ong Ba Cha Me
bem Igi lac cho nhéan loai quédn sanh

Dem dm no cho Dan Téc vdi bé6n ngan nam van hién
*

Viét Nam! Viét Nam di! Hén Thiéng S6ng Nui !

Hay linh thiéng hop Iluc cung nhau

Giup nhau g& réi Son Ha

M& con Buong Sang cho Nha Viét Nam

"Khdp B6n Bién Lién D4y Hoa Hao"

Hiép cung nhau hoa tu khi thiéng

Cung nhau bén b€ néi lién

Dem nhué khi hiép cung H6n Thiéng Dan Téc

Ph&t ngon C& Vang khap dai dat Viét Nam

*

Viét Nam! Ngudi Viét Nam di! Hdy ding déy!

H&y cung nhau hat ban nhac Viét Nam

TIENG QUOC CA REN VANG SONG NUI

Lam trdi ddy bao linh hdn ngd yén trong rirng cao ndi thdm
Trong nguc tu, trong oan trai, dau thuong

%

202



Ngudoi Viét Nam di!

H&y diu nhau han gdn bao vét thuong ri mau
Cung ctu nhau bang chét liéu Tinh Thuong
H&y thuong nhau cung xady dung phu cudng cho Dan Toc
*

Hay tinh gidc bao tam hén dién loan

Bdi vi ai ma da chon Chu Nghia Ngoai Lai
Hay mau mau tu bo nhiing con bai

Dua Dan Téc chim sdu vao nguc toi

*

H&y thirc tinh dé cung nhau thay doi

Cho Viét Nam hinh chir S huy hoang

H6n D&n Téc sap vuong Ién tran xuJ’ sé

*

Tiéng kéu goi dang rén vang tung tat dat
C6 nghe chang hdi Id quy dbi ki€p ngudi
Tadm lo sg bat an tiung ngay mét

Néu thuc tinh hdy quay ddu sang néo chanh
Néu chén chd phai luy ca Té Tién

Vi d§ gy bao mau dé oan khién

H6n Chung Loai d& chuc hd bén canh

*
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Cua Tur Bi lubn luén réng md canh

Cho ai kia biét phuc thién quy hang

Trudc Tam Bao hdy guc dau sam hoi

Vao Chanh Pao dugc xa dan bong téi

Anh hdo quang cta Chu Phat Mudi Phuong
Sé cuu nguy cho nhitng ké da lam duong
Biét tdm Dao, biét cai Ta quy Chanh

California, 25- 10- 1997

GO1I THIEU TAC GIA
NGUYEN HUYNH MAI

Pl x , R 2 N : A

& K \;} Nguyén Huynh Mai ra d&i tai lang Long Kién, tinh Long Xuyén, An Giang bén
% dong song Cru Long. Tir nam Ién ba, s6ng tai mét ngdi nha gan T6 Pinh &

"'"f‘éléng Hoa Hao (nay la huyén Pha Tan), noi Bdc Huynh Gido Chua khai sang

jdao Phat Gido Hoa Hao, thudc quan Tan Chau, tinh Chau Bbc & mién Tay
Viét Nam.

Doi sbng, con ngudi, sy binh yén ctia ngdi lang dao, cling nhw I&i day qua sdm giang
thi vén ctia Birc Thay vang 1én tr cac doc gidng dwdng, hay dwoc nghe cha me doc
trong gia dinh ngay dém da nhuan thadm trong tam hon thuan khiét cta dira bé, da hun
dic mot niém tin sau xa vao nén dao, ciing nhv mdt tinh yéu qué hwong, dan toc, va
hoa binh cho nhan loai.
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[ ~ Vao thoi Bé Nhat Céng Hoa, khi Phat Gido Hoa Hao bi dan ap, Nguyén
;..W‘.'!n Huynh Mai theo gia dinh séng Iwu vong tai Cao Mién, sau d6 tré vé Viét Nam
é/‘ ,.. nam 1964 khi tén gido dwoc phuc hoat vao thdi Bé Nhj Céng Hoa, roéi mot
:,&7- lan niva lai phai cung dai gia dinh r&i qué hwong khi mét nwéc.

Theo dudi ly twdng phuc vu cho sw that, Nguyén Huynh Mai tét nghiép cir nhan Bao
Chi, dai hoc Van Hanh, Sai Gon nam 1972, [am viéc cho tuin bao Tim Hiéu, cong tac
véi nhat bao Chinh Luan; ddng thoi lam viéc cho coéng ty PASEFOCO tai Saigon véi
chirc vu Pho Giam Béc, phu trach vé Hanh Chanh, Nhan Vién va Tiép Liéu.

Di tdn sang Hoa Ky nam 1975, dinh cw tai Minnesota réi California,
) s Nguyén Huynh Mai tiép tuc nganh truyén thong bao chi. Nam 1980 tbt
— nghiép ctr nhan nganh truyén thanh truyén hinh tai dai hoc Long Beach;
= am viéc tai dai truyén hinh KCET-Los Angeles, cb van cac chuong trinh
truyén hinh v& ngwdi ti nan Béng Nam A cho dai KOCE-50 Orange County.

Tw 1976 dén nay, viét cho Viét Nam Hai Ngoai (San Diego), Nguoi Viét Tw Do (Nhat
Ban), Nguoi Viét (Orange County), Viét B4o va nhiéu bao Viét ngir khac tai cac qubc
gia co nguwoi Viét ti nan.

Hoat dong trong l&nh vire ton gido va xa hoi lién tuc, Nguyén Huynh Mai
thdm viéng nhiéu trai ti nan Béng Nam A, van déng cho thuyén nhan, cho
tw do tén giao tai Viét Nam.

Tl 1981 dén thang 7-2004, tbng thw ky tap san Pubc T Bi, co' quan ngdn luan cha
Giao Hoi Phat Giao Hoa Hao tai Hai Ngoai.

Hién Nguy&n Huynh Mai danh thi gi&r viét sach, cap nhat héa trang nha phé bién tin tic
tai liéu Phat Giao Hoa Hao tai http://hoahao.org ; trang nha ca nhan tai
http://nguyenhuynhmai.com dé phé bién sach xuét ban va cac bai ky sw, phéng
van vé sinh hoat clia cong ddng nguwdi Viét ti nan va nhirng bai viét trén Nhat B&ao Chinh
Luan tai Viét Nam trwdc 1975.

Téac gia quyén héi ky Co Bé Lang Hoa Hao (1995), Hon Thiéng Dan Toc (1997) do Md
Lang xuét ban,va Lén Duwong (Xuan 2001), Tiép Tuc Hanh Trinh (2008) do Clru Long
xuat ban.
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http://hoahao.org/
http://nguyenhuynhmai.com/
http://www.nguyenhuynhmai.com/D_1-2_2-55_4-1496/
http://www.nguyenhuynhmai.com/D_1-2_2-87_4-1523/
http://www.nguyenhuynhmai.com/D_1-2_2-55_4-1498/
http://www.nguyenhuynhmai.com/D_1-2_2-89/

Sach mai xuét ban va phd bién tai trang nha vao thang 1-2005 : Nhat Ky
Tam Linh I: L&i Thay Day. Quy&n Nhat Ky Tam Linh I1: Céu Long Giang
Ving Day , Nhat ky Tam Linh 3 : Thay Khéng Vang Mét (2006), Nhat Ky
Tam Linh 4: Tiéng Chuéng Tan thién Nién Ky, Nhat Ky Tam Linh 5:
Tam Pao Dan Tac (2008) da dwgc phat hanh tai trang nha. Ba quyén: Co

Bé Lang Hoa H&o, Nhat Ky Tam Linh | va Nhat Ky Tam Linh Il d& dwoc chuyén sang
Anh ng sé lan lwot phat hanh dé dap (rng sy yéu cau cta cac ban tré tai hai ngoai.

CAc tuyén tap phong sw da phat hanh tai trang nha gém: Tham Miami, Florida; Day New
York; Thdm Houston, Dallas, Texas; Nguwdi Viét Bat Phi. Nhirng tuyén tap bt ky, phong
s Nguwoi Viét DAt Mién, Linh Viét Nam Céng Hoa, Nguwdoi Viét Ti Nan, Tuy But Lwu
Vong , Cudc Hanh Hwong Hoa Binh tai Vatican v.v. cling da dwoc phd bién vao dip ky

‘ “ i. )
- <

Trang nha: http://www.nguyenhuynhmai.com

niém 30 nam tj nan.

Ngudn:http://www.nguyenhuynhmai.com/D_1-2_2-87_4-282_5-
50 _6-1 17-10 _14-2_ 15-2/#nl_detail_bookmark

Sao luc: Nam Phong

Ngay 15/9/4893 - Gidp Ngo (8/10/2014)

www.viethamvanhien.net

vietnamvanhien.net
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