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Bia sach

Quyén sach "Hay 1am mét cugc cach mang" trén ddy cia Puc Pat-lai
Lat-ma khoi sw dwoc thanh hinh tir mot cudéc phong van ma Ngai di danh riéng
cho m¢t dé nr than tin 1a ba Sofia Stril-Rever vao ngay 3 thang giéng nam 2017.
Quyén sach dwoc hoan tdt sau dé tai Dharamsala trén mién bdc An ngay 2
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thang 10, va sau ciing da dwoc Xudt ban tai Phdp ngay 26 thang 1. Quyén sach
gom nam chuwong:

- Chuong 1: Téi dit hét 1ong tin noi cic ban

- Chuong 2: Hay bién minh thanh nhirng con nguoi bat khuat vi hoa binh
- Chuong 3: Cudc cach mang tir bi

- Chuong 4: Céc ban c6 thé lam dwoc gi cho thé gi6i?

- Chuong 5: Thé giéi tir bi 1a ¢ that

Duéi ddy la phan chuyén ngiv chuwong |.

Chwong 1

Toi dat hét long tin noi cac ban
H&i cac anh chi em than mén, h&i nhitng ngudi ban tré cua toi!

Cac ban sinh ra vao dau thién nién ky tha ba ndy. Céc ban qua Ia tudi tré
cua thé gigi. Thé ky ndy chua dugc hai muoi tudi, do d6 con rat tré, tré nhu
chinh céc ban hdm nay. Thé gidi s& 16n 18n cing cac ban, va s& tré thanh dang
véi nhirng gi ma cac ban dang tao ra cho no.

S¢ di tOi dua ra nhitng 101 kéu goi nay vi toi da tung theo ddi cac ban va
dat hét long tin noi cac ban. T nhiéu nam nay t6i van luén danh uu tién trong
viéc tiép xdc véi cac ban, du 14 trén dat An, hay trong cac dip du hanh tai cac xu
so xa x0i, du 12 & Au Chau, Hoa ky, Gia Na Pai, Uc Chau hay Nhat Ban. Qua
cac cudc trao doi do, toi da dat dwgc mot niém tin that virng chac 1a thé hé caa
cac ban s& c6 du kha ning bién thé ky méi sinh nay thanh mét thé ky caa hoa
binh va hop tac. Cac ban thira sicc hoa giai nhan loai dang rach nat nay vai chinh
no va ca voi moi truong thién nhién.

Cac ban 12 hién than caa mot sy d6i mai dang bi baa vay bai nhiing canh

u t6i caa mot thé giéi gia nua, nhirng su hdn loan diy mo &m, dau thuong va

nuéc mat. Cac ban 1a céc chién si tién phong trugc mot dém téi day hiém nguy,

han thu, ich ky, hung bao, tham lam va qua khich, tac hai dén ca sy song trén dia
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cau nay. Thé nhung t6i van tin rang tudi tré cua cac ban véi tim 10ng qua cam
khéng hé nao nlng, s& s6m san bang moi sy md 4m luu lai tir qua khi.

H&i cac ban tré cua t6i, cac ban 1a niém hy vong cua t6i trudc su tdn vong
cia nhan loai. T6i mudn cét tiéng that cao va that manh dé céc ban déu nghe
thay thdng diép cua toi va hy quan tdm dén no. T6i ludn tin vao tuong lai, boi
vi tdi doan chic rang cac ban sé& bién nd trg nén than thién, cong bang va doan
két hon.

T6i noi chuyén voi cac ban qua kinh nghiém cua ban than toi ¢ tuoi 82
nay. Nam 16 tudi (doi véi nguoi Tay Tang vira sinh ra la da dwoc 1 tuéi - ghi
chd trong séach), ngay 17 thang 11 nam 1950, t6i mat hét tu do, khdng dugc ngoi
lén chiéc ngai ¢ kinh d6 Lhassa dé nhan I&nh trong trach téi thuong, trén ca hai
phuong dién thé tuc va tin ngudng cta xtr Ty Tang. Nam 25 tudi, vao thang 3,
1959, t6i mat ca qué huong. Bang vii luc, qué huong ti di bi sap nhap vao nudc
Cong hoa Nhan dan Trung Quéc. Sinh nam 1935, tdi ting biét dén nhiing ndi
dau thuong cua thé ky XX, mot thé Ky véi nhitng cudc dai chién ddm mau nhat
trong lich sir. [Qua dang tiéc], tri thdng minh tuyét voi ciia con nguoi thay vi
duoc sir dung vao viéc phuc vu, yéu thuong va bao vé su song, thi lai bi 2o 4
dé huy diét sy séng, bang mot thir vii luc ma chinh mat troi ciing phai vay muon
dé tao ra sic manh cho minh (y néi tri théng minh ciia con nguwoi da bi loi dung
dé sang ché ra bom hat nhdn). Céc ban sinh ra trong mot thé gi¢i ma cac kho vii
khi hat nhan cua mot sé cudong qubc nguyén tir ¢ thé huy diét dong loat hang
chyc hanh tinh nhu thé nay.

Ong ba va cha me cac ban tirng biét dén cac cudc dai chién thé gisi va vo
sb cac cudc xung dot khac, thiéu ddt va 1am ngap mau thé gisi cua ching ta,
khién 231 triéu ngudi da bi thiét mang trong thé ky vira qua. Mot con séng than
hung hadn chua tung thdy da cudn troi ca nhan loai. Con song dé dugc nudi
dudng boi cac the chu nghia qudc gia that khic nghiét, su ky thi chung toc, bai
do thai (anti-semitism) va su nhoi so ¥ thirc hé. Toi ting song trong thoi dai xay
ra tham hoa holocaust (tham hoa thiéu nguwoi tdp thé) gay ra bai chu nghia phat
xit tai Au Chau, véi tran hoa hoan hat nhan tai Nhat Ban, vai chién tranh lanh,
v6i cac cudc tham sat thuong dan tai Triéu Tién, Viét Nam, Kampuchea, voi
cuoc Cach mang Van hda va nan d6i kém lam thiét mang 70 triéu nguoi tai
Trung Quéc va Tay Tang.



Cac ban va ca toi déu trong thay xt Afghanistan va ving Trung Bang boc
chay trong lira do, gay ra boi nhirng cudc xung dot dang tan pha nhitng X sé ma
treéc kia tung 12 chiéc ndi caa [nén van minh] nhan loai. H6m nay lai hién 1én
vé6i chaing ta tir Bia Trung Hai hinh anh thay nguoi 1&nh bénh trén song, thay caa
tré tho, vi thanh nién, phu nir va ca dan ong, ho la nhitng nguoi da mang sinh
mang minh thach ¢6 mot 1an cudi cung véi su séng con, vai hy vong roi day sé
c6 phuong tién gilp d& nhitng nguoi than séng sot.

Cac ban va t6i cung chiing kién su sup d6 caa hé théng méi sinh trén Pia
cau. su da dang sinh hoc (biodiversity) dang sat giam & muac do kinh hoang, ci
mdi 20 phdt lai c6 mot loai thyc vat hay dong vat bi tuyét chiing. Ching ta dang
chung kién nan pha ring hang loat tai cac viing Amazon, xé nat la phoi cudi
cung caa hanh tinh nay. Ching ta dang chung kién hién tuong acid hoa trong tat
ca cac dai duong, su hoa tring caa cac mang san ho (san hd chét hang loat), cac
tang biang & Bac cuc va Nam cuc tan thanh nuge. O mac do thir ba 1a xa Tay
Tang, noi ma 46.000 biang ha dang hét tuyét, khién nguon nudc cua cac con
song Ion cua toan thé A Chau bi khd can, thé nhung nguon nudc ay ciing 1a
ngudn séng cua mot ti rudi ngudi trong cac ving chung quanh.

Cac ban thira biét nhitng chuyén trén day. That vay cé&c ban sinh ra va I6n
lén trong con 16¢ cua cac sy tan pha mang tim c¢& cua ca hanh tinh nay: chién
tranh, khing b4, phung phi tai nguyén thién nhién.

Au Chau la tam gwong hoa binh cho toan thé gioi

Néu ndi theo cac ngudi ban Anglo-saxon cua ching ta (Anglo-saxon la
nhitng nguoi goc Pire, di trii sang hdn dao Anh Québc ngay nay tir thé ky thir V
trieéc khi noi nay dwoc Ki-td gido hoa tir thé ky thiz VI, sau dé dan dan ho tré
thanh dan dia phurong cua niréc Anh ngay nay) cac ban khéng nén dé cho cac "y
nghi bénh hoan vé mot thé gigi xau xa" tran ngap tam hén minh (quan diém nay
la dwa vao mét gia thuyét thuge 1anh vuc van hoa ciia gido su George Gerbner
(1919-2008) cho rang nhitng hinh dnh hung bao trén cac man hinh sé dw phan
dwa dén cac hanh déng hung bao, s nom nép lo sor va cac cam tinh khéng an
todn trén thuc té - ghi chl trong sach). Diéu nay c6 thé khién cac ban bj tran
ngap bai that vong, khong y thire duoc rang tinh than yéu chudng hoa binh ciing
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c6 thé nay nd dugc bang céch Y thic vé gia tri cua céc thé ché dan cha va nhan
quyén. VVang, su hoa giai c6 thé thuc hién duoc, cac ban a! Cac ban cir nhin vao
nudc Buc va nudc Phap thi s€ rd. Khoang hai muoi cudc xung dot da tirng xay
ra giira hai nudc nay tir thé ky XVI, sy man ro trong hai tran thé chién vira qua
da duoc day dén muac do tot dinh. Vao cac nam 1914 va 1939, cac doan xe ndi
dubi nhau dua céc doan linh tré ra tran. Ho ¢ vao lta tudi cua cac ban dy,
khdng mét chdt y niém gi vé nhitng su tan bao dang chd doi minh noi chién
tuyén, trong cac ham hé ngap bun hay trong cac trai giam [td binh] that kinh
hoang. Ca mot thé hé tré bi tan sat, biét bao nhiéu gia dinh phai chiu canh tang
toc, hang triéu tré mo cdi, Xt so tan hoang, ca mot nén van minh nga guc.

Thé nhung noi x& s cia nhirng ké hiéu chién ngay xua, nguyén vong hoa
binh da loai b dugc chi nghia qudc gia theo kiéu "xung phong ra tran tuyén".
Konrad Adenauer (1876-1967, nguyén thii quéc gia cua Dirc) va Robert
Schuman (1886-1963, nguyén thi quoc gia ciia Phap) 1a cac nha 13nh dao thay
xa, mot 10ng vi tinh huynh dé va su doan két da cing nhau xay dung Lién minh
Au chau. Sau ho cac nha chinh tri khac da tiép tuc cbng trinh hoa giai d6 dé han
gan lai nhitng vét thuong cia ca hai dan toc ting chiu dung nhitng canh tang
thuong.

Truong hop cua Au chau da mang lai cho ti ca mot niém hy vong dbi véi
thé hé cua cac ban. Sy hing say vi hoa binh dang bung 18n that pha hop véi hién
thuc cua thé ky méi mé nay. Qua 1a mot phong trao that can thiét khi chu nghia
quéc gia trong mot sé cac nude thanh vién [caa Lién minh Au chau ] van chua
biét ding lai la gi. Thiét nghi cac ban ciing da nhan thay, hién nay nhiéu noi da
bat chudc theo md hinh cua Au chau, va nhd do nhiéu té chac da duogc hinh
thanh khap noi trén toan thé gisi (Chdang han nhw Lién bang Nam Phi, ASEAN
(Déng Nam A), ALENA, MERCASUR, AEA, CARICOM (Bdc My va Nam My) ...
Danh sach day di trén trang mang
www.wikipedia.org/wiki/Liste_d%27organisations_internationales - ghi chu
trong sach). Cac ban nén cai thién thém céc t6 chac nay dé dwa dén céc hinh
thire hop tac sau rong hon, nham tranh bét cac nguy co xung dot cd thé xay ra,
va dé néu cao c4c gia tri dan chu va tu do can ban dang bi cha dap tai nhitng noi
vo-luat-phap trén khap céc luc dia. Toi khuyén cac ban nén phat dong ly tuong
ctia md hinh Lién minh Au chau trén toan thé giéi.



H&i nhitng nguoi tré cta Phi chau, cac ban hay thiét 1ap Lién minh Phi
chau lién két cac qudc gia trén luc dia rong 16n cua cac ban. Hai nhiing ngudi tré
cua Gia Na Pai va céac cong dan nudc MY (trong nguyén ban la chiv Etatsuniens,
mét thudt ngiz dUng dé chi ngiroi dan cua Hiép Chung Quéc Mj/american). Hai
nhitng ngudi tré trong céc nuéc Chau My la-tinh (Mé-tay-co va cac nuwéc Trung
va Nam My, néi céc thir tiéng cé nguon goéc La-ma chang han nhu céc tiéng Tay
Ban Nha va Bé Pao Nha) hay thanh lap Lién minh cac nudc Chau My La-tinh;
va cac nguoi tré Chau A hay thanh 1ap céc Lién minh céc nuéc A Chau. Trén
phuong dién québc té cac lién minh nay sau khi da dugc thanh lap sé gitp cho
Lién Hiép Quoc mo dau ban tuyén céo thanh Iap to chic cia minh bang nhiing
dong tuyét dep: "Chung ta, cac dan toc caa Hiép Chung Quéc..."

Ba-linh, thang 11 nim 1989: tudi tré, hoa binh va dan cha

T6i mudn chia sé cung cac ban mot ky niém that kho quén, xay ra vao
thang 11 nam 1989. C6 thé cac ban khdng con nhé (vi con qud tré) 1a vao thoi
bay gid nudc Buc bi chia cat thanh hai quéc gia thi nghich nhau, phan céch boi
mot bire teong bé tong, cao ba thudc sau va dai khoang mét 150 thude ma nguoi
ta goi la "Buc twong 6 nhuc”. V&i cac choi canh sung siting bire tuong nay da
chia d6i mot dan tdc va gitta cac gia dinh vai nhau.

Vao dang lic d6 t6i dang & tai Ba-linh, hang chuc ngan ngudi tré biéu tinh
that hang say, véi hai ban tay khong ho da phé thung Buc tuong va ha cac u
canh tién tuyén tirng u mot, nhung tuyét nhién khéng xay ra mot su hung bao
ndo. Toan thé giéi da phai nin tho. Lich st da xoay chiéu trugc sy nhiét huyét
cua tudi tré. Ca phia Tay 1an phia Bong, thé hé mai khdng chap nhan sy kinh
chdng y thirc hé nita ma chi quyét tam théng nhét dan toc Buc. Su két hop do so
di dugc thanh hinh 14 nho vao chu treong minh bach (glasnost/ngay thing va
lwong thién) do nguoi ban cua toi 1a Mikhail Gorbatchev chu xudng tir nam
1986, Iic d6 6ng dang lanh dao cyu Lién bang S6-viét. Chinh 6ng da ra lénh
khong duoc phép ban vao nhimg nguoi tré tudi va sau dé 6ng ciing cho biét
thém 1a Bt tuong bi sup di tranh duoc cudc Thé chién tha Ba.

T6i van nhd mai ngay hdm d6, voi mot ngon nén trén tay va that nhiéu
xUc dong trong 16ng tdi tién dén dudi chan Buc tuong sup do. Pam déng vut
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hoan hé, nhac bdng va dit toi dung trén mot ddng gach vun. Trong mét thoang
that la lung, bdng dung t6i cam thay ngon gi6 hoa binh va ty do dang thoi vao
thé gigi. Bam dong thic duc tdi dua ra mot 1oi tuyén bé. Tai lién khang dinh voi
ho 12 ngay hdm qua nao ai c6 thé tuong tuong duoc Bic tudng sé sup dd ngay
hdm nay, thé nhung ddy 1a mot sy that, [ciing vay] x& Tay Tang [roi day] ciing
s€ tim lai dugc su tu do.

Bién cd trén day ddi véi tdi cang mang nhiéu y nghia hon nira khi tdi nghi
dén céac canh dan ap da man khong sao chiu dung noi ddi vai nhitng ngudi biéu
tinh O0n hoa tai Lhassa vao thang ba cung trong nam do. Ba thang sau, tuc la vao
thang sau, tai quang truong Tién An Mon ¢ Bac Kinh sinh vién biéu tinh bi xe
tang nghién nat. Thé nhung su sup d6 caa Birc tuong Bé-linh vao thang 9 nam
1989 thi lai cho tdi thdy sy chién thang caa tudi tré va tinh than phi-bao-luc
ciing ¢6 thé mang lai chién thiang trugc cac ché o doc tai nghién nét ty do. Hom
nay khi hoéi tuang lai thi bién c6 do6 (Bitc twong sup do) hién 1én véi toi nhu
nhitng 161 két thic cua thé ky XX véi nhitng tham kich dau thwong caa no.
Nhitng loi két thic ay ciing chang khac gi nhu mot tam vai loc gan bo nhitng vét
thuong caa Thé chién tha Hai va bao trudc sy cham duat caa ché do cong san tai
cac nudc Pong Au. Su sup d6 d6 cua cac ché do doc tai da cang cb 1ong tin cua
t61 d6i vGi sy y thuc cua tudi tré trude cac gia tri todn cau vé dan chu va su doan
két. Cac hau qua luu lai tir cudc cach mang dAm mau nam 1917 (Céng sdn Nga
lén nam chinh quyén sau khi lat @6 Nga hoang) da lam té liét dinh ménh cua
Lién bang SO viét su6t 70 nam dai, su noi day cta tudi tré yéu chudng hoa binh
da quét sach 70 nam d6 ma khong lam d6 mot giot mau nao.

Hay lam sup do nhirng birc twong 6 nhuc cuoi cung!

Vao dau thé ky XXI nay, hai cac ban tré caa cac nudc trén thé giéi hay xo
sap cac Buc tuong 6 nhuc cudi cing, ké ca cac buc tuong dung 1én bén trong
tam thirc céc ban! Pay la cac birc tuong caa sy ich Ky, cta su thu minh phia sau
tap thé, cua cha nghia ca nhan, cia su ngao man va tham lam... Tat ca moi sy
chia r& s& di vao qué kha. Nhitng gi phan chia, loai trir s& khdng thé ndo cudng
lai dwoc trudc sitc manh hoa binh, hién than cua thé hé cac ban.



Trén phuong dién thuc hanh, déi khi ciing cin dén su hung bao. Chang
qua vi nguoi ta van hy vong nho sic manh s& giai quyét dugc moi van dé nhanh
chéng hon. Thé nhung céc sy thanh cdng d6 ciing chi c6 thé thuc hién duoc
bang céach bat chip dén quyén han va su an vui cua ké khac. Chinh vi thé nén
cac van dé chi tam thoi bi bop ngat, va trén thuc té thi van con nguyén, va nhat
dinh ching sé& bung 18n tro lai. Lich st da chiang minh diéu dé trén phuong dién
quan su: chién thang hay chién bai tit ca ciing chang kéo dai duoc bao 1au. Biéu
d6 ciing dung voi cudc séng thuong nhat caa cac ban, ké ca trong lanh vuc gia
dinh hay ban hitu (thwong ghét chang mdy hoi). Néu khong duoc che ché boi
cac luan ct vitng chic cac ban sé bi tran ngap bai su gian dir va hung bao, va
day ciing 1a cac dau hiéu cua su yéu dudi. Vay hay sir dung tri thong minh gidp
minh theo ddi c4c su chuyén dong bén trong tam thuc cua chinh minh. Trong lic
ndi néng, cac ban bi chi phdi boi mot thir nang lec mu quéang pha Iap kha ning
tuyét voi gidp minh phan biét dau la dung dau la sai. Mot nguoi ban caa toi la
nha phan tdm hoc Aaron Beck cho tdi biét 1a trong ldc tac gian tat ca nhitng gi
tiéu cuc ma minh géan cho bat ca mot ngudi nao hay mot vat gi, thi 90% chi don
gian 1a cac phong tuong tam than cia minh ma théi. Vay hdy phan tich that can
than nhiing gi hién 1&n bén trong chinh minh hau khéng dé cho chdng nhan chim
minh. Hiéu biét ciing c6 nghia 14 mot sy vuot thoat nham mang lai sy an binh
cho minh. Ly tri c6 thé gidi han hoac loai bo hoan toan sy gian dit ciing nhu cac
sy hung han va bao luc do né tao ra.

Piéu chi yéu hon ca la cac ban phai ludn phan tich cac dong co thic day
that sdu kin caa minh, caa nhiing ké chong dbi minh va ca ké thi cia minh. Déi
khi cac ban ciing kho tranh khoi do dy trudce bao-luc va phi-bao-luc. Thé nhung
cac ban ciing can hiéu rang mot dong co thlc day tiéu cuc lubn dua dén mot
hanh dong gay ton thuong va tan phé, ké ca truong hop bé ngoai cia hanh dong
ay mang tinh cach nhan tir ciing vay. Nguoc lai néu dong co thic dy chan that
va vi tha thi hanh dong tat s& phai 1a mot hanh dong phi-bao-luc va mang lai loi
ich. Duy nhat chi cd long tir bi sang sudt méi c6 thé bao chira cho viéc sir dung
bao luc, trong truong hop khdng con mot giai phap nao khac hon (vi tinh thuong
that su xa ma danh phdi lam nhw thé ma thoi).

Nguoi Tay Phuong cha truong mét cach tiép can khac han. Theo ho phi-
bao-luc va su khang cu 6n hoa chi thich hop véi van hda dong phuong. Nguoi
Tay Phuong ¢ khuynh huéng nghiéng vé hanh dong nhiéu hon, do dé ho chi
muén dat duoc két qua cu thé va ngay tac khic, du 1 trong bat ct hoan canh
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nao. Cung cach hanh xtr d6 di mang lai hiéu qua truée mat, thé nhung trong 1au
dai thi thuong chi 12 mot sy tan pha, tréi lai phi-bao-luc di doi hoi nhiéu kién
nhan va quyét tdm nhung s& ludn mang lai su xay dung. Su sup db cua Buc
teong Ba-linh va cac phong trao giai phong tai cac nudc Dong Au 1a cac bing
chting cu thé cho thay tinh cach xay dung d6. Tdi ciing nhan thay trong bién c6
Xay ra vao mua xuan nam 1989, cac sinh vién Trung Qudc du duoc sinh ra va
I6n 1én dudi ngon roi caa cong san, nhung da bung Ién va khang cu trong 6n
hoa, do ciing la thai d6 ma Mahatma Gandhi tirng néu cao. Ho lubn gitr virng
cung cach hanh xa 6n hoa di phai d6i dau véi su tan bao va dan ap. That vay,
bat chap moi hinh thizc nhéi so, tudi tré van budc theo con duong phi-bao-lyc.

Chién tranh da hoan toan 15i thoi

Phi-bao-lyc 1a mét giai phap thuc té trudc cac sy xung dot trong thoi dai
ctia chling ta. DU truge day phai chiu canh chién tranh trén qué huong toi, va da
tir 60 nam nay cdng an dudi lénh cua Bac Kinh khong nging gieo rac su so hai
va bop ngat chua ting thady moi sy tu do ciia nguoi dan trén qué huong toi, thé
nhung t6i van cuong quyét 1am ké xudng ngdn cho hoa binh thé gidi (mét vi
Phdt khéng vi mot qué hieong ma vi nhdn logi). Trong bat cir mot dién dan nao
ciing vay, tdi ludn giai thich cach phai 1am thé ndo dé tao ra cac nguyén nhan va
cac diéu kién can thiét hau mang lai hoa binh, tir bén trong chinh minh va ca
chung quanh minh. Néu khéng viing tin hoa binh 1a mét thir gi do cé thé thuc
hién duoc thi tdi dua ra nhitng 1oi kéu goi trén day dé lam gi?

Ngay nay chién tranh da hoan toan 15i thoi. Trén phuong dién phap ly
ciing vy, ngudi ta khdng con tuyén bé chién tranh nhu trude day nira, hon nira
trong mot s6 qudc gia mdi khi diéu dong quan su ciing phai xin phép Qudc hai.
Y thac hé c6 16 néu cao sy hiéu chién da hoan toan 16i thai, bat cir mot cudc
xung dot vil trang nao ciing déu bi cac doan biéu tinh noi 18n chéng doi tai cac
tha d6 16n trén thé gisi. Toi s& rat vui mung khi trong thay cac ban cing hop
nhau hang chuc ngan nguoi dé néu cao su hoa giai, tinh huynh dé va nhan
quyén. Cac cudc van dong ciu tro vi nhan dao quy tu dugc déng dao céc ban da
mang lai hoi 4m cho con tim t6i. Nho k¥ thuat tin hoc, thé hé cua cac ban 1a thé
hé toan cau hda dau tién. Vay hay st dung that can than cac mang ludi thdng tin
nao c6 thé mang lai cho minh nhiing su y thicc  dung dan, khdng nén vudng vao
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nhitng viéc tim toi vd bd trén mang, hoic cac trd choi truc tuyén khién minh tro
thanh nghién ngap, khong thoat ra dugc nital Hay chuyén cho nhau céc tin tac
doc 1ap va gia tri, phuc vu cho sy that va dao dic! Phai that canh giac dé khong
phé bién cac fake news (trong nguyén bdn la tieng Anh, cé nghia la: “tin bia").
Cac ban thuoc thé hé "digital native” ("digital native" 1a thanh ngi tiéng Anh,
chi dinh mot thé hé tré 16n 1én cung voi sy phat trén cia mang lwoi Internet) do
d6 cac ban sinh ra véi danh nghia & cdng dan cua thé giéi, boi vi nén van hoa
ki thuat s6 khdng c6 mot bién gisi nao ca. Bén trong tdm thuc céc ban, tat ca
nhitng ngudi tré tudi trong cac qudc gia trén toan thé gidi chang phai déu 1a ban
hitu, dong thuyén, dong doi - nhung khong hé 1a nhitng ké canh tranh, chong dbi
va thil nghich vai cac ban - hay sao? That vay hiéu chién 1a thanh phan cua tinh
khi con ngudi (hiéu chién phat sinh tir ban ndng sinh ton, logi bé dwoc cdc su
thiic ddy cua n6 thi 10ng 7r bi sé tw dong bing Ién bién minh thanh mét con
ngueoi khac han), thé nhung nhiing canh diét ching trong thé ky vira qua da danh
thuc lwong tdm caa dan anh cac ban. Bac cha me caa céc ban ciing ting thét [én:
"Khong bao gior dé xay ra nhu thé nita!™. Va chinh ho ciing da chitng minh cho
ching ta thay 1a cac cudc xung dot cd thé dan xép duoc bang doi thoai va phi-
bao-luc, bén trong mét dai gia dinh nhan loai.

Tat nhién 1a cac ban c6 thé bac bo nhimg 10i tdi ndi, dang vay du ching ta
da budc sang thé ky XXI nhung cac cudc xung dot van cir tiép dién o at va cac
cudng qudc van ci ¢b tinh giai quyét moi khé khan bing stic manh. Thé ché
quan sy van con hop phap, mot sé ngudi van chap nhan chién tranh, khéng chiu
hiéu rang day ciing chi 1a mot t6 chirc sat nhan. Mot sy tay ndo t6i da nao do da
khong cho phép ho hiéu dugc 1a bat cir mot cude chién tranh nao ciing déu kinh
tom nhu nhau. Pay 1a sy nghich Iy trong thoi dai ching ta: du chién tranh khdng
con mang mot y nghia nao nira trén phuong dién phap Iy, thé nhung céc cudc
khung hoang va tan sat van cu tiép dién. Céc ban 1a cac tam bia cho cac cudc
muu sat ddm mau. Paris, thang 11, 2015; Manchester, 22 thang 5, 2017... Céc
bién cd 4y da lam tdi thuong ton that sau xa, va ca con tim toi phai ruém mau.
Nhiing nguoi tré nay sat hai nhitng nguoi tré khac! Khong thé hinh dung dugc!
Ciing khong thé chiu dung dugc! Nhitng ké hanh xt hung hang vai cac ban
khong hé sinh ra 1a nhitng ké khung bé. Ho chi trg thanh nhiing ké khiing bé ma
thdi, ho bi nhdi so bai sy cudng tin ¢b 15 va thd bao, khién ho tin rang minh s&
git hai duoc vinh quang bang cac hanh dong tan phé, tring phat va khang bd.
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Mong rang nhiing thir 4y s& khéng l1am cho céc ban that vong! Bon phan
ctia cac ban 1a rit tia cac bai hoc cua qua khi, ddng thoi phat dong chung quanh
cac ban long khoan dung va su ddi thoai. Khi phai d6i dau véi bao luc mu quéang
thi cac ban ché so hai, baoi vi su so hdi s€ tao ra oan han, gian dir va them khat
duoc tra thi. Hay nhin vao tdim guong cua thu tuéng Na Uy ngay sau cudc
khing b dAm mau (khing bé xdy ra tai Oslo va ddo Uroya thdng 7, 2011 - ghi
chd trong sach), da tuyén bé rang chinh pha ma minh dang 1anh dao s& dap lai
su hung bao bang dan cha, sy cai mé va 1ong khoan dung. Hay dé nén nhiing
méi han thi huynh dé vi day Ia cach gitp minh tro tré thanh nhiing con nguoi
kién tao hoa binh. Da dén ltc ma thé hé cua cac ban vat bo chién tranh vao sot
rac cua Lich str. Chac han céc ban van con nhé nhitng gi tdi tirng noi voi cac ban
cach nay vai nam.

Bures-Sur-Yvette, 24.12.17
Hoang Phong chuyén ngit

Chuong 2

Hay bién minh thanh nhirng con nguoi
bat khuat vi hoa binh

Pa 82 tudi roi, qua 1a da dén lac ma toi phai ndi 1én 101 tur gid: Bye bye,
my dear younger brothers and sisters (irong nguyén ban la tiéng Anh: "Xin tam
biét cdc anh chi em tré tuéi than mén cua toi!"). Voi tudi tac do, qua toi da la
nguoi cua thé ky XX. Thé nhung vi mem udc vong hoa binh da thim sau trong
tam hdn t6i khién t6i cam thdy minh van con thudc vao tuong lai, cting Itra voi
tudi tré cia thé gioi nay. Trén binh dién d6 chung ta déu co cung mot tudi doi
nhu nhau, cai tuéi ma moi sy c6 thé bat dau trd lai. Poan cudi cua doi toi va
budc dau ctia cude doi cac ban cung gip g& nhau.

Cudc hoi ng6 gitra ching ta cling chang khac gi mot thoang phu du trong
mot budi sang tinh swong, khi bong t6i va céc tia sang dan vao nhau giita troi.
Khong con 1a dém t6i nita, nhung cling chua phai 1a ban ngay. Pay 1 lic mot
ngdy méi dang bat dau 16 dang. Noi chan trdi mot trang sach dang duoc lat qua,

11



mo¢ ra mot trang moi. Bay gio thi dén lugt cac ban day nhé, hoi nhiing nguoi ban
tré clia toi, cac ban hdy viét 1én trang glay trinh nguyén d6 dong lich st mé1 mé
cta thé ky nay, va toi uéc mong rang day sé& 1a dong lich str dep nhat va hanh
phuc nhat trong ky trc con ngudi.

Toi ting ap 0 vién tugng ciia nén hoa binh d6 tir khi toi con trén qué
huong Tay Tang cua t6i. Thud thiéu thoi, toi chi biét dén qué huong cia cac ban
qua nhitng hinh anh trong céc tap chi dén duoc Lhassa (thii d6 ciia xir Tay T ang
trudc ddy) ma to1 cu lat di lat lai mot cach them thuong (co nghia la wéc muon
dwoc viéng cdc noi dy). Thé roi trong chuyen du hanh dau tién trén lung bo yak
(mét logi bo miii) va ngua, t0i da dén nuéc An nam 1956, (Pirc Pat-lai Lat-ma
vuot bién bang cdch bang ngang rang Hy Ma Lap Son). Luc trén duong toi nghi
rang biét dau tir cac dinh déo cao nhat cta hanh tinh nay toi sé trong thay duoc
cac toa nha choc troi ¢ Niu UGc. That vdy to1 hy vong s€ trong thdy duoc cac
tda nha ay qua chiéc vién vong kinh bang déng ma toi thira hudng tir vi tlen
nhiém cua toi. Trudc day noi san thuong cua ngoi dén Potala, voi chiéc Vlen
vong kinh nay t61 van thuong ngam nhin cac miéng ho trén mat trang Thué ay
t6i cling da bat dau tim hiéu cac nén vin minh tan tién va tham gia vao cac trao
luu tu tudng thoi bay gi0, thé nhung chua bao gio t6i xao lang trudc su quyét
tam "khong lay chuyén vi hoa binh" cta t6i. Véi kinh nghiém suy tu ctia ca mot
doi nguoi, toi co thé ndi vai cac ban mot diéu 1a néu cac ban dan than vao su
hung bao thi cac ban s& khong tranh khoi chimg kién canh hap hdi ctia nhan loai.
Thé ky XXI s& 1a thé ky hoa binh nhung ciing c¢6 thé 1a ngugc lai.

H&i nhitng nguoi tré trén khap thé gidi, toi kéu goi cac ban hiy kién tao
mot thé hé hoa binh dau tién cho Dia cau huynh dé nay (sudt trong lich sir nhan
loai chira bao gio ngung chién tranh va xung dot. Phai ching con nguoi la sinh
vit hung div va ich ky nhdt trén hanh tinh nay? Xin dirmg gdy chién nita). Hay
kién tao mot thé ché cong dan thé gisi! Pay khong phai 1a mot diéu khong tudng
ma 12 mot chién lugc v6i mdt chu tdm rd rét, tire 12 mot cach danh thirc bon
phan ctia mdi ngudi trong cac ban, phai 1am thé nao cho thé ky XXI nay khong
con tao ra cac canh khé dau, tan pha, ngdp tran xwong mau nhu trong qué kht
nia (co nghia la khi da la cong dan cua mot thé giGi chung thi sé khong con su
tranh chap gitta cdc quoc gia va dan téc nita). Ti ving tin cac ban ngay trong
kiép séng nay s& kién tao duoc hoa binh va phat huy dugc tinh huynh dé, day la
cac udc vong siu xa nhat clia con tim con ngudi.

Hay tao ra mét thé hé khong bé tac
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Cac van dé kho khan ma cac ban dang phai ganh chiu ngay nay khong
phai 1a do cac ban tu tao ra cho minh. Day Ia cac kho khan luu lai tir thé hé cua
t6i va cuia cha me cac ban, tc 1a cac thé hé cua thé ky XX. Hay tao ra mot thé
hé véi that nhiéu 16i thoat. Cha me ciia cac ban nao cd ¢ tinh pha hoai moi
truong dau. Phan déng trong sé ho khi y thic dugc su tac hai rong 16n cia tham
hoa nay thi dd mudn. Tai sa0? Chang qua Vi su suy thodi moi truong thién nhién
dién tién mot cach tuan tu, vi thé chi c6 thé nhan thay duoc su suy thoéi do6 sau
mot thoi gian dai. Nam 2011 t6i di quy tu dwoc cac chuy@n gia qudc té cung hop
Vi t0i tai Dharamsala dé ban thao vé chu dé "Moi sinh, Pao duc va Nguyén ly
Tuong lién" (Hoi ngh; Mind & Life XXIII, Oct 2011. Cac cugc hégi hop Mind &
Life/Tam thitc va Su song 1a nham két hop gida Phat gido va Khoa hoc véi chi
dich phat huy sw hiéu biét vé ban chdt cua hién thuc, w.w.w.mindandlife.org -
ghi chd trong sach). Mot trong céc chuyén gia trén day cho biét than khi (CO?)
la mét loai khi khéng c6 mui ciing khéng c6 sic, diéu nay that dang tiéc, boi vi
néu than khi ¢ mau xanh hay mau hong, hoac béc mui, thi ngudi ta s& nhan biét
n6 dé dang hon. Nho d6 nhiing ngudi 1am chinh tri ciing nhu quan ching s& cam
thay dé dang hon su nguy hai khi nong do cia no tang cao.

Nira dua nira that trong budi hop 4y tdi goi y mot cach hém hinh nhu sau:
gia thir néu két hop duoc tat ca cac nguyén thi quéc gia trong mot gian phong
dong kin va sau do xit than khi vao phong cho dén khi tat ca déu cam thay kho
tha va buc boi - muc dich khong phai 1a dé 1am cho ho bi chét ngat ma chi dé y
thirc ho 1a phai s6m tim cac bién phap ngin ngira. That vay day 1a 1an dau tién
trong lich str con ngudi, quyén séng cua cac ban va con cai cac ban dang bi 1am
nguy.

Hoan hod sang kién cua cac ban tré trong lira tudi tir 9 dén 20 & My da
dung 18n nhan danh céc thé hé tuong lai! Hoan hd cac ban tré vi thanh nién d6
dang tranh dau cho quyén han cin ban caa minh da duogc ghi han hoi trong hién
phap 1a dugc quyén sng an toan trong mot méi truong khdng bi & nhiém boi
cac loai khi gay ra cac hiéu ang nha kinh (vi kién "Juliana chéng lai Chinh phu
My vé méi trieong”/Juliana vs US Lawsuit" truéc tda &n tiéu bang Oregon,
thang 9, nam 2015, voi sw ung ho cua nha khi twong hoc James Hansen,
w.w.w.ourchildrentrust.org - ghi chd trong sach)! Vi thim phan cua phién toa
can cir vao cac phuc trinh khoa hoc vé su gia ting than khi trong bau khi quyén
s& khdng bao dam cho tré em trong thién nién ky nay séng an toan dén tudi
treong thanh va da cho cac em thing kién. Cac vu kién cdo nhu thé khéng chi
riéng xay ra & My, ma la ca mot phong trao quéc té vé phap Iy lién quan dén khi
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hau, dang bung I&n khap noi trén thé gioi, tir Bic My dén Phi Luat Tan, T Tan
Tay Lan dén An Do va ca xa Na Uy, bat budc cac chinh phu va cac xi nghiép
phai chiu trach nhiém vé céac bién d6i mdi sinh. H&i cac ban tré, cac ban hay
dung 18n nhu nhitng nguoi tién phong bao vé cong ly cho méi truong, chang qua
vi c&c ban chinh 12 céc nan nhan truc tiép!

Sy tham gia dong dao cua cac ban s& gidp tdi phan khoi va lac quan hon.
Cac van dé ma cac ban dang gap phai du thudc 1anh viuc méi trudng, sy hung
bao ndi chung hay khang bé néi riéng, khéng phai do Thuong Dé, Btc Phat hay
nhitng nguoi bén ngodi hanh tinh nay tao ra. Nhiing kho khan ay ciing khong
phai tir trén troi roi xudng hay tir dudi dat chui 18n. D6 14 cac van d& ma nguyén
nhan 1a do nhan loai ty tao ra cho minh tir dau dén cudi. Thé nhung day ciing lai
la mot diéu dang mung, bai vi néu chiing ta da kha nang tao ra cac van dé do thi
ciing that hét stc hitu ly khi cho rang ching ta ciing s& c6 day du phuong tién dé
giai quyét cac van dé ay. Cac cudc khiing hoang ma ching ta dang phai d6i dau
khong phai l1a dinh ménh. Hay ct ty hoi nhu thé nay: "Vay thi tinh huynh dé co
thé giai quyét duogc cac cudc khing hoang day hay khéng?"

T6i chon cho tdi khau hiéu
"Tu do, Binh diang va Tinh huynh d¢"

T6i van con nhd lan dau tién toi duoc nghe thuét lai cudc Cach mang
Phép. Luc d6 tdi con bé, con & trong ngdi dén Potola, tai Lhassa. Ngoai ra ti
ciing con duoc nghe thuat lai cusc Cach mang Nga. T6i rit say mé cac cau
chuyén ay vi thé mdi khi gap dugc mot vai nguoi ngoai qubc hiém hoi dén duoc
noi nay thi t6i lién gan hoi ho [vé cac cau chuyén cach mang 4y], qua dang ho 13
cac vi thay cua toi trong cac lanh vyc hiéu biét thé tuc. Ngoai ra tdi ciing con
nhd dén mot cudc cach mang khac ma lan dau tién toi duogc truc tiép theo doi
nho tin tac dua vao Tay Tang. Do la cuoc Cach mang Hung Gia Loi nam 1956.
Tuy cach xa Budapest trén phuong dién than xac, thé nhung vé mit xdc cam thi
t6i lai cam thay rat gan véi nhilng nguoi tré dang ving Ién.

Ly twong cua cudc Cach mang Phéap da khién toi x(c dong manh, qua 1a
mét khau hiéu tuyét voi néu 1én thé ché Cong hoa: Ty do, Binh dang va Tinh
huynh dé. Va day ciing 1a phuong chdm ma téi da chon cho tdi. La mot nguoi
Phat gido, toi hiéu rang muc dich cua viéc tu tap 1a giai thoét toi khoi vé minh

14



can ban tao ra cac tha ao giéc, tach roi téi vai ké khac va ca moi truong chung
quanh, su tach roi d6 ciing chinh 1a coi ngudn cua tat ca moi thir kho dau. Binh
dang ciing 1a mot nguyén tic cin ban trong Phat gido, chang qua vi tat ca ching
sinh, du 1a con ngudi hay khong phai con nguoi ciing vdy, déu ham chta mot
tiém ning giac ngd nhu nhau. Binh dang c6 thé hiéu nhu 1a mét sy cong bang
(impartiality/khdng thién vi) hay binh than (equanimity/thanh than, binh lang,
khong phan biét). Sau hét 1 tinh huynh d¢, d6 1a su phat 16 cua tinh thuong yéu
va long tir bi khi dwoc nudi nang trong ting ngay. Hién phap caa An Do ¢ thé
bo khuyét cho cau chdm ngdn cua nudc Phap trén day bang cach thém vao mot
tiéu dé thu tu 12 Cong ly. Piéu nay theo tdi that hét sicc chinh dang, bai vi mot
x& hoi hay mot nén kinh té khéng c6 cong Iy thi tinh huynh d¢ ciing chi von ven
la mot khau hiéu cao quy, nhung trén thuc té khdng mang mot y nghia nao ca.

Vira duoc tan phong chirc vu 13nh dao chinh tri va tin ngudng caa xt Tay
Tang tai Lhassa nam 1950, thi tic khac sau d6 tdi dwa ra mot nghi quyét nham
xay dung mot xa hoi dua trén tinh huynh dé. T6i nhan thay trong cac nha giam
khong xa ngdi dén Potala, cac ti nhan bi két &n mang gong, 1a mot khdi gb trong
Va0 co, vira day vira nang. Chiéc gong bang gd cting dé gay ca xuong gay ho.
Toi bén ra Iénh dai xa toan bo ti nhan trén toan 1anh thé Tay Tang. Sau d6 toi
bit tay vao viéc cai té x& hoi phong kién cuaa ching tdi bang céch thiét dat mot
nén tu phép doc 1ap. Toi dé cir mot ty ban phan phéi dat dai va xda bo ché do
no nan cha truyén con ndi, bién tang 16p ndng dan thanh nd boc cua gigi quy
toc. Thé nhung chua duoc bao 1au thi ngudi Trung Quéc xam lwoc nam quyén
binh, &p dat mot ché do di nguoc lai vai thé ché dan cha trong chuong trinh canh
tan héa xur Tay Tang.

Vi sinh mang bi de doa, t6i phai bo trén nam 1959. Trong khi luu vong tai
An, t6i da tai lap lai tinh than dan cha cho céc thé ché trong chinh pha caa
chung t6i. Ngay 2 thang 9, 1960, va ciing la lan dau tién trong lich sir cia xi
Tay Tang, c4c nghi si da phai tuyén thé tai Dharamsala (trén ddt An). Sau d6 toi
cling da soan thao ban Hién Phéap céng bd su phan quyén, su binh dang giira
ngudi dan trude luat phap, bau cir ty do va mot nén chinh tri da nguyén. Can cu
vao Ban Tuy@n ngdn Quéc té Nhan quyén nam 1948, ban Hién Phap cua ching
t6i da duoc soan thao theo nguyén tic can ban cua mot Quéc gia thé tuc, nhung
ddng thoi ciing két hop vai cac gia tri tin ngudng cua ching toi, va do ciing 1a ca
mot su cam két long trong giit ving tinh than phi-bao-luc va hoa binh.
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T6i da phai van dung tat ca uy tin sin c6 caa minh dé thuyét phuc nguoi
dan Tay Tang chap nhan céc cai cach nhiam gidi han cac quyén luc da duoc quy
dinh theo truyén thong lau doi ddi véi chie vy 1anh dao cua toi. Sy quy trong va
long t6n kinh qua muc caa ho 1a ca mét tré ngai trong viéc tap cho ho quen dan
véi tinh than dan chu. Mai dén nam 2011, t6i méi co thé quyét dinh véi tit ca
niém hanh dién trao lai cac trong trach chinh tri nham thé tuc héa hoan toan nén
dan chu luu vong caa ching toi. Hai cac ban tré caa tdi, cac ban thay dé, nguoi
dan Tay Tang nao can phai l1am Céch mang nhu t6 tién caa cac ban dau, tac 1a
phai hy sinh ca tinh mang minh vi dan chu, ké ca phai xu tram vua caa minh.

Céc cuoc cach mang trong qua khw
khong bién cai dwgc tdm thic con nguoi

Vi mang danh Ia Lat-ma Tay Tang nén mot sé nguoi lay 1am ngac nhién
khi thay t6i phét biéu vé chinh tri. Thé nhung tdi ciing 1a mot mdn dé caa cudc
Cach mang Phap. Toi khdng hé bo qua bat ca mot dip nao - chang han nhu mai
khi dén Phap, hoic tiép xdc voi cac ban tré nguoi Phap - ma tdi lai khong noi 1én
diéu d6. DU khdng ranh ting chi tiét vé cudc Cach mang Phép, thé nhung toi
nghi rang chinh cuéc Cach mang nay da dwa dén sy hinh thanh caa Ban tuyén
ngdn nhan quyén dau tién cho toan thé gidi, va sau do thi cac nguyén tic can
ban trong ban tuy@n ngdn nay lai dugc dua vao Ban tuyén ngdn quéc té nhan
quyén nam 1948. C6 mot diéu ma cac ban c6 thé khdng hé biét dén 1a tai Tay
Tang c6 lénh cam cat gitr Ban tuyén ngdn nay. Vi pham s& bi ghép vao toi muu
phan va bi két &n nang né, tuong duong véi toi vi pham an ninh quéc gia, tic co
thé bi t0 va tra tin. So di t6i néu 1én diéu nay la dé thay tim quan trong caa ban
tuyén ngbn trén day. Tdi c6 cam giac qua dong lich sir cac nha tri thic Phap
luén cho thay minh c6 mét kha nang ly luan that phong khoang, mot tam nhin
toan cau that cai mo vé thé gidi. Nhimg ngudi ndi bat nhét trong sb ho thuong 13
nhitng ngudi ¢6 tu twong bat khuat, kha nang phéan doadn sic bén, qua ho la
nhitng ngudi ma thé ky XXI rat can dén, chang qua la vi ngay nay nhiing gi can
phai 1am 12 van ¢ cac y thirc hé cua thé gidi gia nua ting gy ra cho ching ta
moi thtr kho dau.

Khéng nhirng la dé tir caa Buc Phat va Cach mang Phap ma toi con la dé
tr caa Karl Marx. Chinh Karl Marx ting xem nudc Phap la mot nudc cach
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mang tuyét voi nhat va éng ta ciing da giai thich that chinh xéac vé cac dong co
thic day da dua dén sy ndi day nam 1789. X& hai cii rich cua thoi dai bay gio
khong con du strc dé thich wng véi hién thuc cua nén kinh té mai, tinh trang do
da dua dén cac sy kinh chéng that hdn loan gitta cac giai cip trong x& hoi, nham
danh lai quyén luc va cac sy uu ddi nam gon trong tay gidi quy toc. Céach suy
luan ndy ciing c6 thé &p dung cho cudc Cach mang Bolshevik tai nuéc Nga cua
cac Nga hoang. That vay cudc cach mang Nga ciing 1a mot phong trao tranh dau
chdng lai sy khai thac qua dang tang 16p vo san. Cac cudc tranh dau mang tinh
cach giai phong va doi hoi céng bang x& hoi cho thay ludn phai can dén mot
cudc cach mang, nhat la khi ma cac ngudi nam giir quyén hanh chinh tri tim
cach ngan chan moi sy ddi thay. Qua géc nhin cua tinh huynh dé va su chia sé
thi qua t6i 1a nguoi mac-xit, thé nhung tiéc thay Lenine va sau do la Staline da
lam cho tu twdng nguyén thay caa Karl Marx tré nén téi té, bién ly tuéng cong
san thanh cha nghia doc tai.

T6i ting ndi véi cac ban-that hét siec quan trong 1a phai nghién cau lich sir
dé tranh cac sai 1am cua qua kha. Néu céc ban phan tich céc cudc cach mang thi
cac ban s& thay rang tat ca déu phat sinh tir su tranh danh quyeén loi, va do ciing
la nguyén nhan dua dén han thl, gian dir va mat mat. Tat ca c4c thir ay sé tro
nén ngay cang gay gat hon, va dén mot luc nao dé thi s& khong con kim ham
duoc nira va khong sao tranh khoi roi vao vong 16i kéo cua sy ndi loan. DU day
la cuoc Cach mang Phap, cuéc Cach mang Bolshevik hay cuoc Cach mang Van
hoa thi ciing vay, tat ca déu dua dén nhitng canh didm méau, tan phéa va kinh
hoang. DU ¢d thé ha bé duoc mot tha 13nh chinh tri hay thay d6i duoc ca mot thé
ché di nita, nhung cac cudc cach mang ay khong thé nao bién cai duogc tan goc
tam thic con ngudi (bdn ndng sinh ton dwa dén tranh danh quyén loi. Tranh
danh quyén loi duwa dén hdn thu, gidn dir va mat mat. Hdn thu, gign diz va mat
mat sé duwa dén bao loan, cach mang va chién tranh. Chudi dai 16i kéo d6 khong
bién cai dioc tam thire con nguwoi ma chi duwa dén khé dau chong chat ma thoi.
Hat mam cua bdn nang sinh ton van con nguyén bén trong tam thirc, nd nay
mdam, bat ré, dn sau vao tam thizc va cd trén da thit minh. Tranh danh quyén loi,
néi logn, chién tranh, cach mang chi 1a hgu qua bung ra bén ngoai. Pirc Phdt
diét ngay hat mam dé cia ban nang sinh ton mét cach thdt don gian: mét chiéc
binh bat trén tay).
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Cac cudc cach mang vao cudi thé ky XX cho thay mot dic diém chung la
rat 6n hoa, chiang qua ciing vi nhimg ngudi ndi day 1a nhitng ngudi tré yéu
chudng hoa binh. Day 14 Iy do tai sao truéc nhiing su thach db cua thoi dai
chung ta, toi lai kéu goi cac ban hdy lam mot cuoc cach mang chua tung cé
trong lich st con nguoi.

Bures-Sur-Yvette, 26.12.17
Hoang Phong chuyén ngi

Chuong 3
Hay lam mgt cuoc Cach mang twr bi

Thang 6 nam 2017, t6i dugc Pai hoc California tai San Diego moi doc
dién van vao dip 1& phat bang t6t nghiép. Trong s6 nay c6 nhiéu sinh vién 1a
nguoi Trung Qudc va ca cha me ho cling than hanh dén day tham dy. T6i noi
véi ho rang: "Hay ca 1am mot cuoc Cach mang Van hoa vi 1ong tir bi dil" (mét
loi nhdn giri khéo léo va y nhj), sau d6 toi ciing n6i thém 1a ngay nay trong tam
tri moi nguoi thi diéu d6 da chin mudi. Ké tir nam 2017 nay, cudc Cach mang tir
bi khéng con 1a mot 4o tuong nira. Vi thé nén tdi dua ra 10i kéu goi sau day:
"Hai c4c ban tré cua thé ky XXI, hay lam mot cuoc Cach mang tir bi!™

Nhitng loi kéu goi d6 khong phai la nhitng loi an i, ciing khong phai la
mot khau hiéu rdng tuéch. Ciing khdng phai 1a mot giac mo ngay tho cia mot
nha su Phat gido gia nua, da roi ra ngoai hién thuc. So di tdi ¢b vii cac ban hay
lam maot cudc Cach mang tir bi chang qua ciing vi day 1a mot cugc Cach mang
cua tat ca cac cudc cach mang khac! C4 rat nhidu nhan vat noi tiéng kéu goi thuc
hién cac cudc cach mang thudc nhiéu 1anh vuc khac nhau: kinh té, ky thuat,
nang luong, gido duc, tam linh, dao duc, noi tam, lwong tri, ké ca dbi vai con
tim caia chinh minh... T6i hoan toan tan dong céc dé nghi do, bai vi day la nhitng
gi that cdp bach hau mang lai mét thé gigi tét dep hon. Thé nhung di véi toi thi
cudc Cach mang tir bi méi chinh 12 linh hdn, nén tang va dong co thlc day tat ca
cac cudc cach mang khac.
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Thoi diém ciia long tir bi da dén

Tai sa0? Boi vi 10ng tir bi & ¢t I8i cua tat ca. Nguoi ta thuong xem no 1a
mét Iy tudng cao quy hay mot cam tinh tuyét dep, diéu nay 1a mot sy sai 1am.
Cac ban 16n 18n trong mot x& hoi tén tho vat chat va cha nghia ca nhan, do d6
long tir bi 6 thé d6i vai cac ban ciing chi 14 dau hiéu cua sy yéu dubi. Pay 14 vi
khong y thie dugc 1ong tir bi giit mot vai trd troi hon tat ca cac thir khac, do
chinh 1a nang lugng chuyén tai sy séng. That vay trong khi tdi dua ra cac 1oi kéu
goi nay thi su song ciing dang nga guc trén Pia cau. Hai phan ba céc loai sinh
vat co xuwong séng di bi tuyét chung. Khap noi, tir dong rudng, dai duong,
khong trung cho dén ring ram, sinh vat ngay cang thua hiém dan. Sau su diét
chung cua cac gidng khang long cach nay 66 triéu nam thi su tan diét hang loat
lan nay dang cho thay nhitng hau qua vo cing tram trong d6i véi hé théng moi
sinh va ca cac xa hoi con nguoi cua ching ta. Nguyén nhan truc tiép cua su
tuyét chung do la su sinh hoat cia con nguoi, ma chinh sy sinh hoat nay lai con
duoc gia tang thém boi ki nghé. Qua da dén Iic ma 1ong tir bi phai gidp ching
ta xét lai cung cach hién hiru cia minh trén Dia cau nay hau tai lap lai sy song.

Ngay nay ngudi ta da bat dau nhan thiy cac tac dong sinh hoc giy ra boi
long tir bi, tat ca 12 nho vao sy phét trién cua céc nganh than kinh hoc trong céc
lanh vuc xic cam va [céc sinh hoat] x& hoi, bang céach trac nghiém cac thé loai
xuc cam, cac cam tinh ciing nhu kha nang giao cam gitra con nguoi voi nhau.
Cac nganh khoa hoc nay da ching minh cho thay tac dong tich cuc cua long tir
bi ddi vai su sinh san cac té bao than kinh (neurogenesis) (long tir bi gildp cdc té
bao than kinhlneurones sinh san nhiéu va tét hon - ghi chi trong sach), khong
nhitng [cac té bao than kinh nhan Ién] trong ldc con 1a bao thai ma ca sau nay
trong sudt thoi gian hién hitu cua mot ca thé (trudce kia nguoi ta cho rang té bao
than kinh chi nhan 18n trong thoi gian con 1 thai nhi, thé nhing khoa hoc ngdy
nay chirng minh cho thay nédo bé tiép tuc phdt trién di dd trudng thanh va nhat
la lién hé mdt thiér dén tinh trang xiic cam va cd viéc hanh thién). Nguoc lai, su
hung hang sé& giéi han su phat trién cac hé thong két ni giira c4c té bao than
kinh, va hity hoai cac té bao thudc céc cau tric caa ndo bd bang cach ngan chan
tac dong cua mot sb gien.
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That rd rang long tir bi gitt mot vai trd cha yéu ddi véi su nay né va su
uyén chuyén (malleability, plasticity) cua ndo bo. Long tir bi ciing du phan vao
su phét trién hai hoa va tét dep nhat cho tré em va ca vi thanh nién. Di véi
nhitng ngudi da truong thanh thi 1ong tir bi 1a mot yéu té quan trong mang lai
stc khoe va mot cudc sdng sung man hon. That vay, khi nao tdm than tham
duom 10ng tir bi thi cac gien gay ra chung cang thang than kinh s& bi ngan chan,
cac tac dong sinh hoa (biochemistry) trong ndo bo theo d6 ciing s& bién cai, tiét
ra cac kich thich t& hanh phtc (xin lweu y tir bi khéng phdi chi 14 cach nghi dén
cac chuyén "thwong nguoi” hay "toi nghiép" nguwoi khdac, hoac la lo toan cac
chuyén "bé thi". Tir bi la mét "xiic cam", xiic cam dé c6 thé rdat magnh 1am rung
chuyén tam hon minh, khién con tim phdai se that lai. CAc chuyén déng that sau
xa dé bén trong tam thirc minh mdi cé thé gay ra cac tac dong danh hweng dén
Sy chuyén hoa sinh hoc trong ndo bo va than xac minh).

B4ac cha me, c4c nha gi4o, cac béc s thiéu nhi ciing nhu cac nha tam ly
hoc déu cam nhan dugc diéu d6 mét cach that tu nhién qua truc giac cia minh.
Thé nhung ciing that hét sitc quan trong 1a phai nhan thay duoc that khach quan
la tinh thuong yéu, su che chg, triu mén va cham soc 1a ban chat dic thd cua
gidng ngudi va day ciing 1a diéu kién tat yéu doi véi su song con. Céc thai do
hung hang, tan pha, hung dir, tic gian va doc ac khdng nhirng phan lai sy hai
hoa cua xa hoi (antisocial) ma con di nguoc vai thién nhién.

Giic mo ciia toi 1a ngwoi phu nir sé giir chirc nguyén thii quoc gia

Nguoi me gitt mot vai trd cha yéu trong sy sinh thanh va day dé ldc con
au tho ma tat ca ching ta, gdm 7 ti ngudi trén hanh tinh ndy, déu duoc thira
huong. Cac ban thiy do6, néu khdng cd su cham soc cua me thi cac ban ¢ con
song dén ngay hom nay khong? Quy luat thién nhién 1a nhu vay. Nguoi cha
ciing thé, ciing gitt mot vai trd quan trong khéng kém, thé nhung vao tudi au thoi
thi vai tro caa ngudi me khong thé thiéu s6t duge. Nguoi me ludn budc chat
minh véi than xéc, trai tim va ca tam hon caa con minh. Chinh nguoi me mang
nang c4c ban trong 10ng va sinh ra cac ban. Cac cam nhan vé méi day lién hé
tién khai do that chu yéu. So di ching ta 16n [én dugc day 1a nho khdng biét bao
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nhiéu stra me va tinh thuong yéu cua me. That vay nhirmg nguoi kém thich ung
vé6i x4 hoi thuong 1a nhitg ngudi 6 tudi 4u tho thiéu tinh thuong cua me.

Déi voi trudong hop cua tdi thi tdi sinh ra trong mot gia dinh nghéo kho,
séng trong mét ngdi lang bé xiu tai mot vang rat lac hau noi mién dong xa Tay
Tang. Thé nhung ldc nao t6i ciing cam thay minh giau ¢, ngap tran tinh thuong
bao la cia mot nguoi me. TOi chua bao gio trong thdy mot nét gian dir trén
guong mat me, hon thé nita me tdi con cham lo cho tat ca nhimg ngudi chung
quanh. Téi xem me t6i nhu 12 nguoi thay dau tién day toi bai hoc vo gia vé long
tur bi.

H&1 nhitng nguoi phu nit tré, tdi mong cac ban hady tré thanh nhiing nguoi
me cua cudc Cach mang tir bi ma thé ky nay rat can dén. Cac ban gitr mot vai trd
that dac biét tao ra mot thé gioi tét dep hon. Trén phuong dién sinh hoc, nguoi
phu nit duoc cdng nhan 1a nhitng nguoi nhiéu thuong cam, bén nhay, va tiép
nhan xic cam caa ké khac mot cach dé dang hon. Pay la cac pham tinh hién
than cho nguoi phu nir nhat 13 khi dugc tré thanh mot nguoi me. Qua goc nhin
d6 nguoi phu nit qua 1a tim guong cho nhan loai. Nhin vao lich sir tat cac ban sé
phai nhan thay rang trén khap nam mién lyc dia, va trong bat ctr thoi dai nao,
Ccac cudc tan sat va pha hoai 1a do ngudi dan 6ng gay ra. Thay vi phai két toi ho
la nhirng ké sat nhan thi nguoi ta lai tén tho ho nhu nhitng vi anh hung!

Trong thoi tién sir, luat 1& dugc can cir vao sac manh caa bap thit nguoi
dan 6ng so vai [su yéu dudi cia] nguoi dan ba, va da xac dinh sy trén trude cua
ho. Py chinh la nguyén nhan dua dén sy thong tri cia nam gisi. Thé nhung voi
thoi gian su twong quan gitra hai sac manh dé da thay d6i. Giao duc, su hiéu
biét, kha ning la cac diéu kién tién quyét hon. T6i nhat dinh dting vé phe nir
gioi, va t6i rat vui mung khi trong thay nhitng ngudi phu nit ngdy cang tré va
cang dong ding ra cdng dang cac trong trach quan trong. Toi tirmg duoc vinh du
tiép xuc véi cac nguyén thu qudc gia 1a phu nit, vi thé t6i khuyén céc ban phu nix
tré tuoi cua téi khéng nén ngan ngai nam gitr cac vai tro tich cuc hon trong doi
séng chinh tri va kinh té caa xtr s¢ minh. Pay 1a cach gilp cac ban dam trach
cac chuc vy then chét hon hau gop phan vao sy thang tién caa cuoc Cach mang
tur bi.

Hay tro thanh mot nguoi leadership (trong nguyén ban la tiéng Anh, c6
nghia la nguoi lanh dao) bai Vi tat ca ching toi (Ia nhitng nguoi dan éng) déu
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can dén cac ban dé néu cao tinh thuong yéu va 1ong tir bi! Hay thuc hién gidc
mo cua toi 1a tat ca 200 qudc gia trén thé giéi déu duoc 1anh dao bai nhing
ngudi phu nit! Chién tranh, hung bao ciing nhu cac bét cong kinh té va xa hoi s&
giam bét. Thé nhung ciing phai hiéu rang nang céac ban Ién tot dinh cua quyén
hanh khong phai 12 ¢é cac ban bam viu vao d6 dé roi tai 1ap lai thai dé hanh xir
khéng xtng dang cua ngudi dan dng ddy nhé! Suc manh dich that chi ¢ thé
phat sinh tir coi ngudn 1a tinh thuong yéu va long tir bi. Néu cac ban dung ra
nam gitr quyén hanh ngay cang déng thi tat sw hung bao ciing s& ngay cang giam
xuéng. Hai nhimg ngudi phu nira cua thién nién ky nay, hdy tré thanh nhiing
nguoi tién phong trong cudc Cach mang tu bi!

Toi hoan toan y thirc vé sy pha san cua ton giao

Néu toi kéu goi cac ban hdy thuc hién mot cudc Cach mang tir bi thi cac
ban ciing nén hiéu rang nhiing 10i kéu goi 4y khong hé nhan danh maot y thirc hé
nao ca. Chang qua vi tdi khdng tin vao bat ca mot y thie hé nao, day chi la cac
hé théng tu tuong rap khudn ma nguoi ta ap dat cho hién thuc va cac dang phai
chinh tri dang nam gitr quyén binh thi muon uy quyén caa minh dé &p dat cho ké
khac ma théi. Y thic hé cang tro nén nguy hiém hon nita khi né duoc mang ra
4p dung vao tat ca moi lanh vuc sinh hoat xa hoi, khién cac ban chang nhiing
khéng con phan biét duoc nd nita ma nd con chi phdi ca sy hiéu biét cua cac ban
vé thé gidi ngay ca tir bén trong tiém thirc cac ban.

T6i ciing khong néu Ién voi cac ban vé cuoc Cach mang tir bi nay véi tu
cach mdt nguoi Phat giao, mot Dat-lai Lat-ma hay mot nguoi Tay Tang nao ca.
TA6i noi vai cac ban véi tu cach mot con nguoi, va tdi cting mong cac ban khong
bao gio quén minh ciing chi 1a mot con nguoi [nhu tat ca cac ngudi khac] trudc
khi tré thanh mot nguoi My, mot nguoi Tay Phuong, mot nguoi Phi chau, thuoc
thanh phan cua mot nhém tén gido nay hay cua mot sac toc kia. Cac dic tinh do
chi mang tinh cach phu thugc. Khong nén dé cho ching chiém giit mot vi thé
trén truéc ndo ca. Néu tbi noi 1én: "Toi 1a mot nha su™, "Toi 1a mot nguoi Phat
giao", "T6i la mot ngudi Tay Tang", thi day ciing chi 1a cac hién thuc tha yéu
truéc ban chat con ngudi cua toi.
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Hay ludn tro vé voi thuc té. Hay v thic 1a tat ca ching ta déu 1a thanh
phan chung trong mét gia dinh nhan loai. Nhitng chuyén céi va déu phat sinh tur
cac nguyén nhan thir yéu. Hay tao ra nhitng mi than thién chung quanh minh,
mang lai sy tin tudng va hiéu biét qua su gilp d& 1an nhau, khong nén né ha
truéc cac su khac biét vé van hda, triét hoc, ton giao hay tin ngudng. Puoc lam
ngudi 14 diéu quan trong hon ca. Sy kién sinh ra lam ngudi khéng bao gio thay
ddi cho dén khi nhim mat. Céc dic tinh khac déu 1 tha yéu, tly vao ngon gid
bat dinh cua su ddi thay.

Sau cac cudc khing b tai Paris vao thang 11 nam 2015, t6i y thire dugc
su pha san cua tén gido. Mdi ngudi déu ¢ tinh bam chat vao nhiing gi chia ré
giita ching ta thay vi két hop véi nhitng gi mang ching ta dén gan véi nhau.
Khong bat ctr ai c6 thé tao ra mot con nguoi tét hon ké khac hay mot thé gidi
khac hoan hao hon (chi c6 minh méi c6 thé bién cai minh khac hon va chi c6
con ngudi mdi cé thé tao ra mot thé gici tot dep hon). Chinh vi thé ma ti khong
mot chit ngan ngai khang dinh rang tir nam 2017 nay that hét sic quan trong 1a
phai vuot xa hon tén gido. Khdng can dén ton gido dé song 1a mot diéu co thé
thuc hién duoc. Thé nhung cac ban hay tu suy nghi xem 1a minh ¢ thé bat can
dén tinh thuong yéu va long tir bi hay khong? Cau tra 1oi nhat dinh 1a khong.
Baoi vi khoa hoc ngay nay da ching minh ré rang long tir bi 1a mot hién thuc
sinh hoc va la nén tang cua con ngudi.

Tri théng minh tap thé va long tir bi

CAc ban 12 nhiing ngudi trudng thanh con tré, dang duong dau véi cac su
xung dot vé y thirc hé va tin ngudng. Cac ban phai chiu dung nhitng bét cong
ciia mot hé thong kinh té khai thac qua do tai nguyén thién nhién, khdng dé cho
chiéc tir cung mong manh cua su séng kip lanh. Néu mudn bét kip cudc séng
cua nhitng ké phung phi trén Dia cau nay (theo thong ké ciia Global Footprint
Network, 2017/Mang luéi Dau chdan Toan cau thi trong ndm 2017 ho la nhiing
nguoi Uc chdu,- ghi chl trong sach. Mang lwéi Ddu chdn Toan cau la mot
phong trao tu twong thanh ldp nam 2003 voi muc dich woc tinh va quan ly tai
nguyén thién nhién va bdo vé méi trwong - ghi chii thém cia nguoi chuyén ngi)
thi phai can thém nam hanh tinh nhu thé nay nita thi méi du. 67 ty phd trén hanh
tinh nay chiém giir mot naa tai nguyén cua ca nhan loai. Qua ngoai sirc tudng
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tuong! Hoan toan khong thé nao chip nhan dugc! Cac ban nghi sao trudc tinh
trang phi ly @6, mot tinh trang tao ra bai chi nghia ca nhan bénh hoan?

L6i thoat duy nhat 1a phai tao ra mot cudc Cach mang tir bi mang lai mot
nguon sinh luc mai hau gitp cho nén dan cha hoi sinh. Hay dat long tir bi vao
doi sbng xa hoi bang cach thiét 1ap cac md hinh hop tdc méi mé hon, ndi két
giita cac cong dong dia phuong va cac cong dong thé gidi tao ra mot hé thdng
chung! Hay van dung tri théng minh tap thé dé y thiac duoc sy chia sé! Nhat 13
phai chang to thé hé cua minh 12 mot thé hé hanh dong! Néu cac ban 1a thé hé
dau tién trong lich sir phai duong dau véi sy diét vong caa su song trén hanh
tinh nay, thi cac ban ciing s& la thé hé cudi cuing co thé bién cai duoc tinh trang
d6. Sau cac ban, moi sy s€ qua mudn.

Néu mudn thuc hién cudc Cach mang tir bi thi phai dat duoc mot su y
thae that minh bach. Trudc ngudng cua cua thién nién ky tha ba nay, cac ban la
nhitng dra con sinh ra tir hé thong moi sinh cua Pia cau. Thé gidi la qué huong
cua cac ban. Nhan loai la gia dinh cua cac ban. Do d6 phai chon cho minh mot
mé hinh luong tri mang kinh thudc cua ca hanh tinh nay va hiy day tinh cach
hop 1y ay dén chd tot ciing cua nd. Phai tap nhin mot cach that canh giac va bao
quat hon hau udce tinh xem tirng hanh dong tiéu dung cta minh tac dong nhu thé
ndo d6i voi su tiéu thy ning lwong, hau biét chon cho minh céc vat dung nao
trong cudc sdng thudng nhat cd thé tai xir dung (recycling) hoic dugc san xuat it
tén kém ning luong hon, béi vi cac thir nay sé tao ra cac tac dong anh huong
dén toan thé hanh tinh.

Chang han nhu vt bo cdc mudng nia bang plastic sau khi dung, thay doi
lien tuc dién thoai cam tay, an mot miéng bit-tét hay cac miéng thit ga chién
(chicken nuggets) c6 thé ddi véi cac ban 13 v6 hai. Mot cai chai bang plastic
ning chua day vai gam. Pang vdy, thé nhung néu cong lai vai gam 4y cua sb
chai ma 7 ti nguoi tiéu dung, thi két qua s& nhu thé nao? Ctr mdi gidy thi lai co
209 kilogam plastic d6 vao cac dai duong. Mot phan 16n cac vat bang plastic
nay chui vao bung cac loai chim va céc loai c6 vi séng & bién, ching troi dat va
hap hoi hang ngan trén bai bién. Chang chét vi do6i, bung day chai lo, ly cbc, ban
chai danh rang, bat Itra... ma chiing ta virt bo.

Hay néu 18n mot thi du khac. Néu mudn san xuat mot ky 18 thit bo thi phai
can dén 15 ky 16 ngii cbc va 50 lit nudc. Mot phan ba dét dai canh tac trén dia
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cau duoc sir dung dé san xuét thire dn nudi gia sac dé cung cap thuc pham cho
cac nudc giau co. Viéc san xuat nay gay ra nan doéi kém, chang khac gi nhu toi
sat nhan, néu tat ca ching ta an rau trai thi nan d6i s& phai cham dut ngay. Mot
ngay khong an thit & My c6 thé nudi duoc 25 triéu ngudi trong mot nim. Vay
cac ban hdy mé rong tim nhin ciia minh va suy nghi, ¢6 nghia Ia phai luén nhin
vao c4c yéu td qua téng thé phuc tap caa ching!

Cac thdng tin trén day ciing nhu rat nhidu céac thong tin khac déu co thé
tim thay trong nhay mat trén cac trang mang ma cac ban wua thich, céc trang
mang d6 c6 thé mang lai cho cac ban mot trinh d6 hiéu biét that ky diéu cua tri
thdng minh tap thé. Mot bién cb xay ra trong mot nudc sé tac dong dén tat ca
cac nude khac, d6 1a mot hién thuc méi trong thoi dai ching ta. That hét sic
quan trong I phai y thirc dugc rang ching ta so di séng con 1a nho vao su tuong
két gitra minh v&i 7 ti nguoi khéac va toan thé hé thong moéi sinh. Céc thai d6 tén
thd chii nghia ca nhan va su ich ky that v ciing nguy hiém vi ching khéng thuc
té. TOi khuyén cac ban nén tao cho minh mot qua trinh bién cai bén trong noi
tam minh, gidp minh nhan thac dugc hién thuc tuong lién va tuong két cua sy
s6ng. Cac ban la thanh phan cua thé gisi va thé gidi ciing 1a thanh phan cua cac
ban. Bién cai minh ciing c6 nghia 1a bién cai thé gigi. Biét y thuc vé su tuong
lien va twong két d6 s& som lam giam bot su hung bao, chang qua 1a vi quyén loi
cua ké khac ciing 1a quyén loi cua chinh minh.

Tinh ich ky di ngwoc lai véi thién nhién

Biét y thirc ciing c6 nghia 1a khong tro thanh nd 1é cho x(c cam va cac 40
tuong (fantasies) cuaa minh. Cac canh hung bao dugc dan canh that ngoan muc
trong cac phim anh lam cho cac ban phai say mé. Mdi niam trung binh c¢6 khoang
2600 canh sé&t nhan nhu thé duoc trinh chiéu trén cac man anh truyén hinh, thé
nhung trong cudc séng that cua minh, thi cac ban c6 thé 1a chua c6 dip chang
kién mot vu nao ca, it nhat thi toi ciing hy vong nhu thé. Néu cac ban duogc
chtng kién tan mat cac cudc khang bd gay ra chét nguoi thi cac ban s& thay rang
su hung bao kinh tom dén mie d6 nao. Cac ban nén hiéu ring su hung bao trong
cac phim video giai tri chi 1 cac su tudong tugng (fantasies), va ddy chi la cach
ma k§ nghé phim anh lgi dung dé 1am giau trén su so hai cua cac ban (t6n gido
don thuan dwdi mét géc nhin nao dé ciing la mét thir ki nghé khai thac va loi
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dung bdn ndng so chét cia con ngwoi. ToNn gido lai bi cac thé luc khac ¢ phia
sau N6 loi dung nd. Néu cac su loi dung trong x& héi chuwa cham dirt thi sy hung
bao ciing sé con tiép dién). Do d6 that hét sic quan trong 1a phai nhan dinh moi
su vat qua tat ca cac khia canh cua no.

T6i mong rang cac ban s& 1a thé hé dau tién biét mang ra thuc hanh nhiing
gi ma tdi goi 12 "phép vé sinh ddi véi cac xic cam". Nguoi ta thuong day bao
cac ban phai y thic vé nhitng gi minh an, ¢ nghia Ia tranh cac thic an va thai
d6 hanh xir c6 hai dén suc khoe. Piéu do that tot. Thé nhung theo tdi thi ciing
nén day thém cho tré em céch y thirc vé cac xdc cam caa minh va khdng nén chi
biét [day db bang cach] dan &p ching. Cac thi diém dau tién chi truong duong
huéng gido duc nay da duoc thuc hién tai My, Gia N& Pai va An Do véi tré em
tir cac 16p mau gido tr 18n. Néu suy nghi can ké thi céc ban tat s& nhan thay hau
hét cac van dé kho khan ma minh gap phai trong cudc séng ctia minh 1a do chinh
minh tao ra cho minh. Tai sao? Tai vi cac ban ¢t d&é cho céc ciu tric xic cam
tha ho tan pha va 16i cuén minh. Y thirc dugc diéu do theo tdi that hét sic quan
trong, chinh vi thé nén thang 5, 2016 t6i di dua ra mot biéu dd vé céc thé loai
xdc cam (www.atlasofemotions.org - ghi chl trong sach). Biéu d6 phéac hoa toan
dién va chi tiét cac thé dang x(c cam nay da duogc mot ngudi ban cua téi 1a Paul
Ekman, Gido su Tam Iy hoc va ciing 1a dau dan cuaa mot nhom chuyén gia gom
149 nguoi, cing hop tac thuc hién mot cach that khoa hoc. Vay céc ban co thé
xem biéu do trén day vé su tuong tac giira cac xdc cam trén mang Internet, né co
thé gilp cac ban vuot thoat cac ngd ngach lat l1éo giang ra boi cac xuc cam cua
cac ban, va sau d6 thi cac ban ciing nén cho t6i biét y kién cua cac ban ra sao.
Theo tdi thi biéu db nay cd thé gilp cac ban xac dinh duoc anh huong cua cac sy
16i kéo va céc bién cd bén ngoai ddi véi céc thé dang noi tdm cua cac ban, chang
han nhu cdi va s& dua dén su hung hang. Khi cam thay su buc doc cang ldc cang
gia tang thi cac ban hay tap quan séat cac dau hiéu sau day: cac ban bat dau 16n
tiéng, tro nén gian dir va doi khi c¢d thé dua dén su hung bao trude khi cham dut,
Nho biéu d trén day trude hét cac ban c6 thé vo hiéu hda cac xdc cam tiéu cuc
va tan pha, va sau dé 1a loai bo ching hau phat huy céc xic cam tich cuc hon
(déc gia co thé xem biéu do nay bang tiéng Anh trén trang mang da dwroc néu
Ién trén ddy: www.atlasofemotions.org, ngodi ra biéu do nay ciing da dwoc trinh
bay véi nhiéu ngdn nga khac - ghi chl cia nguroi chuyén ngi).

T6i duoc thira hudng mot nén gido duc cd dién dua vao tinh than Phat
gi4o, nén gido duc do gidp tdi biét y thuc vé quy luat twong lién
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(interdependence) va tiém ning con ngudi hau phéat dong mot long tir bi vo bién.
Nhitng 10i nguyén cau trong Phat gido gom chung bén thé dang vé bién Ia: tinh
thuwong yéu, 16ng tir bi, niém han hoan va sy binh than (equanimity). Thé nhung
nganh Vat ly hoc hién dai con vuot xa hon ca truyén thong tin ngudng ay cua
t6i, bang cach hé ma cho téi mot goc nhin méi [vé bon thé dang trén day], do 1a
pham tinh vd bién cua tri thac (cé nghia la tri thirc gom chung bén trong noé ca
bon thé dang trén day. Thuc hién diwoc ban chat vo bién cua tri thizc sé bao ham
ca bon thé dang vo bién khac. Pirc Phdt day ching ta hay tré vé véi chinh minh
khong phdi 1a mét sir khép kin hay déng cira lai véi chinh minh ma la dé tim
thay cai vo bién dé cua tri thizc bén trong chinh minh). T6i hiéu duoc diéu do
qua cac cudc dam thoai véi Abdul Kalam (cuweu Tong Thong An D6, tir nam 2002
dén nam 2007, va ciing la chuyén gia vé nganh Vdt Iy hat nhan - ghi chd trong
sach) duoc ménh danh 1a "Sakharov An D6". Ong thd nhan vai tdi rang chinh 1a
nho vao tu tudng cta mot vi thanh nhan Phat gido 1a Nagarjuna (Long Thuy, thé
ky thez 11) ma da kham pha ra cét 16i cia nguyén tic bat dinh trong vat Iy lugng
tr (incertitude quantique/quantum uncertainty), qua cac su giai thich cua ong
dudi goc nhin triét hoc vé sy tao tac do diéu kién ma co (tizc la nguyén 1y twong
lien/interdependence hay conditioned co-production). That vay quan diém cua
Vit Iy luong tar ngay nay di xac nhan 1a dang céc su hiéu biét truc cam tir ngan
xua V& nguyén ly tuong lién, du 1a duéi cac hinh thuc tinh té tot cing cua né.
Qua c4c cau tric vi té nhit trong con ngudi minh, cac ban lubn & trong thé dang
hoa nhip va cong huang voi sy chuyén dong caa Thai Duong Hé, Ngan Ha va
vl try, va ca nhitng gi xa hon ca strc tudng tugng caa cac ban. Trudc khi cac ban
sinh ra doi, trong suét cudc séng ciia minh va ca sau cai chét cia than xac vat
chat ctia minh, ting té bao cua cac ban clng rung dong voi toan thé vii try ma
bién gi6i ciia n6 khong ai biét duoc 12 & dau (thé nhung biét dau cac bién gidi ay
ciing c6 thé 1a rat gan, ¢ mét noi thdt su kin bén trong tam thic va con tim cua
chinh minh). Tu duy, xGc cam cta cac ban trai rong tir nhiing gi ¢ thé hinh
dung duoc (con tim czza minh chang han) cho dén vo tan.

Khong nén hiéu rang thyc thi 10ng vi tha 1a mot cach danh mat hay quén
di chinh minh. Tréi lai, mdi khi mang lai su t6t dep cho ngudi khéc thi cac ban
s& nhan thay qua nguyén 1y tuong lién, minh ciing s& tao ra su tét dep cho ca
chinh minh. Nho @6 cac ban s€ phat huy dugc cac xdc cam trong sang va vé tu
hon. Va rdi cac ban ciing s& hiéu duoc su ich ky chi biét ¢én minh s& trai nguoc
vé6i thién nhién dén muac do ndo, bai vi nd di nguoc lai véi hién thyuc that cin
ban cua nguyén 1y twong lién. Toi cam doan Vi cac ban 1a néu nhin vao cuoc
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séng cua minh thi cac ban tat s& nhan thay su ich ky s& khép kin cac canh cira
ctia doi minh, va nguoc lai thi [ong vi tha s& mé toang cac canh cua ay ra.

Triét hoc, cac hé tu tuong, chinh tri va céc chu thuyét kinh té Tay Phuong
lubn quang ba niém tin cho rang sy ganh dua, thlc day boi su tranh danh, thém
muén, ganh ghét va han thi s& mang lai su sang tao va tinh niang dong cho xa
hoi. Thé ky XX da day su canh tranh tan pha d6 dén chd tot dinh dudi hinh thtc
mét sy séng goi 1a chung dung vai nhau, nhung that ra 1 bang bac mot sy dung
dung va su thu minh tap thé. Néu toi timg ngudng mo sy bung day that ngoan
muc cta cac xa hoi Tay Phuong, thi t6i ciing hét sic dau buon trudc y thuc hé
cuia cac xa hoi dy, da ting khién thé hé cha me cac ban hoan toan mu tit vé quy
luat twong lién, nguyén nhan tat yéu mang lai long tir bi. T6i nhan thay diéu do
trong cac nudc giau cd, du hau hét moi ngudi déu c6 mot mac séng rat cao, thé
nhung ho séng trong mot khung canh ¢6 1ap that khing khiép. Cac ban chang
cam thay phi ly hay sao khi trong thiy vé s nhitng ngudi xua (mét cach noi
tranh chi nguwoi gia) tuy song gitta hang ngan nhitng nguoi 1ang giéng, nhung
chi biét biéu 16 tinh thuong cua minh véi cac con méo va con ché caa minh ma
th6i? Toi khuyén cac ban nén chuyén hudng sy van hanh cua xa hoi va cac moi
tuong giao gitta con nguoi theo chiéu hudng biét quy trong nhau va than thién
véi nhau hon.

Bures-Sur-Yvette, 27.12.17
Hoang Phong chuyén ngit

Chuong 4

Cac ban c6 thé lam dwoc gi cho thé gi¢i?

H&i céc ban tré cua toi, tat nhién 1a cac ban mudn biét minh phai lam gi dé
thuc hién cugc Cach mang tur bi. Bay la mot cuéc cach mang néi tam, nhung
diéu d6 khdng c6 nghia 1a n6 khong tac dong dén thé gidi bén ngoai. Trai lai,
cac tac dong cua no sé vuot xa hon ca tac dong cua cac cuoc Cach mang Phép,
Bolchevik hay Trung quéc, 1a cac cudc cach mang cuc doan nhat trong lich su.
DPém To Lon cua 1ong tir bi khéng thé hién ra ma khdng can dén su ¢b ging cua
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thé hé cac ban va con céi cac ban (Pém To Lén/Grand Soir 1a mét khai niém
xuat hién vao cudi thé ky XIX; noi 1&n mét sie ldt dé trat tw x& héi cua mét ché
dé 1au doi hau mang lai niém hy vong va nhiing s doi méi. Khai niém nay phéat
sinh tir mét bién ¢ xa hgi xdy ra vao thap nién 1880 khi gisi the thuyén ¢ Phap
néi logn vi qué nghéo kho - ghi chil ciia nguwoi chuyén ngir). Trén day ti co noi
dén nguyeén tic co ban caa nganh sinh hoc than kinh (neurobiology) vé long tir
bi, gillp cac ban cuing rung cam véi khé dau caa ké khac hau 1am nhe bét di khé
dau @6 cua ho. Vay phai 1am thé nao dé phat huy kha niang do6 rong Ién hon nita,
vuot xa hon vong nhoé hep gitra nhimg nguoi than thudc dé co thé tac dong dén
nhitng ké xa la, ké ca nhiing ké thu nghich véi minh?

Hay bién minh thanh cac van déng vién caa long tir bi

That ra thi ddy ciing 1a thic mac 16n lao nhat ma nganh khoa hoc vé long
tu bi dang tim cach giai dap. Nganh khoa hoc nay da dugc hinh thanh trong céc
phong thi nghiém cua cac dai hoc danh tiéng tai Bac My (chu yéu hon hét 1 tai
dai hoc Stanford: The Center for Compassion and Altruism Reasearch and
Education, www.ccare.stanford.edu - tai Emory, Emory-Tibet Science Initiative,
www.tibet.emory.edu - va tgi MIT The Dalai Lama Center for Ethics and
Transformation Values, www.thecenter.mit.edu - ghi chi trong sach). Mét trong
s6 nhitng nguoi khoi xuéng ling danh nhat 1a nha tam Iy hoc than kinh
(neuropsychiatric) Richard Davidson. Lan dau tién 6ng ta dén viéng toi tai
Dharamsala nam 1992 va tdm su véi toi rang 6ng ay phai "chui vao ta" dé hanh
thién, bai vi viéc luyén tap nay rat chuong mat ddi véi cac ddong nghiép cua
minh. Ong ta giai thich cho t6i nghe vé ndi dung cac cong trinh khao ctu cua
6ng lién quan dén chang tram cam va cac bénh tam than. Toi luu y 6ng Ay la
viéc nghién ctiu céc bénh Iy cia tam thirc con ngudi tat nhién 1a rat hitu ich, thé
nhung cang hitu ich hon nita néu céc viéc khao ctitu ndy dugc huéng vao cac thé
dang tdm than tich cuc hon dé tim cach phat huy ching. That vay toi tin riang
long tir bi, tinh thuong yéu va cac cam nhan hanh phic c6 thé luyén tap duoc,
boi vi chinh tdi da thyuc hién cho tdi nhd vao céc su suy tu (tizc 1a cac phép thién
dinh) theo truyén théng tin ngudng cua toi. Richard Davidson suy nghi rat nhiéu
[sau khi nghe tdi ndi] va sau d6 da don tat ca moi nd luc khao ciru cia minh theo
duong hudng ma toi dua ra. Lic dau cac két qua ma dng ta guri cho tdi that it oi,
thé nhung 25 niam sau d6, moi su vut trd nén khac han. Tién ung ho cho viéc
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khao ctu nay da duoc don dap gui dén co quan cua dng, gilp thiét 1ap mot
nganh khoa hoc dang nghia cua nd vé 1ong tir bi.

Qua cé4c sy quan sat va ddi chiéu gitra cac tap tinh cua thd vat va loai
ngudi, cac khao ctiu gia nhan thiy kha nang nhan thac va su Iy luan phan giai
[cta con ngudi] c6 thé gilp vao viéc phat huy 1ong tir bi. Néu céc ban quan sat
cac phan ng tir bi bén trong chinh minh thi tat cac ban s& nhan thiy cac phan
ng nay dién tién theo nam cip bac khac nhau. Cip bac thir nhat I1a sy nhan
thic: cac ban nhan biét dugc kho dau cua ké khac; cap bac tht hai 1a xdc cam:
cac ban cam thay au lo trugc canh kho dau cua ké khéc; cap bac tha ba 1a y dinh
(tac y): cac ban mong sao lam dugc mot chit gi ¢ hau 1am cho kho dau cua ké
khac nhe bét di; cap bac tha tu 12 sy chd tim cu thé: cac ban don su tap trung
huéng thang vao su kho dau cua ké khéc; cap bac tha nam 14 thai do: cac ban
dan than that sy bang hanh déng nham 1am nhe bét di sy kho dau dy. Tu nhic di
nhac lai v6i minh vé nim giai doan dién tién trén day 1a buéc dau tién trong
phép luyén tap vé long tir bi (phép luyén tap vé sw nhdn thic vé 1ong tir bi con
goi la Cognitive Based Compassion Training, dd dwoc Puc Dat-lai Lat-ma
giang day tai Trung tdm nghién citu da nganh vé thién dinh tai dai hoc Emory,
duéi sw diéu déng cua Gueshe Lobsang Tenzin Negi, tét nghiép tién si fu vién
dai hoc Drepung Tay Tang, va tién si Pai hoc Emory, Atlanta, tiéu bang
Georgia, Hoa Ky - ghi chu trong sach).

Vay cac ban hdy bién minh thanh céc luc si caa long tir bi! (tzr bi 1a mét
thit gi d6 c6 thé luyén tdp duwoc, vdy cac ban hdy cé gang dé tré thanh mgt
ngueoi liwe si. Ngwoi phy nir tuy chan tay yéu dusi nhung tam haon ho nhay cam
va tir bi hon nguroi dan dng, néu do sirc thi ho sé hon han nam gidi trén phuwong
dién nay. Vay nguoi dan dng ciing nén cé gang luyén tdp dé ganh dua véi ho -
ghi chi ci nguoi chuyén ngir). Twong tu nhu mot nha thé thao hang dau, cac ban
phai luyén tap déu dan dé cai tién thanh tich caa minh. That vay, tir dau thap
nién 2000 dén nay cac nha khao ctiru vé khoa than kinh hoc lién tiép ching minh
cho thay tinh cach mém déo cua khéi c, tic kha nang bién cai cau tric héa hoc
va sy van hanh cta ndo b nho vao su luyén tap déu dan va kién tri. Tom lai cac
ban c6 thé nho vao cac phép luyén tap thich nghi dé tao ra cho minh mot thé
dang tir bi vo bién. Dudi day 12 hai trudong hop dién hinh.

Truong hop thir nhat 12 nha su Lopén-la. Vi ndy ting chiu dung 18 nim
t0 cai tao trong cac trai lao dong caa Trung qudc, nhung van song sot va da trai
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qua nhung nim cudi cung cia doi minh trong ngdi chiia Namgyal cua toi tai
Dharamsala. Ong ta cho tdi biét trong sudt thoi gian trong th dng ting trai qua
nhitng gidy phat that hiém nguy. [Llc dau] t6i ci nghi rang 6ng ta mubn noi 1a
néu ctr bi tra tin va nguoc dai nhu thé nay thi khong sao séng sot duoc. Thé
nhung khdng phai vay, su nguy hiém ma éng ta muén néi vai tdi 12 ¢ nhing
lGc 6ng ta suyt danh mat 1ong tir bi ddi véi nhiing tay do té tra tin minh. Lopén-
la 13 mot nha su khéng bao gid biét ngung luyén tap long tir bi, khdng nhiing dbi
Vi tat ca chiing sinh ma con ddi véi nhiing ké tra tan va ¢ tinh hanh ha minh.

Truong hop thir hai 1a Richard Moore ma t6i nguong md nhu mot vi anh
hing. Ldc 10 tudi noi thi tran Londonberry caa x& Ai Nhi Lan, cau bé Richard
Moore bi mot vién dan cao-su ban tring vao gitra mat 1am mo ca doi mat. Sau
d6 vai ngay thi lai dén luot ngudi chd minh bi linh nhay di Anh quéc bin chét
khi ho nha dan vao doan ngudi biéu tinh tranh dau cho quyén cdng dan caa ho
trong ngay Bloody Sunday (Ngay Chu nhdr dam mau, 30 thang giéng, 1972 - ghi
chd trong sach). Thé nhung cau bé Richard Moore van tim dén cac nguoi linh
ban minh va tha thi cho ho, ca hai bén da tré thanh ban hitu véi nhau va dong
tré thanh céc thanh vién tich cuc cua mét hiép hoi gilp d& tré em nan nhan chién
tranh  (Children in  Crossfire/ Tré em giga hai lan  dan,
www.childrenincrossfire.org - ghi chd trong sach). Cac ban trong thay do, long
tir bi mang nang tinh nguoi biét may! Strc manh vo song dé caa long tir bi chinh
la su tha tha va han gan.

Cac ban hay yén tam, khong ai bat budc cac ban phai chiu dyng nhiing
thir thach nhu thé, hoac phai tra thanh mot nha su, mot ngudi Phat gido hay mot
ngudi Tay Tang thi méi ¢ thé phat dong dugc mot 1ong tir bi va thuong cam vo
song & cac cap bac nhu vay. Tat ca cac ban déu c6 thé thé thuc hién duoc 1ong
tir bi d6 that dé dang. T6i tirng noi véi cac ban 1 truéc hét cac ban: "Hay cu
bién long tir bi thanh st song cho chinh ban than cac ban!". Piéu nay co nghia
1a trude hét cac ban phai cach mang hoa sy hiéu biét cua minh vé ban chét con
ngudi caa minh. Néu thé hé céc ban biét dua vao céac luan ct khoa hoc dé phat
dong mot su tin twong viing chac 1a con ngudi tir ban chat c6 mot con tim nhan
&i va mot tam 1ong hao phong, thi sau d6 cac ban s& c6 thé hinh dung duoc tac
dong cua long tir bi 4y sdu xa dén muac d6 ndo, khi toan thé xa hoi cling tap trung
vao hudng nhin tich cuc vé& nhan loai! Céc ban c6 thé nhan thay cac méi tuong
quan vé sicc manh trong thoi hién dai ¢ chiéu hudng nghiéng vé mot nén kinh
té m&i mang tinh cach giiip d& (trong nguyén ban 14 cha "care™ trong tiéng Anh,
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chiz nay co nghia rat réng, noi 1én mgt sy quan tam, twong trova lo Idng cho ke
khac, tizc 1a trai nguroc lai véi mét nén kinh té khai thac va boc 16t - ghi ch cuia
nguwoi chuyén ngir) dua vao sy tin can 1an nhau va sy y thac vé quyén lgi chung!
D6 1a mot hinh thicc dao dic thé tuc xay dung trén cac mdi quan tam dén ke
khac, bang cach hudng vao cac gia tri todn cau vé ban chat con nguoi 1a tinh
than thién, su khoan dung, hao hiép, diu dang, tha tht, phi bao luc... Nén dao
durc d6 sé thay thé cho nén dao dtc hién nay chi biét can cir vao sy trirng phat va
cAm doén, 1a nhitng gi chi duy tri su so hdi va trieng tri ma théi. Vi thé cac ban
ciing nén day dé con cai minh véi mot nén gido duc that toan dién, xay dung
trén ly tri, tinh thuong yéu va long nhan tu.

Trach nhiém toan cau

Long vi tha di mang tinh cach ca nhan nhung ciing c6 thé gitp minh cang
dang mot trong trach to 16n hon mang kich thudc toan cau. T6i rat cam kich khi
tiép don cac YouTubeurs (1a nhitng nguwoi dwa cdc phim vidéo 1én trang web
YouTube dé cung chia sé véi nguwoi khac - ghi chl ciia nguwoi chuyén ngi) tré
tudi nguoi Phap dén tham van t6i vé van dé trach nhiém toan cau vao thang 4
nam 2017. Tdi c¢on nhé rd c6 mot cd bé 15 tudi rudi (cd bé nay tén la Adéle
Castillon va hém dé la ngay 19 thang 4, 2017 - ghi chl trong séch) gong cang
ngudi 18n va hoi tdi rang: "Vay thi toi co thé 1am gi dugc cho thé gisi voi cac
bap thit bé ti xiu nay caa t6i?". Toi tra 1oi rang véi hai canh tay bé xiu thi nhat
dinh ¢d 4y s& chang lam duoc gi nhiéu, thé nhung toi ciing khuyén cd ay hay
bién cai tim thirc minh, boi vi mdi hanh dong, mdi 1oi néi hay mdi tu duy cua
minh déu mang mot tim anh huong toan cau. Chang phai cac ban van thuong
dua céc théng diép caa minh I8n mang Internet hay sao. Anh huong tao ra boi
cac hanh dong doé qua céac kinh nghiém c& nhan cia modi nguoi trong cac ban,
déu mang tinh cach toan cau. Thé nhung diéu do6 ciing cd nghia 1a mdi khi s
dung quyén tu do c& nhan cia minh thi cac ban ciing phai nghi dén trach nhiém
va bon phan minh, ciing nhu quyén han caa minh ddi toan thé hanh tinh.

Cac ban ciing nén y thie rang tuong lai caa nhan loai khéng nhat thiét chi
nam trong tay nhitng nguoi 1am chinh tri, nhitng nguoi diéu khién cac cong ty
kéch xu, hay Lién Hiép Quéc. Tuong lai nam trong tay cua tt ca nhiing ai nhan
thire duogc minh 14 thanh phan cua cai goi 1a "ching ta, tac 7 ti con ngudi”. Vi
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tu cach c& nhan, cac ban khéng thé giai quyét duoc c4c van dé cua thé gii. Thé
nhung khong can phai ép budc bat cu ai [ciing phai 1am theo minh] hay d6 15i
cho ngudi khac [la khdng hudng tng véi minh], va van ton trong tinh than da
nguyén, cac ban chi can néu I&n tim guong cua minh véi tat ca sicc manh caa né
la ciing du dé cac ban tré khac noi theo. Chung quanh cac ban nhiing ké y thtc
duoc bén phan minh s& nhan I1&n hang chuc, hang trim va hang ngan, biét dau
ciing c6 thé 18n dén hang tram ngan. Llc d6 cac ban s& nhan thay su bién d6i cua
béi canh chung, dé rdi cac ban va con céi cac ban s& dugc song trong céi thé gisi
do, céi thé gioi ma toi hang uéc mo, nhung ciing c6 thé la toi s& khong [con
séng dén do dé ma] trong thay no.

Cac kho khan sa di xay ra ngay nay hau hét la vi ching ta qué lo 1a truéc
sy an vui cua gia dinh nhan loai va hé théng mdi sinh cua Dia cau. Céc ban ciing
dung quén 1a trach nhiém toan cau khéng nhat thiét chi qui vao con nguoi ma
con la cua tat ca ching sinh khdng phai 1a con ngudi. Khi con bé céc vj thay toi
ran day toi phai cham soc thién nhién. Lén Ién toi hiéu rang tat ca moi hinh thic
cia su song (tat ca ching sinh) déu ham chia mot dong tri thirc. Thé nhung
dong tri thac dé ciing duoc két hop véi cac cam tinh dén dau, thich tha va ca
han hoan. Khéng c6 mot ching sinh nao thich minh bi kho dau ca. La nhiing
nguoi tu tap Phat gido, tir bi da thAm sdu trong 16ng ching ta, dén do khién
chdng ta luén uéc mong 1am cham dat moi kho dau va ludn canh gidc khong
duoc phép hung bao hay huy diét bat ca mot su séng nao, ké ca ddi véi co cay
cling vay, ciing phai thuong yéu va kinh trong ching. Thé nhung dbi véi cac
ban, h&i nhitng nguoi ban tré caa toi, cac ban Ion I1én trong mot thé gisi day kiéu
hanh vé céc thanh qua ky thuat, khién cac ban tin rang thién nhién c6 thé kiém
soat duogc, ké ca bién cai duoc. Pay 14 mot sy sai 1am that nguy hiém. Théi do
d6 hoan toan thiéu thyc té, chi mang tinh cach khoa hoc trén danh nghia ma théi.
Long tir bi khuyén ching ta phai cham séc thién nhién, thé nhung ching ta thi
ciing lai 1a thanh phan caa thién nhién, vi thé cham séc thién nhién ciing l1a cham
soc cho ca chinh minh,

That hét siecc khan cap

Vi su tdt lanh cho cac thé hé mai sau, tic 1a cia con céi cac ban, ma toi
kéu goi cac ban hdy lam mot cuoc Cach mang tir bi. Khi nhimg nguoi Tay
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Phuong n6i dén "nhan loai" thi thong thuong ciing chi c6 y n6i dén nhan loai
trong hién tai. That vay nhan loai cua qua khir khéng con ntra, nhan loai cua
tuong lai thi chua sinh ra. Bi véi nguoi Tay Phuong nhitng gi quan trong hon
ca 1a thé hé duong thoi va cac quyén loi trugec mat. Thé nhung trach nhiém chi
c6 thé goi 1 toan cau khi ndo n6 bao gom ca nhitng nguoi s& séng sau ching ta.
Lam thé ndo chdng ta c6 thé 1am ngo duoc khi ma dan sé thé gii nhan I1én gap
ba trong thé ky XX, va sé& con tiép tuc nhan 1én gap doi hay gap ba vao cudi thé
ky nay?

Theo céc biéu do tang truong hién nay thi muc phat trién kinh té toan cau
s& phai can dén mot s niang lwong vo cling quan trong, diéu nay dwong nhién sé
lam gia ting sy phong thai khi carbon dioxide (CO?) va nan pha rung. Néu
ching ta khdng thay d6i cung cach séng cua minh thi khéng sao tranh khoi tinh
trang suy thodi mdi truong trén binh dién toan cau, vuot xa nhirng gi ma ching
ta da thay tir trude dén nay. S& di toi biét dén céc diéu nay 1a nho phdc trinh cua
cac khoa hoc gia: ho cho biét ching ta chi con ba nam dé gigi han that khac
nghiét mic tiéu thu nang lugng ma hién nay dang tao ra tinh trang phong thai
khi CO? qua cao. Chd dén nam 2020 thi s& qua mudn. Su gia tang nhiét d6 cua
khi hau s& khong con kiém soat duoc nira, n6 s& gy ra cac luong hoi nong trén
khap nam mién luc dia, va muc nudc bién s& dang cao. Tinh trang that cap bach.
Chinh vi thé ma t6i kéu goi cac ban tré caa thién nién ky nay hay thuc hién cudc
cach mang quyét liét do.

H&i cac ban tré cua tdi, cac anh chi em than mén cua t6i, trong subt su
hién hitu nay, téi khdng ngiing quan sat sy tién hoa cia thé giéi. Ngay nay dang
xay ra nhitng mdi nguy hiém dén do khéng thé nao con che giau cac ban dugc
nita. Mot s6 cac van dé mdi trudng la do thién nhién gay ra, tat nhién Ia cac ban
khong lam gi duoc. Hon nira cac ban ciing khéng thé ddi dau véi cac tham hoa
quéa to 16n vuot khoi kha nang caa minh, tram trong hon nita 1a sy gia ting nhiét
d6 cua khi hau, céc thién tai, chang han nhu bdo t5, song than, lut 16i, han han,
dat 16... Bon phan duy nhat ma cac ban c6 thé cang dang duoc 1a ddi dau voi
nhitng tht Ay vai tat ca 10ng can dam va bau nhiét huyét caa minh, qua nhitng su
trg gilip Vi tinh huynh dé nhitng ké trong tinh canh ngat nghéo nhat.

Chi ¢6 su tuong trg va hop tac mai c6 thé gilp céc ban ngin chan bot cac
tham hoa gay ra bai tinh trang bat cong kinh té va xa hoi, nudi dudng thém bai
long tham, sy ich ky va cac thé dang tdm than tiéu cuc khéc. Néu cac ban biét
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bién cai tam thac minh va hudng né vao long nhan tir va sy ¥ thire trach nhiém
thi nhat dinh céc ban sé& tim ra cac giai phap dang din. Va tir d6 Pia cau ciing s&
hé m& cho cac ban trong thay céc dau hiéu bao dong that rd rang vé cac hau qua
& cac murc do to Ion, tao ra boi thai @6 hanh xir v6 y thirc cua con nguoi. Day la
lan dau tién trong lich st, twong lai nhan loai tly thudc vao thé hé dang Ién, do
la thé hé caa cac ban. Trach nhiém vé tuong lai cia hang ti ngudi va mudn loai
chding sinh ciing chia sé mot su séng chung trén Bia ciu ndy, nam trong tay cac
ban. Chinh cac ban phai nhan lanh trong trach bao toan pham chat cua tai
nguyén thién nhién, khong khi, nudc, dai duong, ring ram, cam thi va cay co.
Néu muén thyc hién duoc diéu dé thi chii yéu nhat Ia cac ban phai y thic duoc
tiém nang thuong yéu va 1ong tir bi cuia minh hau cham séc cho Bia cau. Hay tap
thuong yéu Pia cau qua nhitng sy chia sé va hién dang, nhung khéng nén tim
cach chiém doat cho riéng minh va tan pha né.

Rat c6 thé 1a con phai chd thém tir 20 ¢én 30 nam nita thi mai mong bién
cai duoc thai do hanh xur cia con ngudi. Thé nhung sau do6 véi tat ca niém han
hoan trong 10ng céc ban sé& trong thay hién ra vai minh ca mot nhan loai nhan tir
va y thizc. Thé roi cac ban s& luu lai céi thé gigi d6 cho con chéu cac ban, va ca
cho con chéu caa con chau cdc ban. Chung sé lon 1én trong cung mot gia dinh
nhan loai da dugc han gan, mang cuing mot than xac va mot dong tri thic chung
(tirc mét x& hgi hai hoa). Cac ban hay cb gang bao toan 1ong nhiét tinh va su lac
quan cua tudi tré dé budc vao mot ngay mai cong bang hon va hanh phic hon.
Cudc Cach mang tir bi dang tién budc. Cac ban hdy xem né 1a hién than cua
chinh minh, h&i nhitng nguoi ban tré caa toi oi!

Bures-Sur-Yvette, 29.12.17
Hoang Phong chuyén ngi
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Chuwong 5

Thé gidi tir bi 13 c6 that

Loi két caia ba Sofia Stril-Rever

Sang ngay 19 thang 4, 2017, bén YouTubeurs (1a nhitng nguoi dwa céc
phim vidéo 1én trang web TouTube dé cing chia sé Véi nguoi khac) tré tudi tir
Phap dén day chot cam thdy minh vira duoc trai qua nhitng gidy phut that bat
ngo. Ho duoc dua dén gap vi huéng dan tinh than cia nguoi dan Tay Tang trong
lGc quyén sach nay dang dugc soan thao. Du trude ddy chua tirng c6 mot y niém
that sy ndo vé Puc Pat-lai Lat-ma, thé nhung trude su hién dién cua Ngai ho vo
cling sang sét: trudc mat minh dang hién hién mot biéu twong nhan tir cua ca
nhan loai. S& di ho lan 16i dén day 1a vi ho timg dwoc nghe nhitng 101 kéu goi
cia Ngai trong ban Tuyén ngdn vé trach nhiém toan cau (trong quyén sach
Nouvelle Réalité, Thoi dai cua trach nhiém toan c4u, nha xudt ban Les Aréne,
2016 - ghi chu trong sach). Nhitng ngudi tré tudi Ay da tim thay trong Ban tuyén
ngbn nay nhitng y twdng hoan toan mai la va cac phuong phap that doc dao gitp
minh c6 thé trg thanh nhitng ngudi kién tao mot thé gisi tot dep hon. Loi nhan
nht cudi cung cua Ptc Pat-lai Lat-ma véi nhimg ngudi tré nay vao ngay hom
ay 1a hdy 1am maot cudc cach mang! La nhitng nguoi Phép thi tai sao cudc cach
mang nay lai khdng khoi xudng trén dat Phap? Puc Dat-lai Lat-ma thot [én
nhitng 161 ndy vai ho thé nhung Ngai lai quay nhin vao tdi. Thay cho 1oi tam
biét, Ngai nam lay tay toi va dat I&n phia trai tim Ngai: "H&i ngudi ban tir 1au
doi cua toi!", Ngai thot 1én nhiing 1o ay véi tat ca su triu mén!
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Tinh than cta cudc Cach mang Phap dd dua toi nguoc Vé trude dé vai
thang. Hom 4y 1a ngay 13 thang 9, 2016, luat su doan Paris cung véi tdi t chirc
mot budi hop, quy tu 350 luat su va cac chuyén gia qudc té vé moi truong (hdi
ngh; " Trach nhiém toan cau, Ludt phdp va Méi trieong™. Trong budi hgi nay c6
mgt 6ng Robert Badinter va cac vi khdc nhw Frédérick Sicard, truong ludt su
doan, Dominique Arrias, pho truong ludt sw doan, cac ludt sw: Patricia Savin,
Corinne Lepage, Yann Aguila, Yvon Martinet la vi chu tich va ciing la sang ldp
vién cua té chizc Universal Responsability Europe/PURE, va Khoa Nguyen,
www.responsabilite-universelle.org - ghi chu trong sach. Néi chung la cac nhan
vdt néi tieng trong cac gidi ludt, chinh trj va tri thizc hién nay ¢ Phap, chang
han nhir ludt gia Robert Badinter la ngwoi dd tranh dau chinh thizc bai bé an ti
hinh - ghi cha thém cia nguwoi chuyén ngi). Trong bai phat biéu cia t6i hom do,
t6i cO nhic dén thién hung ca cua cudc cach mang 1789 (cugc cach mang Phéap)
ma mii gido chinh 1 cac luat su thoi bay gio. Sang hdm sau, tai Thuong nghi
vién Phap, Dirc Pat-lai Lat-ma nhin t6i nhu mot nguoi dong chi huéng va tuyén
bé rang trén phuong dién thé tuc thi Ngai 1a mon dé cua cuoc Cach mang Phép.
Chinh vi thé ma t6i da giai thich véi cac ban tré YouTubeurs 1 nhitng 10i phat
biéu ctia Ngai trong budi hop hdm 4y c6 thé hiéu nhu 1a nhitng 11 kéu goi tuoi
tré vé mot cudc cach mang. Ngai cling dong tinh véi cach giai thich d6 va cho
t6i mot budi hen ba thang sau.

Cugc cach mang cua Puc Pat-lai Lat-ma

Thang 7 nam 2017, t6i duoc dip tiép kién Duc Pat-lai Lat-ma tai "Dinh
thu trong Vuon Hoa binh ti thuong™ - Shiwarsel Phodrang, tai Ladakh trén
mién bac An. Trong subt budi hop, Ngai ludn nhin thang vao t6i that cham chu,
duong nhu dé truyén sang cho t6i mot nghi luc that ky la, [phai chang day 13]
suc manh caa cudoc Cach mang tir bi dang khoi dong tur ngi tdm caa Ngai.

birc Pat-lai Lat-ma da tuw minh lam cudc Cach mang tir bi bén trong chinh

minh va dudng nhu Ngai dd pho thac cho toi birc thong diép d6. Bé chuan bi

truéc cho cudc phong van nay, toi di soan san mot sé tu lidu lién quan dén viéc
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luyén tap tam thac ma tiéng Tay Tang goi la lojong, gdm cac phuong phap
luyén tap nham bién cai tuan tu tri thirc khong dé cho su van hanh cua no tap
trung vao chinh né ma tré thanh vi tha mot cach ty nhién. Thé nhung Puc Dat-
lai Lat-ma ciing da dat khoat rang d6i voi nhitng thé hé 16n 18n trong thé ky XXI
nay, viéc luyén tap 10ng tir bi phai duoc thiét 1ap can cir vao cac kham phé cua
cac nganh than kinh hoc, sau khi di duoc kiém chting dua vao cac kinh nghiém
cu thé va hop 1y. Ly do trude nhét 1a vi khoa hoc mang tinh cach toan cau, trong
khi ton gi&o thi lai c6 khuynh hudng chia ré (suét lich si nhan logi, ton gido - it
nhdt la dwéi cac hinh thize 1éch lac cia nd - 1a mét tham hoa dau thwong va dai
dang nhdt, va dirc tin 12 mét hinh thite da tde doat sw tw do va day dea con
nguoi khing khiép nhat. Tw twée doat s tw do suy nghi ciia minh 1a mér diéu
ddng tiéc, bién minh thanh mét ké ngoan ngodn 1a mét diéu ddang buon). Ly do
thr hai 1a vi tudi tré ngay nay luén ton trong tinh than khoa hoc. Ly do thi ba 1a
vi tudi tré ngdy nay can phai hiéu biét sy van hanh caa tdm thtic va nam viing
cac phuong phap cua cac nganh khoa hoc than kinh, hau khai mé tri théng minh
gilip bién cai tm thac minh.

Thiét nghi nganh tam 1y hoc Phat gio véi hon 2 500 ndm kinh nghiém vé
phép ndi quan ddi voi Ngai cling da thira du, thé nhung Ngai chi xem mot nua
con ngudi Cia minh 13 nha su, mot nira con lai 12 khoa hoc gia. Trong suét 30
nam sau nay Ngai ludn tim cach chizng minh cho thay sy két hop giita cac nganh
khoa hoc than kinh va khoa hoc Phat gido vé tam thuc c6 thé mang lai nhiéu doi
méi trong céc l1anh kién thac vé tam than, y khoa va giéo duc, bang cach nghién
ctru phép thién dinh trong cac phong thi nghiém, cac bénh vién va truong hoc.
Do d6 mdi khi néi chuyén vai tudi tré cua thién nién ky nay thi Ngai ciing tu dit
minh vao vi tri cua ho. Piéu d6 cling c6 nghia 1a phai 1am thé nao dé hudng dan
ho mot cach hitu hiéu truéc sy khan cp trong thoi dai nay cua ho? Pay la cach
phai vuot 1én trén ton giéo, tac 1a phai dua ra mot phuong phap luyén tap vé
long tir bi dya vao 1y tri con nguoi va su hop ly trong cudc song, khéng nhat
thiét 1a phai dya vao mot hé thong tin ngudng, du la tin ngudng nao ciing vay.
Téi di 1ang nghe Ngai va hoan toan y thuc dugc su nhan manh Ay, tac 14 khdng
nén cau né vé su chuyén huéng mai mé do, va ciing da tir 1au sau khi Ngai va toi
cling xuat ban moét quyén sach dau tién nim 2009, mang tua "Hoi ky vé cugdc
song tam linh cia tdi" (Mon autobiographie spirituelle, nha xudt ban Presse de
la Renaissance, 2009 - ghi chi trong séch) t6i luén can than buéc theo con

duong Ay (tirc 1a su két hop giira Phdt gido va khoa hoc - ghi chi cia nguoi
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chuyén ngir). Sudt trong céc tuan 18 sau d6 t6i da can nhic tat ca nhitng diéu can
phai 1am, thé rdi tdi cu tran trd mai nhitng gi hé trong trong cudc dam thoai véi
Ngai dé hoa nhap chiing vao ndi tim minh va da dwa dén quyén sach nay.

Hién-hiru ciing ¢6 nghia la cung-hién-hiru-véi-nhau

S¢ di tiéng goi cua cudc Cach mang tir bi vang 1én that manh trong toi la
vi nhitng niém trin tré ca toi da duoc khoi déng thém bai cac cudc dam thoai
truée diy voi cac luat su va luat gia bén I& hoi nghi COP21 (Conférence de
Paris 2015/Héi nghi quéc té vé méi truong ndm 2015), va trong hoi nghi nay
thay mit Dtc Dat-lai Lat-ma toi di doc 1én thong diép caa Ngai vé méi sinh
(Colloque international Guerre-Paix-Climat-Solution COP21, Dec, 2015/Hgi
thdo quéc té vé Chién tranh - Hoa Binh - Khi Hdu - Gidgi Phap, COP21, thang
12, 2015 - ghi chd trong sach). Su hop tac trén day gitra chdng toi (cac ludt gia)
duoc hinh thanh sau mot loat cac cudc thao luan vé chu dé Phap 1y va Luong
tam (nhom hanh dong nay da dwoc Ludat sw doan Paris chinh thuc thia nhan,
www.droitetconscience.org - ghi chid trong séch) dua dén mot sy dan than tap
thé nhdam nang cao quyén han ciing nhu bon phan ca nhan va phuc héi luong tri
con ngudi. Sy dong tinh trén dy, trong giai doan v cling cap béach hién nay cua
moi truong, da noéi 1én sy ndi két giira chang t6i (tizc 1& nhom ludt gia trén day
va ba Sofia Stril-Rever) véi hé thong méi sinh cua Dia cau, va tir d6 da dua dén
su hinh thanh caa khéi niém vé su y thic trach nhiém toan cau.

Vao cubi ngay hom d6 tai Ladahk (trén mién bac 4n), sau khi hoi kién véi
Puc Pat-lai Lat-ma, va trong lic dang budc véi doi chan dat trong 1ong sdng
Indus day soi cat, tdi chot cam thay trach nhiém d6 mot cach that manh liét.
Trudc mit toi noi chan trdi 1a rang Hy Ma Lap Son. Nhitng ngon ndi tuyét cting
ran, sing sing phoi bay nhitng canh suon nat né vi cudng phong, nhimg dinh
cao nhu cb tinh cét dut ca vom troi. Thé nhung quang canh dat da d6 da bi mo di
khi va cham véi nhitng ngon séng cia mot sic song dang soi suc dang 1én trong
t6i (M6 ta that tai tinh quyét tAm cia mét con nguroi trudc su ich ky va thién can
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cua xa hi, sing sitng nhuw rang Hy Ma Lap Son truwéc mat, va sy quyét tam
dang lén nhu nhirng ngon song trong long).

T6i chot tro thanh dong nudc chay siét cua "con song Su ta" (t€n goi bang
tiéng Tay Tang cua con sdng Indus - ghi chi trong sach) sinh ra tir chiéc tir cung
bang ha dudi chan ngon nii thiéng Kailacsh, d6 day rai rac dén miéu do nhiing
nguoi hanh huong thanh tin cing duong.

T6i thoang tro thanh dong chay cua ca mot khdi chat long cudn cuon tir
nim muoi triéu nim, xuyén qua nhitng hém vuc sau tham, d6 xudng tir Xo
Tuyét (Tay Tang) tran qua hon ba ngan cay s6 xuyén ngang cac ving Ladahk,
Baltistan, chay doc theo ring Korokurum va Hindou Kouch trudc khi d6 xudng
phuong nam dé tudi mat nhimg canh déng caa ving Punjab va Sindh, va 6m
choang lay bién ca bang bay nhanh sbng téa ra tir mot ving dong bang rong 16n.

T6i tré thanh tiéng dong cia dong nudc vd khe khé vao mat ca chan toi.
Nhitng tiéng vd nhe dau thuong d6 ciia Noc nha thé gigi dam thang vao toi
khién cho t6i dau nhéi. Noi dé da trg thanh mot nha td khdng ndc véi nhitng dta
tré tho, thanh nién va thiéu nix, cd nhitng phu nit va ca dan éng & moi lia tuoi.
Ho 1a nhitng nguoi tu hanh va ca thé tuc ma mot sb da tu thiéu dé chéng lai ché
d6 doc tai cua Trung qudc - hon mot trim nim muoi ngon dude ngudi bing
chéy gitra su v6 tinh cua cac qubc gia trén thé gioi.

Toi ciing di trd thanh tiéng gao that manh chuyén tai nhitng cau hat tur bi
khong dé nén duoc cua dong séng, k&u goi nhan loai hdy tim vé coi ngudn
thuong yéu va trong sang cua long tur tdm nguyén thay caa minh.

Trudc quang canh d6 cua rang Hy M& Lap Son, t6i chgt cam nhan duoc la
su hién-hitu (existence) ciing c6 nghia 1a dong-hién-hitu (coexistence). Trudc do
vai thang, vao ngay 21 thang 3, 2017, Tiéu bang Uttarakhand (mét tiéu bang
trén mién bdac An - ghi chl trong sach) chinh thic thira nhan con séng Hang va
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phu lvu Yamuna cua nd cing tat ca cac dong nude khac chay ngang lanh thé cua
minh déu 14 cc biéu twong cua su séng. Toa an téi cao quyét dinh ban cho cac
dong nudc ay - du 1a séng ngdi, rach nuéc, mach sudi hay thac cao - quy ché va
quyén han cia con ngudi, bai vi tat ca déu 1a anh chi em véi chiing ta trong cling
mot hé théng méi sinh cua Dia cau. Hon nita cic quan toa ngudi An con giao
viéc bao vé ching trong tay "nhitng nguoi than thuoc mang guong mat con
nguoi” cua ching, va phai c6 bon phan cham lo stc khoe va mang lai sy an vui
cho ching (néu lén trong quyén Homo Natura/Ban chdt con nguoi, tac gid
Valérie Cabanes, nha xudt bdn Bucher-Chastel, 2017 - ghi chii trong sach).

T6i cam thay 1ong se that vé tinh huynh dé tham kin d6 cua dong séng
Indus, va cang thay quin dau khi hiéu rang né dang phai duong dau véi nhiing
méi hiém nguy tram trong. N6 dang bién thanh mot duong cbng 16 thién khong
16 dao thai cac thir 6 nhiém ky nghé va rac ruoi cua dan ching sinh séng trong
cac vung d6 thi hai bén bd. Cac dap nudc da 1am va tan su lién tuc caa hé thong
méi sinh, khién sinh vat song trong nudc tan lui dan. Ngay nay chi con khoang
mot ngan con cé& heo séng sét trong dong sdng nay. Vung dong bang noi cta
séng tan hoang vi nan phé ring, muc nudc bién dang cao vi nhiét do gia ting.
Pat trdng trot va cac vung kinh rach bi ngap nudc khién hon mét triéu dan cu
phai di tan. Doc theo dong sbng mét su tuong phan hién ra that rd rét: mot bén
la stirc séng nuodi dudng cua thién nhién, mot bén 1a sy cudp pha caa con nguoi,
la nhitng ké pham toi tan sat va pha hoai moi sinh (ecocide/tan sat moi sinh, tgi
pham nay dwoc giai thich trén trang mang www.endecocide.org - ghi chd trong
sach).

Qua la mot diéu dang tiéc, trén chuyén bay tir Ladahk tro vé Phap, toi doc
thay cau tuyén bb cua ba Uma Bharti bo truéng cia An Do vé Nudc va su Tré
trung hda sdng Hang nhu sau: "Toi thanh thyc tin rang van dé nudc lubn ludn
phai duoc giai quyét bang tinh thuong yéu, khéng duoc phép hung hdn. Ching
t61 dd cung hop tac véi cac nude Nepal va Bangladesh, va ciing trong tinh than
d6 chiing t61 mong s& dugc hop tac véi cac nudc lang giéng khéc cua ching toi"
(trich ddn trong tdp san Shubh Yatra cia hang Hang khéng Air India, sé thang
bay, 2017, tr. 63 - ghi ch trong sach). Nhiing loi tuyén b [vo trach nhiém] trén
day cho thay sy khan thiét cua mot cudc cach mang toan dién vé quyén han caa
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thién nhién, ma nhing nguoi tich cuc trong gidi luat phap phai dinmg ra dam
trach (xem tadc pham cuia ba Valérie Cabanes: Un nouveau droit pour la
Terre/Mgt quyén han méi cho Dia cau, nha xudt ban Le Seuil, 2015 - ghi chd
trong sach). Chinh phu cua nhiéu nudc da bude theo con dudng nay. Chinh vi ly
do d6 ma téng thong Phap (Emmanuel Macron) trude Dai hoi dong Lién Hiép
Qudc ngay 19 thang 9 vira qua da dé nghi soan thao moét Hiép wdc toan cau vi
moi trudng (Hiép wdc toan cau vé méi truong ndy dieoc sogn thao béi mét tram
chuyén gia quac té vé méi trieong, dudi si diéu dong cua ludt swe Yann Aguila,
cueu tham phéan, thanh vién cua Héi dong Quac gia, chu tich Uy ban Maéi truong
cua Hiép héi cac ludr gia, va ciing la Tong thu ky cua nhom chuyén gia soan
thao Hiép woc trén dday, www.pactenvironment.org - ghi chd trong sach) danh
dau mot budc tién mai cho Hiép uéc Paris.

Qua la mot sy tién doan trudc, cach nay khoang bén muoi nim Claude
Lévis-Strauss (1908-2000, nha nhan chung hoc va dan téc hoc rat néi tieng -
ghi chu cia nguwroi chuyén ngi#) cho biét can phai gidi han & mot mic do nao do
vé nhan quyén, khi ma viéc thuc thi quyén han do6 cho thay c6 thé dua dén su tan
diét cua cac loai dong vat va thuc vat (theo mgt bai viét cua 6ng trén bao Le
Monde ngay 21 thang giéng, 1979 - ghi chi trong sach). Mot hop dong x& hoi
méi that can thiét trong viéc tu sta lai co cau luat phap ngay nay chi nham vao
hién tai (trong nguyén bdn Ia chiz presentism, 1a mét hoc thuyét chu truong chi
chd trong dén hién tai, boi vi qua khiz khdng con nita va tuwong lai thi chira dén -
ghi chi cia ngwoi chuyén ngi#) va con nguoi (trong nguyén ban la chi
anthropocentrism/chi can biét dén con ngwoi) hau chuan bi truge dé doi pho véi
mot Su X40 tron toan cau co thé s& xay ra tir ddy dén nam 2050, khién mét trong
s6 bay nguoi trén hanh tinh ndy phai tim noi lanh nan vi tham hoa méi truong
(xem quyén: "Charte des déplacés environnementaux/Hién chuwong cua nhiing
nguoi di  tan vi moéi  truong” cua lugt sw  Yvon  Martinet,
www.droitconscience.org, va quyén “"Déclaration universelle des droits de
I'humanité/Tuyén ngdn toan cau vé quyén han cia nhan logi" cia nit ludr sw
Corinne Lepage, www. droithumanite.fr - ghi chu trong sach. Ba Corinne
Lepage la cuu b truong méi truong cua Phap, ludt gia va gido su Vién nghién
cizu chinh tri Paris va nhiéu dai hoc khac, ba 1a mér nguweoi tranh ddu rdt tich
Cuwee vi méi trrong - ghi chl thém cuia nguwoi chuyén ngiz).
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Rang dong ciia mdt cudc noi day
vi long tir bi dang 16 dang

Nit luét su Patricia Savin (Chu tich hiép hgi Orée, trach nhiém vé Uy ban
Phat trien dai han trong lugt s doan Paris va Hoi nghi Moi truong va Luong
tri - ghi chd trong sach) timg tuyén bd nhu sau: "Chuing ta déu biét 1a c6 nhiéu
van dé vé moi sinh, thé nhung chiing ta c6 thuc sy "y thic" dugc cac chuyén ay
hay khong?". Su "y thuc" d6 noi 1én toan bd ¥ nghia ctia cugc Cach mang tur bi.
Chang qua 13 vi sy thay d6i trén mit ludt phap phai can dén mot sy thay do6i
khac nira bén trong ndi tdm minh, c6 nhu thé mai mong bién cai duoc ciu trac
cta lwong tri, hdu giup minh biét dit 1ong vi tha vao vi tri trung tdm cla cudc
song (Tudt phép sé khong hivu hiéu gi ca néu minh khéng biét tw bién cdi chinh
minh, ludt phdp thi rat nhiéu thé nhung vi ich ky, tham lam va thién cdn ma con
nguoi luon tim cach qua mat hay tranh né luat phap. Do do mot sw tw nguyén
thdt can thiét). Cac cong trinh cai t6 dang dugc hoach dinh du thich dang dén
dau ciing khong thé nao goi 1a du duogc. That hét strc khan cap 14 phai loai bé mé
hinh x3 hoi cin ¢t trén céc tiéu chuan hiéu nang, su canh tranh va ganh dua, dé
thay vao do bﬁng mot md hinh x3 hdi biét néu cao sy chia sé va tuong trg. Cach
mang chinh 1a & chd dé. Ngay nay cudc Cach mang d6 cua long tir bi dang dién
tién tdt dep, duoi nhiéu tén goi khac nhau, truyén dat boi nhiéu phat ngon vién
khac nhau.

Véi Matthieu Ricard (mét nha sw noi tiéng ngwoi Phdp rdt tich cie) thi
cudc cach mang d6 mang tén 1a cudc Cach Mang Vi Tha. Trong quyén sach
Bién minh cho long vi tha (Plaidoyer pour l'altruisme) véi hon mot ngan dan
chtng khoa hoc, 6ng di chirmg minh cho thiy long tir bi c6 thé bién cai dugc cdu
tric, hoa chat va su van hanh cta ndo bo (trang web www.droitetconscience.org,
31 thang 8, 2017, - ghi chd trong sach). Ngudi dugc ménh danh 1a hanh phic

nhat thé giéi Ay (nha sw Matthieu Ricard dwoc cdc khoa hoc gia, bdc si than
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kinh hoc, tam than hoc sir dung cdc mdy moc y khoa hién dai nhdt dé theo doi sur
vdn hanh ciia ndo bé 6ng trong khi éng hanh thién, va tdt ca déu céng nhdn éng
la nguwoi "hanh phiic" nhat thé gidi) da cu thé hoa cude cach mang iy qua céac
chuong trinh nhan dao do 6ng t6 chirc tai A Chau (Plaidoyer pour
l'altruisme/Bién minh cho long vi tha NIL, 2013; Cerveau et méditation/Ndo bo
va thién dinh, Allary, 2017 - ghi chi trong sach) va su dan than cta éng trong
viéc bao vé quyén sdng cua tha vat (Plaidoyer pour les animaux/Bénh viec cho
thi vat, Pocket, 2015 - ghi chu trong sach).

Cudc Cach mang tir bi duoc triét gia Abdennour Bidar (tdc gid ciia quyén
"Pladoyer pour la fraternité/Bién minh cho tinh huynh dé¢", Albin Michel, 2015;
va quyén "Les Tisserands, Les liens qui Libérent/Nhitng nguoi tho dét, Cac moi
day tréi budc dwa dén sy Gidi thodat”, 2016, va quyén "Quelles valeurs partager
et transmettre aujourd'hui?/Nhitng gid tri ndo dé chia sé va quang bd ngdy
nay?", Albin Michel 2016. Ong ciing la nguwoi khoi xuéng phong trao Huynh dé
rong lon, www.fraternite-général.org - ghi chu trong sach) goi 1a cuoc Cach
mang cta tinh huynh dé, dua vao mot khau hiéu ma 6ng thudng néu cao 1a "hiy
cung nhau han gan lai co cdu rach nét cua thé giéi". Sau khi nhan thay su khung
hoang cua méi day twong két, me dé sinh ra tit ca cac the khing hoang khac
trong mot thé gidi dang bi xau xé va ran nit nay, 6ng cha truong han gin lai ba
mdi diy twong két chii yéu nhat dudng nudi con ngudi, d6 1a cac mdi day ndi
minh véi ké khac va ca thién nhién, ddy 13 cach giup minh giai téa stc song,
niém han hoan va tinh thuong yéu bén trong chinh minh. Ong ciing da dé nghi
nén "bién tinh huynh d¢ thanh mdt du an chinh tri" (cudc dam thoai voi Xavier
Thomann trén tap chi Télérama, 31.10.2016 - ghi chu trong sach).

Cudc Cach mang tir bi d6 con dugc moét nir khoa hoc gia ngudi An vé Vat
1y hoc 1a Vandana Shiva (sinh nam 1952, la mot khoa hoc gia nhung ciing la
triét gia, vin si, rdt tich ciee vi méi sinh va nit quyén, timg doat gidi Rigtht
Livehood Award nam 1993, giai thuwong nay dwoc xem ngang hang voi giadi
Nobel) goi 14 Nén Dan chu ciia Dia cau. Ba dung 1én doi hoi nim quyén han toi
thugng va can ban nhét cta con nguoi: hat giéng, nudc, thuc phém, dat dai va
rung ram, do 1a céac diéu kién tdi can thiét hau giap nhan loai kién tao mét nén
dan chu dich that va siu rong qua su tuong két giita toan thé chiing sinh.

Cudc Cach mang tu bi cling con dugc goi 1a su két hop cua "Mot tri¢u
cudc cach mang tham ling", thoi 1én mot ludng gié hy vong qua su tham gia cla
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cac tang 1op dan su trong xa hoi, nhat 1a tuoi tré trén toan thé gidi, nham kién tao
mot xa hdi ton trong moi sinh, tich cyc va doan két hon.

Rang dong cua sy bung diy d6 cua long tir bi da bat dau 16 dang. Pay
khong phai 1a mot giéc mo. Thé gidi tur bi 1a c6 that, va n6 ngy tri tr bén trong
gidc mo Ay (mwon cdch viét cia thi hao Paul Eluard trong cdu: "Un autre
monde existe. Il est dans celui-ci/Mét thé giéi khdc la ¢é thit. N6 nam bén trong
thé giGi nay" - ghi chu trong sach).

Khi tiép xtc véi Bic Pat-lai Lat-ma vao thang bay nam 2017 tai Ladakh,
t6i c6 htra vai Ngai 1a sé ¢o gang vai tat ca suc lyc va kha ning ctia minh dé lam
sao cho nhitng loi kéu goi nay cua Ngai dugc moi nguoi nghe thay. Toi van con
nhé sy hanh dién cua bén YouTubeurs ma t6i da d dua ho dén gip Dirc Dat-Lai
Lat-ma ba thang trudc d6. Bén nguoi ban tré dy tén 1a Adéle Castillon, Seb la
Frite, Valentin Reverdi va Sofyan Boudouni (huéng dan boi nir ky gia va nha
thiét ké cdc chirong trinh van nghé Anais Deban. Video "Séjour en Inde de Seb
la Frite"/Nhing ngdy viéng tham nwéc An cua Seb La  Frite,
https//www.youtube.com/watch?v=wmT0h3e6AmO0 - ghi chu trong sdach. Day la
mét doan phim vidéo cho thdy canh déng diic va 6 nhiém & An P, canh nhiing
ngueoi Tay Tang ti nan va Pirc Pat-lai Lat-ma tiép nhitng ngueoi tré trong nhom
YouTubeurs. Trong phim ¢6 cd sw xudt hién cua ba Sofia Stril-Rever - ghi chd
cuia nguoi chuyén ngi#). Nhitng nguoi tré d6 da kham pha ra mot vii tru khac, xa
la, that & xa la, khac han véi vii tru s6i suc cua ho. Noi d6 thoi gian khong c6
cling mot y nghia. Quyén sach nay la phan déng gop cua tdi vao thé gidi dang
duoc hinh thanh cuaa ho.

Dharamsala, 02.10.2017
Sofia Stril-Rever
Bures-Sur-Yvette, 04.01.2018

Hoang Phong chuyén ngir

**k*k
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TUYEN NGON
VE TRACH NHIEM TOAN CAU

cua
Dirc DAT-LAI LAT-MA

Cac doan trich

Theo yéu cau cua Dtc Pat-lai Lat-ma va dya vao tinh than gido huén cua
Ngai, Ban tuyén ngdén ndy da duogc ba Sofia Stril-Rever soan thao, sau d6 da
dugc Ngai Samdhong Rinpoché, Gido su Robert Thurman cua dai hoc Columbia
tai Nitu Udc va Gido su Eric Itzkin, gidam ddc t6 chirc "Immovable
Heritage"/"Thtra ké mudn thug" dit tru s tai Johannesburg xem lai va stra chira
thém, va sau hét Pic Pat-lai Lat-ma cling da sua chira lan chét tai dai hoc
Oxford ngay 15 thang 9, 2015. Duéi day chi la vai doan trich ra tr Ban Tuyén
ngodn trén ddy, doc gia co thé xem toan bd ban gbc tiéng Phap trong quyén
Nouvelle Réalité/Hién thuwc mdi, nha xuit ban Les Arénes, 2016. Mot ban Viét
dich day du ciing da duoc dua 1én trang mang Thu Vién Hoa Sen:

https://thuvienhoasen.org/a26087/tuyen-ngon-cua-duc-dat-lai-lat-ma-ve-trach-
nhiem-toan-cau
https://thuvienhoasen.org/a26133/tuyen-ngon-cua-duc-dat-lai-lat-ma-ve-trach-
nhiem-toan-cau-2-

Lam Cach mang tir bi can phai hoi du "Ba sy y thic" va "Mudi mdt sy
dan than vi sy song", néu 1én trong Ban Tuyén Ngbn vé Trach nhi€m toan cau.
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Y thirc thir nhat

AN BINH TRONG NOI TAM
VA CHIA SE MOT HIEN THUC CHUNG TRONG SU SONG

Sinh ra trén Dia cdu nay, toi la dira con cua su song giita long vii tru.

(chir "toi" o ddy va trong toan ban tuyén ngon khong chi co nghia la Puc Pat-
lai Lat-ma ma la méi nguwoi trong chiing ta. Trong bdn goc tiéng Phdp chit "téi"
dwoc chi dinh thit ré rét la & cd hai thé giéng dwc va cdi. Ban tuyén ngon nay
ciing la nhitng 167 wéc nguyén ciia moi ngueoi trong ching ta - ghi chii ciia nguoi

dich).

Trong so von lieng di truyén cua toi co ca thong diép cua vii tru nay. Toi
dwoc két noi voi tat ca chung sinh khdc va cung chia sé mot hién thuc chung cua
Sy song.

Téi y thire dwge rdang sw an vui cia tdt ca chiing sinh tity thudc vao s qudn
binh cua cac hé thé'ng moi sinh, cac hé théng nay lai tuy thuéc vao sw an binh
bén trong con tim ciia con nguoi va tinh than tén trong cong Iy cia cdc xd héi
con nguoi, trong cdc xd hoi do khéng mét ai bi gat ra bén 1é, bi thuwong tén vi
doi kho, nghéo nan, xdc xo. Véi mot tam thire binh ling, khéng thién vi, khéng
bam viu, khong han thu, toi xin gop swc duy tri va tai lap sw hai hoa cho sw
song.

Séng vOi su an binh va mot ngi tam khoe manh, tung hanh dong cua toi déu
nham mang lai sw tot lanh cho tdt ca chiing sinh, di la con nguoi hay khdng
phdi la con nguoi, va ciing la cd mét sy ¢é vii kéu goi moi nguoi hdy song trong
niém hdan hoan ciia tinh thwong yéu toan cau, twong tw nhu mot sw song bén
trong sw séng.

**k*k
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Y thirc thir hai
NHAN TiNH TRONG NQI TAM CUA CHUNG TA

Sinh ra trén Dia cdu nay, toi la dwa con cua sw song, gitta long nhan logi
va cung la gia dinh cua toi.

Duy nhdt chi ¢é long vi tha méi givip ti y thirc dwoc trach nhiém toan cau
cua toi va thuc duc téi hanh dong vi loi ich cua tat ca chung sinh.

Sw an binh trong noi tam, tinh thuwong yéu va long tu bi khong nhitng néu
lén mét Iy twéng cao dep, ma con la mdt gidi phdp thiee té trong béi canh cia
mot hién thuc méi, nham bao vé quyén loi chung chéng lai sw mat géc cua xd
hoi va sy bang hoai cua tinh than tuwong tro.

Trude su khan thiét tao ra mot sw hop tdac chung, toi hiéu rcing can ban
vitng chdc nhdt c6 thé mang lai sy phdt trién ldu bén cho toan thé gidi phdi
duoc dwa vao sy tu tdp cua cd nhan toi, va ciing la dé chia sé véi tat ca moi
ngueoi, nham mang lai sw an binh néi tam, tinh thiwong yéu va long tir bi.

Pdy la cach lam tréi diy trong téi niém hy vong va long tin vao céng dong

xd hoi trudc so phan chung cua nhan logi.

***
Y thirc thir ba
SATYAGRAHA, HAY SUC MANH CUA SU THAT

Sink ra trén Dia Cau nay, toi la dira con cua sy song, trong long sy an
binh rong lon cua thién nhién.

Vao thoi dai Internet va toan cau héa nay, méi khi cam thdy bi léo 1di hay

bi céng cu héa béi nén van héa kinh-té-kj-thudt thi t6i y thire dwoc rang t6i phdi
bién minh tré thanh hién théan cia su sang suot vé mot thir trach nhiém toan cau
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xdy dung trén suc manh cua sy that va tinh thuong yéu, ma Mahatma Gandhi
goi la satyagraha.

Satyagraha thuong dwoc dich la "siec manh cua sy that” hay "swc manh
tam linh", chinh la vii khi ma t6i mang ra sir dung trong cudc chién phi-bao-luc
chong lai moi sy bat cong. Béi vi mot khi suw thit biing 1én xuyén qua con nguwoi
t0i thi toi ciing sé tro thanh mot con nguoi vo dich.

Song véi satyagraha trong timg ngay, div chi la mét trong s6 nhitng nguoi
khdc nhung ciing cung chung voi ho, t6i sé tré thanh mdt nguoi kién tao hoa
binh, céng Iy va sw thdt. La céng ddn cia thé gidi, t6i xin san sang chdp nhdn
nhitng rang buéc méi ciia mét céng déan trude trach nhiém toan cdu.

Khéng ép budc ciing khéng 1én an mét ai va trong tinh than kinh trong su
da dang, t6i xin lam guong nhdc nho ké khdc vé quyét tam nhdn lanh trach
nhiém toan cdu ciia minh. Bdy chinh la cdch givip cho cdc thé hé mai sau c6 thé
tréng thdy dwoc vao mét ngay ndao dé nhitng diéu ma téi hang wéc mo sé xdy
dén véi thé gidi nay, di rang ngdy dy cé thé la téi sé khong con dé dé ma tréng
thay.

Trong gidi han ciia khd ndng t6i, véi tinh than hoa binh va tinh thirong yéu,

16i xin hét long kién tri kién tao mot hién thwe méi cho Pia cau trong tinh huynh
de.

Bures-Sur-Yvette, 04.01.2018
Hoang Phong chuyén ngit

Chuyén Pén : Tiéu Mai
Ngay 14/01/2018
www.viethamvanhien.net
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