


Muc luc

Chuong Mot: DONg Ti€p Hin.....c.coveveieieieieieieieicieieeeeeeieeee e, 4
1. Y nghia ctia hai chit Ti&P HilN ....c.ovvrverieiiriiiieieeeesisiees s 4
2. MUOL DON GIG ..t 8
3. BO1 CANN XA NOT cveviviieieieceeeee et 8
4. Gido ch€ ctia dong Ti€p Hi€N......ccoeueinieiiiniiiiinciincccccreeene 10
5. Cong dong ctia nguoi Ti€P Hi€N ....c.ceviviveerevcciinricicccineeiecanes 13
6. Su thuee tap chanh niém ctia dong tu Ti€p Hién .....coeeevvevccnenncecnne 13
7. Cach thirc tung gidi.....ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiii, 14
Chuong Hai: Gidi THONG........cc.ccoviriiiiiiieiiiceceeeeeeeeeeeeeee 17
Gioi thi nhat: Tinh than c6i mé va bao dung.........oeeeccenninicicncnnnes 17
Gidi thit hai: Coi bO Ki€n ChaP...c.coveveeerieverinieciriccneicceccneeeneeeeee 19
Gidi thtr ba: Ty ot trRONG.....cveveieieeieiiieeeeeeeeee e, 22
Gidi thit tu: Y thire vé s €6 mit ctia khd dau ..evvveeeveeeecevce 23
Gioi tht nam: Song don gian, lanh manh ..., 26
Gibi thr sdu: DOI tri CON GIAN ....oveeeieiiriiicieiciceeceee, 27
Gidi thi bay: Hién phdp lac tri.......ccoccoiiiiiiiiiiiiiii 29
Gidi thit tdm: Ai Nglt va hOa GI&i....rverveverierieeieeieeieeseesieeee s 32
Gidi tht chin: Thiee tap chanh ngle ..o, 34
Gidi tht muoi: Phong ho gido doan .......c.ceeeeeviiicnininiiiiiineeeee 36
Gidi thtt muoi mot: Thiee tap chdnh ménh ..., 37
Gidi tht muoi hai: TOn trong va bao ve st SONG....c.cevveveeereeveereereenen 40
Gidi thtt muoi ba: Chi nguyeén 1gi tha........ccooeiiii, 42
Gidi thr muroi bon: BA0o hO thAn tAm c...eoeeveeveiiieieeeeeeee e 43
Chuong Ba: Nghi Thitc Tung Gi6i va Truyén Gidi.........cccoeueurereennneee. 51
1. Ba sw quay vé va hai 1oi htta danh cho thiéu nhi........c.coccceovcennnees 51
2. TUNE NAMN ZIOT +eveeneenieierieeiieieeeeeteees et 59
3. Tung muoi bon gioi Ti€p HiN....c.cveueirininicicicciinccccineciccenes 66
4. Truyén tho muoi bon gidi Ti€p Hi€n......coeueiinininiiiciiiicicccaes 81
Chuong Bon: Gido Ché Dong Tu Ti€p Hién ........ccccevevvivrerierereiene, %
Chwong I: Danh xung, Ton chi, Co so truyén thira........c.cocceveeeeuennnnee. 96

Chuong II: Kinh dién y c&, Gido ly can ban, Quan diém hanh dao ....96
Chuong III: Gido quyén, Doan vién, Co cau va hé thong t6 chtc.......98

2 | Muc luc



Chuong IV: Gidi luat Tiép Hién, Diéu kién tho gidi.....ccccvvvveerevuenenne 99

Chuong V: Diéu hanh, Tai san giao doan, Dai Hoi Tiép Hién........... 101
Chuong VI: Tu chinh gido Ché..........ccovieininieeninicinceceeceenes 103

31 Muc luc



Chuwong Mot: Dong Tiép Hién

1. Y nghia clia hai chi¥ Ti€p Hién

Gidi tic la gidi luat. Gioi Tiép Hién la gidi luat cua dong tu Tiép Hién,
mot mon phdi cta dao But dwgc chinh thitc thanh 1ap ¢ Viét Nam vao
dau nam 1964. Hai chit Tiép Hién c6 nhiéu nghia. Tiép c6 nghia la tiép
xuc va tiép ndi. Hién c6 nghia 1a thé hién ra trong hién tai. D€ hiéu
thém vé y chi cua dong tu Ti€p Hién, ta hay xét qua bon danh tw tiép

xtic, tiép noi, thé hién va hién tai.

Tiép xiic & day c6 nghia 1a ti€p xtc véi thuc tai, thuce tai ndi tam ciing
nhuw thuc tai ngoai canh. Tiép xiic vdi ndi tim khong phai chi cd nghia
la tré vé quan sat nhiing hién twong tam ly cua chinh minh ma con cé
nghia 1a tro vé lién lac dugc vdi ca chan tam, tic la ngudn sudi cua
nhan thtec, cua hiéu biét va ctia long yéu thuwong. Tro vé duoc voi
chan tam thi cling nhw thg dao giéng dao téi duwgc mach nude ngot.
Pao téi duwoc mach nudc ngot thi nudc ngot tudn 1én, va giéng day
nudc ngon. Trd vé dugce voi chan tam thi ta duoc ti€p xtc voi ngudn
suoi hiéu biét (tri tué) va thuong yéu (tir bi). Chat liéu hiéu biét va
thueong yéu do khong nhittng nudi dudng dugc cho ta ma con nuoi
duwdng dugc cho nhitng ngroi chung quanh ta nira.

Tié€p xuc duwgc vdi chan tam ciing la tiép xtic dugc véi chu But va chu
bo tat, tic la nhitng nguoi da giac ngd chan tam va dang dem anh
sang giac ngo ay dé soi duong chi 16i cho cudc song.

Tiép xiic voi ngogi canh tic 1a tiép xic vaéi thé gidi, trong dd ¢d cac loai
khoang vat, thuc vat va dong vat. Con nguoi la dong vat cao nhat
trong cac loai dong vat. Muon thuec su ti€p xtc vdi moi loai, ta phai di
ra khoi cai vo ciing ban nga cua ta. Phai thdy dugc tdt ca nhitng
nhiém mau cta hién hitu cling nhue nhitng dau kho cua moi loai. Tiép
xuc duoc véi thé gidi ngoai canh, khong nhitng ta ¢ thé rung dong
tredc nhitng nhiém mau ctia v tru nhu tuyét roi, hoa né, trang chiéu,
chim ca, ma ta con nghe va thay duoc tdt ca nhitng dau thwong cta

moi loai, tredc hét la nhitng canh hudng va tiéng kéu thuong cua
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dong loai. Véi chat liéu hiéu biét va thuong yéu, ta sé di vao trong
cugc doi d€ lam voi nhe b6t nhitng dau thwong ay.

Trong khi phén biét thyc tai thanh hai phan ngi tim va ngoai canh, ta
c6 thé da di vao su lam 1an dau tién, nghi rang nodi tim va ngoai canh
la hai thuec tai riéng biét. Thuc ra thi d6 chi la hai mat cta cung mot
thuee tai. Hai y niém trong va ngoai c6 tinh cach thuc dung trong doi
song hang ngay nhung lai cd thé la nhitng hang rao ngan can cai thay
cta ta vé thuc tai toan ven. Su thuc 1a ndi tam va ngoai canh 1la mét.
Thay sau duoc vao thuc tai ndi tam cling la thdy sau dugc vao thuc tai
ngoai canh. Thay sau duoc vao chiéu sau ngoai canh tirc cing la thay
dwoc ban chat cua ndi tam. Do la nguyén ly tdm canh nhit nhw cta dao
But.

Co Ddc giao hién thoi c6 quan niém vé chiéu cao va chiéu ngang cua
than hoc. Chiéu cao la sinh hoat tdm linh, tic la sy ti€p xac véi
Thuong D€. Chiéu ngang 1a sinh hoat xa hoi, tirc la sw xtc ti€p véi con
nguoi. Trong dao But cling da tirng c¢d nguoi suy nghi theo chiéu
huwdéng d6, ma thanh ngt tiéu biéu la cau thuwong hanh Phit dao, ha héa
chiing sanh, "trén thi thiec hién con dwong gidc ngd cua But va dwdi la
héa d6 ching sanh". Trén la chiéu cao va dudi la chiéu ngang vay.
Quan diém nay chwa hoan toan phu hgp véi dao But. Pao But chi cho
ta thay Phat tinh (ttc 1a chidu sau cta gidc ngd) nam trong long moi
loai va moi vat chit khong phai la mot thiece tai cao voi va cach biét. Vi
vay trong dao But, chiéu cao va chiéu ngang la mét. Bi sau vao chiéu

ngang thi sé gap chiéu cao. D6 1a y nghia cta chix tiép xiic.

Bay gio ta di sang y niém tiép ndi. Ti€p ndi la budc hai maoi gidy lai dé
ndi cho dai ra. Ti€p ndi ¢ day 1a ti€p noéi cong trinh gidc ngd cua cac
bac tién nhan, tic 1a cia cac vi bd tat di trede. O day ta nén nhd rz‘?mg
cht But (buddha) c6 nghia la nguroi tinh thitc (hodc nguoi giac ngo),
va cht b6 tat (bodhisattva) cling cé nghia la ngwoi tinh thirc hoac
nguoi giac ngd. Ca hai ch but (buddha) va bé dé (bohdi) déu ldy dong
tte budh (tinh thitc, biét) 1am goc ré. Chit sattva, thuong duoc dich la
hitu tinh, nghia la ké c6 tri gidc; ké co tri giac tirc 1a nguoi vay. Néu ta
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tinh thic, ta cing 1a mot nguoi tinh thitc, tic la mot bodhisattva, mot
"giac httu tinh".

Sw nghiép giac ngd da duoc But khai sang va cac thé hé bo tat phat
trién va tiép ndi. Tat ca nhitng ai ty nhan la dang di trén con duong
giac ngd (dao But) déu co trach nhiém ti€p ndi va bao ton sy nghiép
&y noi ban than va noi thé giéi. Hat giong giac ngd phai dugc gieo rac,
cay gidc ngo phai duwoc vun bon va sdn séc. P 1a y nghia ctia danh ttr
ti€p nai.

Danh ttr thit ba 1a thé"hign. Thé hién tirc 1a khong an trit quanh quan
trong thé gidi y niém ma phai thoat hinh va biéu hién thanh su song
cu thé. Tri tué va tix bi khdng phai la nhitng y niégm vé tri tué va t bi,
ma phai 1a nhitng chét liéu c6 thuc trong cudc doi, cd thé thdy duoc,
s0 mé duoc, chiing nghiém duwoc. Su ¢ mat ctia hiéu biét va thuong
yéu dem tdi su voi di niém thong kho va sy xuat hién ctia niém an lac,

cla nu Cuoi.

Thé hién khong phai chi la hanh dong. Thé hién trudc hét la su
chuyén hoa ban than, sy chuyén hda nay tao thanh mét hoa diéu gitra
ban than va thién nhién, gitra sy an vui cta chinh minh va sy an vui
ctia muon loai. Sy chuyén hda nay dwoc thuce hién nho sy tiép xtic
gitta ban than véi nguodn sudi hiéu biét va thwong yéu. Co sy chuyén
hoa nay roi thi moi hanh dong sé cung mang mot tinh chat: tinh chat
xay dung cho sy song, cho cudc doi trén duong hudng hiéu biét va
thuong yéu. Phai c6 an lac mdi chia xeé dugc an lac. Phai c6 binh tinh
moi chia xé duoc binh tinh. Thi€éu nén tang doi song an lac, hanh
dong co thé chi gay thém xdo dong va do vo trong cudc doi.

Danh ttr cudi la danh ti hién tgi. Trong tinh than Tiép Hién, hién tai la
vinh cttu, va chi c6 hién tai la thuc su c6 mat. An lac ma ching ta
nhim dén khong phai la an lac cho twong lai ma an lac cho hién tai.
Tu hoc va hanh dao khong phai la nhitng cong phu va nhitng cuc
hinh ma ta phai chiu dyng trong hién tai d€ mua ldy mot trang thai an
lac hay gidi thoat trong tuong lai. Muc dich caa sy tu hoc khong phai
la d€ dugc 1én thién duong sau khi chét hodc sinh vao nuwdc But trong
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doi sau. Muc dich ctia su tu hoc 1a d€ dat tdi an lac cho minh va cho
muon loai ngay trong gio phut hién tai. Tho mot hoi tho cd y thic, do
la thyre hién an lac cho chinh minh va cho mudn loai, ngay trong giay
phut dang thd. Phuong tién va cttu canh la mot. "B6 tat so nhan,
chting sanh s¢ qua", d6 1a vi b6 tat thdy duoc rang nhan chinh 1a qua,
phuong tién chinh la cttu cdnh. Nguoi tinh thtec khong bao gio noi:
"Do chi la phwong tién thoi". Nguoi tinh thirc s¢ nhat cau ndi nay:
"Bat ctr phuwong tién nao giup toi dat dwoc muc dich déu la tot ca".

Trén nhan thitc "phuong tién va cttu canh la mot", moi tu tap va hanh
dao déu dwoc thé hién trong tinh thiic va an lac. Trong lic thién toa,
thién hanh, lau nha, tam gidt, cho dén lic hoat dong lao tac 1a phung
sw, nguoi tu hoc phai cam thay an lac trong than tam. Ngoi thién la d€
duoc an lac trong khi ngo6i thién. Lao tac d€ gitp nguwoi déi khat va
bénh tat la d€ duoc an lac trong khi lao tac d€ giap nguoi déi khat va
bénh tat. Nguoi tu hoc khong cho doi mot phian thwong cua cong phu
tu hoc 6 tuwong lai, du phan thuong ay la Niét Ban, Cuc Lac, giai thoat
hay qua vi But. But la sy tinh thtc trong hién tai chtt khong phai
trong twong lai. Bi quyét caa dao But la song tinh thitc trong hién tai

va ngay tai noi nay.

Ta da thoang thay duwoc y nghia cta hai ch@ Tiép va Hién. Cac ban
thién sinh Tay phuwong, trong d6 ¢ nhitng vi da tho gisi Tiép Hién,
tirng tim kiém nhitng danh tir trong tiéng Anh va tiéng Phap, cd dich
hai chi* nay, nhung chuwa ai tim ra dwoc. Hién thoi ho dang tam dung
danh ttt The Order of Interbeing (ti€éng Anh) d€ goi dong Tiép Hién.
Danh tw Interbeing da dwoc tac gia cudn Trdi Tim Mdt Troi dé nghi dé
dich ttt ngt Twong Tirc trong gido nghia Hoa Nghiém. D6 1a mot tiéng
méi chua ¢ trong tir dién, nhung chac la sé dwgc chap nhan. Tit ngit
twong duong trong tiéng Phap la inter-étre, vira la danh tir vira la
dong tir. Quy vi chwra quen vdi tir nglt tuong tirc va teong nhap xin
tham ctu cudn Trdi Tim Mdt Troi, ti trang 85 trd di.
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2. Muoi bon gidi

Nguoi Tiép Hién tam nguyén hanh tri muoi bon gidi Tiép Hién. Chix
gidi & day khong cd nghia la nhitng diéu cdm doan. Gidi ¢ day cd
nghia la duwong hudng cua sy song; khong phai chi la duong hudng
tong quat dé ta hudng vé ma con la duwong hudng cho tirng giay, ting
phut caa sy song hang ngay. Trong kinh, But thuong dung chir gidi
(sila) d€ mo ta cac phwong phép hanh tri va thuce tap. Tuy nhién, cling
c6 khi Ngai dung danh ttr siksha (thuc tap) d€ néi vé duong hudng tu
tap. Gioi phai dwoc hiéu trong van mach tam hoc la gidi, dinh va tué.
Gioi (sila), dinh (samadhi) va tué (prajna): gioi sinh dinh va dinh phat
tué. Tuy nhién trong gidi c6 dinh va tug, trong dinh c6 gidi va tué,
trong tué cd gidi va dinh; do d6 ba yéu t0 ctia cai thdy khong roi nhau;
ba yéu td gitip cho nhau. Dinh nghia day dua nhat cua gidi la y thiec
tinh tdo (chanh niém) trong moi dong tac, moi ngon ttr, moi cam giac
va moi y nghi. Chi ¢ y thiic &y méi c6 nang luc lam phat sinh dinh va
tué, néu nguoi tri gidi thuc s song doi song hang ngay trong tinh
than gioi luat Tiép Hién.

Nhu vay chanh niém dua t6i dinh va dinh sinh ra tué. Mwoi bon gidi
Tiép Hién la biéu hién cu thé nhét cta chanh niém trong doi song

hang ngay.

3. Bi canh xa hoi

Dong Tiép Hién dwoc chinh thirc thanh 1ap nam 1965 véi 1é tho gioi
ctia sdu nguoi Tiép Hién dau tién. Lé tho gidi duoc ctr hanh vao ngay
Phat dan tai chtua Phap Van trong khuon vién treong Thanh Nién
Phung Su Xa Hoi. Nhitng gidi tir dau tién déu thudc vé gidi tré, tir 22
dén 28 tudi, tat ca déu la thanh phan ctia ban diéu hanh treong Thanh
Nién Phung Sy Xa Hoi. Nam 1965 la ndam ma cudc chién tai Viét Nam
da chuyén sang giai doan quyét liét. Dong tu Ti€p Hién chi la mot
trong nhitng biéu hién ctia quyét tam dem dao But vao linh vyc hanh
dong trong ltc xa hoi doi hoi mot y thitc phung sy mdi khong dua

trén chia ré, cam thu va bao luc.
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Y thitc vé modt dao But ding trong long cudc doi d€ xay dung cho
cudc doi ngay xuwa da tirng cd mat, nhat la trong cac triéu dai Ly va
Tran. Ttr khi nguoi Viét bat chude nguoi Tong 18y Khong gido lam
cong giao va loai bd Phat hoc cuing Lao hoc ra khoi nén hoc van quoc
gia, dao But da mat dan tinh cach nhap thé€ ctia né. Trong ntira dau thé
ky tht hai mwoi, trong y hudng di tim cdn ban cho mot ca tinh dan
toc d€ chdng lai sy dong hoa cua Tay phuong, nguoi Viét da cb y
huwéng khoi phuc lai nén Phat hoc da lu mo. Vao khoang 1925, c6
manh nha mot phong trao phuc hung dao But. Nam nam sau, cac hoi
Phat hoc duwoc thanh lap khé’ip noi 0 Trung, Nam va Béc. Tap chi Vién
Am & Hué cting nhw tap chi Budc Tué & Ha No§i déu c6 ndi tdi dao
But nhu mot vién dd nén tang ctia nén van hoc dan toc. Nguyén
Trong Thuat da viét mot loat bai vé "Nhan Gian Phat Giao" trong tap
chi Budc Tué. Nhan Gian Phat Gido tic la mot nén dao But xay dung
xa hoi. Tw twdong dao But nhap thé duoc boi dép va phat trién song
song voi nhitng hoat dong cua Phat t& trong pham vi van hda, gido
duc va xa hgi. Cac to chttc gido duc thanh thi€u nién nhu sinh vién
Phat ti, gia dinh Phat t&, treong tu thuc tiéu hoc, trung hoc va dai
hoc Phéat gidao, cac co s& xa hoi nhu c6 nhi vién, phong chan bénh,
phong phat thudc, truong dao tao can bd xa hoi d€ chuyeén lo phat
trién kinh t€ va gido duc ndng thoén v.v... la nhitng biéu hién cu thé
cho y thirc dem dao But di vao cudc doi. Cac tac pham Dgo Phit Hién
Dagi Hoa va Dao Phit Di Vio Cudc Doi ra doi trude Dong Tu Tiép Hién
chi mot vai nam da phan anh dwoc nhitng tim toi hién dai nhat vé
mot nén dao But mdi ctia dan tdc.

Dong Tiép Hién ra doi khong phai d€ pha nhan nhitng hinh thirc tu
hoc ¢d dién ma la dé nghi thém mot hinh thiee tu hoc méi trong do
nguoi thanh nién tri thic c6 thé tim thady mot thé ding va nhing
phap mon tu hoc thich hop hon, va ciing cé thé ¢6 co hdi dem tai
nang va chi nguyén cta minh d€ phung sy cho ly twong tix bi va hiéu
biét. Gia tri cia mot dong tu la & ban chat cta gidi ludt lam chét liéu
sinh hoat tdm linh cho dong tu dy. Gidi luat Tiép Hién can duoc hoc
hi€u mdt cach chin chin va siu sic truede khi ta ¢6 dwgec mot cai nhin

chan that vé dong tu nay.
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4. Gido ché clia dong Tiép Hién

Theo gidao ché cua dong tu Tiép Hién, ton chi cta dong la "hién dai
hoa dao But béng cach hoc hoi, thiec nghiém va ap dung dao But mot
cach linh dong va hiru hiéu vao doi sdng mai, cua ban than cing nhuw
cta xa hoi". Ta hay dé'y dén danh t&t "thuc nghiém”. Thuc nghiém téc
12 khong bang long véi s nghién ctru trén phuong dién ly thuyét va
bang tri nang; thuc nghiém la dem syt s6ng ctia minh d¢€ thé nghiém
nhitng nguyén ly va phuong phap hodc duoc trao truyén, hoac duoc
tim thay. Chi sau khi thé nghiém, nhitng nguyén ly va nhitng phuong
phap nay mdi duoc chdp nhan la thich hgp va hitu hiéu. Sy 4p dung
dao But vao doi song phai dwgc thyc hién mot cach thong minh va
linh dong d€ cd thé dem lai nhiing két qua co thé kiem ching duoc.
Nhitng phap mén khong nudi dudng duoc sy hiéu biét va tinh
thuong déu khong phai la nhiing phap mon dich thuc cua dao But.

Gido ché€ ctia dong tu Tiép Hién noéi dén tinh than phd chdp, khé'co, thurc
chirng va phwong tién cua truyén thdng giao ly dai thira. Dong da duoc
thanh 1ap trén co so tinh than dy. Ta hay xét qua bon dac tinh can ban

nay.

1) Phd chdp la vwot thoat ra ngoai moi thanh kién, moi ¢§ chap va
gido diéu. Chap c6 nghia la nam chit, bi ket vao, bi rang budc
vao. Co khi cling goi 1a thi, hodc la chdp thu. Phan ngtt la
Upadana, hoac graha. Cé nhiéu loai chdp thu can duwoc diét tri,
trong do6 kién thu (su no 1§, mét ket vao mét quan diém) duoc
xem la loai chdp tha can ban nhat. Day la mot diém dac biét
nhat cua dao But. Dac diém nay duoc thé hién trong ba gidi dau
cua gioi luat Tiép Hién.

2) Thuc chitng 1a ¢6 tinh cach thyc nghiém. Cai biét thuc ching
khong phai la cai biét co tinh cach ludn ly cta tri ndng ma la cai
biét da duoc thyc nghiém béng s song ban than. Khi ta udng
mot ly nwde rau ma, ta biét ngay dé la nuwdc rau ma ma khong
can phai suy nghi, ly luan. D6 la cai biét thuc chiing.
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3) Khé'co la phtt hop véi hoan canh tam ly va xa hoi. b€ ¢6 duoc
tinh cach httu hiéu, d€ thuc sy tao nén sw chuyén bién thuan loi
cho ttr bi va sy hiéu biét, cac phap mon phai ¢ tinh cach khé co.
Kheé co 1a mot danh tix bo tic cho danh tir khé'ly. Khé'ly la phu
hop véi tinh than dao But. Cac phdp mon phai vira khé' ly vira
khé co. Néu thyc sy khé' ly thi phai khé co. Néu khong khé co
thi ciing khong khé ly. Mot phap mon ma khong hitu hiéu thi
khong con la mot phap mon nira. Dong tu Tiép Hién va gidi luat
Tiép Hién la mot phap mon thich hgp véi hoan canh tam ly xa
hoi hién tai, do d6 co tinh cach khé co. Khé co nén cang khé'ly.

4) Phwong ti¢n la nhitng cach thitc va nhirtng phdp mon ma nguwoi
hanh dao thong minh sang tao ra dé c6 thé chi bay, huéng dan
va ap dung dao But dugc mot cach hitu hiéu trong nhitng tinh
th€, hoan canh moi. Phuong tién day khong phai la phuong tién
ddi voi ctu canh. Phuwong tién ¢ day (tiéng Phan 1a upaya) 1a
nhitng sang tao thong minh nham muc dich khé co héa dao But.
Phuong tién ¢ day ctng la phap mon, vi vay co khi ta ndi la
phap mon phuong tién. Phuong tién dugc sang tao ra déu phai
khéo léo va mang tinh chat khé'ly cting nhu khé' co. Phuong tién
tri dua t6i sy sang tao lién tuc nhiing phap mon méi dé€ tao nén

sinh lwc modi cho dao But.

Dua trén bon dac tinh can ban trén, gido ché c6 cau: "Tinh than pha
chap va thuc chiing dwa t6i thai do khach quan, bao dung va tir bi
trong nhan thirc cling nhu trong su giao ti€p gitta con ngwoi vdi con
nguoi. Tinh than khé co va phuong tién dwa t6i thai do sang tao va
kha ndng dung hop can thiét cho su tién hda va su thanh dat htru hiéu
chi nguyén loi sinh".

Vi nhting dac tinh trén kia nén ta thay dong Ti€p Hién c6 mot thai do
that cdi md vdi tat ca cac hé phai dao But c6 mat. Gido ché néi vé kinh
dién nhu sau:

Dong Tiép Hién khong cin civ don phwong vao mot kinh dién nao trong kinh
tang dao But, ma tim t6i tinh hoa cua gido 1y dao But ham chira trong tat ca
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cdc kinh dién ctia dai tang. Dong Tiép Hién khong chip nhin quan diém
phin gido cuia bit cit mot hé phdi nao. Dong Tiép Hién tim thé hién tinh thiin
dao But trong gido 1y nguyén thi va qua qud trinh phdt trién cia tinh thin
ay trong lich st gido doan, gido ly va tu chirng cua moi truyén thong dao
But.

Dong Tiép Hién quan ni¢m tat cd cdc kinh dién trong dai tang, dui la do But
thuyét hay do Phdt tir bién soan theo tinh than dao But dwdi hinh thdi But
thuyét, déu la kinh dién dao But. Dong Tiép Hién chi truwong rang sw khai
trién tw twong dao But nguyén thi va sw thanh ldp cdc hé phdi gido lyj moi
can cir trén co ban gido 1y nguyén thi dy dé khé co héa viéc hanh dgo la
nhitng thiec hién cin thiét va chan chinh. Dong Tiép Hién cho rang chi cé
hanh dao nhw thé'méi lam cho Phit chung khong doan tuyét va cho sinh khi
dao But dwoc lvu nhudn trong cudc doi.

Ngoai ra, gido ché cho ta thay thai do cau tién va coi méd cta dong
Tiép Hién:

Dong Tiép Hi¢n bdc bo thdi d¢ gido diéu trong nhdn thirc va trong hanh
dong. Dong Tiép Hién chdp nhian mdt thii d¢ hanh dago linh dong dé co thé
phan danh tinh thin ciu tién va khé’co cua dao But va lam cho tri gidc, tir bi
va bao dung cua dgo But dwoc thyc sy ¢ mat trong cudc doi. Dong Tiép
Hién coi trong sw sinh ton ctia tinh than va sinh khi dao But hon sy sinh ton
cua nhirng hinh thdi va tdp tuc dao But.

Dong Tiép Hién chu trieong nguoi Tiép Hién mang tué gidc dago But, va
dirng vao hang ngii nhitng nguoi di tién phong trong viéc tim gidi quyét
nhitng vin dé cua sw song ban thin va xa hoi. Theo nguyén tic tiy duyén
bat bién, dong Tiép Hién chii truong thich itng voi diéu kién xa hoi dé cai
tién xd hoi ma van gitk dwoc sw ven toan cua ly tuong tué gidc minh.

Mang trong long woc nguyén cua mot vi bo tit, nguoi Tiép Hién hwéng toi
viéc thyec tdp dé chuyén héa tw thin, song doi song chanh niém, an lac va ldy
do lam nén tang cho sw chuyén hoa xd hdi hwéng dén con dwong cua tinh
thwong va sy hiéu biét.
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5. Cong dong cua nguwoi Tiép Hién

Dong Tiép Hién dwoc t6 chirc thanh hai chung: ching Chit Tri va
chung Dong Sw. Chiing c6 nghia la doan thé. Chiing Chii Tri la doan thé
cta nhitng nguwoi da chinh thic tho gisi Tiép Hién, trong d6 co cac vi
xudt gia dugc goi la cac Thay, cac Su ¢, va cac vi tai gia dwoc goi la
cac Anh va cac Chi. Chiing Dong sw la doan thé ctia nhiing nguoi hanh
tri theo cac phap moén Ti€p Hién, nhung khong hodc chua tho gidi
Tiép Hién. Nhiing nguoi trong ching Pong Su than can va cong tac
voi chung Chu Tri trong moi sinh hoat tu tap va hanh dao. Ho cling
tham duy vao cac budi tung gidi Tiép Hién chung vdi cac Anh va cac
Chi trong chang Cha Tri. Nhitng nguwoi muodn tho gidi Tiép Hién dé
gia nhap vao chung Chu Tri phai trai qua mot thoi gian thuec tap it
nhdt la mot ndm va sinh hoat trong chiing Dong Sw. Sau khi gia nhap
ching Chu Tri, ho phai cé mot sd ngay tinh tu trong nam, toi thiéu la
60 ngay.

6. Su thuwc tip chanh niém cda dong tu Tiép Hién

Nhu ta da biét, giao ché Tiép Hién khong phai chi 1a mét s6 nhitng
diéu ran cdm ma la mot duwong hudng va moét y thire soi sang moi
gidy phut cta su song hang ngay. Cac gidi luat khac thuong bat dau
bé’mg su kiém soat va diéu phuc than nghiép, vi vay ludn luén duoc
bat dau béng cac gidi bat sat, bat dao, bat dam. Gidi luat Tiép Hién bat
dau bang sy soi sang tam y, do d6 gidi dau dugc danh ra cho tam y.
biém nay khong nhitng khong lam cho gidi Ti€p Hién di xa dao But
ma trai lai, con lam cho giéi Tiép Hién di vao c6t tuy ctia dao But.
Trong cac phap, tam la cht. Tam la Vua. Tam la hoa si vé ra tdt ca cac
phap. Vivay, tdm la can ban. Danh nhitng gidi dau cho tam, d6 la mét
diém ddc biét cuia gidi Tiep Hién, muoi bon phéap tu tap chanh niém.
biéu nay lam cho gidi Tiép Hién gan gtii nhat véi Bat Chanh Pao,
gido ly can ban cua dao But, nguyén thi cting nhu dai thtra. Bat chanh
dao da dwoc goi la gidi luat dich thuc, la tw tinh gidi (tiéng Pali la
pakati-sila), khac véi nhitng gidi luat dwoc sdng ché cho wu ba tac, sa
di, ty khuu va bo tat, dwoc goi la ché'Qioi (pannatti-sila). Bat chanh dao

13 | Chwong Mot: Dong Ti€p Hién



cling bat dau bang chanh kién (kién giai chan thuc) va chanh tu duy
(tu duy chan thuec) ttc 1a nhitng nguyén tac chi dao tam .

Ta c6 thé tam chia muoi bon gidi Ti€ép Hién thanh ba nhém: bay gidi
dau vé y, hai gidi gitta vé ngit, va ndm gidi cudi cung vé thin. Tuy
nhién, d6 chi 1a mot 16i phan tich tam thoi. Trong sudt ca mwoi bon
gi6i, Y ludn ludén cé mit nhwe mot ngon deén soi sang. Céc vi ting tung
gi6i Tiép Hién chuyén can, chac da thay rd duoc didu do.

7. Cach thirc tung gidi

Gidi Tiép Hién dwgc tri tung it ra la hai tudn mot lan. Nguoi thuyét
gioi thuong thueong dwoc moi tir chung Cha Tri. Tuy nhién cac doan
vién ctia ching Pong Su ciing c6 thé duoc moi lam nguoi thuyét gioi.
Gio thuyét gidi t6t nhat la vao gio thién toa budi sang. Ta c6 theé udng
tra trudc gio tung gioi nhung chi nén an sang sau khi tung gidi xong.
Nguoi tung gidi ngoi thanh hai day d6i dién nhau, véi gidi ban dat

trén ban, tredc mat moi nguroi.

Nén st dung gidi ban ciing mot an ky d€ moi khi 14t trang, tat ca moi

nguoi déu 1at mot [an, tranh su gay tiéng dong.

Ngb6i dau day bén phai la vi Duy Na, phu trach vé chudng. Ngoi dau
day bén trai la vi Duyét Chang, phu trach vé mo (hodc linh, néu
khong ¢ md). Nguoi thuyét gidi ¢d thé ng6i truede mot chiéc ban nho,
noi moi ngwoi c6 thé nhin thay.

Thuong thuong vi Duy Na lam chu 18, dang hwong va huéng dan moi
nguoi lay. Vao dau budi tung gidi, dai chiing sap hang ding truedc
ban But, chap tay va theo ddi hoi thd. Vi chti 1& dting truede. Nguoi ay
nhan 18y cay huwong do mét vi phu ta trao cho, hai tay dua huong 1én
va xuong bai dang hwong. Bai dang huong xudng xong, nguoi dy cui
dau va trao cay hrong cho nguodi phu té cdm xudng binh hwong. Doi
nguoi phu ta cam xong huong va dén an toa xong triede chudng gia
tri, nguoi chu 18 bat dau xudng cac bai ké quan twong va khen ngoi
But, va sau dé xwéng tiing danh hiéu d€ moi nguoi lay xudng theo
nhip chuéng. Nguoi chu 18 ¢ thé tly tién gidm bdt cac bai ké quan
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tedng hay khen ngoi But, néu mudn. Lay But xong, moi nguoi vé an

toa truedc gidi ban ctia minh.

Chi sau khi moi ngroi an toa virng chai va yén lang hoan toan thi
ngroi Duy Na mdi nhap chudng va cac vi Duy Na va Duyét Chung
méi bat dau khai chudng md. Sau khi niém danh hiéu But Thich Ca va
tung bai ké khai kinh, dai ching gitt im lang hoan toan dé€ cho ngwoi
thuyét gidi lén tiéng tung gidi.

Tt lic méi vao Phat dwong, moi nguoi phai nhié€p git tam y, st dung
viéc theo doi hoi tho va nhitng bai thi k¢, trong nhitng dong tac nhw

chap tay, budc chan, ng6i xudng, diéu than, v.v...

Cd nhién la trong ltc tung gidi moi nguoi phai d€ hét tam y vao ndi
dung cta gidi. Tai theo ddi tiéng tung gidi ma mat theo ddi gidi ban.
Thi giac va thinh gidc hop nhat véi y thiec tao nén mot dinh luc viing
chai khong d€ cho nhitng tap niém ¢ co hoi xen vao. Nguoi thuyét
gidi can co giong doc trdi chay, rd rang, chuyén ché dwoc ndi dung
gidi luat. Sy thanh tinh cta dai chiing trong gio tung gidi tuy thudc
rat nhiéu & nguoi thuyét giosi.

Khi nguoi thuyét gidi hoi: "Cac vi da san sang chwa?", moi ngudi c6
thé trd 10i "sdn sang" trong tim minh, khong nhat thiét phai ndi ra
bang 10i. Nguoi thuyét gidi sau khi doc xong mot gidi nén ngting lai
trong mot thoi gian khoang ba hoi tho vao va ba hoi tho ra triede khi
héi cau hai: "Dé la gidi thit ... caa dong tu Tiép Hién. Quy vi c6 hoc
tap va gitt gin gidi ay hay khong?" Ngting nhu vay d€ moi nguoi cd
co hdi nam vitng duoc gidi tudng. Phuwong phdp dé nhat d& nam
vitng gidi twdng la 1dy mat doc lai gidi vira tung va lan nay cht tam
vao nQi dung cua gioi, thay vi vao chit nghia. Thoi gian ba hoi thd da
d€ ta lam viéc ay.

Sau do6, nguoi thuyét gidi méi bat dau 1én tiéng: "D6 1a gidi thiz ... ctua
dong tu Ti€p Hién. Quy vi co hoc tap va gitt gin gidi dy hay khong?"
Hoi xong, nguoi thuyét gidi cling phai gitt im lang trong khoang ba
hoi tho, ra va vao. Trong thoi gian do, moi nguoi tw tra loi cau hoi
trong tam minh. Thwong thwong cau tra 10i it khi roi vao hai thai cuc
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khong va cé. Nguoi tu hoc theo Tiép Hién khong it thi nhiéu trong
tuan qua cting da cé thuc tdp chanh niém va song trong y thirc. Tra 10i
khong thi khong dung. Ma tra 10i cd thi tra 101 khong dwoc manh dan
1am, nhat 1a vao nhiing tuan it tinh tién. Vi vay cau tra 1oi thuong la:
"da c6, nhung chua du, xin sé ¢8 gang thém". Thoi gian ba hoi tho nay
la thoi gian quy bau nhat trong budi tung gidi. Phai dé€ cho cau hoi di
sau vao tam hon minh, va tac dong trong tam hon minh. Cau tra 1oi ¢
khi khong can thiét bang sy coi mo tam hon dé cho cau hoi di vao.
Tac dong cua cau hai sé rdt 16n, néu ta biét st dung thoi gian ba hoi
tho ay. Ta phai theo doi hoi tho trong thoi gian nay trong khi dé€ cho
cau héi di vao long ta. Nguwoi thuyét gidi phai rat y thiec diéu do. Va
ca nguoi Duy Na nita. Nguwoi Duy Na phai thé ra tho vao cho day ba
hoi thé trede khi thinh mot tiéng chudng. Moi nguoi chap tay thanh
bup sen khi nghe tiéng chudng dy. Luc bdy gio, nguoi thuyét gidi méi
di sang gidi diéu ké tiép.

biéu cdm ky nhat la dua tay d€ lat trang hodac dé€ du tinh lat trang
trong thoi gian ba hoi thé. Ta chi ¢ quyén dua tay ra lat trang sau khi
tiéng chudng ngan lén, va moi nguoi da chap tay bup sen xong. D&
cho nhiing budi thuyét giéi duoc thanh tinh, nhitng nguoi tham dw
tung gidi [an dau can phai dwoc chi dan can ké trudc gio tung gidi.
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Chuong Hai: Gi¢i Twong

Gi¢'i thir nhat: Tinh than c&i mé& va bao dung

Y thitc duoc nhitng khd dau do thai d6 cudng tin va thiéu bao dung
gay ra, con xin nguyén thuc taip d& dung bi viréng mac vao bat c
mot cht nghia nao, mot ly thuyét nao, mét y thie hé nao, ké ca nhitng
chu thuyét Phat gido. Nhitng gido nghia But day phai duoc nhan thic
nhu nhitng phap mon huéng dan thuc tap d€ phat khéi tué gidc va tir
bi ma khong phai 1a nhitng chan ly d€ tho phung va bao vé€, nhat la
bao vé bang nhitng phuong tién bao dong.

Trong kinh c¢6 danh ttr "dai sw t& hong am", nghia la tiéng gim ciia sw
tir Ion. Gidi thir nhat chinh la tiéng gam ay. Chi c6 dao But mdi néi tdi
gido ly cua minh nhuw mot chiéc be qua sdong chit khong phai nhu mot
chan ly tuyét doi dé€ bao vé va tho phung. Pay la don cdng pha 16n
nhat cta But danh vao thai d¢ co chap va giao diéu, nguyén do caa
bao nhiéu cudng tin, tranh chdp va bao luc. Biét bao nhiéu kinh dién,
te kinh Kalama cua dao But nguyén thi dén kinh Vajracchedika
prajiaparamita (Kim Cuong Bat Nha) ctia dao But dai thita day rang
kién thirc 1a trd ngai cho kién thire, va kién thic la tré ngai cho tué
giac. Biét mot diéu gi va chap chat vao diéu &y, nhu vay la danh mat
co héi dé di tdéi mot cai biét sdu sic va chan that hon. Kién thiic cua ta,
dao But goi la s¢ tri. Vi kién thiec la chudng ngai cho sy tién by trén
con duwong hiéu biét cho nén moi kién thic déu dwogc goi 1a so tri
chwong (Jiieyavarana).

Gidi nay hé mé cho ta thdy tam vdc 16n lao ctia dao But: d6 1a tinh
than c6i mo va bao dung tuyét d6i cia nguon tué giac nay. Codi mo va
bao dung & day khong phai chi la nhitng phong cach tiép xt trong doi
s6ng ma con la phwong phéap tu chiing can ban dé€ dat dao. Theo dao
But, néu ta khong phé tung duoc bién gidi ctia kién thikc thi ta van

con bi giam git boi kién thikc va vi vay ta khong thé dat dao duogc.

Kinh Bach Du ké chuyén nguwoi lai buon goa vo vi dai dot ma danh

mat dtta con trai yéu quy. Pa con trai &y con nhd tudi, mot hom
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trong khi cha di vang bi ké cudp dén bat cdc. Trudce khi rat lui, ké
cudp dot nha va dot xom. Khi nguoi lai budn vé téi, ong ta thdy mot
tee thi thiéu nhi chdy den & dong tro tan. Trong con hoang hot, 6ng ta
cho d6 1a ti thi con 6ng. Ong khéc k& va lam 1& hoa tang tir thi, roi vi
thuwong con qua, ong cdt tro xwong vao trong mot cai tui gdm va di
dau cling mang theo minh. Mdy thang sau, vao ldc nita dém, dra con
trai thoat dwoc tay ké cudp va tim vé go ctra doi vao. Nguoi cha lac
dy dang au sau 0m chiéc tti gdm dung tro, khong chiu ding day mo
ctta. Ong ta tin chdc rang con minh da chét, va dita tré dang g6 ctra
xung con ngoai kia la mot da tré hang x6m nao d6 dang c0 tinh tréu
gheo Ong. Vi vay dtta con phai that théu ra di, va nguoi lai budn vinh

viéen mat con.

But day: 6m 1dy mot kién thitc va cho d6 la chan ly tuyét doi tic la bit
1ap tién trinh hoc hoi va giac ngd. Cuong tin va cd chap vao mot ly
thuyét khong nhiing bit 1ap tién trinh hiéu biét va gidc ngd ma con tao
ra biét bao cudc tranh chdp ddm mau. Chién tranh ton gido va chién
tranh y thttc hé bat ngudn tit sy ¢8 chdp ctia con ngudi. Cudc chién
tranh dai dang ¢ Viét Nam tirng lam tiéu hao hang triéu sinh ménh va
phéa d6 bao nhiéu gia tri tinh than va tai san ctia qudc gia cling bat
nguodn tir thai do c6 chdp va cudng tin. Trong bdi canh kho dau cung
cuec ctia cudc chién tranh nay, dong Tiép Hién duoc moc 1én nhw mot
hoa sen no trong bién ltra. Gidi thir nhat ctia dong Tiép Hién la tiéng
noéi cta But gitta bién han thtt va ¢ chap. Ta phai nhin giéi nay trong
bdi canh tham khdc cta dat neéc méi dé thay duge chan twdng cta
no.

Trong ba nghiép thdn (hanh dong), khiu (ngdn nglt) va i (nhan thrc),
gioi nay thudc vé nghiép thit ba tic 1a y nghiép. Trong cac gidi luat co
dién ta thuong thay, gidi bdt sit (khong giét hai sinh ménh) duoc
ding hang dau, va gidi nay thudc vé than nghiép. Gidi Tiep Hién dua
cac gidi diéu thudc vé y nghiép 1én hang dau, diéu nay khién cho gidi
Tiép Hién di vé cfi ngudn cua tué giac dao But. But da day tam y la
can ban va la chu chdt cho tat ca moi phap, vi vay trong ba nghiép
than, khau va y thi y nghiép dung dau. Ta thuong nghi phai ¢ than
thé mai cd thé cam dao hay cam sung dé€ giét ngwoi. Nhung thai do cd
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chap va cudng tin ciing c6 thé dwa lai sy tan sat nhan mang, khong
phai la mét hay hai nhan mang ma la hang triéu nhan mang. Néu tat
ca chung ta déu hanh tri giéi thit nhat caa dong Tiép Hién thi ching
ta tri dwoc gidi bat sat.

But da vi gido ly cua nguoi nhu mét chi€c be dé giup ta qua song; do
dé giao ly la nhitng phuong tién d ngwoi. Ta phai biét st dung gido
ly d€ ty do va do nguoi chir khong nén xem giao ly 1a ctru canh, la
chan ly tuyét doi d€ bao vé va tho phung, nhat 1a bao vé va tho phung
bang cach tiéu diét sinh mang. Diéu kiéng ky nhat trong dao But la cd
chdp va cudng tin. Phat tr khong nhan danh dao But ma tao ra mot
cuQc thanh chién, 18y ¢ 1a d€ bao vé chanh phap, boi vi hay diét sinh
mang la huay diét chanh phap. Chanh phap khong phai la méot ly
thuyét; chanh phap 1a sy hanh tri bao vé sinh mang.

Néu y khoa ¢6 mudn ngan phuong duoc khac nhau d€ ddi tri mudn
ngan ching bénh khac nhau thi dao But cling c6 nhiéu phap mon
khéac nhau dé ddi tri nhiéu can co khac nhau. Phap mon la canh ctra di
vao su hiéu biét thuc tai. Kinh gido thwong ndi téi tam van bon ngan
phap mon. Thudc tri bon va thudc tri tiéu chay tuy khac nhau vé dugc
tinh nhung ca hai déu 1a thudc. Cac phap mdn hudng dan su tu tap c6
khi rat khac nhau vé tinh chdt va phwong phap, nhung tat ca déu
hwdéng dén muc dich thuce hién giai thoat. But da tiing noi: "Nwdc bon
bién déu c6 mot vi la vi man, dao phap cuaa toi ciing chi c6 mot vi, doé
la vi giai thoat". Ngwoi hoc But phai nhin cac phap mon trong dao But
véi con mit rong rai nhu thé dé€ cé thé dirng bi ket vao thai d¢ c6 chdp
hep hoi. Thai d6 coi md va pha chdp d6 la can ban ctia moi cong cudc
hoa giai, cia moi cong tac xay dung hoa binh. Thuc tap thai do coi mo
va pha chdp tic 1a mo rong canh ctra nhan thic d€ tham nhap duoc

vao thuee tai chan nhu va dat toi gidc ngo.

Gi¢i thir hai: C&i bd kién chap
Y thitc duoc nhitng khé dau do kién chdp va vong twdong gay ra, con

xin nguyén thuc tap d€ pha bo thai do hep hoi va cd chdp, dé€ cé thé

coi mo va dén nhan tué giac va kinh nghiém ctia nguoi khac. Con biét
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rang nhitng kién thic hién gio con dang c6 khong phai la nhitng chan
ly bat di bat dich, va tué giac chan thuce chi cé thé dat dwgc do su thuce
tap quan chiéu va lang nghe, bang su budng bo tat cd moi y niém ma
khong phai bang sut chita chap kién thiic khai niém. Con nguyén sudt
doi 1a mot nguoi di tim hoc va thwong trec st dung chanh niém dé
quan chiéu sy sdng trong con va xung quanh con trong ting giay
phut.

Gidi thit hai phat xuat tir gidi thit nhat va cling nam trén binh dién
nhan thitc. Gidi nay nhac nho ta diing ket vao kién thii, tiec 1a sy &
chap vao nhitng kién thirc ma ta da thu lwom dwoc trong khi hoc hoi.
Nhitng kién thirc nay tuy cé thé gitup ta dugc trong dwong 16i suy tw
va trong su sdng thuc tién, nhung chiing khong phai hodc la chua
phai chan ly tuyét d6i. Khi ta nhin mat troi dang lan ¢ phuong tay, ta
biet rang mat troi chua 1dn sau ddy ndi vi hinh béng mat troi con
nguyén ven trén day ndi va moi nguoi c6 thé dong y vdi ta vé diém
d6. Nhung nha khoa hoc ¢6 thé cho ta biét rang ban than mit troi da
lan sau day nui trede d6 tam phat r6i, va hinh anh mat troi ta dang
thay 1a hinh anh ctia mat troi trong qua khit chtt khong phai la hinh
anh cua mat troi trong hién tai. Ta khong bao gio thdy dugc mat troi
hién tai ca, ma chi c6 thé thdy dwoc mat troi ctia tam phut vé trudc,
nghia la mat troi cua qua kh. Vi du nay cho ta thdy giac quan va
nhan thitc ctia ta con chat chira rat nhiéu cai biét sai [am vé thuc tai,
do d6 c6 chdp vao nhitng kién thirc hién c6 la mot thai d¢ can phai
tranh d€ co thé di xa trén con duong hiéu biét.

Nhiing kién thirc cta chuing ta duoc dao But goi 1a so tri. Om 1ay s0 tri
thi ta bi ket vao s¢ tri, va so tri tro thanh chwedng ngai cho sy hoc hoi.
Vi vay c6 danh tt so tri chiwéng. Tu hoc la d€ vuot sé tri chudng.

Nhitng nha khoa hoc nao biét nghi ngo kién thic hién c6 ctia minh la
nguoi cd kha nang kham pha khoa hoc nhiéu nhat. Mot chan ly khoa
hoc hom nay sé€ la mot sai lJam khoa hoc cua ngay mai. Moi nganh
khoa hoc déu dang di trén con dwong kham pha, do dé thai d¢ pha
chap thuong xuyén dé€ vuot thoat tri kién la thai d¢ khon ngoan cua
nguoi hoc hoi. Céi thay cta ta dwgc quy dinh bang quan diém cua ta.
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Quan diém ttec la cai nhin t vi tri cia ta. Vi du dang tir mat dét ta chi
thay dwgc mot mat cua mat trang. Mat kia, mdt trang khong bao gio
chiu xoay lai cho ta thay. Ta phai dung mot phi thuyén di quanh mat
trang madi nhin thdy duoc cai mat che dau dd. Quan diém cua ta duoc
bd tic bang quan diém ctia ké khéc sé gitp cho ta thdy duoc nhiéu
mat ctia thye tai hon. Nhiéu khi cai dang hay cai sai chi duoc quy
dinh bang vi tri cia nguoi nhin. Cai dting bén nay day nui Pyrénées
co thé€'la cai sai bén kia day nui Pyrénées.

Phat hoc goi quan diém la kién (drsti); kién la cai thay. Om khu khuw
mot quan diém d6 la kién thii. Tha la ndm chat, 1a ghi 13y, la bi ket vao.
Biét xét lai tri kién ctia minh, biét dat nghi van trén tri kién cta minh,
ta co thé di téi trén duong kham pha thuec tai; cling nhu khi leo thang,
ta biét bé ndc thap d€ budc 1én ndc cao. Qua trinh nhan thitc chinh la

qua trinh caa sy dogn kién (vuot bo tri kién) vay.

Trong dao But, cdi biét cao nhat la nhan thic duyén sinh, trong d6 ta
thay dugc lién hé nhan duyén gitta moi hién tuong va ta vuot duoc
thé gidi khai niém trong dé modi sw vat duwoc xem nhu 1a c6 ca thé
riéng biét. Cai biét d6 dwoc goi la cai biét vd phdan biét (vO phan biét tri
- Nirvikalpa-jnana). Cai biét nay khong thé dién td duoc bang khai
niém va bang ngén ngit, vi vay no siéu viét moi cai thdy (drsti), moi
quan diém. D€ noéi vé sy bat luc ctia khai niém va ngon ngi trong viéc
dién ta cai thay ctua vo phan biét tri, cdc thién gia thwong dung cau
ngon ngir dao doan, tdm hanh xi¢ diét. Cau nay co nghia la: con duong

ngon ngtt da bi cat dat, va néo di cua khai niém khong con.

"Chén 1y chi c6 thé thuc chitng trong sw song ma khong thé tim kiéin trong
kién thiec va khai nigm”. Thyc ching nhu thé nao? "Phdi thuwong triec
quan sdt sy song noi chinh minh va noi cugc doi”. Bé la cau tra 10i cua
dao But. Thuwong truec qudn sit sy song tic la thuwe tap quan niém theo
phuong phap ctia kinh Tw Niém Xir (Satipatthana sutta). Theo kinh
nay, ta phai thuong tric quan sat, tic la ¢ y thic vé nhitng gi dang
xay ra noi than thé, noi cam giac, noi nhan thic va noi doi tugng
nhan thiee. Xin doc lai kinh T Nigm X1z va cudn Phép La Ciia Sy Tinh
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Thiec. Cong phu quan sat nay s€ tang truedng dinh, tué va dwa ta toi sy

nhan thitc chan tedng ctia thyec tai.

Gidi thir ba: Tw do tw twong

Y thttc duoc nhitng khd dau do sy cudng bic ké khac vang theo y
kién cua minh, con nguyén khong ép budc nguoi khac, ké ca tré em,
theo quan diém ctia con, bang bat ctt cach nao: uy quyén, sy mua
chudc, su doa nat, su tuyén truyén va gido duc nhoi so. Con nguyén
ton trong suw khac biét cua ké khac va sy ti do nhan thttc caa ho. Tuy
nhién con biét con phai dung nhitng phwong tién d6i thoai tir bi va ai
nglt d€ giup nguoi khac coi bo cudng tin va cd chap.

Gidi thir ba thudc vé ty do tw tuwong cho nén nd cling la mot tam gidi
nhu hai giéi dau. Chang ta, nhat la nhitng bac phu huynh, thuong
hay vi pham gidi nay ma khong biét. Ton trong su khac biét cta ké
khac va sy tu do nhan thttc ctia ké khac, dé la mot trong nhitng dac
diém can ban cua dao But. Trong kinh tang Pali, ¢6 kinh Kalama sutta
thwong dwoc nhan thiec nhw mot ban hién chuong c¢d sém nhat trong
lich str vé tv do nhan thitc.

Trong kinh nay, But tra 10i cho mot s thanh nién 6 thi tran Kesaputta

vé van dé nén tin theo ai, bdi vi ai cling ndi rang gido thuyét ctia ho
hay hon hét. But ndi: "Cac ban nghi ngo 1a phai. Nay cac ban, ding
vOi tin mot cdi gi du cai do la cai nguoi ta thueong noi toi, du cai do da
thanh truyén thong, du cai d6 duoc noi tdi trong kinh st... Cac ban
phai xét xem cai dy cé dung voi kinh nghiém ctia cac ban khong, co
gay tac hai gi khong, cé bi cac bac hién nhan ché trach khong, va khi
dwa ra ap dung, c6 dem lai d6 v& va khd dau khong. Néu co, cac ban
phai tlr bd né. Trai lai, cai gi ma cac ban thay la dep d€, khong ché
trach dugc, lai dwoc cac bac hién nhan mén chudng va néu dua ra ap
dung thi sé dwa lai hanh phtic va an lac, cai dy cac ban nén chdp nhan
va hanh tri theo.”

Gioi thtt ba nay theo sat gidi thit hai nhw bong theo hinh, boi vi su
thuc tap pha chap va cdi mo trong gidi thit hai chac chan dua téi thai
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do ton trong te do nhan thitc cua ke khac. Ty do la mot trong nhitng
quyén can ban cta con nguoi, cuia fdt cd moi con nguroi chit khong
phai ctia mot s6'nguroi, vi vay tee do cling cd nghia la ton trong tw do
cua ké khac. Vi th€, ton trong tw do 1a phai coi bd cudng tin va cd chap
noi minh va gitup ké khac cdi bo cudng tin va c6 chdp noi ké khac, boi
vl cudng tin va co chap dua tdi su tude doat tu do caa ké khac.

Lam thé nao dé gitp ké khac coi bo cudng tin va cd chdp? Bang
nhitng phuong tién doi thoai ai nglr va bat bao dong. Phwong tién doi
thoai ai ng la nhttng phwong tién dau. Phuong tién bat bao dong la
nhtng phuwong tién manh mé cé chu y gay ap luc tinh than va xa hoi
dé€ budc keé kia phai thay ddi. Cling nhu trong treong hop doi thoai ai
ngtt, cdn ban ctia hanh dong gay ap luc van 1a y huéng xay dung trén
thwong yéu va hi€u biét. Mot hanh dong xudt phat tir gian di va thu
ghét khong duoc goi la mot phuwong tién bat bao dong. Bat bao dong
la danh tr d€ dich tir ngt ahimsa, mot trong nhiing trang thai tot lanh
trong sO muwoi mot tdm so thién cua Duy Thic Hoc. Ahimsa duwgc dich
la bat hai, c6 nghia la y hudng tranh da thuong va gay chét choc cho
ké khac.

Lam cha me, ta nén hoc ton trong tew do nhan thttc cua con ta, du
chiing con nhoé bé. Thai do coi md, hiéu biét ctaa ta ddi voi con cai sé
mo rong tam nhan thic cta ta, va ta c6 thé hoc duoc tir con cai ta
nhiéu diéu. Mdi con nguoi c6 ca tinh, so thich, ndng khiéu va y huéng
riéng biét. Ta hay mo long d€ thady dwgc nhitng ca tinh, so thich, nang
khiéu va y hudng dy. Ta ditng go bé va ép budc con cdi ta vao nhitng
khuon kho ma ta wa thich. Hoa tuy thudc vé cady nhung cling khong
phai 1a ré, 1a 14, 1a canh. Phai d€ cho hoa 1a hoa, 14 1a 14, canh 1a canh.
Néu ta thdy dugc diéu do thi con cdi ta co thé ty do phat trién theo tai
ndng va ca tinh ctua ching, va do d6 cdng tac nuoi day cua ta madi goi
dwoc la thanh cong.

Gidi thi tw: Y thirc vé sw c6 mat ctia khé dau
Y thtic rang tiép xtic va quan chiéu vé ban chat ctia khd dau c6 thé

giup con phat khoi tam tir bi va thdy duoc con duwong thoat kho, con
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nguyén khong tron tranh thuc tai kho dau, nhidm méit treée khd dau
va danh mat y thic vé kho dau ctia chiing sanh. Con nguyén tim téi
véi nhiing ké kho dau dé€ hiéu biét duoc tinh trang ctia ho va dé€ giup
do ho. Bé“mg nhing phuong tién ti€p xutc, tuwong thuat, hinh anh, am
thanh, con nguyén thuwong xuyén ti danh thitc minh va danh thic
nhitng nguoi xung quanh vé si c6 mat ctia nhitng kho dau hién thuc
khap noi trén thé gidi. Con biét rang su that thit tur 1a dao d& chi hién
16 khi nao con quan chiéu va thay dwoc tu tanh ctia su that thir nhat la
kh& d&, va con sé ludn luon nhé rang muc dich cua sy tu tap la
chuyén héa kho dau tro thanh an lac.

Phap thoai dau tién cua But ndi vé T Diéu DE, tiec la vé bon su that,
Su that tht nhat 1a dukkha, sw c6 mat caa khd dau. Nhéan thiéc nay la
nhan thirc dau tién va can ban ctia dao But. Néu ta bi bénh ma ta
khong biét 1a ta c6 bénh thi ta sé khong tim cach chira bénh va do do
ta s€ khong thé thoat khoi bénh. Bon su that 1a sy ¢6 mat ctia kho dau,
nhitng nguyén nhan sinh ra kho dau, su vuot thoat khé dau va con
dwong dua tdi su vugt thoat khd dau. Vuot thoat tie la giadi thoat.
Bon sy that nay la bon sy that vé van dé giai thoat. Néu ta khong
dong y v6i But vé sy that thir nhat, tic la vé su c6 mat caa kho dau thi
ta khong thé dong y v6i But vé ba sy that ké tiép. Kho dau ¢ tinh
cach tri liéu. Kho dau mé mat dwge cho chiing ta rat nhiéu. C6 thdy
duoc khé dau, ta méi di tim nguyén nhan ctia kho dau va do d6 tim
dwoc con duong giai thoat, nghia la con dwong dt bo nguyén nhan

cua kho dau.

Phép quan T Niém X& (quan vé than thé, cdm tho, tam y va doi
twong tam y) cho ta biét nhiing gi dang xay ra trong ta va trong xa hoi
ta, nhiing dau kho va nhitng mau nhiém cua cudc doi. Thay dwgc dau
kho dé€ tim cach lam voi bét khd dau. Thay dwoc mau nhiém dé€ veon
t6i an lac. Voi bét kho dau da la budc dau hudng vé an lac. Su that
thit nhat 1a sw c6 mat ctia kho dau. Su that thit ba 1a s c6 mat ctia an
lac va ctia nhitng nhiém mau noi hién hitu. Cé nguoi nghi dao But
yém thé chi ndi téi khd dau, d6 la vi ho chi nhin sy that thit nhat ma
khong nhin sy that thit ba. Pao But dai thira khai mé vé sy that thi

ba, da noi tdi lieu luc hoa vang va phap than mau nhiém.
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Gitta ta va moi loai ¢6 nhitng lién hé nhan duyén mat thiét; khi ta an
lac thi ta sé khong tao thém kho dau phién nao cho ké khac, khi ta lam
voi bét ndi kho ctia nguedi khdc thi ta lai ¢6 thém niém vui. Vi vay,
hanh dao khong phai chi la hanh dao noi ban than ma con la hanh
dao noi xa hoéi. Do 1a y nghia cia dao But dai thtra: twe dJ, do tha, tu
gidc, giac tha.

C6 nhirng vi gido tho khuyén ta chi nén lo thién toa va diing d€'y van
dé ngoai doi nhu do6i kho, chién tranh, tu day, ap bic. Cac vi d6 chua
thdy duwoc chan nghia cta dao But dai thira. C6 nhién 1a nguoi tu
khong thé xao lang viéc tu tap, thién toa va quan niém. Nhung tu tap,
thién toa va quan niém d€ lam gi? D€ thdy dwoc nhitng gi dang xay ra
noi ban than, noi tam y va noi cudc doi. Mot khi da thay thi khong thé
nao khong co thai d¢ va khong hanh dong. Khi mot lang mac bi doi
bom tan tanh, va nguoi 16n cling nhu tré em dang quan quai, rén xiét
vi thuwong tich do bom dan gay nén, nha tu hanh co6 thé ngo6i thién an
lac trong ngdi chuia cia minh dugc khdng? Nguoi ay ¢ kha nang vira
ciu ngroi vira thién tap khong? Tai sao nguoi ay khong vira thién tap
vira ciu ngroi? Thién tap la d€ thay duoc fi tdnh ctia minh (kién tanh
thanh Phat). Khong thay duoc nhitng gi dang xay ra triedc mat minh
va xung quanh minh thi lam sao mong thay duoc ty tanh? Va ty tanh
ctia minh ¢6 dinh liu gi véi ty tanh ctua khé dau, bat cong va chién
tranh khong? Mot trai bom nguyén t&r c6 ty tanh khong? Thay duoc

tw tdnh cta trai bom tic la thdy dwoc tw tdnh cta chinh minh vay.

Tiép xuc véi kho dau tic la nuoi duwong su hi€u biét (tri) va tinh
thwong (bi), tiec la dao luyén y chi hanh dao. Loi nguyén “Chiing sanh
v0 bién thé nguyén do” sé khong c6 nghia ly gi néu ta xa roi thuec tai kho
d€. Loi nguyén d6 chi c6 stec manh khi ta nu6i dwong y thiec vé kho
dau va y chi lam voi bét khod dau noi minh va noi cude doi. Tap cho
thi€éu nhi thdy va hiéu duoc nhiing khé dau ctia con nguoi va cta cac
loai dong vat khac tte ciing 1a nudi dudng va boi dap su hiéu biét va
long ttr bi noi nhitng con ngwoi con tho du ay. Nén thuc tap trong doi
song hang ngay. Nang mot bat com lén la co hoi d€ thuc tap tinh
thitc. Hanh dao 1a nhu thé, trong moi gid phut ctia cudc séng, chi
khong phai chi trede mot cudn kinh hoac trong mot thién duong.
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Gi@i thir nam: Song don gian, lanh manh

Y thitc rang hanh phtic chan thuc khong thé dat téi duwoc bang tién tai
va danh vong ma chi that su ¢6 médt khi nao cac yéu td an on, vitng
chai, thanh thoi va ttt bi c6 mat, con nguyén khong tich liiy tién bac va
cta cai trong khi nhiéu ngwoi dang ddi kho thiéu thdn, khong dat
danh vong, quyén hanh va sy hwong thu duc lac lam muc tiéu ctia doi
minh. Con nguyén tap song gian di va hoc chia xé thi gio, kha nang
va tai vat caa minh v6i nhiing ké thiéu thon.

Gioi thtt nam phat sinh ra tt gidi thit tu, nhu canh cay di ra tir than
cay. Su nghi€p ctia nguoi tu la sy nghiép dat dao (tri tu¢) va giap doi
(te bi), chit khong phai la giau sang, danh vong va quyén hanh.
Nham dén loi, danh va quyén thé thi khong con thi gio ma hanh dao.
Doi song khong gian di thi phai tiéu pha nhiéu, do d¢, thi gio va tam
luc cling khong con d€ ma hanh dao. Kinh Bat Pai Nhan Giac day: "Vi
tdm ta rong rudi chay theo danh lgi, khong bao gio biét chin, cho nén tdi 16i
ta ciing theo d6é ma cang ngay cang Ién. Céc bic bo tat thi khdc han: ho ludn
luén nhé nghi dén phép tri tic, an vui song voéi doi dam bac dé’hanh dao va
xem sw nghi¢p duy nhdt cua minh la thiwc hién tri tué gidc ngg”.

Tri tiic 1a bé“mg long vd&i nhiing diéu kién sinh hoat vat chat toi thiéu
da d€ dam bao strc khde cua minh. Trong doi song maoi cua xa hoi
tiéu thy, song dam bac d€ cé thi gio hanh dao con c6 cong dung giup
ta thoat khoi nhiing chirng bénh thoi dai nhu bénh huyét ap cao, bénh
tam than, bénh huyét quan bé tac, bénh tim v.v... Cach thitc &n udng
va lam viéc ctia con nguoi thoi bay gio thuong dua toi nhitng ching
bénh nhu thé.

Ta phai c6 can dam d6i khang lai nép song ban ron va lo lang thai
qua cua phan dong con nguoi ctia xa hoi bay gio. Muodn thoat khoi
guong may d€ dung bi né nghién nat, mudn ra khéi ap luc thuong
xuyén ctua nép song ban ron, ta chi c6 mot con duong. Song gian di,
sOng tri tuc, giam t6i da sy tiéu thu. Nhiéu gidi tudi tré bay gio, tuy
khong phai la Phat t& cling da tim thay con duong d6. Néu mot minh
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di thi thay kho khan, ta hay chia xé vdi cac ban ta nhitng phuong cach

dé€ xay dung cudc séng gian di va an lac

Mot khi ta ném duoc su an lac cua nép song gian di roi thi ta lai ¢ co

hoi nhiéu hon d€ gitp ban va gitup nguoi. Tai vat cua ta tuy khong
bao 1adm, ta van c6 thé chia xé véi ké khac. Ngan ngi Viét Nam cé cau
"chat bung chit chat chi nha", noéi vé su chia xé 8y. Kha nang va thi gio
ctia ta bay git ddi dao hon, ta sé c6 thé chia xé dé dang véi nhitng ké
khac. Nhitng nguoi giau c6 la nhitng nguoi kho chia xé (b6 thi) nhat.
Nhitng bac dai thi chu lai la nhitng nguoi biét sdng tri tic. Ho bo thi
bang thi gio va kha nang ctia ho.

Gidi thir sau: Da6i tri con gidn

Y thitc dugc rang san han va oan thi1 c6 tac dung cat dut truyén thong
gitta nguoi véi nguoi va tao ra dau kho cho ca hai phia, con nguyén
hoc hoi phuwong phap cham séc va doi x& véi ndng luwong san han va
oan thu khi chung phat khoi trén y thic con va phuong phap quan
chiéu dé€ nhan dién va chuyén hda hat giong cta san han va oan thu
trong chiéu sau tdm thitc con. Con nguyén tap luyén d&€ mdi khi con
gian hodc sy buc tirc phat khoi, con s€ khong ndi gi va lam gi ca ma
chi thuc tap hoi thd chanh niém hodc di thién hanh ngoai troi dé
chdm séc tdm niém san han va odn thu ctia con bang ning luong
chidnh niém va dé nhin sau vao ban chat ctiia cic tam niém san han va
oan thu dy. Con cling nguyén sé hoc hdi nhin sau vao tu tanh ctua
ngrroi ma con nghi da gay nén tam niém san han va oan thu cta con

va d€ ¢ thé nhin duoc nguoi dy bang con mat t bi.

Mot khi sw buc boi hay gian dit da phat sinh r6i, ta hdy an binh bat
dong, ding dé€ cho cai gian ay tac hai thém. Ta ngung lai moi suy
nghi, 10i ndi va hanh dong. Thd nhitng hoi thd dai va nhe; theo doi
hoi tho va khoi sy quan sat vé nhitng nguyén nhan da dua dén hanh
dong va ngdn nglr lam ta byc bdi hay gian dit. K€ dén, nho ndng
liong chanh niém, ta cé thé nhin sau d€ thay rang nguroi dang lam ta
gian co thé trong qua khit da co Tan gitp ta; hodc ta hidu duoc rang
nguoi d6 da khd dau trong qua khtr. Ciing c6 khi ta tim thay su buc

27 | Chuong Hai: Gidi Tuwdng



boi hay gian dit ctia ta da phat sinh ra ttr mot sy hiéu lam cta chinh ta

ma thoi.

C6 khi chi can mot chdoc 14t 1a ta thdy dwoc nhitng diéu nay, cling c6
khi phai can dén nhiéu ngay. Cho dén ltic chiang ta dat duoc cai thay
doé, tot nhat la nén tam ngung khong néi diéu gi d6i dap lai voi nguoi
da lam cho minh gian ma chi thyc tap thién hanh va hoi thé chanh

niém.

Nén 1ay con mdt tir bi dé' nhin moi nguoi. D6 1a 1dy nguyén vén trong
kinh Phap Hoa: tir nhdn thi chiing sanh. Con mat tit bi 1a con mat hiéu
biet. T bi la nwdec ngot chay tir ngudn hiéu biét. Khong cd hi€u biét
thi khong c6 tir bi, va hé ¢ tir bi tikc 1a da c6 hiéu biét. Gisi thiz sau 1a

phuong thirc d6i tri han thu.

Ttir bi qudn khong thé tach roi nhin duyén qudn. Néu t6i da duoc sinh ra
trong hoan canh ctia mot ké cudp bién, thi rat co thé bay gio toi dang
la mot ké cudp bién. Con nguoi ciia moét ké hai tac da duoc dac két
nén boi nhiéu nhan duyén thuan 19i cho viéc trd thanh hai tac. Trach
nhiém &y la trach nhiém chung ctia xa hoi loai nguoi. Khuya hom nay,
hang tram tré em da chao doi bén Vinh Xiém La. Nhitng em bé so
sinh khuya nay, mdy muoi ndm sau c6 thé tré nén hai tiac, néu nhitng
nha gido duc, nhitng nha chinh tri, nhtng nha kinh té va nhrng ké c6
long ngay hom nay khong lam mot cai gi hét d€ ngan ngtra. Tat ca
chung ta déu cd trach nhiém it nhiéu trong sy c6 mat cua nhitng
nguoi hai tac. Qudn nhin duyén &€ c6 thé nhin bang con mat ti bi, va
dé€ thdy duwoc bon phan va trach nhiém cta minh trong cong cudc
ngan chan khd dau. B6 tat Quan Th& Am vi thdy cho nén méi thuong,
va vi thuwong cho nén méi hanh dong. Quén la dé€ thay, dé nghe. Tén
cua vi bo tat nay bt dau béng chit Quén. Quan Thé Am hay Quan Ty

Tai cting 1a mot ngwoi ay.

Khi ta nuoi dudng mot cay chanh, ta mudn cho cay chanh sén so khoe
manh va xanh twoi. Ta quan sat va tim biét nhétng nguyén nhan da
lam cho cay chanh yéu 6t, trong d6 cd sy vung vé va thiéu chdam bon
cua ta. Ta biét trach ct cay chanh khong c6 ich 1oi gi hét. Thé nhung
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doi véi con nguwoi, ta lai ¢ khuynh hudéng mudn trach c ho, vi ta
nghi da la con nguoi co y thire thi phai bi€t song cho lanh manh, cho
dé chiu d6i véi nhitng nguoi khac. That ra, con ngudi cling chiu
nhtng diéu kién nudi dudng va cham bon nhu cay chanh vé phan thé
chat cing nhu vé phan trach nhiém tinh than. D6i véi nhiing nguoi
dang chung song vdi ta, ké ca cha me, anh em, ban hitu va con chau,
ta biét rang hanh dong trach cit khong dwa téi dau hét, chi ¢ tinh
thuwong va sy hiéu biét cua ta méi giup ho thay d6i. Ho cling nhu
nhting cdy chanh; ta chi c6 thé cham bon ma khong thé trach ct.
Nhitng 16i khuyén bao hay day do phat xuat tr tinh thuong va su
hiéu biét khong phai 1a trach cG. Ta cham bén ho thi ta dwge huong
sw ¢ mat dé chiu ctia ho, giong nhw khi ta cham bon cay chanh thi ta

dwoc sy coO mdt son so cua cay chanh.

Sw buc boi va su gian di* phat sinh vi ching ta thiéu hiéu biét. Mot
dtta bé ndi ning tho 16 1a vi né da dwoc than can vdéi gidi tré tho 15;
trach mang khong thé chita lai tinh trang ma cé thé gay thém su cach
biét gitta ta voi nd. Néu ta hi€u biét thi ta s€ hanh dong thé nao dé
dtra bé khoi bi anh hwdng bdi nhitng hoan canh tho 16.

Ttr nhan thi ching sanh, chi mét cau kinh ay thoi ciing du cho ching
ta thuc tap sudt doi. Hay tap nhin bang con mat tit bi, nghia 1a con

mat hiéu biét.

Gidi thr bay: Hién phap lac tru

Y thitc duoc rang sy séng chi cé thé thuc sw c6 mit trong gidy phtt
hién tai, va ta chi c6 thé song an lac ngay trong giday phut dy, con
nguyén tap luyén dé c6 thé song sau sac ting gidy phut trong cudc
song hang ngay ctaa con. Con nguyén khong dé€ cho nhiing hoi tiéc vé
qua khtt, nhitng lo lang vé twwong lai va nhitng tham duc, gian hon va
ganh ty doi véi nhitng gi dang xay ra trong hién tai 16i kéo con va lam
cho con danh mat s song mau nhiém. Con nguyén thuc tap gido ly
hién phap lac trt1, s dung hoi tho va nu cwoi chanh niém dé ti€p xuc
véi nhiing gi mau nhiém, twoi mat va lanh manh trong con va chung

quanh con, d€ lién tuc gieo trong va twdi tam nhtng hat gidng an
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lanh, hiéu biét va thuong yéu trong con, lam dong luc chuyén hoa

chiéu sau tam thic va di tdi trén duong thanh tuu dao nghiép.

Nguoi Tiép Hién thuc tap khong d€ cho tam tri trdi lan theo loan
twdng va 16i kéo boi hoan canh, nudi tiéc qua kha hodc lo lé'ng vé
twong lai. D€ cho hoan canh 161 kéo ttrc 1a ty danh mat minh. Ty danh
mat minh la mét tinh thiec. Mat tinh thic la thu dong, 1a troi lan, la

lam tan that phap than.

But day thuc tdp chanh niém la d€ trd vé voi nhitng gi dang xay ra
trong gidy phut hién tai. Nho c¢6 chanh niém, chiuing ta ti€p xtc duoc
véi nhitng gi mau nhiém, twoi mat ¢ kha nang tri liéu trong ta va
chung quanh ta d€ nudéi dudng, vun trong nhitng hat giong hanh

phtc, an lac, thuong yéu va hi€u biét trong ta.

Giong nhu hat ctia trai anh dao, su thuc tap chanh niém la trai tim cua
doi song Tiép Hién.

Du la s6ng trong thién vién, khi lam viéc, song véi gia dinh hay 6 hoc
duwong, thuc tap chanh niém la diéu thiét yéu. Chir chanh niém, theo
tiéng Han gom c¢6 hai phan: phan trén la chit “tdm”, phan dudi la chix
"hién tgi”, tic la dua tdm vé trong gidy phut hién tai. Cong phu thuc
tap chanh niém phai duoc thé hién trong doi song hang ngay; khi di,
ding, nam, ngoi, nghi ngoi, lam viéc v.v... déu la nhiing co hoi dé
thuc tap. Hoi thd chdnh niém 1a cd xe dwa ching ta trd vé véi gidy

phut hién tai va an tra ¢ do.

Kinh An Ban Thii Y (Anapana-sati sutra) day vé phép nhiép tdm theo
hoi tho. Quan niém hoi tho la mét phép tu ma nguwoi mdi hoc ciing
nhu nguoi da thuc tap lau ngay déu phai 4p dung. Kinh Quan Niém
(T Niém X& Kinh) day ta phép quan chiéu than thé, cam tho, nhan
thirc va doi tugng ctia nhan thire trong khi di, ding, nam, ngoi, lam
viéc va nghi ngoi. Kinh Quan Niém hoi tho va Kinh An Ban Thu Y 1a
nhitng cudn kinh gdi dau giwong cta nguoi thién tap ké tir khi But
con tai thé.
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Thuec tap chanh niém dwa dén dinh va tué. Ching ta phat trién dinh,
tué cung v6i mot niém an lac sau sdc boi vi ta c6 kha nang thay duoc
st mau nhiém cua v tru va muon loai cAm thu, thao moc, dat da...
Khoéng c6 chanh niém, ta khong thuc sy tiép xtc dugc voi suw mau
nhiém ctia mét dda hoa, cua mét vang trang huyén diéu, cua tré tho,
nguoi than va ban be caa ta. Tat ca déu la thanh phan caa thuc tai
teong tirc.

Nho chanh niém doi song trd nén thuc sy ¢6 mat. Chanh niém giup ta
thuee sy song, c6 mat ¢ day va bay gio. Chanh niém clng giup ta tiép
xuc dwge voi nhiing gi twoi mat va mau nhiém trong ta va chung
quanh ta. Thuc tdp nhu vay, chiing ta twdi tdm hat giong an lac, hiéu
biét trong ta. Nhitng hat giong nay c6 nang lwc chuyén hoa cac kho
dau trong ta. Kho dau duoc chuyén hoa do sw c6 mdt caa nhiing hat
giong an lanh ma ta da vun trong va tudi tam trong doi song hang
ngay bang su thiee tap song chanh niém.

Trong kinh tang Pali, danh ttt dittha dhamma sukha vihari thwong dwoc
dung, nd co nghia la an tra trong gidy phut hién tai. Néu khong c6 hy
lac trong su thuc tap thi ching ta sé yéu. Hy lac nudi duong ta, nho
dé ta ¢d nhiéu nang luong hon. Cé nguoi tung kinh, niém But, ngoi
thién kha nhiéu nhung cach nhin ctia ho vé cudc doi khong thay doi,
cting nhu nhan cach va hanh dong cta ho khong thay doi. Bé 1a vi ho
chi hanh tri theo su twéng ma khong thuc su thuc tdp quan chiéu
trong doi song hang ngay. Néu su thuc tdp cta ching ta khong
chuyén héa duoc doi song ctia chinh ching ta va dem tdi hy lac cho ta
thi ta sé khong co kha nang dem an lac tdi cho nguwoi khac, va nhuw vay
la ta da thuec tap khong dung cach.

Phap mon Tiép Hién dua thién quan tir thién dwong ra dén moi dong
tac cua doi song hang ngay. Cong trinh nay phai dua t6i dinh, tué va
s¢ chuyén hoa trong doi song hang ngay ctua ta. Ching ta phai thay
rang néu kha nang hiéu biét, thuong yéu, an lac va hanh phtic cta ta

tang trién thi ta mdi thuc la dang di trén con dwong hanh dao.
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Nhitng mau nhiém cta vii tru dwgce phd bay ra nho su tap thién quan
vé tinh twong tic cta van phap: "cai nay c6 vi cai kia cd". Ta thdy
duogc rang d€ cho mot vat ¢ thé hién hiru, cac vat khac cling phai can

cO mat.

Gidi thtt nam nham ddi tri tham, gidi tht sdu nham doi tri san, gidi
thtt bay nham doi tri si; tic la sy mé mo, that niém. Cac gidi Tiép
Hién bd tac cho nhau va theo nhau nhu mot chudi hat minh chau vay.

Gigi th tam: Ai ngir va hoa giai

Y thttc dwoc rang nhitng khé khin trong viéc truyén thong gitra
nguoi voi nguoi ludn ludn dua téi ngan cach va kho dau, con nguyén
thue tap lang nghe bang tam tr bi va ndi nang bang 10i 4i ngit. Con
nguyén hoc hanh lang nghe cham chtit ma khong phan xét va chi trich
va khong noéi ra bat cd mot 10i nao co thé tao nén sy bat hoa trong
doan thé va cd thé 1am tan vo doan thé. Con nguyén tu tap dé tai lap
su truyén thong gitta con va moi nguoi khac, va dé giup giai quyét
moi vu bat hoa, du 16n du nho.

Gidi thr tam va gidi th chin thudc vé nghiép ndi nang, tirc la khau
nghiép. Trong tam cua gidi tht tdm la y niém hoa. Hoa 1a ban chat caa
doi song tap thé. Chir sangha ma ta phién am la ting gia chi c6 nghia la
doan thé, hodc cong dong, ch khong phai 1a tiéng d€ chi riéng nhitng
nguoi xuat gia. Ta c6 danh tt chiing va danh tie dai chiing la nhitng tte
ngtt twong duong voi sangha. Tiéng Phap 1a communauté. Ngay xwa
doan thé ctia nhiing vi xuat gia 1ay luc hoa lam can ban: cu tra chung
(than hoa dong tru), st dung chung nhiing tai vat hién co (loi hoa
dong quan), cung hanh tri chung mét gioi luat (gidi hoa dong tu),
cung chia xé véi nhau nhitng kién thirc vé Phat phap va kinh nghiém
tu tap (kién hoa dong giai), cung dung hgp nhiing y kién khac biét
nhau d€ sy sdng chung dugc vui vé (y hoa dong duyét) va ndi nang

on hoa dé tranh viéc cai co (khau hoa vo tranh).

Sau nguyeén tac sdng chung hoa hop nay da cé tir ngay But con tai thé,
va cho dén nay van con gitt dwoc tinh cach hop thoi caa ching. Gidi
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tht tdm tuy ndi vé ngit nghiép, tic 1a nguyén tac khdu hoa v trdnh,
nhung ky thuc ¢6 lién hé mat thiét téi ndm nguyén tac séng chung
khac trong luc hoa. Néu thuc hién duwgc nam nguyén tic, thi sw thuc
hién nguyén tac "khau hoa vo6 tranh" sé tro thanh dé dang gap boi.
Khi moi nguoi biét dung hoa y kién, biét cung tuan theo nhiing quy
gidi va luat 1§, cung hwdng thu dong déu nhirtng diéu kién vat chat ;
noi tom lai, khi khdng ¢ sy xung dot vé y kién, dia vi va quyén lgi thi
nhitng 16i ndi nang cd thé gay nit ran va tan vo doan theé sé it xay ra.

Ai ngtr, 10i néi 6n hoa, phéat xuat tit sy hiéu biét va nhan nai. Thuc tap
gidi thir sdu, ta da thay su trach c& khong dua lai két qua nao ma con
gay thém hd chia cach. O gidi thit tdm, ta thdy chi c6 10i néi dn hoa va
thai d6 1an man phat xuat tir sy hiéu biét mdi c6 thé déng gép vao
cong cudc hoa giai d€ giai quyét nhitng vu bat hoa.

Hoa giai la mot nghé thudt 16n ma can ban 1a kha nang hiéu biét cua
ta vé ca hai phia chdng d6i. Thién han vé mot phia thi khong thé goi
1a hoa giai. Thuwong thuong trong 18 phai c6 ca nguoi lan ta, nhuw thi si
Nguyén Du da néi ("Ma trong 1& phai cé nguoi cé ta" - Truyén Kiéu).
Khong nhitng ca hai bén chdng doi déu chiu mot phan trach nhiém,
ma chinh ta, nhitng ké ding bén ngoai cting phai chiu trach nhiém
mot phan nao vé nhitng gi dang xay ra. Néu chung ta song y thte,
thuc tap chanh niém, thi chic da thay duoc van dé tir luc manh nha
roi. Néu ta biét giai quyét van dé khi n6 con chua trd nén tram trong
thi cong tdc hoa giai s& dé dang hon nhiéu. Nguoi ding ra hoa giai
khong phai la mot ngroi xét xtt, mot vi quan toa, ma trai lai la mot
nguoi trong cudc, biét nhan phan trach nhiém cua minh. Phan trach
nhiém &y la da thiéu y thic chanh niém trong qua khit. Nguoi ay phai
biét vuot 1én trén sy tranh chdp, va trong nhitng cudc tiép xuc riéng

vi moi phia, phai tim cach cho biét noi khd caa phia bén kia.

Giai phap dugc dé nghi ra phai duoc hinh thanh béi chat liéu ly
twong ma ca hai phia déu cung chap nhan: muc dich ctia chung ta
khong phai la dat téi danh lgi ma la d€ xay dung sw nghiép tri tué va
ttr bi. Nguoi ding ra hoa gidi, do do, ngoai kha nang stt dung ngdn
ng hoa i, con phai la mot ngwoi biéu trung dugc cho tinh than céi
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mo, hi€u biét va tie bi. Trong truong hop chinh minh la mét trong hai
phia tranh chadp, con nguoi hoa giai la phan tinh thitc va hiéu biét cua
chinh ban than minh. Cong tac hoa giai nay c6 phan kho khan hon,
nhung ciing dep dé hon gip boi. Y thitc vé nhu cau va trach nhiém
trong cong viéc hoa giai dem dén cho chung ta nang lwong dé€ hanh
dong va su thanh cong & day chinh la su thanh cong cta ttt bi va tri
tug; tir bi va tri tué khong nhting d6i véi ké kia ma con la d6i véi
chinh minh.

Mobi doan thé 1a mdt hoa hop ting. Doan thé 1a gia toc thi d6 1a gia toc
tang, 1a hoc duong thi d6 1a hoc duong tang, la qudc dan thi d6 la mot
qudc dan tang, mot thién vién thi d6 1a mot thién mon tang, mot hiép
hoi thi la mot hdi doan tang. Hoa hop la bi quyét cua thanh cong.
Trong thién mon, mdi khi bat dau mét cudc hoi hop, vi cht toa luén

ludn bat dau bang hai cau hoi:
- bai chung da tap hop du chua?
Tra 1oi: "Pai chung da tap hop day da".
- Co6 su hoa hgp khong?
Tra loi: "Cé sy hoa hop".

Hai cau hoi &y duoc tra 10i thoa dang, budi hop méi duoc bat dau.
Néu cau tra 1oi 1a "khong" thi budi hop sé khong duoc tién hanh. Phai
hoa giai cho xong truede khi triéu tap mot budi hop mdi. D6 1a nghi
thirc Tac Phap Yét Ma co tir thoi But con tai thé va cong dong ctia cac
vi xuat gia da tiép tuc hanh tri nhu vay trong 25 thé ky qua.

Gidi thtr chin: Thwc tap chanh ngir

Y thitc duweoc rang 10i néi ¢ thé tao ra khé dau hay hanh phtc, con xin
nguyén luyén tap d€ chi néi nhitng 10i noéi chan that cé tac dung hoa
gidi, gay niém tin tuwong va hy vong. Con nguyén khong noéi doi dé
muu cau tai loi va s kinh phuc, khong noéi nhitng 10i gay chia ré va
cam thu, khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét chac 1a co

that, khong phé binh va lén an nhitng gi con khong biét r6. Con
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nguyén can dam noi ra su that vé nhitng tinh trang bat cong, du hanh

dong nay co thé dem lai nhitng de doa cho su an than ctia minh.

Day la gidi thit hai vé ngir nghiép. Gidi tudng rat rd rang, khong co gi
la kho hiéu.

Loi ndi ¢6 thé xay dung mot the gidi tin yéu va hanh phic ma ciing ¢
thé tao thanh dia nguc tran gian. Ta phai hét stic can than khi néi
nang. Néu ta c6 thoi quen noéi nhiéu thi ta phai tap noi it tro lai, va tap
y thitc vé nhiing 101 minh néi va hdu qua caa chang.

Chtng ta noéi chuyén thi phi nhiéu qua, cho dén ndi dén chtia hay dén
nha tho rdi ma van tiép tuc chuyén thi phi. Ching ta da tirng sdng
trong dia nguc tran gian tao ra vi 10i ndi thi phi. Ching ta loan truyén
nhtng tin ma chinh ching ta khong hé thay va biét, chung ta noéi
nhitng 10i gay chia ré va cam thu, hoac phé binh, 1én an.

Trong nhitng ngay quan niém hay tinh tu, néu ta khong thuc tap tinh
khau, thi cling nén bét sy ndi nang lai con mot phan muwoi. Sy thuc
tap nay c6 ich 19i v6 cung. Khong nhitng ta cd thé chu dong dwoc ng
nghiép cta ta dé dang hon ma con cé thém co hdi d€ nhin lai ta, nhin
lai tam ta, nhin lai nguoi khac va su song quanh ta. Trong ltc thuc tap
tinh khau ta ¢ dip mim cwoi véi cay co, voi hoa 14, véi chim chdc va
vdi ngroi dong loai. Néu ta chua tirng tap tinh khau thi ta chwa thay

dwoc anh hudng tot dep 16n lao cuia sy im lang.

Ta hay ldy sy im lang, 1dy nu cwoi va lay 10i chinh ngt d€ xay dung
an lac trong ta va quanh ta. Chinh ngi 1a 16i ndi tranh dwoc cc 16i sau
day:
- trai vdi su thue (vong ngon)
- di qua su thuc, théu dét vé voi thém (¥ ngit)
- st dung hai lvdi, v6i nguoi nay thi noi thé nay, voi nguoi kia thi
noi thé kia (luong thiét)

- ¢6 tinh cach tho bao, nguyén rua, chiti mang (ac khau)
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Chinh ngt* mot mdt tranh dwoc nhitng 16i vira ké trén, mot mit cé tac
dung xay dung su hiéu biét va hoa giai. Gidi thit chin nay doi hoi ta
khong nhirng s cwong triec ma con s can dadm nita. Trong chung ta,
may ai da c6 du can dam d€ ndi ra su thuce vé nhitng tinh trang bat
cong, khi hanh dong nay c6 thé lam cho minh bi chéng d6i va cling c6

thé lam mat di su an than ctia minh?

Gi¢i thtr muwai: Phong ho gido doan

Y thikc r:?mg muc dich va ban chat cta mdt doan thé tu hoc 1a su thuc
hién tué giac va tir bi, con nguyén khong bao gio loi dung dao But va
cac doan thé€ gido hoi vao muc tiéu quyén binh, khong bién cac gido
doan thanh nhtng t6 chirc hoat dong chinh tri. Tuy nhién, con nhan
thttc rang cdc doan thé tu hoc phai cd y thic va thai do rd rét vé
nhtng tinh trang ap btic va bat cong xa hoi va co thé st dung anh
huong minh d€ chuyén doi cac tinh trang &y ma khong can va khong
nén dan than vao nhitng cudc tranh chdp phe phai.

Cac nha chinh tri thwong c6 khuynh hwéng muon loi dung nhitng
doan thé ton giao d€ co thém strc manh. Muc dich cta nhitng t6 chirc
chinh tri 1a ndm chinh quyén dé€ thuc hién chwong trinh tri qudc cta
minh. Muc dich ctia cAc gido doan ton gido 1a d&€ hudng dan qudc dan
vé duong tinh than dao dtc. Vi vay, bién cac gido doan thanh nhitng
dang hoat dong chinh tri la lam cho cac giao doan &y danh mat su
mang thuc su cia minh. Nhitng nguoi lanh dao ton giao cé6 khuynh
huwdéng ang ho mot thé lyc chinh tri d€ muu cau quyén lgi cua ton
giao minh, d¢ la viéc da tiing xay ra nhiéu lan trong lich sit. D€ chinh
quyén lién tuc ung ho gido doan, nhitng vi lanh dao ton giao da
khong dam noi lén tiéng ndi cua lwong tri ton gidao vé nhiing sai lam
cta chinh quyén. D€ cho chinh quyén loi dung doan thé ton giao
minh trong viéc cung ¢d quyén binh, dé cling 1a danh mat sit mang

lanh dao tinh than cta ton gido minh.

Tuy nhién, gido doan cta minh khong thé lam lo tredc nhitng tinh
trang ap btc va bat cong xa hoi. Gidao doan minh phai c6 can dam néi

ra sy that vé tinh trang do. Tiéng ndi phai ro rét, phai khic chiét,
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trong tinh than t& diéu d€. Phai trinh bay mat that caa tinh trang (kho
dé), nguyén do cua tinh trang (tap d€) va dé nghi nhitng phuong
phép c6 thé chuyén doi tinh trang (dao d€). Tuy khong phai la mot
thé' luc chinh tri, nhung gido doan c6 thé sit dung anh huong minh dé
chuyén ddi tinh trang. N6i 1én 1a cong viéc dau tién. Ung hd nhiing
bién phap cai tién la cong viéc ti€p noi. Diéu can yéu nhat la giao
doan khong di theo phe phai va phai diing lén trén moi tranh chap
phe phai. C6 nhu thé tiéng noi caa tri tué va tinh thuwong méi duoc

phéan biét vdi tieng ndi ctia tham vong va quyeén 1oi.

Gidi th* muwoi mot: Thuwe tap chanh ménh

Y thtic réng thién nhién va xa hoi con ngudi da bi tan phé tram trong
vi bao dong va bat cong, con nguyén thue tdp chanh mang, quyét tam
khong sinh séng bang nhitng nghé nghiép c6 thé gy tan hai cho con
nguoi va thién nhién, khong dau tu vao nhitng doanh nghiép chuyén
lam loi cho mot nhédm ngwoi trong khi tuede doat moi trieong va co hoi
sinh s0ng ctia nhitng nhom nguwoi khac. Con nguyén chon mot nghé
co thé giap con thuc hién dwoc ly tuong tir bi va ctru kho cuia dao But.

Chanh ménh la mot trong tam nganh thuc tap caa bdt chanh dgo. Chinh
ménh c6 nghia 1a theo dudi mot nghé nghiép an lanh, chan chinh,
khong phuong hai dén con nguoi va thién nhién, vé phuong dién vat
chat cting nhu tinh than. Trai v6i chinh ménh tic la ta

Hanh nghé v6i chanh niém gitp ta quan chiéu nhitng lién hé nhan
duyén xa gan do6i véi nghé nghiép minh, thdy duoc ban chat cta né
va biét ro dugc dd la chanh mang hay ta mang. Song trong mot giai
doan ma nan that nghiép lan tran, su chon lwa nghé nghiép tro nén
khé khan. Néu rai ro ma nghé nghiép ta dang theo dudi khong co
murc d¢ chanh mang can thiét thi ta phai lap tam tim mot nghé khac,
diing d€ cho théi quen dim ta vao quén lang. Nghé nghiép ta c6 thé
nudi duong su hi€u biét va long tir bi cta ta, vi vay phuong tién sinh

song co lién hé mat thiét téi sw hanh dao.
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Cac nganh kj nghé hién nay, ké ca kj nghé bién ché thyc pham va
cung cap chat héa hoc cho nong dan, it nhiéu c6 tac hai dén con nguoi
va thién nhién. Nghé nong trong thoi dai nay chua han da la mot
chanh mang, bdi vi nhiing chat héa hoc duoc st dung trong nong
nghiép hién dai tan hai thién nhién va con nguoi khong it. Mot ngroi
néng dan khong dung thudc trir sau bo thi sé khong theo kip dong
nghiép trong sw san xudt, vi vdy theo chanh nghiép (ménh) khong
phai Ia chuyén dé; va chanh nghiép (ménh) khong hoan toan con la
mot van dé chon lya ca nhan (biét nghi€ép), ma da mang tinh chat

cOong nghiép ménh.

Ta hay quan sat thém vé hudng nay. Gia du ta 1a mot gido chiee. Ta
nghi rang khai mo tri tué va tinh thuong cta thiéu nhi 1a mot ngheé
nghiép rat dep, va ta yén tri rang nghé nghiép ta la chdnh mang. Néu
ai bat ta d6i nghe, thay vi lam thay gido ta phai lam nghé db6 té, thi ta
sé day ndy 1én, cho rang nghé nay la mot ta mang ma ta ghé tém. Tuy
nhién, quan chiéu cho rd ta biét nguoi do t€ kia giét thu vat la vi ta, vi
chiing ta, nhitng ngwoi thuong di mua nhitng miéng thit goi trong cac
bao gidy rat sach sé & ngoai siéu thi. Trong v6 minh, ta tach roi ta ra
khoi trach vu va nghé nghiép ctia ngroi do t€; ta quy trach nhiém sat
sinh cho 6ng ta, va ta nghi rang chinh 6ng ta dang theo dudi mot ta
ménh trong khi nghé nghiép ta hoan toan la mét chanh mang. Chung
ta biét rang néu chiing ta khong tiéu thu thi ngueoi do t€ kia sé khong
sat sinh, va néu ta tiéu thu it thi giéi do t€ kia s€ sat sinh it. Cong
nghiép 1a nhu thé. Chdnh mang ctia mdi cd nhan cé lién hé va anh
huong téi moi nguoi khac. Con cai ctia nguoi d6 t€ cling c6 thé hap
thu dwgc anh huong tot cta chinh mang gd dau tré cha ta; va ta mang
sat sinh cua nguoi do t€ duwoc nuodi dudng hoac tang tién theo nhip
diéu tiéu thu nhitng miéng thit ctia ching ta.

Hién c6 t6i hang triéu nguoi dang sinh song trong ky nghé san xuat
vl khi chién tranh, goi la vii khi ctia "chién tranh wdc 1€", dting noéi téi
vii khi hach tdm. Nhitng vii khi nay duoc ban ra cho cac nwée A Phi
va Trung-Dong, phan 16n 1a cac nudc kém phat trién vé kinh t€. Dan
cac nwdc nay can com gao ch¢ khong can sung dan, bom min, xe tang

va may bay chién ddu d€ danh giét nhau. Hoa Ky, Nga S6, Anh va

38 | Chuong Hai: Gidi Tuwdng



Phap la nhitng niéc dan dau trong ki nghé vii khi. D6 1a nhitng nwée
"phat trién". San xudt vii khi d€ thién ha giét nhau c6 nhién la ta
mang, nhung khong phai chi ¢ nhitng nguwoi dang hanh nghé chiu
trach nhiém. Moi nguoi trong chung ta, trong dé ké ca gidi lanh dao
chinh quyén, gidi lanh dao kinh t&, gidi tiéu thy, v.v... déu c6 phan
trach nhiém, khong nhiéu thi it, trong nhiing chét choéc tan pha do vii
khi gdy ra. Chung ta da khong thay ro, khong tim cach noi lén, khong
tao dugc du luén trong dan ching vé van dé luong tam to 16n nay.
Néu nhitng khoi 6c 16n ctia nhén loai hop lai cung nhau, ho sé€ tim ra
duwgc nhiing cong an viéc lam thay thé€ cho cac nghé nghiép khong
phu hop vdi chanh mang do.

Ta hay quan sat thém vé hudng nay. Gia du ta 1a moét giao chiic. Ta
nghi rang khai mo tri tué va tinh thuwong ctia thiéu nhi 1a mot nghé
nghiép rat dep, va ta yén tri rang nghé nghiép ta 1a chinh ménh. Néu
ai bat ta d6i nghe, thay vi lam thay gido ta phai lam nghé db t&, thi ta
sé day ndy 1én, cho rang nghé nay la mot ta ménh ma ta ghé tém. Tuy
nhién, quan chiéu cho rd ta biét nguoi do t€ kia giét tha vat la vi ta, vi
chiing ta, nhitng ngwoi thuong di mua nhitng miéng thit goi trong cac
bao gidy rat sach sé ¢ ngoai siéu thi. Trong vO minh, ta tach roi ta ra
khoi trach vu va nghé nghiép ctia ngroi do t€; ta quy trach nhiém sat
sinh cho 6ng ta, va ta nghi rang chinh 6ng ta dang theo dudi mot ta
ménh trong khi nghé nghiép ta hoan toan la mét chanh ménh. Chung
ta biét rang néu chting ta khong tiéu thu thi nguoi do t€ kia sé khong
sat sinh, va néu ta tiéu thu it thi giéi do t€ kia s€ sat sinh it. Cong
nghiép la nhu thé. Chinh ménh cta moi cd nhan co lién hé va anh
huong téi moi nguoi khac. Con cai ciia nguoi d6 t€ cling c6 thé hap
thu duoc anh hudng tot caa chinh ménh gd dau tré caa ta; va ta ménh
sat sinh ctia nguoi do t€ duoc nuodi dudng hoac tang tién theo nhip
diéu tiéu thu nhitng miéng thit ctia ching ta.

Hién c6 t6i hang triéu nguoi dang sinh séng trong ky nghé san xuat
vl khi chién tranh, goi la vii khi ctia "chién tranh wdc 1€", dting noi téi
vii khi hach tam. Nhitng vii khi nay dwoc ban ra cho cac niedc A Phi
va Trung-Dong, phan 16n 1a cac nudc kém phat trién vé kinh t€. Dan

cac nwdc nay can com gao ch¢ khong can sung dan, bom min, xe tang
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va may bay chién ddu d€ danh giét nhau. Hoa Ky, Nga S6, Anh va
Phap la nhitng nieéc dan dau trong ki nghé vii khi. D6 1a nhitng nwée
"phat trién". San xudt vl khi d€ thién ha giét nhau c6 nhién la ta
ménh, nhung khong phai chi ¢ nhiing nguwoi dang hanh nghé chiu
trach nhiém. Moi nguoi trong chung ta, trong dé ké ca gidi lanh dao
chinh quyén, gidi lanh dao kinh t€, gidi tiéu thy, v.v... déu c6 phan
trach nhiém, khong nhiéu thi it, trong nhiing chét choéc tan pha do vi
khi gay ra. Chang ta da khong thay rd, khong tim cach noi 1én, khong
tao dugc du luédn trong dan ching vé van dé luong tam to 16n nay.
Néu nhitng khoi 6c 16n ctia nhén loai hop lai cuing nhau, ho sé tim ra
dwoc nhitng cong an viéc lam thay thé cho cac nghé nghiép khong
phu hgp v6i chanh ménh do.

Néu ta c6 dugc mot nghé ma ta yéu mén, mot nghé co thé giup ta
hang ngay thuc hién ly twong ttr bi ctu kho cuia dao But, thi d6 la ta
c6 may man 16n. Trén nén tang d6, ta phai quan chiéu vé cong nghiép
dé thay réng ta van con chiu trach nhiém khong nho d6i véi nhiing ta
ménh xa gan. Ta phai gép sttc hanh dong trén nguyén tac tw giac gidc
tha, gitp minh va giup nguoi khac gidc ngd. D6 1a y nghia cua dao
But dai thtra. Biét nghiép khong thé tach roi ra khéi cong nghiép. Co
may man o biét nghiép, ta hay dem tam liec lo cho cdng nghiép. D6 la

thue hién 10i dau cua bon 10i nguyén wdc.

Gi¢i thr mwei hai: Ton trong va bao vé suw song

Y the duoc nhtng khd dau do chién tranh va cac cudc xung dot tao
ra, con nguyén thuc tdp song doi sdng hang ngay ctia con theo tinh
than bat hai, hi€u biét va thuong yéu. Con nguyén gép phan vao cong
viéc gido duc hoa binh va thuyc tap hoa giai trong pham vi gia dinh,
cong dong, quoc gia va qudc t€. Con nguyén khong giét hai sinh
mang, khong tan thanh sy chém giét, va thuwong xuyén quan chiéu véi
tang than con d€ tim ra nhitng bién phap hitu hiéu nham bao vé sinh

mang, ngan chan chién tranh va xay dung hoa binh.

Sat nhan 1a mot tdi 4c ma tat ca moi dao ludt cua tat ca moi quoc gia

cam doan. Gidi bat sat cua dao But bao trm ca moi loai ching sanh
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trong do6 c6 con nguoi. Khong ai ¢6 thé hanh tri gidi bat sat mot cach
tuyét doi: uéng mot coc nuwdc hay budc mot budc chan déu cé thé lam
ton hai dén cac sinh mang nho bé. Tuy nhién, thé tinh ctia gidi nay la
y nguyén ton trong va bao vé su song, va sy hanh tri cta gidi nay la
dem hét ca kha nang minh dé€ bao vé su song tdi mirc t6i da ma minh
co thé lam duoc.

Gidi nay 6 lién hé mat thiét téi nguyén tac chinh ménh ctia gidi thit
muoi mot. Sinh ké caa ta va su tiéu thu hang ngay cua ta co lién hé téi
sinh mang cta nhirng con nguroi va nhitng sinh vat khac. Nguyén do
cua chién tranh co thé€ 1a cudng tin va cd chdp vao mot chu nghia;
nguyén do cta chién tranh c6 thé 1a sw ngheo doi va bat cong; nguyén
do ctia chién tranh c6 thé€ la sy tranh danh anh huong chinh tri va
quyen loi kinh t€& nguyén do cua chién tranh c6 thé la sy khai thac
bdc 16t cia nhitng xa hoi tiéu thu dw da do6i véi nhitng xa hoi yéu kém
vé ky thuat va t6 chitc. Thuong thuwong chung ta chi biét chong doi
chién tranh ma it bi€t ngan chan chién tranh. Ngan chan chién tranh
tiec la xay dung hoa binh: d6 la tim cach cong pha trong doi song
hang ngay nhiing c6 chdp va cudng tin, nhitng tham vong chinh tri va
kinh t€, nhting cha tam khai thac va béc 1ot. Néu nhiing van dé 16n
nhu thé ma khong duwge quoc dan lam ap lgc, dua ra thao luan va
biéu quyét trong cac qudc hoi thi lam sao ta c6 thé ngan chan dwoc
chién tranh?

Nhan thitc va sy hanh tri vé giéi bat sat trong doi song hang ngay cua
tirng ca nhan la khoi diém dé tao ra dwgc dw luan ctia qudc dan vé
van dé chién tranh va hoa binh. Nép song quén lang va su im lang
cua ta vdi cac van dé lién hé téi hoa binh da khién cho ta trd nén dong
16a khong nhiéu thi it véi co cdu cta chién tranh. Ta biét rang s
lwong ngli cdc ma cac nudc Tay phuong st dung dé€ lam ra miéng thit
va ly reou la nhitng s6 luong khong 16. Giao su Frangois Perroux,
Giam Ddc Vién Toan Hoc va Kinh T€ Hoc tai Phap c6 cho biét rf‘ing
cac nudc Tay phuong chi can giam bdot 50% su tiéu thu rugu va thit
thi da co6 thé thay doi cuc dién cua thé gidi: ngl cdc do sé duoc s
dung d€ giai quyét nan doi va nan thiéu dinh dudng tai cac nudc

cham tién & A Phi va chau My La-Tinh. Tai nan xe c§ va nhitng bénh
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thudc tim va mach mau ¢ Tay phuwong cling sé vi vay ma giam bot.
D6 1a mot trong nhitng cach thye hanh tri gidi bat sat cua thoi dai
chung ta.

Ngan sach qudc phong ctuia cac nudc Tay phuong la nhitng ngan sach
khong 16, dw da d€ giap cac nudc cham tién d6i phd voi doi kém,
bénh tat va nan that hoc. Nhitng ban thong ké con do, ai cting co6 thé
tim doc. Trong doi s6ng ban ron hang ngay, chung ta c6 dua thi gio va
tam lwc d& quan chiéu sau sac vé gidi bat sat hay khong? May ai trong
chting ta c6 thé néi rang minh dang hanh tri gidi bat sat véi tat ca kha
nang minh?

Gidi th* muoi ba: Chi nguyén lgi tha

Y thtee duoc su khd dau do luong gat, trdm cudp va bat cong xa hoi
gdy ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui séng va an lac
cho moi ngwoi va moi loai, d€ chia xé thi gio, nang lyc va tai vat cua
con voi nhiing ké dang that sy thiéu thon. Con nguyén khong 18y 1am
te hitu bat ¢ mot cta cai nao khdong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu httu ctia ké khac, nhung cling nguyén
ngan ngtra ké khac khong cho ho tich trit va lam giau moét cach bat

lwong trén sy dau kho cua con ngwoi va cia muodn loai.

Gidi muoi ba lvu y ta téi nhiing bat cong xa hoi va khuyén khich ta
hanh dong trong phwong hudéng xay dung mot xa hoi cong binh hon.
Gidi nay cling c6 lién hé mat thiét voi gidi the tu (v thiec vé kho dé),
gidi tht nam (tri tac), gidi tht mwoi mot (chinh ménh) va gioi thi
muoi hai (bat sat). D€ hi€éu dwgc chiéu sau ctia gidi thé, ta phai chiém

nghiém lai vé ndi dung ctia bon gidi nay.

Tim ra nhitng phurong phap ngan ngtra nhitng ke tich trit va lam giau
bat lwong, do6 1a phan su cta nhitng nha luat phap, nhitng nha chinh
tri va nhitng nha lam cadch mang xa hoi! Tuy nhién moi nguoi trong
chuing ta déu co thé quan chiéu va hanh dong d€ gop mot phan trong
chiéu hudéng xay dung nay. Gan gtii nhitng ké bi ap btic va thua thiét
dé€ gitp ho t6 chtc lai nhiing phuong tién sinh song va nhtng bién
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phap tu vé doi voi ké bdc 16t va ap bic. Viéc do tat ca chang ta ai
cting c6 thé thuc hién duwoc khong nhiéu thi it. Gia du nhu ching ta
mudn gitp nhing nguoi dang song dau kho dwdi mot ché do doc tai;
chting ta biét rang dwa quan ddi téi d€ 1at d6 chinh quyén sé gay ra
chét chéc cho nhitng ngudi vo tdi. Nho quan chiéu sau sac va véi tam
tir, chiing ta nhan ra duoc rang thoi gian t6t nhat dé ta c6 thé gitp
nhiing nguoi dau kho nay la giai doan triede khi dan toc ho bi roi vao
ban tay cua ké doc tai: giap cho gidi tré ctia qudc gia dé c6 co hdi hoc
hoi vé cach thic diéu hanh chinh phu theo duwong 161 dan chu la mot
dau tu t6t dep nhat cho hoa binh trong twong lai. Con néu nhw ching
ta doi dén khi tinh thé€ trd nén cung cuc, cd thé la d@ mudn. Thyec tap
cung voi chinh tri gia, binh si, thuwong gia, nghé si, nha gido duc, luat
s va nguoi lam ra luat phap, ching ta c6 thé tim thdy duong hudng
tot dep nhat d€ thé hién long tir bi va hiéu biét.

Co tdm quang dai chua du, ching ta can thuc tap sdng theo chi
nguyén loi tha va diéu nay can cé thoi gian. Chung ta mudn gitp
nguoi khac dwoc an lac nhung chung ta bi ket vao nhitng van dé caa
doi song hang ngay cuia chung ta. DP6i khi mot vién thudc, mot it thye
pham c¢6 thé ciu duoc mang séng cua mot ngwoi bénh hay mot dira
tré & xt ngheo d6i. Nhung ching ta cé thé nghi rang chting ta khong
co thi gio d€ gitp ho. Mot bira an trwa va t6i cho mot da tré ¢ cac xi&
ngheo chi ton 20 xu, co biét bao nhiéu diéu gian di nhu thé ma chung
ta c6 thé lam d€ giup nguoi khac, nhung so di chung ta khong lam gi
hét do cling chi vi chung ta khong tu giai thoat duoc minh ra khoi nép
sOng qua ban ron.

Dai nguyén ctia bo tat rong nhuw bién ca, ai trong ching ta cling c6 thé
phat nguyén ngdi vao chiéc thuyén ctru do.

Gi¢i thr mwei bon: Bdo hd than tam

(Dinh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thitc duwoc rang si tim téi va phdi hop gitta hai co thé do sy thic
day cua duc tinh khong nhitng da khong thé giai toa duwoc ndi cd don

cta con nguoi ma con tao thém nhiéu kho dau, chua cay va xa cach,

43 | Chuong Hai: Gidi Tuwdng



con nguyén khong &n nam véi nhitng nguoi khong phai 1a vo hay
chdng ctia con. Con y thitc duoc rang hanh dong ta dam sé gay ra kho
dau cho ké khac va cho chinh con trong hién tai va trong twong lai.
Con biét mudn bao vé hanh phuac ctia minh va cua ké khac thi phai
biét ton trong nhitng diéu ma minh va ké khac da cam két. Con
nguyén sé lam moi cach cé thé d€ bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gay nén sy d6 vo cua cac gia dinh va ctia doi sdng doi
Itra. Con nguyén bao trong than thé€ con, xem than thé minh la dén tho
ctua tam linh, la chiéc thuyén vuot bién, va thuong xuyén hoc hoi bao
ton tinh, khi va than d€ ¢ du nang luc hanh dao. Con y thirc dugc
tron ven trach nhiém ctia con vé sy cho ra doi nhitng sinh mang méi
va thuong xuyén quan chiéu vé moéi truong sinh hoat trong twong lai
cta nhitng sinh mang nay.

(Tiép Hién xudt gia)

Y thitc duoc rang ly twong xuat gia chi ¢6 thé thue hién dwoc véi su
cat bo hoan toan nhitng rang budc ddi véi ai duc, con nguyén giir
minh that tinh khiét, ty bao vé nép song pham hanh ctia con va hét
long bao vé tiét hanh ctia ké khac. Con biét c6 don va kho dau khong
thé nao duoc giai téa bang duc tinh ma chi cé thé duoc chuyén héa
bang sw thure tap hiu biét va thwong yéu dich thire. Con biét hanh
dong dam duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia cua con, lam hai dén
cudc doi cta ké khac va khong cho con thuc hién dwoc ly twdng ctiru
do ching sanh ctia minh. Con nguyén khong ép udng than thé con,
khong doi x& voi than thé con mot cach bao dong va khinh xuét,
khong xem than thé chi nhw la mot dung cu. Con nguyén bao trong
than thé con, xem than thé minh 1a dén tho ctia tam linh, 1la chiéc
thuyén vuot bién, va thuong xuyén hoc hoéi bao ton tinh, khi va than
d€ c¢6 du nang luc hanh dao.

Trong xa hoi da c6 nhiéu cdap vo chdng, con cai va gia dinh dau kho vi
nhitng hanh dong ta dam. Thuyc tap gidi tht mwoi bon gitp cho ta
tranh dwoc dau kho, tranh duoc sy gay ra thwong tich; gia dinh, xa
hoi va cong dong nho vay cling dwgc viing chai. Thuc tap gidi nay sé
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chita lanh duoc nhitng vét thuong trong ta va ngoai xa hoi. D6 ciing

goi la song cd chanh niém.

Dao But thdy con nguoi la mot hgp thé ngti uan, tic 1a mot tap hop
ctia sinh ly (sac), cam giac (tho), tri giac (twdng), tim tw (hanh) va
nhan thic (thic). Sy phan biét ra ndm wudn chi 1a mot phuong tién chi
bay; sy that 1a nam uan nuong twa vao nhau ma c¢é mat va hién hanh,
cai nay c6 thi cdi kia cd, cai nay khong thi cai kia khong. Vi vay ta
khong thé chia con nguoi ra hai phan: phan véat chat va phan tam hon.
Thién hoc c6 quan niém thdn tim nhdt nhi, nghia la than va tam la
mot. Sy thanh tinh ctia than cling 1a sw thanh tinh cta tam. Su két hop
cta hai co thé€ chi c6 gia trj that khi c6 mat ctia yéu td hiéu biét va cam
thong gitta hai tam hon. N6 chi nén xay ra khi ¢ tinh thwong chan
that va niém bao trong va tuong kinh. Trong truyén thong Viét Nam,
vo chong duoc day trong doi s6ng hang ngay nén doi xt véi nhau
nhu thé d6i véi khach dén nha. Thuc tdp dwoc nhw vay hanh phuc

cua ta sé lau dai.

Tinh thwong chan that thuwong di doi voi y thitc trach nhiém va kha
nang chdp nhan nguoi kia véi tat ca cai hay cling nhw chd yéu kém
cta nguoi do. Su cam két song lau dai véi nhau gitra hai nguoi chi la
mot su bat dau. Vi nhu than cady mudn duwoc vitng manh thi can cé
nhiéu ré dam sau vao long dat, néu nhu cay chi c6 mot ré duy nhat thi
co thé bi nga vi gid. Cudc song ctia mot doi vo chdng can co su nang
do caa gia dinh, ban be, ly twong phung sw, su tu tap va tdng than. Su
thue tap gidi nay phai dugc hiéu trong bdi canh ctia cong dong.

Trach nhiém la diéu thiét yéu, nhung chiing ta can c¢é chanh niém dé
thay dugc trach nhiém vé cac hanh dong ctia minh. Trong mét cong
dong tu tap, néu moi nguoi thuc tap chanh niém va tri gidi thi cong
dong do6 sé co an lac va virng chai. Chang ta hoc ton trong, nang do
va bao vé 1an nhau nhu 13 anh em mot nha. Thue tap duwoc nhu vay
thi tang than sé rat dep. Con nhu thi€u trach nhiém, chiing ta s€ cd thé

lam tan vo tat ca.
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Chuang ta cling nén thuong thao luan véi nhau vé nhitng van dé ¢
lién hé dén su thuc tap gidi nay. Vi du nhw sw c6 don trong tam hon.
Cam giac c6 don 1a mot hién twong phd thong trong xa hoi hién dai.
Nghi rang sy tim t6i ctia hai co thé gitp ta hét c6 don 1a mot sy tin
twong gia tao, that ra nd c6 thé khién cho ta cam thay c6 don hon sau
d6. C6 don c6 mit khi sy cam thdng gitta ta va ngudi khac vang mat.
Thi€u su hop nhat gitta hai tam hon, s¢ tim t6i ctia hai co thé chi lam
cho ho ngan cach sau thém, tiéu huy chung ta va gay dau kho cho ca
hai bén.

Chung ta cling nén thuc tap nhin sau vao ban chat caa tinh yéu dich
thwc ma khong bi cudn theo nhiing cam giac nhéat thoi. Co luc ching
ta nghi rang ta thwong yéu nguoi d6, nhung c6 thé &6 chi 1a nhu yéu
dé thoa man cai nga ma thoi, va chura lan nao ta quan chiéu sau sac dé

thay duoc niém hy vong va wdc muon dich thwe ctia newodi kia.
y duc y Ve ;

C6 chanh niém, chung ta y thitc dugc tinh cach thuwong mai va gia tao
cta nhitng quang cdo thoi dai. K§ nghé mai dam lan tran trong xa hoi.
Chuang ta hay tap nhin minh va ngwroi nhu la mot con nguoi thuec s,
c6 kha nang tro thanh moét vi But tuong lai.

Sau nhitng ndm tu kho hanh trong rirng, But Thich Ca da thdy duwoc
rang day doa than thé 1a mot 16i [am va ngai da tir bé con duwong kho
hanh. Ngai thdy rang dam mé duc lac va day doa than thé 1a hai théi
cuec can phai tranh, boi vi ca hai 16i song déu dua dén sy tan hai cta
co thé va su sa sat ctia tdm linh. Sau d6 ngai da day con duong trung
dao.

Gidi tht muoi bon phan chiéu khong nhitng tinh than dao hoc Phat
gido ma ca tinh than dao hoc va y hoc Bong phuong. Cac truyén
thong dao hoc va y hoc Dong phuwong déu day ta bao trong than thé
va bao ton ba nguén nang luong can ban cua co th€ la tinh, khi va thin.
Tinh la nang lugng ma ta tiéu phi khi ta c6 giao hop sinh ly. Khi la
nang luong ta tiéu phi khi ta ndi nhiéu ma tho it. Thin la nang luong
ta tiéu phi khi ta lo lang wu tu qué d9.

46 | Chuong Hai: Gidi Tuwdng



Theo y hoc va dao hoc Bong phurong, ba nguoén nang luong nay néu
bi tiéu xai phung phi thi than thé sé bac nhuoc, bénh tat sé sinh khoi
va con nguoi khong con kha nang dé hanh dao. Dao giao goi ba
nguon nang luc nay la tam nguyén, va nguoi tu dao can "bé€ tinh,

Ay n

dudng khi, ton than". Chinh v6 hoc Dong phuong ciing day gitt gin
tam nguyén. Nhitng ai cé chut kién thirc vé dao hoc va y hoc Bong
phurong déu cé thé thay duoc diéu nay. Nguoi tu thién nham tdi sy
dat dao cling can phai gitr gin tam nguyén. Trong ltc thién toa, hanh
gia thuc tap s6 tirc (d€m hoi tho) va tuy tiec (theo doi hoi thd), khong
nhting khong lam hao ton khi ma con hap thu thém khi lyc. Thyc tap
thién dinh khong nhitng khong lam ton thin ma con c6 tdc dung
duong than. Chung ta c6 thé hoc cach chuyén hda nang luwong cta
sinh ly vao cac cong trinh nghé thuat va thién tap.

Hinh anh ctua nguoi xudt gia trong thoi But tai thé 1a hinh anh mét
nguoi ling 18, it noi, thuc tap thién toa va thién hanh ca ban ngay 1an
ban dém, chi tiép xtc véi ngudi dan x6m lang mdi ngay mot lan vao
budi sang khi di khat thye. Hoan canh nay rat thuan loi cho sy dudng
khi va dwong than. Con vé phuong dién dudng tinh thi ngwoi xuat
gia da co gidi bit ddm trong khi nguwoi tai gia co gidi bit ta ddm. Ly do
dau d€ nguoi xuat gia tri gidi khong dam duc han 1a d€ bao ton tinh
lgc ctia co thé: day la diém dong gitta dao But véi cac truyén thong
dao hoc va y hoc Bong phuwong khac. Trong nhitng giai doan tranh
d4u bat bao dong cang thang nhat, thdnh Gandhi ciing tw minh thuc
hién viéc bo tri tinh lyc va khuyén cac anh em dong chi gitt gin tinh
lwc d€ c6 du stec manh tinh than ma ddi phé véi nhitng tinh trang cap
bach va khé khan. Chang ta vira st dung tie ngt tinh thin, von phat
xuat tir cac tiéng tinh, khi va than. Thé chét va tinh than lién hé véi
nhau mat thiét cho dén ndi ta da goi cai nay bang tén cai kia. Nhiing
ai da ting tuyét thuc trong cac cudc tranh dau bat bao dong déu biét
rang néu khong bao ton tinh, khi va than thi cudc tuyét thuc sé khong
kéo dai dwgc nhi minh mong muon. Tuyét thue ma ¢ giao hoat sinh
ly thi nguoi tuyét thuc sé chét sém. Nam 1966, thay Tri Quang tuyét
thue t6i mot tram ngay dung, boi vi ong da biét gitt gin ba ngudén

ndng leong ctia Ong.
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Ly do tht hai d€ nguoi xuat gia tri giéi khong dam duc la chinh cudc
doi xudt gia ctia nguoi ay. Xuat gia la d€ "phat ttc siéu phuwong", budc
chan vuot xa ba c¢6i; néu con phai lo cham séc cho mot gia dinh thi
thoi gio va tam luc khong con lai bao nhiéu dé thuc hién chi nguyén
dat dao va do sinh. Nguyén tic thi nhu thé, nhung trong thuc t€ ¢
nhiéu vi xuat gia, nam cing nhw ni, lai ban ron khong kém gi nguoi
cu si. Ho phai lo nhiing cong viéc xay cat, quan ly, cham soc, an ti, hd
niém; ban ron con hon mot nguoi y si. Chinh thién sw Pai San cling
da tirng than phién véi mot thi si quen biét la dng ban ron qua véi
cong viéc 0 chtia Truong Tho, khién cho thi si nay da néi dua véi ong
mot cau: "Néu ban rdn qua thi sao hoa thuwong khong xuat gia di". Tri
gidi ma khong thay dwgc ban chét cta gidi thi khong khac gi khong
tri gidi vay.

Ly do tht ba d& nguoi xudt gia khong dam duc 1a d€ "cat dit dong
sinh t& ludn hoéi". Luan hoi trude hét la luan hoi thanh con chau va
trong con chau. Vao thoi dai cua But, ngheo khd va bénh tat con la
nhiing ganh nang khung khiép cho da s6 trong xa hoi, khung khiép
hon trong thoi dai chang ta nhiéu. Sy thuc nay duoc phan chiéu trong
nhan théc doi la khé. Ta hay nghi dén mot gia dinh dong con, nheo
nhéc Om dau, khong c6 thye pham ciing khong c¢6 thude men, khong
c6 phuong tién ngtra thai, va mdi ndm lai mot dita bé ra doi. Nhiing
canh twong nhu thé hién gid van con in béng & cac x6m ngoai 6 &
Calcutta, An D6. Sinh con ra nhw thé thi minh kh& ma con cting kho.
Luan hoi phai dwgc hiéu trén boi canh dé. Sinh ra mot d¢a con, doi
véi nguoi da ngheo do6i, la mot tai hoa chir khong phai 1a mot niém
vui. Sinh con la ndi ti€p vong déi kho bénh tat; sinh con la ti€p tuc
cudc luan hoi. Gisi bat dam ciing nham dén sy ngan ngita sinh dé,
giong nhu nhitng phuong phap ngan ngtra thai nghén trong thoi dai
ching ta.

Gidi bat dam c6 anh huwong téi van dé dan s6. Sy ¢d mat cua nguoi
xudt gia trong cac nuwdc Phat gido nhw Tich Lan, An D6, Mién Dién,
Thai Lan, Tay Tang, Lao, Kam Pu Chia, Cao Ly, Trung Hoa, Nhat Ban,
Viét Nam v.v... trong hon hai muoi thé ky da gop phan rét 16n trong

viéc giam bét dan s6 tai cac nudc nay. Nho vay co thé da c¢6 hang
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tram triéu nhan sd duoc giam di. Ngay nay nan nhan man la mot de
doa 16n cho nhan loai: doi kém sé dwa t6i chién tranh, ma chién tranh
lan nay s€ vo cung tham khoc. Nhitng qudc gia nao khong kiém soat
duoc dan s cling sé khong thé di tdi dugc trén da phat trién. Tinh
trang thé gidi hién nay cuc ky nguy hiém: néu nhan loai khong chan
ding duogc cudc thi dua san xuat v khi hach tam va thanh cong
trong viéc tai giam vi khi thi trai dat va moi loai sé€ khong thé nao
tranh duoc sy tan hoai tham thuong. Lam cha me phai c6 y thitc rang
minh dang gtri con chdu minh vé mot twong lai thi€u sang stia va phai
biét lam gi va song nhu thé nao cho con chau minh c6 mdt twong lai.

Phai y thiic vé trach nhiém minh vé viéc cho ra doi nhitng sinh mang
méi. Khong ai cdm ta sinh con dé chau, nhung ta phai quan niém vé
moi treong sinh hoat trong twong lai ciia con chau minh. Twong lai
cua trai dat ta va cua con chau ta tuy thudc vao cach song ctia ching
ta ngay hdm nay. Néu ta tiép tuc khai thac va hay hoai moi truong
thién nhién cta sy song, néu ta ti€p tuc d€ cho cudc chay dua vii trang
di t6i, néu ta khong tim cach ngan chan bét sy gia tang dan so thé
gidi, thi trai dat va loai nguoi sé khong cd mot twong lai. Cach song
cia mdi ngudi do d6 phai 1a mot vién gach xay dung twong lai, xay
dung hoa binh. Gidi tuwdng ctia gidi tht muoi bon nay rat rong rai va
st hanh tri cua gidi nay cd lién hé tdi tat ca cac gidi khac. D€ hiéu va
hanh tr1 gidi nay mot cach chin chin, ta phai thdy dugc su lién hé cua
gidi voi cong phu thién quan, dao ly Tt Diéu D€ va quan niém ctua
dao But vé sinh ttr luan hoi.

Tt lau, dao But da thiét ché gidi Sa Di va giéi Cu Tac cho ngwoi xuat
gia va giéi Uu Ba TAic cho nguoi tai gia. Pao But lai cd thiét ché gioi
B6 Tat cho ca hai gidi xuat gia va tai gia. Ban chat gidi Ti€ép Hién gan
véi ban chat gidi Bo Tat va cach hanh tri cling giong vdi cach hanh tri
cua gidi Bo Tat. Gidao ché Tiép Hién la mot phap mon khé co danh cho
gidi tré tudi hién tai. Tuy vay, nhiing vi xudt gia va tai gia nao nhan
thay gi¢i Ti€p Hién thich hop véi minh thi van cé thé phat nguyén
tho tri, khong c6 gi trd ngai, trong khi van hanh tri nhitng gidi va luat

Xtta nay ctia minh.
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Gioi Tiép Hién la trai tim ctia But, 1a chanh niém trong doi song hang
ngay ch¢ khong phai la su giang day vé cac y niém. Néu thuc tap gidi
sau sac, ching ta nhan ra rang moi gidi Tiép Hién bao trum tat ca cac

gidi khac.

Hoc hoi va thuc tap gidi Tiép Hién gitp cho ching ta nhan ra duoc
ban chét twong tic caa sy vat. Chung ta khong la mot hién hitu don
ddc, chung ta chi c6 thé hién htu cung véi moi nguoi va moi loai.
Thyec tap gioi Tiep Hién la trd nén co y thic vé nhitng gi dang xay ra
trong co thé, tdm hon cling nhuw thé€ giéi quanh ta. Tinh thac giap
chting ta séng hanh phtic, thiee sie c6 mét trong moi gidy phtt ctia doi
song, nghia 1a ching ta thuc sy sdng va biét tim kiém nhiing giai
phap thong minh cho nhitng van dé ma ching ta phai d6i pho, cling
nhu xay dung an lac bang mudn ngan phuwong khac nhau.

Thue tAp ndm gidi quy bau mot cach sau sac 1a chung ta da thuc tap
muoi bon gidi. Néu quy vi mudn duoc chinh thic tho gidi Tiép Hién
va dang vao hang ngti ctia ching chu tri thi diéu do6 c6 nghia la quy
vi d@ mudn tham dy vao cong viéc huwdng dan va xay dung ting than.
Chi khi nao quy vi cam thdy rang quy vi ¢ du thi gio, nang luong va
c6 tam nguyén cham soc cho dai chiing thi quy vi mdi nén xin tho gidi
chinh thitc. Khi d6 quy vi sé cung lam viéc voi cac Thay, cac Su co va
cac anh, chi Tiép Hién khac. Con khong thi tho tri nam gidi ciing da
day dua cho quy vi. Hon nita, quy vi cling c6 thé thuc tap muoi bon
gioi ma khong can phai chinh thitc tho gidi va tré nén moét thanh vién

ching chu tri ctia dong tu Tiép Hién.

C6 nhiéu nguoi thudc cac truyén thong ton gido khac da cé long yéu
meén gidi Tiép Hién. Quy vi d6 cling 6 thé stra d6i vai danh tir trong
giodi ban cho thich hop vdi ton gido cua hg. Da c6 cac ban trong cac
truyén thong Co Ddc va Do Thai da thanh ldp nhitng nhom thuc tap
tung doc va hanh tri gi6i Ti€p Hién. Ai thuc tap cling dugc bao ho va
nudi dudng trong nép song tam linh va xa hdi ctia minh.
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Chuwong Ba: Nghi Thirc Tung Giéi va Truyén
Gioi

1. Ba sw quay vé va hai l&i hira danh cho thiéu nhi

Nghi thirc tung gidi cho thiéu nhi gom cé Ba Phép Quay Vé Nwong Twa va
Hai Loi Hira, c6 thé cie hanh trwée nghi thive tung Nam Giéi. Thiéu nhi tir
muwoi tudi tro 1én, néi mudn, cd thé'é lai dé' tham d 1€ tung Nam Gidi.

01. Thién Hanh

(30 phiit, sau khi dwoc hweéng dan)

02. Thién Toa

(12 phiit, sau khi dwoc hweéng dan)

03. Dang Huong

Dai chiing dikeng chip tay truede ban tho. Vi chil 1€ ndng hwong lén va xwdng
ké Dang Huwong sau ba tiéng chuong bit diu, trong khi moi nguoi qudn
twong theo 1oi ké:

Huwong dot khoéi tram xong ngat
Két thanh mot dda twong van

Dé tit dem long thanh kinh

Cung duong chu But mwoi phuwong
Gioi luat chuyén tri nghiém mat
Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tam huwong

Chuing con kinh dang hwong 1én But va chw vi Bo Tat. (C)
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04. Tan Duwong

Huwong da cim vao binh, vi chit I6 xwéng, dai chiing chip tay qudn twdng
theo:

Xinh tot nhu hoa sen
Rang ngoi nhu Bac Dau
Xin quay vé nwong nau

Bac thay ctia nhan, thién.

Sen quy no dai gidc ngd

Hao quang chiéu rang muoi phwong
Tri tué vueot tam phap gidi

Tt bi thdm nhuan non song

Vira thdy dung nhan Diéu ngu

Tram ngan phién ndo sach khong
Hudng vé tan duong cong dirc

Tinh chuyén dao nghiép vun trong.

Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

05. Lay But

Vi chii 16 xwéng cic danh hiéu sau ddy, va dai chiing lay xudéng mot lay theo
tiéhng chudng gia tri sau moi danh higu:

Nhat tdm kinh 18 But, Phdp va Tang thuong tru trong mudi phuwong (C)
Nhat tam kinh 1é ditc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 1é dttc B6 Tat Pai Tri Van Thu Sw Loi (C)

Nhat tam kinh 1& ditc B6 Tat Dai Pai Hanh Phé Hién (C)

Nh4t tam kinh 1& dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vwong (C)
Nhat tam kinh 1& Ton Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép (C)
Nhat tam kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phat (C)
Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)
Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)
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Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Ni Treong Kiéu Dam Di (C)
Nhat tam kinh 1& liét vi T8 Sw qua céc thoi dai tir Thién Trac dén Viét
Nam. (CC)

06. Tri Tung

Dai chiing an toa trén toa cu thanh hai hang doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chiing khai chudéng mé. Vi chii 16 xwéng ké khai kinh va Tém Kinh:

Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phéap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Pa (C)
Bo Tat Quan Tu Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttec diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
Déu khong c6 ty tanh.
Thuc chiing diéu dy xong
Ngai vieot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

"Nghe day, Xa Loi Tt
Sac chang khac gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thyee 1a khong
Khéng chinh thuec 1a sac
Con lai bdn uan kia

Cling déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:
Thé moi phap déu khong

53 | Chwong Ba: Nghi Thitc Tung Gidi va Truyén Gidi



Khong sanh cting khong diét
Khong nho cling khong sach
Khong thém cting khong bot.
Cho nén trong tanh khong
Khong co6 sic, tho, teong
Cing khong c6 hanh, thtc
Khong c6 nhan, nhi, ty

Thiét, than, y - sdu can
Khong c6 sdc, thanh, huong
Vi, xtc, phap - sau tran
Khong c6 muoi tdm gidi

Tt nhan dén y thirc

Khong hé c6 vo minh

Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong lao ti

Cang khong hét lao tw
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dac. (C)

Vi khong c6 so dac

Nén khi vi Bo Tat

Nuwong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Neén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong twong

Xa lia moi dién dao

Dai Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuwong giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

54 | Chvong Ba: Nghi Thitc Tung Gidi va Truyén Gidi



La linh chu dai than
La linh chi dai minh
La linh cha v6 thuong
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong
Co nang luc tiéu trie
Tat ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chu tri do
Bat Nha Ba La Mat".
Néi xong dwec B6 Tat

Lién doc than cht rang:

Gate

Gate

Paragate
Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba lin) (CC)

07. Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Chung thiéu nhi da tap hop day du chua?

Vi Thii Chiing: Thwa, ching thiéu nhi da tap hop day du.
Vi Yét Ma: Co su hoa hop khong?

Vi Thii Chiing: Thua, cé su hoa hop.

Vi Yét Ma: Cé thiéu nhi nao vang mat da yéu cau duoc dai dién va goi
theo sy thanh tinh khong?

Vi Thu Chung: Khong cé. (Trong truong hop co thi néi (vi du): "Co
thiéu nhi Tran Diém Trac phdp danh Tam Luwu Ly, vi ly do stic khoe
khong dén tung gidi dwoc, da yéu cau thiéu nhi Nguyén Vin Nam
phap danh Tam Hy Ma dai dién va goi theo sy thanh tinh.")
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Vi Yét Ma: Dai chiing cac thi€u nhi hom nay tap hop c6 chu dich gi?

Vi Thii Chiing: Thua, d€ thuc hién yét ma tung Ba Sy Quay Vé Nuong
Twa va Hai Loi Hra.

Vi Yét Ma: Xin toan thé chting thiéu nhi lang nghe! Hom nay la ngay
(... .../ ...), ngay duoc chon dé thuyét tung gidi luat, chung ta da tap
hop dung gio gidc, chiing thiéu nhi dong y san sang nghe thuyét doc
quy gidi trong tinh than hoa hgp, nhw vay, viéc tung gidi la hop phap.
Bach nhu th€, thi phép tac bach ¢ thanh hay khong?

(Dai chung dip: Thanh.)

Vi chil 16 néi: "HOm nay chung thi€éu nhi tdp hop d€ 6n lai Quy Gidi,
tic la Ba Suw Quay V&€ Nwong Twa, Hai Loi Hta va sau hét 1a tung
Nam Gidi. Trudce hét 1a 6n lai Quy Gidi. Xin cac thi€u nhi ding day,
chap tay btip sen, trinh dién triedc Tam Bao.”

(Thiéi nhi ra trinh dién, chip tay)

- Thiéu nhi nghe tiéng chudng kinh can lay xudng ba lay dé€ to
long ton kinh But, Phap va Tang.

(Chudng, thiéu nhi lay) (ba lin)

- Thiéu nhi quy xudng, chap tay.
(Thiéu nhi quiy, chdp tay biip sen)
(On tung Ba Phép Quay Vé Nuong Tira)

Quy vi Phat t tré tudi! La hoc tro cua But, quy vi da phat nguyén
quay vé nuong twra noi But, noi Phap va noi Tang. Bay gio day, chang
ta On lai Ba Sy Quay Vé va Nuong Tua dy. Xin dai chung doc theo
day:

- Con vé nuong twa But (dgi ching ldp lai), nguoi dua duong chi
16i cho con trong cudc doi, (dai ching Idp lai). (C)
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- Con vé nuong twa Phap (dai chiing ldp lai), con dwong cua tinh
thwong va sy hiéu biét (dai chiing ldp lai). (C)

- Con vé nuong twa Tang (dai chiing ldp lai), doan thé cua nhitng
nguoi nguyén séng cudc doi tinh thiee (dai chiing ldp lai). (CC)

08. Bai Hat Quay Vé Nwong Tya

Con vé nuong twa But
Nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Namo Buddhaya.

Con vé nuong twa Phap
Con dwong cta tinh thwong va su hiéu biét.
Namo Dharmaya.

Con vé nuong tera Tang

Doan thé ctia nhitng ai nguyén song cudc doi tinh thiec.
Namo Sanghaya.

Buddham Saranam Gacchami.

Dharmam Saranam Gacchami.

Sangham Saranam Gacchami.

09. On Tung Hai Loi Hita

Quy vi Phat t tré tudi! Quy vi vira 6n lai Ba Phép Quay Vé va Nuong
Twa. Bay gio ching ta 6n lai Hai Loi Hita tic 1a hai diéu ma quy vi da
htta la sé hoc tap va gitt gin.

Day 1a Loi Hta Th Nhat, xin quy vi doc theo:

- Con xin mo rong long thwong (thiéu nhi ldp lai) va tim cach bao
vé su song (thiéu nhi ldp lai) cia moi nguoi va moi loai (thiéu nhi
lap lai).

D6 la Loi Hea Thir Nhat ma quy vi da cam két véi But. Trong hai
tuan qua, quy vi c6 hoc hoi va gitr gin 101 hira d6 hay khong?
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(thiéu nhi ddp trong tdm: "Da cd.” Chudng. Thiéu nhi xd va cui didu. Dai

chiing chip tay.)
Day la Loi Hta Thit Hai:

- Con xin m¢& rong tam hiéu biét (thiéu nhi ldp lai) d€ cd thé thuong
yéu va chung song (thiéi nhi lgp lai) véi moi ngwoi va moi loai
(thiéu nhi ldp lai).

D¢ la Loi Hta Thit Hai ma quy vi da cam két v6i But. Trong hai tuan
qua, quy vi c6 hoc hoi va gitt gin 101 htta d6 hay khong?

(thiéu nhi ddp trong tdm: "Da cd.” Chuong. Thiéu nhi xd va cui diu. Dai
chiing chdp tay.)

10. Bai Hat Hai Loi Hea

Con xin mo rong long thwong dé bao vé su song khap muoi phuong.

Nguyén che chd sinh mang ctia moi nguoi va moi loai.

Con xin tap nhin tap hiéu that sau, dé thdy duoc goc ré moi niém dau.

Nguyén chung song an lac véi moi nguoi va moi loai.

11. Khai Thi

Quy vi Phat t! Long thwong va su hiéu biét la hai diéu quy bau nhat
cta dao But va ctia con ngwoi. Néu khong hoc cdi mé dé hiéu biét
nhitng tam trang va nhing hoan canh kho dau cua nguoi khac thi
khong thé thuwong yéu va chung song voi ho. Daoi véi cac loai dong vat
va thyc vat, ta cing phai hoc thai d¢ cdi moé va hiéu biét dé thuong
yéu va dé€ bao vé nhu ta thuwong yéu va bao vé con nguoi. Néu khong
hi€u bi€t thi khong thé thwong yéu. But day phai biét nhin moi nguwoi
va moi loai bang con mat hiéu biét va tr bi. Quy vi phai siéng ning
hoc va lam theo 16i But day. Nghe chudng, xin ditng day va lay xudng
ba lay d€ to long cung kinh But, Phap va Tang trudce khi rat lui.
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(Chudng. Thiéu nhi dirng ddy. Chuong. Thiéu nhi lay xudéng ba [dn. Thiéu
nhi di ra. Doi cho thiéu nhi ra hét, vi chii 1€ xwéng lai bai ké khai kinh dé dai
ching tri tung.)
12. Ké Khai Kinh
Gidi luat cao siéu mau nhiém
Co duyén may duoc tho tri
Xin nguyén di vao bién tué
Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)
2. Tung nam gioi
Nghi thiec nay bat dau bang 16 Dang Huwong, Lay But va Tri Tung.
(Tac Phap Yét Ma Tung Nam Gidi)
Vi Yét Ma: Dai chung da tap hop day du chua?
Vi Thit Chiing: Thua, dai chung da tap hop day du.
Vi Yét Ma: C6 su hoa hop khong?
Vi Thu Chiing: Thua, c6 s¢ hoa hop.

Vi Yét Ma: Co vi nao Véng mat da yéu cau duoc dai dién va goi theo
st thanh tinh khong?

Vi Thii Chiing: Khong c6. (Trong treong hop c¢é thi néi (vi du): "Cé can
st nam, Nguyén Van Y phap danh Tam Khai, vi 1y do sttc khoe khong
dén tung gidi dwoc, da yéu cau can su nit, Tran Thi Xuyén phap danh
Tam Quy dai dién va goi theo sy thanh tinh.")

Vi Yét Ma: Pai chung hdm nay tap hop co6 chu dich gi?
Vi Thu Chiing: Thwa, d€ thuc hién yét ma tung Nam Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai chting cac vi can sy nit va can su nam lé’ing nghe!
Hom nay la ngay (.../ .../ ...), ngay dugc chon dé€ thuyét tung quy gidi,
chiing ta da tap hop dung gio gidc, dai ching dong y san sang nghe
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thuyét doc quy gidi trong tinh than hoa hgp, nhu vay, viéc tung gidi
la hop phap. Bach nhu thé, thi phép tac bach c6 thanh hay khong?

(Dai chiing dip: Thanh.)

Dai chung! Pay 1a lac chung ta tuyén thuyét Nam Giéi. Nam Gidi la
nén tang cho mot cudc sdng cd hanh phtc va c6 chi hudng vi tha, c6
nang luc bao vé sy song va lam dep cho cudc doi. Xin cac vi da tho tri
Nam Giéi quy 1én, chéap tay bup sen, hudng vé dire Bon Su.

Dai chiing! Nam Gidi l1a nhitng nguyén tac huéng dan ching ta vé
huwdng an lac, giai thoat va giac ngd. Nam Gidi la nén tang ctia hanh
phuc ca nhan, hanh phtc cua gia dinh va ctia xa hoi. Hoc hoi va hanh
tr1 theo Nam Gidi, ta s€ di dung con duong chanh phap, ta sé tranh
dwoc 16i [am, khd dau, so hai va that vong, ta sé xay dung duoc an lac
hanh phtic cho ta, cho gia dinh ta va dong gop vao pham chat an lac

va hoa binh ctia xa hoi.

Day la gidi tedng ctia Nam Gidi. Chiing ta hay lang nghe ting gidi
mot véi thm hon thanh tinh, 18y gidi luat lam tdim guong trong vat dé
soi chiéu ndi tdm minh. Xin im 1§ng thd va im 1ang tra 16i "cd" mdi khi
thdy minh trong hai tuan qua cé cd gang hoc hoi va hanh tri nhitng
gioi luat duoc tuyén doc.

Piy 1a Giéi Thir Nhat:

Y thiec duoc nhting khd dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé sy séng cia moi nguwoi va moi loai. Con nguyén
sé khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét chdc va khong
dé ké khac giét hai, du 1a trong tam tudng hay trong cach séng hang
ngay ctia con.

D¢ la Gidi Thir Nhét cua Nam Gidi. Trong hai tuan qua, quy vi c6 ¢d
gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong? (ba hoi thé, chudng).

Pay la Gidi Thi Hai:

Y thitc duoc sy khd dau do lwong gat, trom cudp va bat cong xa hoi
gdy ra, con xin hoc theo hanh dai tir ¢ dem niém vui sdng va an lac
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cho moi ngwoi va moi loai, d€ chia xé thi gio, nang lyc va tai vat cua
con voi nhiing ké dang that sy thi€éu thon. Con nguyén khong 1ay lam
te httu bat c¢ mot ctia cai nao khong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyeén tu hitu cta ké khac, nhung ciing nguyén
ngan ngtra ké khac khdng cho ho tich trit va lam giau mot cach bat

lwong trén sy dau kho ctia con ngudi va ctia muon loai.

D¢ 1a Gidi Thir Hai caa Nam Gidi. Trong hai tuan qua, quy vi c6 ¢d
gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong? (ba hoi thé, chuong).

Pay la Gioi Thi Ba:

Y thttc dregc nhitng khd dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc theo
tinh than trach nhiém dé€ giup bao vé tiét hanh va su an toan ctia moi
ngudi va moi gia dinh trong xa hoi. Con nguyén khong dn nam véi
nhitng nguoi khong phai la vo hay chong ctia con. Con y thitc dugc
rang nhitng hanh dong bat chanh sé gy ra nhitng dau khd cho keé
khéc va cho chinh con. Con bi€t mudn bao vé hanh phtic cia minh va
cua ké khdc thi phai biét ton trong nhitng cam két ctia minh va cua ké
khéc. Con sé lam moi cach c6 thé dé€ bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gay nén sy dd vo cua cac gia dinh va ctia doi sdng doi

Itra.

D6 la Gidi The Ba cia Nam Gidi. Trong hai tuan qua, quy vi ¢6 ¢d
gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong? (ba hoi thd, chuong).

Pay la Giéi Thit Tu:

Y thtic duoc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo hanh &i ngit va lang nghe dé dang ting niém vui cho
ngudi va lam voi b6t khd dau ctia nguoi. Biét rang 16i néi c6 thé dem
lai hanh phtc hodc khd dau cho ngwoi, con nguyén chi néi nhitng 16i
co thé gay thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhitng 16i chan that c6
gia tri xay dung sy hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong nodi
nhitng diéu sai véi sy that, khong ndi nhirtng 10i gay chia ré va cam
tht. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con khong biét
chac. Con nguyén khong néi nhitng diéu cé thé tao nén sy bat hoa
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trong gia dinh va doan th€, nhitng diéu c6 thé lam tan v& gia dinh va
doan thé.

D¢ 1a Gidi Thr Tw ctia Nam Gidi. Trong hai tuan qua, quy vi c6 ¢d
gang hoc hoi va hanh tri gi6i 4y hay khong? (ba hoi thé, chudng).

Pay la Giéi Thir Nam:

Y thttc duroc nhitng khd dau sy stt dung ma tdy va ddc t& gay ra, con
xin hoc cach chuyén hda than tam, xay dung strc khoe than thé va tam
hon bﬁmg cach thuc tdp chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu.
Con nguyén chi tiéu thy nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tam
con, va cho than tam gia dinh va xa h¢i con. Con nguyén khong uong
reou, khong st dung cac chat ma tay, khong an udng hodc tiéu thu
nhtng san pham c6 ddc to trong d6 cd6 mot s6 san phdm truyén thanh,
truyén hinh, sach bdo, phim anh va chuyén tro. Con biét rang tan hai
than tam béng rugu va cac doc td ay la phan boi to tién, cha me va
cting la phan bdi cac thé hé tuwong lai. Con nguyén chuyén hoa bao
dong, cam thii, so hai va budn gian bang cach thue tap phép kiéng cir
cho con, cho gia dinh con va cho xa hoi. Con biét phép kiéng khem
nay rat thiét yéu d€ chuyén hda ty than, tdm thirc cong dong va xa
hoi.

D¢ 1a Gidi Thir Nam cua Nam Gidi. Trong hai tuan qua, quy vi ¢6 ¢d
gang hoc héi va hanh tri giéi 4y hay khong? (ba hoi thd, chuong).

Dai chiung! Chung ta da tuyén doc xong Nam Gidi quy bau, nén tang
cua hanh phuc gia dinh va chat liéu cua chi nguyén loi tha. But day
chting ta phai 6n tung thuong xuyén gidi tedng mdi thang it nhat la
mot 1an, &€ sy hoc hoi va hanh tri Nam Gidi cang ngay cang sau sac
va 1on rong. Nghe chudng, xin lay xudng ba lay d€ t6 long ton kinh va
biét on Tam Bao trudc khi ngo6i xuong.

01. Niém But

Xin dai chting nhiép tam tri niém hong danh chw But va chu vi B6 Tat
theo phuong phap tri danh nhat tdm bat loan (mdi danh hig¢u ba lin).
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Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mo dire B6 Tat Dai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nam mo dtrc B6 Tat Pai Pai Hanh Pho Hién (C)

Nam m6 dikc BS Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mo dtec Bo Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong (CC)

02. Quy Nguyén

Tram huong xo6ng ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chting sanh lang nghiép tran. (C)

DPé tir tam thanh
Hudéng vé Tam Bao
But la thay chi dao
Bac tinh thirc ven toan
Tudng tot doan trang
Tri va bi vien man. (C)

Phap la con duong sang
Dan nguoi thoat ¢di mé
Pua con tro vé

Song cugc doi tinh thire. (C)

Tang la doan thé dep

Cung di tréen duong vui

Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

Dé tir nwtong nho Tam Bao

Trén con duwong hoc dao

Biét Tam Bao cta tu tAm

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho
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No nu cuwoi tuoi

Nguyén hoc nhin cuoc doi
Bang con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

Noi kho ctia moi loai

Tap ttr bi

Hanh hy xa

Sang cho ngwoi thém niém vui
Chiéu gitp ngwoi bt kho

Dé t& nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa
Cho than th€ kién khwong
Nguyén ri bo au lo

Hoc tha tht bao dung

Cho tam tu nhe nhom

Dé tir xin nguyén on sau dén bao
On cha me on thay

On ban be chung sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri no hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha nang cttu do moi loai
Vuot ra ngoai ¢oi kho. (C)

Xin nguyén But, Phap, Tang ching minh
Gia ho cho dé tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

03. Quay Vé Nwong Twa

Con vé nuong twra But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cude doi.
Con vé nuong tia Phép, con dwong cua tinh thwong va su hi€u biét.
Con vé nuong tua Téng, doan thé cua nhitng nguoi nguyén song cudc
doi tinh thiec. (C)

Pa vé nuong tua But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
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ba vé nuong tuwa Phap, con dang dwgc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con dwong thuec tap. (C)

Vé nuong tua But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan
dwoc giac tinh, sdm mo long B6 Dé.

Vé nuong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nam vitng cac
phap mon, cung lén duong chuyén hda.

Vé nuwong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung nén
bon ching, nhiép hda dugc mudn loai. (CC)

04. H6i Huéng

Tri gioi phap tham diéu

Tao cong dirc vO bién

Dé t& xin h6i hudng

Cho chung sanh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (CCC)
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3. Tung mu&i bon gidi Tiép Hién

01. Thién Hanh

(30 phiit, sau khi dwoc hwéng din)

02. Thién Toa

(12 phiit, sau khi dwoc hwdng dan)

03. Dang Huong

Dai chiing ditng chép tay truede ban tho. Vi chi 1€ ndng hwong lén va xwedng
ké Diang Huwong sau ba tiéhg chudng bit diu, trong khi moi ngudi qudn
twrong theo 1oi ké:

Huwong dot khoéi tram xong ngat
Két thanh mot dda teong van

Dé tir dem long thanh kinh

Cung duong chu But mwoi phuwong
Gidi luat chuyeén tri nghiém mat
Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tam huong

Chung con kinh dang huong lén But va chu vi B6 Tat. (C)

04. Tan Duwong

Huwong da cim vao binh, vi chit I6 xwéng, dai ching chip tay qudn twéng
theo:

Xinh tot nhu hoa sen
Rang ngoi nhu Bac Dau
Xin quay vé nwong nau
Béac thay cua nhan, thién.

Sen quy no dai giac ngd
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Hao quang chiéu rang muoi phuong
Tri tué vugt tam phap gidi

Tt bi thdm nhuan non song

Vira thdy dung nhan Diéu ngw

Tram ngan phién nao sach khong
Hudng vé tan duong cong diic

Tinh chuyén dao nghiép vun trong.

Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

05. Lay But

Vi chil 1€ xwéng cic danh higu sau ddy, va dai chiing lay xudng mot lay theo
tiéhg chudng gia tri sau moi danh hiéu:

Nhét tam kinh 1& But, Phap va Tang thuong tru trong muoi phuong (C)
Nhét tam kinh 1& dttc Bon Sw But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tam kinh 1& dttc B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& ditc B6 Tat Pai Pai Hanh Phd Hién (C)

Nhat tam kinh 1& dtec B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tAm kinh 1& dtrc Bd Tat Dai Nguyén Dia Tang Vuong (C)

Nhat tAm kinh 1& Ton Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tAm kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lo X4 Loi Phat (C)

Nhét tam kinh 1é Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tam kinh 1é Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Khai Gido A Nan Da (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Ni Truwong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tam kinh 1€ liét vi T6 Su qua cac thoi dai tir Thién Trac dén Viét
Nam. (CC)

06. Tri Tung

Dai chiing an toa trén toa cu thanh hai hang doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chiing khai chudéng mé. Vi chii 16 xwéng ké khai kinh va Tam Kinh:

Nam mo dtrc Bon Sw But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)
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Phap But cao siéu mau nhiém
Co duyén may duoc tho tri
Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)
Kinh Tinh Yéu B4t Nha Ba La Mat Da (C)

B6 Tat Quan Tu Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Tttc diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
Péu khong 6 ty tanh.
Thuc chiing diéu dy xong
Ngai vuot thoat tat ca
Moi khé dau ach nan. (C)

"Nghe day, Xa Loi Tt:
Sac chang khéc gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thyec 1a khong
Khong chinh thuc la sac
Con lai bon uan kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khoéng nho cling khong sach
Khong thém ciing khong bot.
Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sic, tho, teong
Cing khong c6 hanh, thtc
Khong c6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, y - sdu can
Khoéng c6 sic, thanh, huong
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Vi, xtc, phap - sau tran
Khong ¢ muoi tam gidi

Tt nhan dén y thic

Khong hé c6 v6 minh

Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong lao t&

Cting khong hét lao ti

Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dac. (C)

Vi khong c6 sé dac

Nén khi vi B6 Tat

Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong twdng

Xa lia moi dién dao

Dai Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuong giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh cht dai than

La linh chi1 dai minh

La linh cha vo thuong
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong

Coé nang luec tiéu trie

Tat ca moi kho nan

Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha tri do

69 | Chwong Ba: Nghi Thtc Tung Gidi va Truyén Gidi



Bat Nha Ba La Mat".
Noi xong dtrc Bo Tat
Lién doc than cht rang:

Gate
Gate
Paragate

Parasamgate
Bodhi

Svaha. (ba lin) (CC)
07. Tac Phap Yét Ma
Vi Yét Ma: Pai chuing da tap hop day du chua?
Vi Thu Chung: Thwa, dai chang da tap hop day du.
Vi Yét Ma: Co su hoa hop khong?
Vi Thu Chiing: Thuwa, c6 s¢ hoa hop.

Vi Yét Ma: Co vi nao Véng mat da yéu cau duoc dai dién va goi theo
sut thanh tinh khong?

Vi Thii Chiing: Khong c6. (Trong truong hop co thi noi (vi du): "Cé anh
Chan Khai vi ly do sttc khoe khong dén tung gidi duogc, da yéu cau
chi Chan Nguyét Quang dai dién va goi theo sy thanh tinh.")

Vi Yét Ma: Dai chiing hom nay tap hop c6 chu dich gi?

Vi Thit Ching: Thwa, d€ thuc hién yét ma tung Muoi Bon Gidi Tiép
Hién.

Vi Yét Ma: Xin dai ching lang nghe! Hém nay la ngay (.../ .../ ...), ngay
dwoc chon d€ thuyét tung gidi, chung ta da tap hop diang gio gidc, dai
chiing dong y sdn sang nghe thuyét doc gidi luat trong tinh than hoa
hop, nhu vay, viéc tung gidi la hop phap. Bach nhu th€, thi phép tac
bach c6 thanh hay khong?

(Dai chiing dip: Thanh.)
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Xin dai ching lang long nghe. Gidi luat Tiép Hién 1a bé dudc soi
duong, 1a con thuyén chuyén chd, la bac thay chi 16i cua ching ta. Xin
dai ching lang nghe ting gi¢i mot véi tam hon thanh tinh, 13y gidi
luat lam tdm guong trong vat d€ soi chidu ndi tdm minh, va xin im
ling tra 16i "c6" mdi khi thdy minh trong hai tuan qua, c6 ¢ gang hoc
tap va giit gin nhitng gidi luat duoc nhac dén. (Chuong)

Quy vi da san sang chwa?
Day toi xin tuyén doc noi dung gidi luat:
Day 1a Gi6i thit nhat:

Y thitc dwgc nhitng khé dau do thai d6 cudng tin va thiéu bao dung
gay ra, con xin nguyén thuc tap d€ ding bi viréng mac vao bat ci
mot chu nghia nao, mot ly thuyét nao, mot y thirc hé nao, k€ ca nhiing
chu thuyét Phat gido. Nhitng gido nghia But day phai duoc nhan thic
nhw nhitng phdp mon huedng dan thyee tap d€ phat khoi tué gidc va tir
bi ma khong phai 1a nhitng chan ly dé tho phung va bao vé, nhat la
bao vé bang nhitng phuwong tién bao dong.

D¢ la Gidi Thir Nhit ctua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy
vi (chung ta) cé hoc tap va gitt gin gi¢i &y hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Day la Giéi Thix Hai:

Y thitc duoc nhitng khé dau do kién chdp va vong twdng gay ra, con
xin nguyén thuc tap d€ pha bo thai do hep hoi va c6 chap, d€ cé thé
coi md va don nhan tué giac va kinh nghiém ctia nguroi khac. Con biét
rang nhitng kién thirc hién gio con dang c6 khong phai la nhitng chan
ly bat di bat dich, va tué gidc chan thyc chi c6 thé dat dwgc do su thue
tap quan chiéu va lang nghe, bang st buong bo tat ca moi y niém ma
khong phai bang s chita chap kién thitc khai niém. Con nguyén sudt
doi la mot nguwoi di tim hoc va thwong truc st dung chanh niém dé
quan chiéu sy sdng trong con va xung quanh con trong tiing giay
phut.
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D¢ 1a Gidi Thir Hai ctia dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy vi
(ching ta) c6 hoc tdp va gitt gin gidi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Day la Giéi thix Ba:

Y thttc duoc nhitng khd dau do sy cudng bic ké khac vang theo y
kién cua minh, con nguyén khong ép budc nguoi khac, k€ ca tré em,
theo quan diém ctia con, bang bat ct cach nao: uy quyén, su mua
chudc, sw doa nat, su tuyén truyén va gido duc nhoi sg. Con nguyén
ton trong suw khac biét cua ké khac va sy ti do nhan thttc cta ho. Tuy
nhién con biét con phai dung nhitng phuong tién doi thoai twr bi va ai

ngt d€ gitip nguoi khac coi bo cudng tin va cd chap.

D¢ la Gidi Thir Ba cua dong tu Ti€p Hién. Trong hai tuan qua, quy vi
(ching ta) c¢6 hoc tap va gitr gin gidi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Day la Giéi Thi Tu:

Y thtic rang tiép xtc va quan chiéu vé ban chat cia khd dau cé thé
giup con phat khoi tam ttr bi va thay duoc con duwong thoat kho, con
nguyén khong trén tranh thuc tai khd dau, nham mat trede khé dau
va danh mat y thic vé kho dau ctia chung sanh. Con nguyén tim tdi
voi nhitng ké khd dau dé€ hiéu biét duoc tinh trang cua ho va d€ giup
do ho. Bi’mg nhting phuong tién tiép xuc, tuwong thuat, hinh anh, am
thanh, con nguyén thuwong xuyén ti danh thittc minh va danh thic
nhitng nguoi xung quanh vé sit 6 mat cua nhitng kho dau hién thuec
khap noi trén thé gidi. Con biét rang su that thit tw 1a dao d€ chi hién
16 khi nao con quan chiéu va thay dugc ty tanh ctia su that th nhat la
kho dé, va con sé luon ludén nhd rﬁfmg muc dich cta sy tu tap la
chuyén hoa kho dau tré thanh an lac.

D¢ la Gidi Thit Tu cua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy vi
(chung ta) co hoc tap va gitt gin giéi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Pay la Gi6i Thir Nam:
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Y thiic r:?mg hanh phtc chan thuc khong thé dat t6i duoc bi’mg tién tai
va danh vong ma chi that su ¢6 mdt khi nao cac yéu td an on, vitng
chai, thanh thoi va ttr bi c6 mat, con nguyén khong tich Iy tién bac va
cua cai trong khi nhiéu nguoi dang ddi kho thiéu thon, khong dat
danh vong, quyén hanh va sy hwong thu duc lac lam muc tiéu ctia doi
minh. Con nguyén tap song gian di va hoc chia xé thi gio, kha nang
va tai vat cia minh v6i nhitng ké thiéu thon.

D¢ la Gidi Thit Nam ctia dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy
vi (chung ta) cé hoc tap va gitt gin gidi &y hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Pay la Gioi The Sau:

Y thitc duoc rang san han va oan thti ¢6 tac dung cat dt truyén thong
gitta nguoi véi nguoi va tao ra dau kho cho ca hai phia, con nguyén
hoc hdi phuong phap cham séc va doi xir voi ndng luong san han va
oan thu khi chung phat khdi trén y thitc con va phwong phap quan
chiéu d€ nhan dién va chuyén hda hat giong ctia san han va oan thu
trong chiéu sau tdm thitc con. Con nguyén tap luyén d& mdi khi con
gian hodc sy buc tirc phat khoi, con s€ khong ndi gi va lam gi ca ma
chi thuc tap hoi thd chanh niém hoac di thién hanh ngoai troi dé
chdm séc tdm niém san han va odn thu ctia con bang ning luong
chdnh niém va dé€ nhin sau vao ban chat cia cac tAm niém san han va
oan thu &y. Con ciing nguyén sé hoc hoi nhin sau vao tg tanh cua
ngrroi ma con nghi da gay nén tam niém san han va oan thu cta con
va dé€ c6 thé nhin dwoc nguoi dy bang con mat tir bi.

D¢ la Gidi Thir Sau cta dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy vi
(ching ta) c¢6 hoc tap va gitr gin gidi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Day la Gioéi Thir Bay:

Y thitc dwoc rang s sdng chi ¢ thé thiee sw cd mat trong gidy phut
hién tai, va ta chi c6 thé sdng an lac ngay trong giay phut &y, con

nguyén tap luyén d€ c6 thé sdng sau sac ting gidy phut trong cudc
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song hang ngay cta con. Con nguyén khong d€ cho nhitng hoi ti€c vé
qua khtt, nhiing lo lang vé twong lai va nhitng tham duc, gidn hon va
ganh ty d6i véi nhitng gi dang xay ra trong hién tai 16i kéo con va lam
cho con danh mat sy s6ng mau nhiém. Con nguyén thuc tap gido ly
hién phap lac tri, st dung hoi tho va nu cuoi chanh niém dé tiép xuc
véi nhitng g1 mau nhiém, twoi mat va lanh manh trong con va chung
quanh con, d€ lién tuc gieo trong va twdi tam nhiing hat gidng an
lanh, hiéu biét va thwong yéu trong con, lam dong lwc chuyén hoa
chiéu sau tam thic va di tdi trén duwong thanh tyu dao nghiép.

D¢ 1a Gidéi Thi Bay cua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy vi
(chung ta) c6 hoc tap va gitt gin giéi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Pay la Giéi Thit Tam:

Y thitc duoc réng nhitng khé khan trong viéc truyén thong gitra
nguoi véi nguoi ludn ludn dwa téi ngan cach va kho dau, con nguyén
thuee tap lang nghe bang tam tr bi va ndi nang bang 10i ai ngit. Con
nguyén hoc hanh lang nghe chdm chti ma khong phén xét va chi trich
va khong ndi ra bat c* mot 10i nao ¢d thé tao nén sy bat hoa trong
doan thé va cd thé lam tan vo doan thé. Con nguyén tu tap d€ tai lap
su truyén thong gitta con va moi nguoi khac, va dé giup giai quyét

moi vu bat hoa, du 16n du nho.

D¢ 1a Gidi Thit Tam ctia dong tu Ti€p Hién. Trong hai tuan qua, quy
vi (ching ta) ¢ hoc tap va gitt gin giéi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Pay 1a Giéi Thet Chin:

Y thitc dwoc rang 10i néi c6 thé tao ra khd dau hay hanh phtic, con xin
nguyén luyén tap d€ chi néi nhitng 10i noéi chan that cé tac dung hoa
giadi, gay niém tin tuwong va hy vong. Con nguyén khong noi doi dé
muu cau tai loi va sy kinh phuc, khong noéi nhitng 10i gay chia ré va
cam thu, khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét chac 1a co

that, khong phé binh va lén an nhitng gi con khong biét r6. Con
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nguyén can dam noi ra su that vé nhitng tinh trang bat cong, du hanh

dong nay co thé dem lai sy de doa cho sy an than ctia minh.

D¢ la Gidi Thir Chin cua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy
vi (ching ta) ¢ hoc tap va gitt gin gidi ay hay khong? (ba hoi the,
chuong).

Day la Giéi Thir Mudi:

Y thike r:?mg muc dich va ban chat cta mdt doan thé tu hoc 1a su thuc
hién tué giac va tir bi, con nguyén khong bao gio loi dung dao But va
cac doan th€ gido hoi vao muc tiéu quyén binh, khong bién cac gido
doan thanh nhing t6 chitc hoat dong chinh tri. Tuy nhién, con nhan
thitc rang cac doan thé tu hoc phai ¢ y thitc va thai dd ro rét vé
nhtng tinh trang ap btic va bat cong xa hoi va co thé st dung anh
huong minh dé€ chuyén doi cac tinh trang &y ma khong can va khong
nén dan than vao nhitng cudc tranh chdp phe phai.

D¢ 1a Gidi Thtt Muoi cua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua, quy
vi (chung ta) cé hoc tap va gitt gin gidi &y hay khong? (ba hoi the,
chuong).

Pay la Gioi Thit Muwoi Mot:

Y thtkc rang thién nhién va xa hdi con ngureoi da bi tan pha tram trong
vi bao dong va bat cong, con nguyén thuc tap chanh mang, quyét tam
khong sinh séng bang nhitng nghé nghiép c6 thé gay tan hai cho con
nguoi va thién nhién, khong dau te vao nhitng doanh nghiép chuyén
lam 1¢i cho mot nhém ngwoi trong khi tude doat moi trueong va co hoi
sinh s0ng ctia nhitng nhom nguwoi khac. Con nguyén chon mot nghé
o thé gitp con thuc hién duoc ly tudng tir bi va ctru kho cta dao But.

D¢ 1a Gidi The Muoi Mot caa dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua,
quy vi (chung ta) ¢ hoc tap va gitr gin gidi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Day la Gidgi Thir Mwoi Hai:
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Y the duoc nhtng kho dau do chién tranh va cac cudc xung dot tao
ra, con nguyén thuc tap song doi song hang ngay cta con theo tinh
than bat hai, hiéu biét va thuong yéu. Con nguyén gép phan vao cong
viéc giao duc hoa binh va thuyc tap hoa giai trong pham vi gia dinh,
cong dong, qudc gia va qudc té. Con nguyén khong giét hai sinh
mang, khong tan thanh sy chém giét, va thuong xuyén quan chiéu véi
tang than con d& tim ra nhitng bién phap hitu hiéu nham bao vé sinh
mang, ngan chan chién tranh va xay dung hoa binh.

D6 la Gidi Thi Muoi Hai cua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua,
quy Vi (ching ta) ¢ hoc tap va gitr gin gidi &y hay khong? (ba hoi the,
chuong).

Pay la Gioi Thit Muoi Ba:

Y thtee duoc suw khd dau do lueong gat, trom cudp va bat cong xa hoi
gdy ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui s6ng va an lac
cho moi ngwoi va moi loai, d€ chia xé thi gio, nang lyc va tai vat cua
con voi nhiing ké dang that sy thi€éu thon. Con nguyén khong 1ay lam
te hitu bat ct mot cta cdi nao khdong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu httu ctia ké khac, nhung cling nguyén
ngdn ngtra ké khac khong cho ho tich trit va lam giau mét cach bat
lwong trén sy dau kho cua con ngwoi va cia muodn loai.

D¢ 1a Giéi Thix Muoi Ba cua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua,
quy vi (chung ta) c6 hoc tap va gitr gin gidi dy hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Pay la Gidi Thir Mwoi Bon:

(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thitc duoc rang sy tim t6i va phdi hop gitta hai co thé do su thic
day cta duc tinh khong nhitng da khong thé giai toa dwoc ndi c6 don
ctia con nguwoi ma con tao thém nhiéu kho dau, chua cay va xa cach,
con nguyén khong dn nam véi nhitng nguoi khong phai 1a vo hay
chbéng ctia con. Con ¥ thitc dwoc rang hanh dong ta dam sé gay ra kho

dau cho ké khac va cho chinh con trong hién tai va trong twong lai.
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Con biét mudn bao vé hanh phuac cua minh va cua ké khac thi phai
biét ton trong nhitng diéu ma minh va ké khac da cam két. Con
nguyén sé lam moi cach c6 thé d€ bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gay nén su d6 v& cua cac gia dinh va ctia doi song doi
Itra. Con nguyén bao trong than thé con, xem than thé minh la dén tho
ctua tam linh, la chiéc thuyén vuot bién, va thuwong xuyén hoc hoéi bao
ton tinh, khi va than dé€ c¢6 du nang luc hanh dao. Con y thitc duoc
tron ven trach nhiém ctia con vé sy cho ra doi nhitng sinh mang méi
va throng xuyén quan chiéu vé moi treong sinh hoat trong twong lai
ctia nhitng sinh mang nay.

(Tiép Hién xudt gia)

Y thitc duwoc ré’mg ly twong xuét gia chi ¢ thé thye hién duoc voi su
cat bo hoan toan nhitng rang budc ddi véi ai duc, con nguyén gitt
minh that tinh khiét, tw bao vé nép sdng pham hanh cta con va hét
long bao vé tiét hanh cta ké khéac. Con biét c6 don va khd dau khong
thé nao duoc giai toa bang duc tinh ma chi c6 thé duoc chuyén hoa
bang su thuc tap hidu biét va thwong yéu dich thuc. Con biét hanh
dong dam duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia cua con, lam hai dén
cudc doi cua ké khac va khong cho con thuc hién dugc ly twong ctru
dd chung sanh ctia minh. Con nguyén khong ép uong than thé con,
khong d6i x& voi than thé con mot cach bao dong va khinh xudt,
khong xem than thé€ chi nhw la mét dung cu. Con nguyén bao trong
than thé con, xem than thé minh 1a dén tho cuia tam linh, 1la chiéc
thuyén vuot bién, va thuong xuyén hoc hoi bao ton tinh, khi va than
d€ c6 du nang lyc hanh dao.

D6 1a Giéi Thit Muoi Bon cua dong tu Tiép Hién. Trong hai tuan qua,
quy vi (chung ta) ¢ hoc tap va gitr gin gidi ay hay khong? (ba hoi tho,
chuong).

Thua quy vi,

To6i da 1am xong nhiém vu thuyét gidi do dai chang giao pho. Toi xin
cam on tat ca quy vi da giap toi hoan tat viéc thuyét giéi mot cach
thanh tinh.
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08. Niém But

Xin dai chiing dong thanh chi tdm niém But va B6 Tat (mdi danh hiéu
ba [Gn).

Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mo dire B6 Tat Dai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nam mo drc B6 Tat Pai Pai Hanh Pho Hién (C)

Nam m6 dikc BS Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mo dtec Bo Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong (CC)

09. Quy Nguyén

Tram huong xo6ng ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chting sanh lang nghiép tran. (C)

bé tir tam thanh
Hudéng vé Tam Bao
But la thay chi dao
Bac tinh thitc ven toan
Tuwdng tot doan trang
Tri va bi viéen man. (C)

Phap la con duong sang
Dan nguoi thoat ¢di mé
Pua con tro vé

Song cudc doi tinh thiec. (C)

Tang la doan thé dep
Cung di trén dwong vui
Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

bé ti nwong nho Tam Bao
Trén con dwong hoc dao

Biét Tam Bao cta tuw tam
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Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

No nu cuoi tuoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mat quéan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

Noi khé ctia moi loai

Tap ttr bi

Hanh hy xa

Sang cho ngwoi thém niém vui
Chiéu giup nguoi bot kho

bé tir nguyén séng cudc doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa
Cho than thé kién khwong
Nguyén rt1 bo au lo

Hoc tha tht bao dung

Cho tam tu nhe nhom

bé ttr xin nguyén on sau dén bao
On cha me on thay

On ban be chung sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri no hoa

Mong mot ngay kia

Co kha nang ctru do moi loai
Vuot ra ngoai coi kho. (C)

Xin nguyén But, Phdp, Tang chitng minh
Gia ho cho dé tit chung con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

10. Quay Vé Nwong Tua

Con vé nuong twra But, nguoi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuwong va sy hiéu biét.
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Con vé nuong tua Tang, doan thé cta nhitng nguoi nguyén song cudc
doi tinh thize. (C)

Da vé nuwong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
b3 vé nuong tua Phap, con dang dwgc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

D3 vé nuong tuwa Tang, con dang duoc ting than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong tua But trong con, xin nguyén cho moi nguwoi, thé nhan
dwoc giac tinh, sdm mo long B6 Dé.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nam vitng cac
phap mon, cung lén duong chuyén hoa.

Vé nuwong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung nén
bon chung, nhiép hoa dwge muodn loai. (CC)

11. H6i Huéng

Tri thuyét gidi tham diéu

Tao cong dtrc vo bién

bé tir xin hoi hudng

Cho chting sanh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chitng nén. (CCC)
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4. Truyén tho mudi bon gidi Tiép Hién

Nguwoi truyén gi6i Tiép Hién hudng dian nghi thikc nay it nhit phdi la mot vi
Gido Tho trong gido doan Tiép Hién, dwoc phu td it nhat la boi ba thanh vién
Tiép Hién thugc chiing Chu Tri dong Tiép Hién. Cdc thanh vién cua chiing
Dbng Sw dong Tiép Hién va cic ban hitu déu dwegc moi dy dé’hg niém.

01. Thién Hanh

(30 phiit, sau khi dwoc hweéng dan)

02. Thién Toa

(12 phiit, sau khi dwoc hwéng dan)

03. Dang Huong

Dai chiing ditng chip tay truée ban tho. Vi chii 16 ndng hwong 1én va xuéng
ké Dang Huwong sau ba tiéng chuong bit ddu, trong khi moi nguoi qudn
twong theo 107 ké:

Xin cho khoi tram thom
Két thanh may nam sac
Dang 1én khap muoi phuong
Cang duong vo luong But
Vo luong chw B6 Tat
Cung cac thanh hién tang
Noi phap gioi dung thong
Két dai sen ruc ro

Nguyén lam ké dong hanh
Trén con duwong gidc ngod
Xin moi loai ching sanh
Tt bo coi lang quén

Theo duong gidi dinh tué
Quay veé trong tinh thtc.

Chung con kinh dang huong lén But va chu vi Bo Tat. (C)
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04. Tan Dwong

Huwong da cim vao binh, vi chit I6 xwéng, dai chiing chip tay qudn twdng
theo:

Xinh tot nhu hoa sen
Rang ngoi nhu Bac Dau
Xin quay vé nwong nau

Bac thay ctia nhan, thién.

Sen quy no dai gidc ngd

Hao quang chiéu rang muoi phwong
Tri tué vueot tam phap gidi

Tt bi thdm nhuan non song

Vira thdy dung nhan Diéu ngu

Tram ngan phién ndo sach khong
Hudng vé tan duong cong dirc

Tinh chuyén dao nghiép vun trong.

Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

05. Lay But

Vi chii 16 xwéng cic danh hiéu sau ddy, va dai chiing lay xudng mot lay theo
tiéhng chudng gia tri sau moi danh higu:

Nhat tdm kinh 18 But, Phdp va Tang thuong tru trong mudi phuwong (C)
Nhat tam kinh 1é ditc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 1é dttc B6 Tat Pai Tri Vin Thu Su Loi (C)

Nhat tam kinh 1& ditc B6 Tat Dai Pai Hanh Phé Hién (C)

Nh4t tam kinh 1& dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vwong (C)
Nhat tam kinh 1& Ton Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép (C)
Nhat tam kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phat (C)
Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)
Nhat tam kinh 1& Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)
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Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Ni Treong Kiéu Dam Di (C)
Nhat tdm kinh 18 liét vi T8 Sw qua cac thoi dai ttr Thién Trac dén Viét
Nam. (CC)

06. Tri Tung

Dai chiing an toa trén toa cu thanh hai hang doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chiing khai chudéng mé. Vi chii 16 xwéng ké khai kinh va Tém Kinh:

Nam mo dirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba lin) (C)

Phéap But cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Da (C)

Bo Tat Quan Tu Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttec diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm uan
Déu khong c6 ty tanh.
Thyc chiing diéu ay xong
Ngai vieot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

"Nghe day, Xa Loi Tt
Sac chang khac gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thuee 1a khong
Khong chinh thuec 1a sac
Con lai bon uan kia

Clng déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:
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Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khoéng nho cling khong sach
Khong thém ciing khong bot.
Cho nén trong tanh khong
Khong co6 sic, tho, teong
Cing khong c6 hanh, thtc
Khong c6 nhan, nhi, ty

Thiét, than, y - sdu can
Khong c6 sac, thanh, huong
Vi, xtc, phap - sau tran
Khong c6 muoi tam gidi

Ttr nhan dén y thirc

Khong hé c6 v6 minh

Khoéng c6 hét vo minh

Cho dén khong lao ti

Cting khong hét lao ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri ciing khong dac. (C)

Vi khong c6 so dac

Nén khi vi Bo Tat

Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Neén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

Dai Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat

Nén dac vo thuwong giac.
Vay nén phai biét rang
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Bat Nha Ba La Mat

La linh cht dai than
La linh chi1 dai minh
La linh cht v6 thuong
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong
Co nang luc tiéu trie
Tat ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha tri do
Bat Nha Ba La Mat".

Noi xong dc B6 Tat
Lién doc than chd rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba lin) (CC)

07. Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Pai chuing da tap hop day du chua?

Vi Thu Ching: Thwa, dai chang da tap hop day du.

Vi Yét Ma: Co su hoa hop khong?

Vi Thii Chiing: Thua, cé su hoa hop.

Vi Yét Ma: Pai chiing hom nay tap hop c6 chu dich gi?

Vi Thu Chung: Thua, d€ thuc hién yét ma truyén Muwoi Bon Gidi Tiép
Hién.

Vi Yét Ma: Xin dai chting 1ang nghe! Hom nay 1a ngay (.../ .../ ...), ngay
dwgc chon dé€ truyén tho gidi luat Tiép Hién, chung ta da tap hop
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dung gio gidc, dai chung dong y sdn sang hd niém viéc truyén tho
gidi luat trong tinh than hoa hop, nhu vay, viéc truyén gioi la hop
phéap. Bach nhu thé, thi phép tac bach c6 thanh hay khong?

(Dai chiing dip: Thanh.)

08. Lay Bao An

Cac vi gidi tir c6 tén sau day ding day, chap tay thanh bap sen trinh
dién trudc Tam Bao (doc tén). Nghe 101 xudng va tiéng chudng thi lay
xudng mot lay:

Gidi t mang on cha me sinh thanh, cti dau kinh 1&é Tam Bao thuong
tru trong mwoi phuong. (C)

Gidi t¢ mang on su trudng gido huan, cui dau kinh le Tam Bao

thuong tru trong mwoi phueong. (C)

Gidi tit mang on bang hitu va cac bac thién tri thitc da tac thanh cho,
ctii dau kinh 1& Tam Bao thuong tru trong mudi phuong. (C)

Gidi t&¢ mang on moi loai chung sanh, cay co va dat da, cai dau kinh
16 Tam Bao thuong tru trong muoi phwong. (CC)

09. Khai Thi

Hom nay dai chung tap hop dé€ chirng minh va hd niém cho cac gidi
ter... trong gio phut trong dai cia sy phat nguyén tho tri giéi luat Tiép

Hién d€ gia nhap vao ching chu tri cua dong tu Tiép Hién.

Cac gidi ti, xin nghe day: Theo got cac bac Bo Tat, nhan cac bac Bo
Tat lam thay va lam ban dong hanh, khi phat tam tho tri gidi luat Tiép
Hién, quy vi long trong phat tam bo dé, 1lap nguyén bo dé, 1dy sy giac
ngd va giai thoat cho minh va cho nguoi lam sy nghiép cao ca nhat
cta doi minh. Xin dai ching thitc tinh va ddt hét tam tu minh trong
chanh niém, theo doi hoi thd, ho niém cho gidi thé va tam bo dé cua

cac gioi tie duoc kién ¢g, dang liét va bat hoai.
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Cac vi gidi t, day 1a giay phut trong dai ctia su ti€p nhan Mwoi Bon
Gidi Tiép Hién. Quy vi hay lang nghe ting gi¢i mot véi tam hon
thanh tinh, va hay tra 1oi "da cd" mot cdch rd rang, diing manh, moi
khi thay minh c6 cht tam va kha nang tiép nhan hoc hoi va hanh tri
gidi diéu duoc tuyén doc.

Céc vi gidi tit, quy vi da san sang chwa?
Day toi xin tuyén doc noi dung gidi luat:
iy 1a Gi6i thit nhat:

Y thitc duoc nhitng khd dau do thai d6 cudng tin va thiéu bao dung
gdy ra, con xin nguyén thuec tap d€ dung bi viedng mac vao bat ct
mot cht nghia nao, mot ly thuyét nao, mét y thirc hé nao, ké ca nhitng
chu thuyét Phat giao. Nhitng gido nghia But day phai dwoc nhan thiec
nhw nhitng phdp mon huedng dan thyee tap d€ phat khoi tué gidc va tir
bi ma khong phai la nhitng chan ly d€ tho phung va bao v€, nhat la
bao vé bang nhitng phwong tién bao dong.

D6 la Gidi Thir Nhdt cua dong tu Tiép Hién. Quy vi c¢d phat nguyén
ti€p nhan, hoc hdi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da ¢6”, chudng).

Day la Gidi Thit Hai:

Y thitc duwoc nhitng khd dau do kién chdp va vong trong gay ra, con
xin nguyén thuc tap d€ pha bd thai o hep hoi va c¢d chap, d€ co thé
coi md va dén nhan tué giac va kinh nghiém ctia nguoi khac. Con biét
rang nhitng kién thirc hién gio con dang c6 khong phai la nhitng chan
ly bat di bat dich, va tué giac chan thuc chi ¢é thé dat dwoc do su thuc
tap quan chiéu va lang nghe, bang su budng bd tat cd moi y niém ma
khong phai bang sut chita chap kién thitc khai niém. Con nguyén sudt
doi 1a mot nguoi di tim hoc va thuwong trec st dung chanh niém dé
quan chiéu sy sdng trong con va xung quanh con trong ting giay
phut.

D¢ la Gidi Tht Hai ctia dong tu Ti€p Hién. Quy vi c6 phat nguyén
ti€p nhan, hoc héi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da c6”, chudng).
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Pay la Giéi Tha Ba:

Y thitc duoc nhitng khd dau do sw cudng biic ké khac vang theo y
kién cta minh, con nguyén khong ép budc nguoi khac, ké ca tré em,
theo quan diém ctia con, bang bat ctt cdch nao: uy quyén, su mua
chugc, s doa nat, su tuyén truyén va gido duc nhoi sg. Con nguyén
ton trong sw khac biét cua ké khac va sy t do nhan thtc caa ho. Tuy
nhién con biét con phai dung nhitng phuwong tién doi thoai tir bi va ai
ngt d€ gitip nguoi khac coi bo cudng tin va co chap.

D¢ la Gidi Thir Ba ctia dong tu Tiép Hién. Quy vi c¢é phat nguyén tiép
nhan, hoc hoi va hanh tri gidi d6 hay khong? (“da c6”, chuong).

Day la Gi6i Thix Tu:

Y thtic rang tiép xtic va quan chiéu vé ban chat ctia khd dau c6 thé
giup con phat khoi tam ttt bi va thdy duoc con duwong thoat kho, con
nguyén khong tron tranh thuc tai kho dau, nhdm mét trude khd dau
va danh mat y thac vé kho dau ctia chiing sanh. Con nguyén tim téi
véi nhiing ké kho dau dé€ hiéu biét duoc tinh trang ctia ho va dé giup
do ho. Bf‘?mg nhting phuong tién tiép xuc, twong thuat, hinh anh, am
thanh, con nguyén thuong xuyén ty danh thttc minh va danh thtc
nhiing nguoi xung quanh vé si c6 mat ctia nhitng kho dau hién thuc
khap noi trén thé gidi. Con biét rang su that thiz tw 1a dao d€ chi hién
16 khi nao con quan chiéu va thay dwoc tu tanh ctia su that thir nhat la
kho dé, va con sé luon ludén nho re‘“mg muc dich ctia sy tu tap la
chuyén héa kho dau trd thanh an lac.

D¢ la Gidi Thir Tu cua dong tu Ti€p Hién. Quy vi cd phat nguyén tiép
nhan, hoc hoi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da c6”, chuong).
Pay la Gioi Thit Nam:

Y thitc rang hanh phtic chan thiee khong thé dat téi duoc bang tién tai
va danh vong ma chi that sy ¢c6 mat khi nao cac yéu td an On, virng
chai, thanh thoi va tt bi c6 mat, con nguyén khong tich liiy tién bac va
cta cai trong khi nhiéu ngwoi dang ddi kho thiéu thdn, khong dat

danh vong, quyén hanh va sy hwong thu duc lac lam muc tiéu ctia doi

88 | Chvwong Ba: Nghi Thitc Tung Gidi va Truyén Gidi



minh. Con nguyén tap song gian di va hoc chia xé thi gio, kha nang

va tai vat ctia minh véi nhitng ké thiéu thon.

D¢ la Gidi Thie Nam caa dong tu Tiép Hién. Quy vi ¢6 phat nguyén
ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da c¢6”, chudong).

Day la Giéi Tha Sau:

Y thirc dwoc rf‘?mg san han va odn thu c6 tac dung cit dat truyén thong
gitta nguoi voi nguoi va tao ra dau kho cho ca hai phia, con nguyén
hoc héi phuong phap cham soc va doi xir voi ndng luong san han va
oan thu khi chung phat khoi trén y thttc con va phwong phap quan
chiéu d€ nhan dién va chuyén hda hat giong cta san han va oan thu
trong chiéu sau tam thitc con. Con nguyén tap luyén d& mdi khi con
gian hoac su buc tierc phat khoi, con sé khong noi gi va lam gi ca ma
chi thuc tap hoi tho chanh niém hodc di thién hanh ngoai troi dé
cham soc tam niém san han va oan thu cua con béng nang lwong
chidnh niém va dé nhin sau vao ban chat cua cic tam niém san han va
oan thu ay. Con ciing nguyén sé hoc hoi nhin sdu vao ty tanh cua
ngwoi ma con nghi da gay nén tam niém san han va oan thu cta con
va dé cé thé nhin dwoc nguodi Ay bang con mat tit bi.

D¢ la Gidi Tht Sau ctia dong tu Ti€p Hién. Quy vi c6 phat nguyén
ti€p nhan, hoc héi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da c6”, chudng).

Day la Gi6i Thix Bay:

Y thttc duoc rang su séng chi c6 thé thuc sy c6 mét trong gidy phut
hién tai, va ta chi c6 thé song an lac ngay trong giay phut dy, con
nguyén tap luyén dé c6 thé s6ng sau sac ting gidy phut trong cudc
song hang ngay cta con. Con nguyén khong dé cho nhitng hdi ti€c vé
qua khtt, nhitng lo lang vé tiwong lai va nhitng tham duc, gian hon va
ganh ty d6i véi nhitng gi dang xay ra trong hién tai 16i kéo con va lam
cho con danh mat sy song mau nhiém. Con nguyén thuc tap gido ly
hién phap lac trt1, st dung hoi tho va nu cwoi chanh niém dé€ tiép xuc
véi nhitng g1 mau nhiém, twoi mat va lanh manh trong con va chung

quanh con, d€ lién tuc gieo trong va twdi tdam nhtng hat gidng an
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lanh, hiéu biét va thuong yéu trong con, lam dong luc chuyén hda

chiéu sau tam thiec va di tdi trén duong thanh tuu dao nghiép.

D¢ 1a Gidi Thi Bay cta dong tu Tiép Hién. Quy vi c¢d phat nguyén
ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da c¢6”, chuong).

Pay la Gidéi Thit Tam:

Y thitc dugc rang nhitng khé khan trong viéc truyén thong gitta nguoi
voi nguoi ludn ludn dwa téi ngan cach va kho dau, con nguyén thuc
tap lang nghe bang tdm it bi va néi ning bang 10i i ngir. Con nguyén
hoc hanh lang nghe cham chii ma khong phan xét va chi trich va
khong ndi ra bat c@ mot 10i nao co thé tao nén su bat hoa trong doan
thé va ¢ thé lam tan vo doan thé. Con nguyén tu tap dé€ tai lap su
truyén thong gitta con va moi nguoi khac, va dé giup giai quyét moi
vu bat hoa, du 16n du nho.

D¢ la Giéi Thit Tam cta dong tu Ti€ép Hién. Quy vi c6 phat nguyén
ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri gioéi d6 hay khong? (“da ¢6”, chudong).

Pay 1a Giéi The Chin:

Y thitc duwoc rang 10i néi c6 thé tao ra khd dau hay hanh phtic, con xin
nguyén luyén tap d€ chi néi nhitng 10i noéi chan that cé tac dung hoa
giadi, gay niém tin tuwong va hy vong. Con nguyén khong noi doi dé
muu cau tai loi va sy kinh phuc, khong noéi nhitng 10i gay chia ré va
cam thii, khéng loan truyén nhitng tin ma con khéng biét chac la c6
that, khong phé binh va lén an nhiing gi con khong biét r6. Con
nguyén can dam noi ra su that vé nhiing tinh trang bat céng, du hanh

dong nay co thé dem lai sy de doa cho sy an than ctia minh.

D¢ la Giéi Thir Chin ctia dong tu Ti€p Hién. Quy vi c¢6 phat nguyén
tiép nhan, hoc hoi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da cé”, chudng).
Pay la Gioi Thit Mwoi:

Y thike réng muc dich va ban chat cta mdt doan thé tu hoc 1a su thuc

hién tué giac va tir bi, con nguyén khong bao gio loi dung dao But va
cac doan th€ gido hoi vao muc tiéu quyén binh, khong bién cac gido
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doan thanh nhtng t6 chirc hoat dong chinh tri. Tuy nhién, con nhan
thitc rang cic doan thé tu hoc phai c6 y thic va thai do rd rét vé
nhitng tinh trang ap birc va bat cong xa hdi va c6 thé st dung anh
huong minh d€ chuyén doi cac tinh trang 4y ma khong can va khong
nén dan than vao nhitng cudc tranh chdp phe phai.

D¢ la Gidi Thit Muoi cua dong tu Tiép Hién. Quy vi c6 phat nguyén
ti€p nhan, hoc hoi va hanh tri gidi d6 hay khong? (“da c6”, chudng).

Day la Gioi Thit Muwoi Mot:

Y thtkc rang thién nhién va xa hdi con ngureoi da bi tan pha tram trong
vi bao dong va bat cong, con nguyén thuc tap chanh mang, quyét tam
khong sinh séng bang nhitng nghé nghiép c6 thé gay tan hai cho con
nguoi va thién nhién, khong dau tu vao nhitng doanh nghiép chuyén
lam 1¢i cho mot nhém ngwoi trong khi tude doat moi trueong va co hoi
sinh song cua nhitng nhém nguoi khac. Con nguyén chon mot nghé
o thé gitp con thuc hién duoc ly tudng tir bi va ctru kho ctaa dao But.

D¢ la Gidéi Thit Muoi Mot ctia dong tu Tiép Hién. Quy vi c¢d phat
nguyén ti€p nhan, hoc héi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da c6”,
chuong).

Day la Gidi Thit Mwoi Hai:

Y thitc dwoc nhttng kho dau do chién tranh va cac cudc xung dot tao
ra, con nguyeén thyc tap sdng doi song hang ngay cua con theo tinh
than bat hai, hiéu biét va thuwong yéu. Con nguyén gop phan vao cong
viéc giao duc hoa binh va thuyc tap hoa giai trong pham vi gia dinh,
cong dong, quoc gia va quoc t€. Con nguyén khong giét hai sinh
mang, khong tan thanh sy chém giét, va thuong xuyén quan chiéu véi
tang than con dé tim ra nhing bién phap hitu hiéu nhdm bao vé sinh
mang, ngan chan chién tranh va xay dung hoa binh.

D6 1a Gidi Tht Muoi Hai caa dong tu Tiép Hién. Quy vi c6 phat
nguyén ti€p nhan, hoc héi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da c6”,
chuong).
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Pay la Giéi Thie Mudi Ba:

Y thie dwoc sw khé dau do lwong gat, trom cudp va bat cong xa hoi
gdy ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui séng va an lac
cho moi ngwoi va moi loai, d€ chia xé thi gio, nang luc va tai vat caa
con voi nhitng ké dang that sy thi€u thon. Con nguyén khong 1ay lam
te hitu bat c¢ mot cta cai nao khdong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu httu ctia ké khac, nhung cling nguyén
ngdn ngtra ké khac khong cho ho tich trit va lam giau mét cach bat

lwong trén sy dau kho cua con ngwoi va cia muodn loai.

bé la Gidéi Thit Muoi Ba ctia dong tu Ti€p Hién. Quy vi ¢ phat
nguyén ti€p nhan, hoc héi va hanh tri giéi d6 hay khong? (“da cd”,
chuong).

Pay la Gi6i Thir Mudi Bén:
(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thitc duoc rang sy tim t6i va phdi hop gitta hai co thé do su thic
day cua duc tinh khong nhitng da khong thé giai toa dwoc ndi cd don
ctia con nguwoi ma con tao thém nhiéu kho dau, chua cay va xa cach,
con nguyén khong &n nam véi nhitng nguoi khong phai 1a vo hay
choéng ctia con. Con ¥ thitc duoc rang hanh dong ta dam sé gay ra kho
dau cho ké khac va cho chinh con trong hién tai va trong twong lai.
Con biét muon bao vé hanh phuac ctia minh va cua ké khac thi phai
biét ton trong nhitng diéu ma minh va ké khac da cam két. Con
nguyén sé lam moi cach c6 thé d€ bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gay nén sy do vo cua cac gia dinh va ctia doi song doi
ltra. Con nguyén bao trong than thé con, xem than thé minh la dén tho
cua tam linh, 14 chiéc thuyén vuot bién, va thuong xuyén hoc hoi bao
ton tinh, khi va than dé€ c¢6 du nang luc hanh dao. Con y thirc duoc
tron ven trach nhiém ctia con vé sy cho ra doi nhitng sinh mang méi
va thuong xuyén quan chiéu vé moéi truong sinh hoat trong twong lai
ctia nhitng sinh mang nay.

(Tiép Hién xudt gia)
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Y thttc dwoc ré’mg ly twong xudt gia chi co thé thyc hién duoc voi sy
cat bo hoan toan nhitng rang budc ddi véi ai duc, con nguyén giit
minh that tinh khiét, t¢ bao vé nép sdng pham hanh cta con va hét
long bao vé tiét hanh cua ké khéac. Con biét c6 don va khd dau khong
thé nao duoc giai toa bang duc tinh ma chi c6 thé dwoc chuyén héa
bang su thuc tap hiéu biét va thuong yéu dich thuc. Con biét hanh
dong dam duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia cua con, lam hai dén
cudc doi caa ké khac va khong cho con thuc hién dugc ly twong ctru
d6 chiing sanh ctia minh. Con nguyén khong ép uong than thé con,
khong d6i x& voi than thé con mot cach bao dong va khinh xuat,
khong xem than thé chi nhw 1a mét dung cu. Con nguyén bao trong
than thé con, xem than thé minh 1a dén tho ctia tam linh, la chiéc
thuyén vuot bién, va thuong xuyén hoc hoi bao ton tinh, khi va than
d€ c6 du nang lyc hanh dao.

D¢ 1a Gidi Thir Mwoi Bon cua dong tu Tiép Hién. Quy vi cé phat
nguyeén ti€p nhan, hoc hdi va hanh tri giéi d6 hay khong? ("da cé”,
chuong).

Gidi ti! Quy vi vira ti€ép nhan Mwoi Bon Gidi Tiép Hién. Quy vi vira
dat chan budc duwoc budc dau tién trén con duong chi hudng ctia cac
bac B6 Tat, con duong dai tri cia B6 Tat Van Thu, phéa tan moi lam
lac, c6 chap, moi gidi han ctia nhan thiec; con duwong dai bi caa Bo Tat
Quan Thé Am, thwong yéu va ton trong su séng ctia moi loai, lang
nghe tiéng kéu thwong gan xa cua moi loai d€ an can tim tdi; con
duwong dai hanh cua B6 Tat Pho Hién, khong tir nan bat cd mot co hoi
nao dé€ boi dap su thuong yéu, doan két va xay dung sy hiéu biét cua

nhan loai.

Dai chung dem hét long thanh hg niém cho quy vi trong gio phut hién
tai cing nhw trong twong lai. Chu But va chu vi B6 Tat cling sé c6 mat
trong budc duong hanh dao ctia quy vi. Nghe chudng, xin ditng day
va lay xudng ba lay d€ to long ton kinh Tam Bao.

Xin dai ching nhat tam niém But gia hd cho gidi thé cuia cac gidi tir

dwoc diing liét va bat hoai.
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10. Niém But
(mdi danh hiéu ba lin)

Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mo dtre B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nam mo dire B6 Tat Dai Dai Hanh Phé Hién (C)

Nam m6 dikc B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mo dtec Bo Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong (CC)

11. Quay Vé Nwong Tua

Con vé nuong twa But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc
doi.

Con vé nuong tia Phép, con dwong cua tinh thwong va su hi€u biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé cua nhitng nguoi nguyén song cudc
doi tinh thike. (C)

Pa vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pa vé nuong tuwa Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tira Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va

nang do trén con dwong thuec tap. (C)

Vé nuong tuwa But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan
duoc gidc tinh, sém mé long B6 Dé.

Vé nwong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nam vitng cac
phap mon, cung lén duwong chuyén hoa.

Vé nuwong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi, xay dung nén
bdn ching, nhiép héa dugc mudn loai. (CC)

12. H6i Huéng

Truyén tri gidi tham diéu

Tao cong dirc vO bién

bé tt xin h6i hudng

Cho chung sanh moi mién. (C)
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Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién nao xin nguyén doan
Qua But xin chig nén. (CCC)
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Chwong Bon: Gido Ché Dong Tu Tiép Hién

Chuwong I: Danh xung, Tén chi, Co’ s& truyén thira

Diéu 1: Nay thanh lap moét giao doan Phéat gido mai 18y tén la Dong Tu
Tiép Hién, goi tat 1a Dong Tiép Hién.

Diéu 2: Ton chi ctia Dong Ti€p Hién la hién dai hda dao But bé’mg cach
nghién cttu, thwc nghiém va ap dung dao But mot cach linh dong,
httu hiéu vao doi sdng mdi ctia ban than va xa hoi véi chi nguyén bo
tat loi sinh.

Diéu 3: Dong Tiép Hién duoc thanh 1ap trong truyén thong cua dao
But dai thira va dua trén co so tinh than pha chap, khé co, thyce ching
va phuong tién, bon ddc tinh cua gido ly truyén thong.

Chuwong II: Kinh dién y c&, Gido ly cdn bdn, Quan diém
hanh dao

Diéu 4: Dong Tiép Hién khong can ct don phuwong vao mot kinh dién
hodc mdt nhém kinh dién nao trong kinh tang dao But ma tim téi tinh
hoa cua giao ly dao But ham chita trong tat ca cac kinh dién cua dai
tang. Dong Tiép Hién khong chdp nhan quan diém phan gido cta bat
ct mot hé phai nao. Dong Tiép Hién tim thé hién tinh than dao But
trong gido ly nguyén thi va qua qua trinh phat trién cta tinh than ay
trong lich st gido doan, gido ly va tu chtiing cua moi truyén thong dao
But.

Diéu 5: Dong Tiép Hién quan niém tat ca cac kinh dién trong dai tang,
du la do But thuyét hay do Phat t&r bién soan theo tinh than dao But
dwéi hinh thai But thuyét, déu la kinh dién dao But. Dong Tiép Hién
cht truong rang sui khai trién tu twong dao But nguyén thi va su
thanh 1ap cac hé phai gido ly mdi can ct trén co ban gido ly nguyén
thi dy d€ khé co hda viéc hanh dao la nhiing thuc hién can thiét va
chan chinh. Dong Tiép Hién cho rang chi c6 hanh dao nhu thé méi
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lam cho Phat chang khong doan tuyét va cho sinh khi dao But duwoc

lttu nhuan trong cudc doi.

Diéu 6: Dong Tiép Hién dugc xay dyng trén co so tué giac va tit bi cua
But, tin tudng rang tué giac va tir bi 4y cd thé déng gép 1én lao cho
hoa binh va hanh phtic con nguwoi. Dong Tiép Hién nhan dinh phwong
phap Phd Chip va Thuc Chirng 1a trong tam ctia giao ly dao But vé mat
nhan thic thyce tai. Dong Tiép Hién nhan dinh phuong phap Khé Co
va Phuong Tién 1a trong tam cta giao ly dao But vé mat hanh dong loi
sinh. Gido ly Pha Chap, Thuc Ching, Khé€' Co va Phuong Tién duwoc
thé hién trong tat ca cac kinh dién hé trong nhat cua dai tang, nhw Bat
Nh3, Phap Hoa, Hoa Nghiém, Niét Ban... Tinh than pha chdp va thuc
ching dwa téi thai do khach quan, bao dung va ttr bi trong nhan thttc
cling nhu trong su giao tiép gitta con nguoi voi con ngwoi. Tinh than
khé co va phuong tién dua t6i thai do sang tao va kha nang dung hop
can thiét cho sy tién hoa va sy thanh dat httu hiéu chi nguyén loi sinh.
Dong Tiép Hién chua truong sy tu dudng tam linh la thiec an can thiét
dé€ phat trién va bao ton sy toan ven (intégrité) cia minh va cta
nguoi, cing nhw cta ly twdng, trude va trong khi dan than vao cac

cong tac loi sinh trong xa hoi.

Diéu 7: Dong Tiép Hién bac bo thai do giao diéu trong nhan thic va
trong hanh dong. Dong Tiép Hién chap nhan mét thai do hanh dao
linh dong dé€ co6 thé phan anh tinh than cau tién va khé co ctia dao But
va lam cho tri gidc, ttt bi va bao dung ctia dao But duoc thuec su cd
mat trong cudc doi. Dong Tiép Hién coi trong su sinh ton cda tinh
than va sinh khi dao But hon sy sinh ton cta nhitng hinh thai va tap
tuc dao But. Dong Tiép Hién chu trewong Phat tr phai mang tué giac
dao But ditng vao hang ngti nhitng ngwoi di tién phong trong viéc tim
gidi quyét nhitng van dé ctia sw song ban than va xa hoi. Theo nguyén
tac tlry duyén bat bién, Dong Tiép Hién chti treong thich ting véi dieu
kién xa hoi d€ cai tién xa hoi ma van gitt dwoc sy toan ven caa ly
twong tué giac minh. Mang chi nguyén bo tat, ngwoi Tiép Hién thuc
tap chuyén hda ti than nham dua téi chuyén hdéa xa hdi theo con
duwong thuong yéu va hiéu biét.
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Chuwong lll: Gido quyén, Poan vién, Co’ cidu va hé thong t6
chirc

Diéu 8: D€ bao vé va ton trong tinh than nhan thitc tu do va y thic
trach nhiém ctia moi ca nhan trong gido doan, Dong Tiép Hién khong
thiét 1ap giao quyén va cling khdng cong nhan mét gido quyén nao.
Cac vi tu si cing nhu cu si nam va nit cung thuc tap voi nhau trong
Dong Tiép Hién. Dong Tiép Hién khong cé cap bac gido pham.

Diéu 9: Dong Tiép Hién khong cong nhan sy can thi€t cia mot vai tro
moi gioi thiéng liéng nao gitta con nguoi va But, gitta con ngroi va
chan ly. Dong Tiép Hién nhan dinh rang, chi ¢6 sy hudéng dan va khai
thi cia nhitng ngroi di trudc cdn c vao tri tu€, kinh nghiém va thuc
chiing cua ho la can thiét cho nguoi di sau. Tuy nhién Dong Tiép Hién
chu truong khong ai cd quyén dai dién hodc nhan danh chan ly, nhan
danh thuc ching hoac nhan danh But.

Diéu 10: Cac doan vién ctia dong Tiép Hién dugc nhiép thu lam hai
chung: Chiing Chu Tri va Chiing Dong Sw.

Chung Chu Tri gom c6 nhitng nguwoi da chinh thire phat nguyén hanh
tri gi6i luat Tiép Hién, duoc goi la cac Anh (viét hoa) hoac cac Chj (viét

hoa) ctia Dong Tiép Hién.

Chiung Bong Sy gdm c6 nhiing nguoi dang hoc tap thwc hanh theo
gidi luat Tiép Hién, nhung khong hodc chuira 1am 1& phat nguyén nhan
gidi nay.

Ching Cha Tri ¢6 trach nhiém ho trg cho tang than dia phuong, to
chitc cac 18 tung gidi, ngay quan niém va cac khoa tu.

Chiung Dong Su than can véi Chung Cha Tri va cong tac voi Ching
Chu Tri trong moi sinh hoat tu tap va hanh dao. Ho tham dw cac budi
tung gi¢i mdi hai tuan cling véi cac sinh hoat khac do Chting Chu Tri
t0 chitc. Nguwoi nao trong Chung Pong Sy da thuc tap thuwong xuyén
voi Chung Chu Tri trong thoi gian mot ndm, hodc lau hon, nén tim
hiéu va hoi y vé viéc xin gia nhap Chung Chu Tri. DBiéu nén ghi nhoé la

cac vi nay can tho tri ndm gidi trudc.
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Diéu 12: Giao tho (Dharmacharyas) gom cac vi trong Chung Chu Tri da
dwoc chon can c trén sy vitng chai trong viéc tu tap va kha nang
song an lac. Cac gido tho co trach vu khoi mo sy an lac va vitng chai
trong tang than dia phwong. Tang than dia phwong dugc khuyén
khich dé nghi cac giao tho cho dia phwong ctia minh.

Chuwong IV: Gidi luat Tiép Hién, Piéu kién tho gidi

Diéu 13: Gi6i Tiép Hién phan chiéu thuc chét ctia dong tu, 1dy su tu
duwong tam linh lam nén tang cho moi cong tac xa hoi.

Diéu 14: Su thyc tap Muoi Bon gidi la trai tim cua gido ché Tiép Hién.
Nguoi Tiép Hién duoc khuyén khich tung Nam gisi va Muoi Bon gidi
mdi hai tuan. Néu khong tung gidi trong ba thang thi 1é truyén gidi
dwoc xem nhw la khong con hiéu lwec.

Diéu 15: Moi nguoi tir 18 tudi tro 1én, khong phan biét ching tdc, quoc
tich, mau da, nam n va quan diém vé doi song ltta d6i déu co thé xin
gia nhap Chung Chu Tri cua Dong Ti€p Hién. Diéu thiét yéu la nhitng
vi nay ¢6 chi nguyén sdng doi song Tiép Hién, ching té ¢6 kha nang
hiéu vé ly tudng Tiép Hién va cé kha nang hanh dao nhw mét Tiép
Hién. Bang cAp va dia vi xa hoi khong phai la tiéu chuan xét dinh vé
kha nang tho gidi cia mot ca nhan. Bat ¢ hoc gia hay tho thuyén déu
co thé tho gidi Tiep Hién.

Diéu 16: Nguoi xin tho gidi can chinh thitc bay té6 wdc nguyén gia
nhap Chung Chu Tri cia minh. Tho nay dugc trao cho Chang Chu Tri
cua tang than dia phuong hodc mot tang than & gan do, hodc gui dén
cac vi gido tho. Nguoi xin tho gidi Ti€p Hién can tho tri Ba Sy Quay
Vé va Nam gidi trude khi tho gidi Tiép Hién. Mot hodc vai Anh, Chi
trong Chung Chui Tri sé lam ngudi huwdng dan tinh than cho vi nay it
nhat la mot nam cho dén khi nguoi xin tho gidi ¢ duoc an lac va
viing chai phan nao trong su thuc tap, cing nhw chiing to dugc la
minh ¢é kha nang song hoa hop véi tang than. Nhiing diéu ké trén
nham muc dich giap nguoi xin tho gidi ¢d co hdi tim hiéu vé Chang
Chu Tri, ciing nhw Ching Chu Tri ¢d co héi hiéu ngwoi xin tho gisi d€
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c6 thé hién tang cho vi nay moi hudéng dan va nang do can thiét, nhat
la trong lanh viec ma nguoi dé con yéu kém. Day ciing 1a d€ gitup cho
nguoi xin tho gidi ¢ thoi gian hoc tap ve vai tro ctia nguoi Tiép Hién.

Khi cac diéu kién ké trén da hoi du, ho so cua gidi ti s€ duoc Chang
Chua Tri, gido tho phé chuan sau héi y véi dai ching (gom nhitng
ngudi thuee tp 1au ngay véi tang than) veé viéc gidi tir ¢6 san sang hay
chwa trong viéc ti€p nhan gidi Ti€p Hién.

Cong viéc cua nguoi Ti€p Hién chu tri la xay dung ting than, ho trg
viéc hanh dao va giang giai vé dao But dua trén kinh nghiém tu tap
cta ca nhan minh. Nguoi Tiép Hién nudi dudng B6 Dé Tam noi minh
va nguoi khac, cing nhu thwong xuyén thuc tap thién quan, song an
lac, hai hoa vdi gia dinh va cong dong. D6 déu la nhitng biéu hién cua
chi nguyén bo tat lgi tha.

Cac tang than dia phuong c6 khi duoc khuyén khich gia giam cac thé
thiec gia nhap dong tu cho thich hop vdi vdn hda, dia ly va hoan canh
noi dia phwong d6, mién 1a muc tiéu va ly twong Tiép Hién khong vi
thé€' ma bi ton thuong.

Thé thic xin tho gidi Tiép Hién ciing c6 thé dugc gia giam trong
nhitng hoan canh ddc biét, vi du nhw vi ly do strc khoé, khi cac diéu
kién tho gidéi khac da dwgc hoi du. Trong treong hop nay, nhiép
chung truong va giao tho nén duoc hoi y trede va néu co thi gio thi
nén hoi y vdi cac vi khac trong Chung Chua Tri.

Khi nguoi xin tho gidi da hoi du cac diéu kién quy dinh trong viéc
ti€p nhan gidi Ti€ép Hién thi don xin tho gidi nay sé dwoc phé chuan
va mot vi trong Ching Chu Tri sé dugc dé cir d€ thong bao cho nguoi
xin tho gidi. Khi ctr hanh 1& truyén gidi, chi tiét vé tén tudi, ngay thang
va dia diém truyén gidi cing nhu tén ctia Thay truyén gidi can dugc

ghi chép 10 rang.

Diéu 18: Nguoi Tiép Hién chu tri c6 thé danh phan 16n thi gio caa doi
minh trong cac co sé tinh tu, nhung néu c6 phan sy trong xa hoi,

nguoi Tiép Hién can duy tr1 it nhat 60 ngay tinh tu trong mot nam.
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Néu c6 ltc vi gia canh dac biét hay vi phan sy khac ma nguoi Tiép
Hién khong hanh tri ding nhu nhitng diéu ndi trén thi ho cé thé duoc
gia giam, nhung can co6 sy chap thuan cua tang than.

Diéu 19: D61 véi tat ca chung cha tri Tiép Hién, dong tu ky vong va tin
cdy cac vi nay tham gia vao viéc td chirc cac sinh hoat tu hoc va thuc
tap cung voi tdng than dia phuong.

Diéu 20: Nguoi nao biét song theo tinh than ctia Nam gidi quy bau va
Muoi Bon gidi Tiép Hién déu duoc k€ la thich hop d€ gia nhap Chung
Chu Tri, du doc than hay cé gia dinh. Trong treong hop c6 gia dinh,
st hanh tr1 cta vi nay s€ duoc dé dang hon néu ngwoi ban ltra d6i caa
nguoi dé cling 1a mot thanh phan trong Chung Chu Tri hay Chiung
Pong Su, hoac 1a mot than hitu ctia ting than, hay it nhat biét song
hai hoa, nang do va khich 1¢ sy tu tap ctia nguwoi ban Itta do6i cua
minh.

Chuwong V: Piéu hanh, Tai san gido doan, Pai Hoi Tiép Hién
Diéu 21: Pai hoi Chang Cha Tri dwoc triéu tap déu dan d€ bau Hoi
bong Tiép Hién. Tét ca thanh ching déu duoc thong bao trudc sau
thang vé thoi gio va dia diém caa dai hoi. Néu vi nao Véng mat thi co
thé dé ci ngwoi dai dién cho minh.

Thé thitc trung cau y kién sé& duwoc trinh bay, duyét xét va stta d6i moi
khi dai hoi bat dau.

Ban chu toa dai hoi duoc dé cie theo tinh cach luan phién. [t nhat phai
c6 mot vi phai nam va mot vi phai nt ti hai qudc gia khac nhau lam
chu toa budi hop. Bién ban cua moi budi hop cua dai hoi sé€ dugc luu
trer thanh ho so mang tinh chat song dong, phan anh dong sinh ménh
cta dong tu. Moi nguoi trong Ching Chu Tri déu co6 thé doc cac ho so
nay khi cé yéu cau.

Diéu 22: Trong Dai Hoi Tiép Hién, Chung Chu Tri sé chon lya nguoi
ding vao Hoi Dong Nhiém Truong d€ phu trach td chiic va hudng

dan cac cong viéc cua nguoi Tiep Hién trong thoi gian gitta hai ky dai
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hoi cling nhu dé€ bau cac diéu hanh vién cho Hoi Pong Nhiém Truong

trong sO cac vi ¢ trong hoi dong nay.

Dai Hoi Tiép Hién sé quyét dinh vé cac co ciu va td chirc nham hé tro
chi nguyén lam voi b6t khd dau va thé hién ly twong B6 Tat 1oi tha
cua nguoi Tiép Hién cling nhu tao nén sy lién hé chat ché gitra cac
Tiép Hién. Ching Chu Tri sé nuong twa noi su viing chai trong doi
song va su tu tap cua cac Anh Chi I6n trong thanh chiing ciing nhuw
dwoc hwong sy trong sang va twoi mat cua cac Tiép Hién tré ¢cé mat
trong cac cong tac. Nhu thé, thanh chung sé duoc lgi lac nho sy hién
dién cua Hoi Pong Truwong Lao (Council of the Elders) va Hoi Dong
Tiép Hién Tré (Council of Youth).

Diéu 23: D€ giup cho mdi lién hé gitta cac tang than trén thé gioi duoc
dé dang, cac ting than dia phuong dwoc khuyén khich t8 chitc thanh
ching theo thé thirc phu hop véi tinh than cua gido ché Tiép Hién.

Diéu 24: Nguoi Tiép Hién trong Chting Chu Tri khong bat budc phai
déng nién liém, tuy nhién c6 thé duoc khuyén khich déng gép tuy hy
dwéi hinh thitc cdng ditc nham tro gitip cho cac cong viée ctia dong
tu. Tat ca ngan khoan ctaa dong tu dugc bd vao mot ngan quy dac biéc
thudc "Dong Tiép Hién". Hang nam, nguoi thu quy soan thao va trinh
bay ban bao cao tai chanh cho cac thanh vién cua Chang Chua Tri.

Sau khi trang trai chi phi vé tai chanh, ngan quy cua dong tu c6 thé
duoc st dung d€ giup tang than dia phuong cap hoc bong cho Tiép
Hién vé du cac khoa tinh tu do dong tu td chtrc hodc hd trg cho cac

cong viéc cua Ti€p Hién nham lam voi bét kho dau.

Diéu 25: Cac bat dong san cua dong tu can dwgc cat gitt, bao tri thé
theo ludt phap ctia qudc gia va dia phuwong.

Dbé bao vé cho nhitng ca nhan ding ra lanh trach nhiém diéu hanh bat
dong san ctia cong dong, tat ca treong muc, ngan quy, nha dat, xe
Q... déu nén dugc lam ké'toan theo quy ché€ hién hanh.
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Néu tang than dia phuong co gitt ngan quy thudc dong Tiép Hién
quoc t& thi trrong muc nay nén d€ riéng va bién ban sé giri dén thu
quy ctia dong tu hang nam.

Chuwong VI: Tu chinh gido ché

Diéu 26: Cac cht va cau trong giao ché Tiép Hién déu cd thé trd thanh
ddi twong cta sy tu chinh. Nhw vay 1a dé€ gitup cho tinh than cta giao
ch& dugc sinh dong trong sudt qua trinh lich st tu tap cta dong tu.

Diéu 27: Mudi Bon gidi va gido ché duoc ciru xét lai trong moi ky hop
dai hoi caa Chung Cha Tri.

Diéu 28: Gido ché nay gom c6 sau chuong va hai mwoi chin diéu, duoc
cteu xét va tu chinh trong cac ky dai hoi cia Ching Chua Tri d€ gido
ché€'ludn phan anh duoc xa hoi trong d6 nguoi Tiép Hién dang song.

Diéu 29: Thé theo truyén thong sinh hoat trong tang than, tat ca moi tu
chinh can thé theo sy trung cau va dong y chung cta moi nguoi
(consensus) chit khong phai chi dua trén da so (simple majority)
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