DUC DAT-LAI LAT-MA
NHUNG LOI KHUYEN TAM HUYET

Hanh phuc ciing cé nhiéu loai.

Mot s6 nguoi tam than kém thang bang, co thé ddm minh trong mét thi
hanh phuc that ngay ngd va nghi rang tat ca deu xay ra tot dep. Hanh phuc
doé khong phai la thr hanh phidc ma chiang ta mong muon.

Mét sé khdc tim hanh phic bang cdach gom gép cua cai vat chat va
théa man cac co’ quan giac cam.

Chung ta cling da thay rang cach dé hét strc phu du. Ngay ca trwong hop
néu nghi rang minh dang dugc sung swdng that sw va co tinh xem cai
hanh phuc &y nhw 13 vinh vién, thi roi day ta sé dau khd gap bdi khi tinh
huéng xay ra khéng con thuan lgi nira.

Nhirng ké khéc thi cho rang minh dat dwoc hanh phic nhé biét dn &
phu hop véi dao dirc.

Hanh phuc éy ma&i chinh la thir hanh phuc ma chung ta mong mudn bdi vi
da dugc xay dwng trén nhirng ly 1€ sau xa va khong tuy thudc vao canh
hudng bén ngoai.

Muén dat dwoc hanh phuc that sw va lau dai,

Ta céan phai thau hiéu truéc nhét thé nao la sw khé dau that sw. Co thé ban
d4u thi khd dau sé lam cho ta suy sup tinh than, nhwng réi trong lau dai ta
sé thay la minh dwoc loi rat nhiéu. C6 nhivng ké tw dau doc minh dé trén
tranh sw that bang cach di tim nhirtng sdng khoai gia tao do mét thir dire tin
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tinh thAn mu quang, hodc séng xa hét téc lwc dé tranh khdi phai suy nghi,
thi day cling chang khac gi mang vao minh mot ban an treo ngan han. Khi
ndi khé khan tré lai mot cach manh liét thi tat ca sé tiéu tan hét va luc 4y
chi blet « lap day dat nwéc nay bang nhirng loi ta than », nhw ngwoi Tay
tang van thuwéng noi. Sy gian dir hay that vong sé& xam chlem ho dé roi
ngoai nhirng khd khan ban dau, nay ho lai phai 6m thém nhirng khé dau
ma&i moét cach vo ich.

Hay tim hiéu xem néi khé cua ta tir dau dén.

Ciling nhw tat ca cac hién twong khac, khd dau 1a hau qua cla vo sb6
nguyén nhan va diéu kién. Néu tinh cadm cua ta chi tiy thudc vao mét
nguyén nhan duy nhét thi qua 1a gian di vi ta chi can tim thay cai nguyén
nhan duy nhét 4y 1a tw dong sé cam thay sung swéng. Ta ciing thira biét 1a
khéng dung nhu thé. Vi vay dirng bao gi® nghi rang hanh phuc chi tuy
thudc vao moét yéu td duy nhét va chi can nhan dién ra né la ta sé dit khd
dau. Nén hiéu rang khé dau Ia thanh phan bt kha phan cuta sw hién hivu,
néu noi theo thuat ngl nha Phat thi d6 chinh 14 thé gidi luan hoi hay vong
tai sinh. Néu mudn xem day la mét thir gi tiéu cwc va bat thwéng ma ta 1a
nan nhan thi cudc doi ta qua that la tham thwong. Phan ng cla ta sé gay
ra kho khan cho chinh minh. Hanh phuc chi cé thé thyc hién dwoc khi
nhirng gi ma ta xem 1a khd dau, khéng thé 1am cho ta cdm thay bat hanh.

Theo Phit gido, suy tw vé sw thuc ctia khé dau khéng phai la mét
hanh déng yém thé hay tuyét vong.

Su suy tv do gidp kham pha ra nhirng nguyén nhén can ban da tao ra
nhirng néi bat hanh cho ta : do la tham vong, han thu va \{6 minh, va muc
dich cua suy tw chinh la dé giup ta thoat khéi nhirng thr ay.

VO minh

O day c6 nghia la khéng hiéu biét ban chét dich that cia moi sinh linh va
moi vét thé.Hién trang vé minh d6 chinh la nguén gbc |am phat sinh ra hai
thir noc doc kia. Khi vé minh bién mat thi duc vong va han thu ciing sé
khéng con co sé& dé tén tai va ngudn gbc ctia khd dau sé tan bién. Twr d6
long ta s& khoi day mét niém hanh phuc vi tha khédng con vuwédng méc vao
nhirng xdc cam tiéu cwc nira.
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