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Loi gidi thi¢u

Theo su x4c dinh nién dai truyén théng, bure Phat Thich Ca Méau Ni (Shakya
thub-pa), con duoc goi 1a Buc Phat Co Pam (Gau-ta- ma), song trong khoang
thoi gian tr nam 566 dén 485 trudc Cong Nguyén 6 mién Trung Bic An bo.
Cac nguon tai liéu vé Phat gido co rat nhiéu ban tuong thuat khac nhau vé cudc
doi cua Ngai, theo thoi gian, lai ¢6 thém nhiing chi tiét dan dan xudt hién. Vi
nhiing tai liéu van hoc Phat gido dau tién chi duoc viét sau ba thé ky tir khi Puc
Phat nhap diét, khé ma biét chic d6 chinh x4c cua céac chi tiét tim théy trong cac
bai tuong thuat nay. Hon nira, chi vi mot s6 chi tiét trong dang van ban xuét hién
mudn hon cac chi tiét khac, ta khong c6 du 1y do dé coi nhe gia tri ctia chung.
Nhiéu chi tiét c6 thé di dugc tiép tuc truyén miéng sau khi céc chi tiét khac da
dugc viét ra.

Hon nifa, céc tiéu st truyén théng cua cac dao su Phat gido vi dai, gém ca chinh
buc Phat, thuong dugce bién soan vi muc dich giao huén, ché khong phai dé luu
trit tai liéu lich str. Cu thé hon, tiéu sir cta cac dao su vi dai di duogc viét theo
cach dé giang day va truyén cam hig cho cac Phat tir dang theo duoi con
duong tam linh, di dén sy giai thoat va giac ngo. Vi vy, dé c6 duoc loi lac tir
cau chuyén vé cudc doi cia Prc Phat, chung ta can hiéu cau chuyén theo boi
canh nay va phan tich cac bai hoc ma ta co thé hoc héi duge tir do.

Nguon goc tai li¢u

Céc ngudn tai lidu sém nhét vé cudc doi cia Puc Phat bao gdm, trong pham vi
kinh dién Phat Giao Nguyén Thily, mdt vai ban kinh bang tiéng Pali tir Kinh
Trung A Ham (The Collection of Middle -Length Discourses, tiéng Pali:
Majjhima Nikaya) va tir cac tong phai Tiéu thira khac nhau, mot sb ban kinh vé
Gidi Luat, lién quan dén ndi quy gi6i luat ciia tu vién. Tuy vay, mbi mot ban
kinh nay chi néu 1én nhitng manh nhé vé cudc doi ciia Puc Phat.

Ban tudng thuit ddu tién md rong hon xuat hién trong bo thi pham Phat gido vao
cudi thé ky thir hai truéc Cong Nguyén, nhu Kink Pai Sw (Great Matters, tiéng
Phan: Mahavastu) cta truong phai Dai Ching B6 (Mahasanghika school) thudce
Tiéu thira. Tuy khong thudc vé Tam Tang Kinh Pién (sDe-snod gsum, tiéng
Phan: Tripitaka, Three Baskets), ban vin nay di bd sung céc chi tiét, ngoai Tam
Tang Kinh Pién (sDe-snod gsum, tiéng Phan: Tripitaka, Three Baskets), chang
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han nhu Puc Phat sanh ra 13 thai tir trong mot gia dinh hoang toc. Mot thi pham
khac xuét hién trong kinh vin cua trudng phai Nhat Thiét Hiru Bo, thudc vé
Tiéu thira 13: Phé Diéu Kinh (The Extensive Play Sutra, tiéng Phan:
Lalitavistara Sutra). Cac ban kinh Dai thira vé sau ctia tac pham nay (rGya-cher
rol-pa’i mdo) d@ mugn va trau chudt thém chi tiét dya vao ban trude, vi du béng
cach giai thich rang Pirc Thich Ca Mau Ni d3 giac ngd rat lau tir trude, va viéc
héa than 1am Thai T Tat Pat Pa chi nhim dé chimg minh con dudng dat duoc
giac ngd, dé huéng dan chung sinh.

Cudi cing, mot sd trong cac ban tiéu st ndy dugc dua vao Tam Tang Kinh Pién.
Noi tiéng nhét 1a ban Huyén Thoai vé Cudc Poi ciia Pire Phdt (Deeds of the
Buddha, Sangs-rgyas-kyi spyod-pa zhes-bya-ba i snyan-ngag chen-po, tiéng
Phan: Buddhacarita) do nha tho Ashvaghosha (rTa-dbyangs) viét vao thé ky thu
nhat ciia Cong Nguyén. Cac ban van khac con xut hién mudn hon trong cac
Mat dién, nhu trong Chakrasamvara (¢ Khor-lo bde-mchog). O diy, chiing ta tim
thay su twong thuat rang trong khi xuét hién nhu Btc Thich Ca Mau Ni, thuyét
giang Kinh Bat Nha Ba La Mdt Da (Sutras on Far-Reaching Discriminating
Awareness, Sher-phyin mdo, Prajnaparamita Sutras, Perfection of Wisdom
Sutras), Pirc Phat dong thoi hoa than thanh Pic Kim Cuong Tri (Vajradhara) va
day Mat dién.

T mdi ban tuong thuat, ching ta co6 thé hoc héi duogc diéu gi do va co duogc
nguon cdm hung. Tuy nhién, chu yéu la ta hdy xem xét cac ban van mo ta Duic
Phat lich str.

Pan Sinh, Cudc Poi Nién Thiéu va Tam Xa Ly

Theo nhing ban tudng thuat sém nhat thi Dirc Thich Ca Mau Ni (Shakya thub-
pa) duoc sinh ra trong mot gia dinh chién binh, quy toc giau sang & nude Thich
Ca (Shakya), c6 thu do 1a thanh Ca Ty La V¢ (Kapilavastu, Ser-skya i gnas),
nam & bién gidi gitta An Do va Nepal ngay nay. Khong co su dé cap vé viée
Ngai sanh ra la thai ttr trong mot gia dinh hoang toc. Chi trong nhimg ban tuong
thuat sau ndy moi ndi dén viéc Ngai sanh ra 13 thai tir va co tén 1a Tat Pat Da
(Siddhartha, Don-grub). Phy than ngai 1 Tinh Phan (Shuddhodana, Zas gtsang-
ma). Trong cac vin ban vé sau, danh tanh mau than ctia Ngai 1a Ma Gia (Maya-
devi, Lha-mo sGyu- phrul-ma) cling xuat hién, cung nhu tvong thuat vé viéc
Puc Phat dugc thu thai mot cach than ky trong gidc mo, ba Ma Gia thy con voi
trang sau nga di vao bén hong ba va 16i tién tri ciia nha hién triét A Tu Da
(Asita), réng dtra bé s€ tré thanh mdt 6ng vua vi dai, hoac mot nha hién triét cao
quy. V& sau, ciing c6 viéc mo ta su dan sanh thanh tinh cta DPtic Phat tir bén
hong cua me ngai & mdt noi khong xa thanh Ca Ty La V¢, trong vuon Lam
TyNi (Lumbini Grove, Lumbi-na i tshal), viéc Ngai budc di bay budce luc dan
sanh va noi “ta da dén noi”, cling v&i cai chét cia me ngai sau khi sanh ra ngai.



Thoi nién thiéu, Pirc Phat sdng mot cude doi hoan lac. Ngai 1ap gia dinh va c6
mot nguoi con trai 1a La Hau La (Rahula, sGra-gcan ‘dzin). Trong nhitng ban
van vé sau ¢ ghi tén ngudi vo ctia ngai 1a Da Du Pa La (Yashodhara, Grags *
dzin-ma). Tuy nhién, lic hai muoi chin tudi, Pic Phat tir bo cudc sdng gia dinh
va di san hoang tdc cia minh, trd thanh mot ngudi tim dao lang thang hanh khét
(dge-sbyong, tiéng Phan: shramana).

Diéu quan trong 1a hay nhin vao tdm xa ly ctia P Phat trong bdi canh xa hoi
va thoi diém lac bay gid. Khi tré thanh ngudi tim dao lang thang hanh khét,
Puc Phat da khong bo roi vo con minh, dé ho song don ddc trong nghéo doi.
Chéc chin 14 ho da duoc gia dinh dong duc giau c6 cua Ngai cham soc. Hon
nita, viéc Dirc Phat thudc vé dang cip chién binh c6 nghia 1a chic chian mot
ngay nao do, Ngai s€ phai ro1 khoi gia dinh dé ra tran mac. Gia dinh ctia mot
nguoi chién binh phai chip nhan diéu nay, vi ddy la bon phan cua nguoi dan
ong. Nhiing chién binh trong thdi An Do c¢6 dai khong hé mang theo gia dinh
ctia ho dén céc doanh trai.

Mic du tran chién c6 thé 1a dé chdng lai nhitng ké thi bén ngoai, nhung cudc
chién that su 12 chéng lai nhitng ké thu bén trong chung ta, va dy chinh 1a cudc
chién ma Pirc Phat da ra di dé chién dau. Pirc Phat rdi bo gia dinh vi muc dich
nay, cho théy d6 1a bon phan cia mot nguodi tam dao, hién dang ca cudc doi
minh dé theo dudi mot muc dich. Tuy nhién, trong thé gi6i hién dai ctia chiing
ta, néu roi bo gia dinh dé tré thanh nguoi xudt gia va phat dong tran chién bén
trong nay, ching ta can phai bao dam rang nguoi nha cua minh s€ dugc cham
soc tot. Pidu nay cd nghia 1a khong chi lo lang cho nhu cau cua nguoi hon phoi
va con cai cia minh, ma con cho cha me gia cia ching ta nira. Tuy nhién, du ta
c6 101 bo gia dinh hay khong thi bon phan ciia mot Phat tir di theo con dudng
tam linh 12 lam giam bét dau kho, bang cach vuot qua sy say mé dbi voi cac thi
vui, nhu Ptrc Phat da lam.

Dé vuot qua ndi kho, Dirc Phat mudn hiéu rd ban chat cua sinh, 130, bénh, tu, tai
sinh, budn ph1en va vo minh. M6t thoi gian sau, mot ban van mo rong hon vé
diéu nay xuét hién, qua tinh tiét vé Xa Nic, nguoi danh xe ngua, dwa Dt Phat
du hanh mot chuyén qua thanh phé. Khi Ngal trong thay nguoi bénh, nguoi gia,
ngudi chét va tu s kho hanh, Xa Nic giai thich cho Ngai hiéu vé nhung nguoi
ndy. Nho vay, Dirc Phat dd nhan dinh rd rang ndi kho that su ma moi nguoi phai
trai qua va phuong cach kha di dé thoat kho.

Tinh tiét lién quan dén viéc nhan sy giip do cua nguoi danh xe ngua vé con
duong tam linh twong quan véi tinh tiét vé Arjuna trong cuén Bhagavad Gita
(Srid-sgrub), nghe nguoi danh xe ngya cua Ngai la Krishna (* Dom-pa nag-po)
noi vé sy cap thiét ddi v6i viéc theo dudi nghia vu ctia mot chién binh nhu ngai,
va chién du trong mot tran chién dbi nghich véi nhitng ngudi than cua Ngai.



Trong ca hai truong hop cia Phat tir va tin d6 theo An P9 gido, chiing ta déu c6
thé théy mot y nghia sdu sic hon cua viéc vuot qua khoi nhitng buc tudng cua
cudc song thoai mai cua minh, voi nhu’ng gi than quen va khong bao gio tu bo
bon phén tim ra chan ly. Trong mdi trudng hop, c6 1& chiée xe ngua tiéu biéu
cho ¢b xe cuia tim thirc dan dén sy giai thoat, va 101 ndi ciia ngudi danh xe thé
hién dong lyc thac day cd xe do, cu thé 13 chan 1y vé thuc tai.

Tu Hoc va Giac Ngo

La mot nguoi doc than lang thang tam dao, Drc Phat da tu hoc véi hai vi thﬁy vé
cac phuong phap dé dat dén nhitng mirc do dinh tim khac nhau (bsam-gtan,
tiéng Phan: dhyana) va dinh vo sic. Mic du Ngai da co thé dat dén cac trang
thai sdu xa cta dinh tdm hoan hao, khong con trai nghiém ndi kho tho trong, hay
ngay ca hanh phuc tim thudng cua thé gian, nhung ngai khong thiy thoa man.
Nhitng trang thai tam thirc cao hon nay chi mang lai sy voi di tam thoi, khong
phai 13 su giai thoat vinh vién dbi voi nhitng cam tho 6 trugc, va chic chin
khong diét duge nhimg ndi kho tram luan, siu xa hon ma Ngai di tim cach vuot
qua. Sau d6, Ngai hanh tri phap tu cuc ky kho hanh véi nim ngudi ban dong tu,
nhung 16i tu hanh nay ciing khong loai bé duoc nhiing van dé sau sac hon, lién
quan dén sanh tir luan hoi bat khong ché (¢ khor-ba, tiéng Phan: samsara). Viéc
Dirc Phat cham dat viée nhin an sau sau nam tu hanh kho hanh bén bo song Ni
Lién Thién (Nairanjana River, Chu-bo Nai-ranyja-na), cung voi viéc co gai Tu
Gia Da (Sujata, Legs-par skyes-ma) dang cho Ngai mot bat com sita, chi xuét
hién trong cac ban tudong thuat vé sau.

Pbi v6i chung ta, tim guong ctia Purc Phat cho thay ta khéng nén chi thoa man
v6i viée tinh tim hoan toan, hay dat dugc cam giac “thang hoa” nho thién dinh,
khong ké dén nhimg phuong tién nhan tao nhu chat ma tay. Di vao mot trang
thai hon mé sdu xa, hoac hanh ha hay trirng phat ban than cting khong phai la
giai phap. Chiing ta phai di tron con duong dan dén su giai thoat va giac ngo,
khong nén théa min véi nhitng phuong tién tim linh khong thé dua ta dén
nhiing muc tiéu nay.

Sau khi tir bo 161 tu kho hanh, e Phat d3 ngdi thién mot minh trong rimg gia
dé chién thing ndi so hai. Bén trong su so hii 1a tAm i ngd va sy bam chap vao
“cai t061” khong thé hién hitu, tham chi chiung con manh hon thai dd thoi thuc tim
kiém cac tha vui va giai tri tiém an bén trong. Vi vy, trong tac pham Phap Luan
ciia Vii Khi Sdc Bén (Blo-sbyong mtshon-cha’i ‘khor-l0) vao thé ky thar 10 trude
Cong Nguyén, vi dao su ngudi An Do Dharmarakshita (Dharma-rakshi-ta) da
str dung hinh anh cac con cong di lang thang trong rimg cy doc dé tiéu biéu cho
cac vi bd tat st dung va chuyén héa nhitng cam xtic doc hai cua tham san si, dé
gitip ho vuot thoat tim 4i ngd va su bam chap ldy mot “céi t6i” bat kha.



Sau nhiéu cong phu hanh thién, Puc Phat dé hoan toan giac ng6 lic ngai ba
muoi 1am tudi. Cac ban tuong thuat vé sau con cung cap céc chi tiét vé viec
Ngai gidc ngd dudi mot cay bd dé (byang-chub-kyi shing) & B6 Bé Pao Trang
(Bodh Gaya, rDo-rje gdan) ngay nay, sau khi da ngan chdn thanh cong cac cudc
tAn cong ciia Ma Vuong (bDud). Vi Ma Vuong ganh ty nay da cb gang ngan can
buc Phat giac ngd bang cach bién hién ra nhimg hinh anh dang so hodc cam do,
nhim lam nhiéu loan viéc thién dinh cua Dirc Phat dudi cfi bo de.

Theo nhiing ban tudng thuat dau tién thi Pic Phat di hoan toan giac ngd bang
cach dat dugc ba loai tri thirc: tri thirc toan ven vé tat ca cac kiép qua khir cua
ngai, vé nghiép va su tai sinh cua tat ca ching sinh, va T Diéu Dé. Céc ban
tuong thuat vé sau con giai thich rang véi viée gidc ngd, Puc Phat da dat duoc
su toan tri.

Giang Day va Thanh Lap Tang Poan

Sau khi thanh tyu giai thoat va giac ngd, Puc Phat da ngan ngai vé viéc chi day
cho nguoi khac phuong cach dé dat duge nhitng thanh tiu nhu thé. Ngai cam
thay rang s& khong c6 ai hiéu dugc diéu nay. Tuy nhién, cac vi trdi Pham Thién
(Brahma, Tshang-pa) va Bé Thich (Indra, dBang-po) d khan nai xin Ngai chi
day cho. Theo cac gido huin ctia Ba La M6n ma sau d6 phat trién thanh An Do
gido, Pham Thién la vi tro1 sang tao ra vii tru va Pé Thich 1a Vua cta chu Thién.
Trong 101 khin cau ctia minh, Pham Thién néi v6i Ptrc Phat rang thé gian nay s&
phai chiu nhiéu dau kho trién mién néu Pt Phat khong giang day, va it nhat
cling ¢6 mot s6 ngudi s& hiéu dugce 101 cua Ngai.

Chi tiét nay c6 thé 1a mot yéu td trao phing cho thay su thu thiang cua gido huan
cua Dirc Phat, vuot qua cac phuong phap truyén thong tdm linh ctia An Do trong
thoi ctia ngai. Xét cho cung, néu ngay ca nhiing chu Thién cao trong nhat con
cong nhén rang thé gidi can nhitng 15 day cua Duc Phat, vi chinh ho con thiéu
phuong tién dé giup ching sinh vinh vién chdm dit ndi kho; thi ching ta 1a
nhimg d¢ tir binh thudng, con can nhimng gido huin nay nhiéu hon nita. Hon nita,
trong hinh tuong ctia Phat gido thi Pham Thién tiéu biéu cho sy kiéu man.Niém
tin sai JAm ctia vi trdi nay cho rang minh 13 bac sang tao toan ning, tugng trung
cho mAu myc ctia niém tin sai 1am vao tu nga tdn tai nhu mot “ cai t61” bat kha —
cu thé 1a mot “cai t6i” co thé diéu khién hét moi thi trén doi. Niém tin 14m lac
nhu vy chéc chan s€ mang dén sy that vong va dau kho. Chi c6 giao huan ctia
Puc Phat vé cach mdi nguoi chung ta ton tai nhu thé nao s& céng hién phuong
cach dua dén su chan diét ctia ndi kho that sy va nguyén nhan thét sy tao khd.

Chép nhén 101 yéu cau ctia Pham Thién va Bé Thich, Dtrc Phat da dén Sa Nic
(Sarnath) va & Vuon Loc Uyén (Deer Park, Ri-dags-kyi gnas, tiéng Phan:
Mrgadava), Ngai dd day Tt Diéu Dé cho nim ngudi ddng mén ciia minh trude



day. Trong hinh tugng ctia Phat gido, nai tugng trung cho su nhu hoa, vi vay,
Duc Phat da giang day mot phu:qng tién nhu hoa, tranh cac cuc doan cua chu
nghia khoai lac va chi nghia kho hanh.

Ching bao lau sau, mot s6 thanh nién ¢ Ba La Nai (Varanasi, Va-ra-na-si) gan
d6 cling gia nhap theo Dtrc Phat lam khat si lang thang, giit 16i song doc than
nghiém ngat. Cha me cua nhiing nguoi nay tr¢ thanh nhimg d¢ tur tai gia va bét
dau thi thuc cho doan khat si. Khi c6 nguoi ndo trong tang doan da duoc dao tao
day du va c6 du kha nang thi Dtc Phat gui nguoi dy ra ngoai giang day cho
nguoi khac. Bang cach nay, nhom dé tir khat si theo Puc Phat nhanh chong phét
trién va chang bao 1au, ho da dinh cu va hinh thanh nhiing cong dong “tang 1i”
riéng biét tai nhiéu noi.

Duc Phat da to chtre nhimg cong dong tang Iir ny theo cac nguyén tac thuc tién.
Céc tang si, néu chung ta c6 thé dung thuat ngir nay ngay tur dau, co the nhéan
nhimg tmg vién gia nhap cong dong, nhung ho  phai tuan theo mot sO gidi han
nhat dinh dé tranh viéc va cham véi chinh quyén thé tuc. Vi vy, Pt Phat
khong cho phép cac to1 pham, nhitng nguoi phuc vu cho hoang gia nhu trong
quan doi chang han, nhiitng n6 1€ chua dugc tra tu do, va nhitng ngud1 mac bénh
truyén nhiém nhu phong cui gia nhap vao cong dong tang lir. Hon nira, nhimg ai
duoi hai muoi tudi ciing khong dugc chip nhan. Pirc Phat mudn tranh bat i su
ric r6i nao va bao dam su ton kinh cua dan ching d6i voi cong dong ting 1ir va
Phat phap. Diéu nay cho chiing ta thay rang, 1a dé tir cia Puc Phat, chung ta can
tOn trong nhing phong tyc dia phuong va hanh dong voi long ton trong, dé dan
chung c6 mot an tuong tot dep vé dao Phat va nho vay, ho s& ton trong Phat
giao.

Khéng lau sau d6, Ptrc Phét quay vé vuong quéc Ma Kiét Da (Magadha, Yul
ma-ga-dha), noi B4 Dé Pao Trang toa lac. Ngai duoc Vua Tan Ba Sa La
(Bimbisara, gZugs-can snying-po) , ngudi tr¢ thanh mot thi chu va dé tir cua
Ptic Phat, moi dén thu d6, thanh Vuong Xa (Rajagrha, rGyal-po i khab) — ngay
nay la Rajgir. O 6, nhitng nguoi ban ctia X4 Loi Phat (Shariputra, Sha-ri i bu)
va Muc Kién Lién (Maudgalyayana, Mo 'u dgal-gyi bu) ciing gia nhap vio ting
doan dang 16n manh cua Btc Phat va tré thanh mot ) trong nhiing dé tr than
can nhat cua Ngai.

Trong vong mot nam sau khi dat giac ngd, Ptrc Phat di trd vé thanh phd qué
huong ctia Ngai 1a Ca Ty La V&, noi con trai cia Ngai 1a La Hau La ciing gia
nhap vao tang doan. Trudc do, nguodi em trai khac me ctia Ptrc Phat 1a A Nan
(Nanda, dGa -bo) tuan td, cling roi bo gia dinh va gia nhap ting doan. Phu than
cua Puc Phat, Vua Tinh Phan (Shuddhodana), rat budn vi khong con ai ndi doi
tong dudng, nén nha vua di thinh cau Puc Phat rang trong tuong lai, mot nguoi
con trai trong gia dinh phai c6 su chap thuan ctia cha me méi duoc gia nhap tang



doan. Ptic Phat hoan toan dong y. Piém tuong thuat nay cho thay khong phal
Prtic Phat tan nhan voi cha ctia minh, ma cho thay tim quan trong trong viéc
tranh tao ra ac cam d6i véi dao Phat, dic biét 1a trong gia dinh cua ching ta.

C6 mot chi tiét xut hién sau ndy vé viéc Dirc Phat gip g gia dinh cua Ngai 1a
khi Ngai dung than thong dé dén C5i Troi Tam Thap Tam Thién, hodc theo mot
s tai lidu, 12 Ci Troi Pau Suit (Tushita, dGa -Idan) dé giang day cho than mau
cua Ngai, nguoi da tai sanh vao cdi nay. Piéu nay cho thiy tdm quan trong cta
10ng biét on va tra hiéu cho me.

Sw Phat Trién ciia Ting Poan

Cac cong dong tang 1t cua Durc Phat budi ban dau con nhd, khong qué hai muoi
nguoi. M&i cong dong tu tri va tuan theo ranh gioi dugc dat ra cho duong di
khat thyc cta céc ting si. Hanh dong va quyét dinh ctia mdi cong dong duoc
thue hién theo cach bo phiéu nhat tri trong nhom dé tranh su bat hoa. Khong ai
dugc dit d¢ 1a ngudi ¢6 quyén hanh duy nhét. Thay vao d6, Dic Pht da chi din
cho tang chung xem chinh giao phap la quyen luc. Ngay ca chinh gidi luat tang
doan ciing co thé thay d6i, néu thay can thiét, nhung bat ctr sy thay doi nao ciing
phai dya vao su dong thuan cta ca cong dong.

Vua Tan Ba Sa La di dé nghi Buc Phat chép nhan tuc 1é cta cac nhom khat si
khac, chang han nhu cua Ky Na gido (Jains, gCer-bu-pa) , to chirc 18 Phat L6
Sam Hbi bon ky mdi thang (gso-sbyong, Skt. uposhadha). Theo tuc 1& nay, cac
thanh vién cta cong dong tang lit s& tu hop vao dau mdi quy trong mdi thang 4m
lich dé ban luan vé cac gido huan. Ptric Phat di dong v, diéu nay cho thay Ngai
cdi mé voi nhitng dé nghi theo tuc 1é cia timg thdi diém. That ra thi Ptc Phat
d3 tao md hinh cho nhiéu phuong dién trong cong dong tam linh va ciu tric cia
cac bai giang ctia Ngai theo Ky Na gido. Pai Can Diing (Mahavira), ngudi sang
lap Ky Na gido, da song trudc Duc Phat khoang nira thé ky.

Khong lau sau d6, X4 Loi Phat (Shariputra) da yéu cau Dirc Phat thanh 1ap quy
dinh vé gioi luat ting doan. Tuy nhién, Pc Phat da quyét dinh cho cho t6i khi
nhiing van dé cu thé phat sinh o1 méi 1ap mot 101 thé nguyén dé tranh su tai dién
ctia mot trudng hop twong ty nhu thé. Pic Phat di sir dung duong 16i nay dbi
v&i cd hai loai hanh vi, nhﬁ:ng hanh vi pha hoai tu nhién, c6 hai cho nguoi nao
pham phai, va nhiing hanh vi dao dirc trung lap bi ngan cam dbi v6i mot s6
nguoi trong mot s6 truong hop, vi mot s6 ly do nao do6. Vi vay, nhimg gioi luat
(“dul-ba, tleng Phan: vinaya) nay rat thuc dung va duogc hinh thanh dic biét, voi
mdi quan tdm chinh ciia Drc Phat 1a dé tranh cac vin dé va khong tao ra hanh vi
pham gidi.



Duya trén nhiing gidi luat nay, Ptrc Phat 1ap ra viéc tung gidi trong bon ky ting
hoi mdi thang, ciing véi viée chu ting cong khai thira nhan bat ky su pham gidi
nao. Viéc truc xuét ra khoi tang doan s& xay ra ddi v6i nhiing vi pham nghiém
trong nhat, ngoai ra thi ngudi pham gidi chi phai trai qua thoi gian thir thach.
Vao thoi gian sau, cac ky hop nhu thé dugce td chirc hai 1an mdi thang.

Tuc 16 ké tiép Dirc Phat dé ra 1a viéc an cu kiét ha trong ba thang mua mua
(dbyar-gnas, tiéng Phan: varshaka), trong sudt thoi gian ndy, chu ting phai &
mdt chd, tranh viéce di lai. Muc dich 1a dé ngan ngura vi¢c gy hai cho mua mang
khi chu tang phai bang qua nhiing canh dong, khi duong sa bi 1i lut. Viéc gitr
gin khoa an cu klet ha mua mua dan dén viéc thiét lap cac tu vién c¢b dinh. Mot
1an nita, su phat trién nay xay ra la dé tranh bat ky sy ton hai ndo cho cong dong
cu si va ¢ dugc su ton trong cua ho. Viéc xay dung cac tu vién ¢ dinh cling
duoc chap thuan vi d6 1a diéu thuc té.

Bit dau tir khoa an cu kiét ha mua mua lan thi hai tré di, Duc Phat da trai qua
hai muoi 1am mua an cu kiét ha ¢ ring Ky Vién (Jetavana, rGyal-bu rgyal-byed-
kyi tshal) bén ngoai X4 Vé (Shravasti, gNyan-yod) , thii d6 ctia vuong quéc Cau
Tét La (Koshala, Ko-sa-la). O day, thuong nhan Cap C6 Poc (Anathapindada,
mGon-med zas-sbyin) da xay mot tu vién cho Ptrc Phat va cac tang chung cia
Ngai, va Vua Ba Tu Néc (Prasenajit, rGyal-po gSa-rgyal) cling bao tr¢ thém cho
tang doan. Tu vién tai Ky Tho Cap C6 Pdc vién (Jetavana) 1a noi nhiéu su kién
16n di xay ra trong doi Pirc Phat. Sy kién noi tiéng nhét 1a viéc Ngai danh bai
cac vi dao trudng cia saqu truong phai ngoai dao 16n vao thoi cia Ngai, trong
mot cudc thi trién than thong.

Ngay nay, khong ai trong chiing ta c6 thé thuc hién nhitng than thong diéu
luyén. Tuy nhién, viéc Dtrc Phat sir dung than thong thay vi dung 1ap luan dé
danh bai cac ddi thi cuia Ngai cho thiy rang khi tAm tri ctia ké khac khong coi
ma& véi 1y ludn, thi cach tdt nhat dé thuyét phuc ho vé gia tri cua sy hiéu biét cua
ban than la ching minh cho ho théy trinh d§ thuc ching béng viéc lam va hanh
vi cia minh. C6 mt cdu ngan ngit trong tiéng Anh: “Hanh dong c6 tiéng vang
16m hon 161 no61”.

Thanh Lap Ni Doan

Trong su nghiép hoang héa sau nay ctia Pirc Phat, Ngai da thiét 1ap mot cong
dong nit tu & Ty X4 Ly (Vaishali, Yangs-pa-can), theo 10i thinh ciu cta nguoi di
ctia Ngai 1a ba Ma Ha Ba Xa Ba Dé (Mahaprajapati, sKye-dgu i bdag-mo chen-
mo) . Luc dau, Ngai mién cudng véi viée khoi xudng mot ni doan nhu vay,
nhung roi Ngai quyét dinh viéc d6 ciing ¢ thé thuc hién duoc, néu Ngai lap
nhiéu giéi nguyén hon cho chu ni, so voi chu tang. Khi lam nhu vay, Dic Phat
khong c6 ¥ cho rang nit gidi it gitt ky luat hon nam gidi va can phai diéu phuc



tam nhiéu hon bang cach giit nhiéu gidi hon. Pung hon 1a Ngai e ngai viéc thanh
1ap mot ni doan s& mang lai tai tiéng va gido phap ctia Ngai s& sém cham dut.
Trén hét, Dlrc Phat mudn tranh su bat kinh clia quan ching khap noi, vi vay, ni
doan can phai vuot qua bat cir sy nghi ngd ndo vé cac hanh vi vo dao dirc.

Tuy nhién, n6i mot cach tong quat thi buc Phat da ngan ngai trong viéc thanh
lap gioi luat va san sang cho x06a bo mot s6 quy ludt nho hon, néu nhu chung
dugc xem 1a khong can thiét. Chinh sach cua Ngai cho thay su nang dong cia
hai chan 1y — chan 1y sau xa nhat va van ton trong chéan 1y quy udc phu hop voi
phong tuc cua dia phuong. Mac dau trong chan ly sau xa nhat thi khéng c6 van
dé gi v&i vige 1ap ni doan; tuy nhién, dé tranh cho thuong dan xem nhe Phat gido
thi can phai c6 thém gidi luat cho chu ni. Theo chan 1y sau xa nhét thi du xa hoi
c6 n6i gi ciing khong thanh van dé; tuy nhién, theo chan 1y quy udc thi viéc cong
dong Phat giao xung dang dugc cong chung kinh trong va tin tuong la diéu quan
trong. Vi vy, trong thoi dai va xa hoi tan tién, & nhitng noi ¢ thé cé sy bat kinh
d6i voi dao Phat néu nhu c6 bat ky thanh kién nao xay ra ddi v6i chu ni hay phy
nit néi chung, hodc d6i voi bat ky nhém ngudi thiéu s nao vi phong tuc cua
Phat gido, thi noi theo tinh than ctia Pirc Phat, chung ta s& stra d6i nhitng phong
tuc d6, dé chung phu hop voi tiéu chudn cua thoi dai.

Sau cling, long khoan dung va bi man 13 nhiing nguyén tic then chét trong gido
huan cta Ptrc Phat. Thi du, Ngai da khuyén khich cac Phat tir méi, nhitng ngudi
trude day da hd tro cong dong ton giao khac, nén tiép tuc viéc hd tro ndy. Trong
tang than ciling thé, Ngai ciing chi bao cac thanh vién phai chim soc 1an nhau. Vi
du, néu mot vi tang bi bénh thi cac vi tang khac phai cham so6c cho nguoi do, boi
vi tat ca déu 1a thanh vién cua gia dinh Phat tir. Py ciing 1a mot gidi luat quan
trong ddi vai tat ca cac Phat tr tai gia.

Phuong Phap Giang Day cua Dirc Phat

Ptic Phat day moi ngudi vira bang tAm guong séng cua Ngai, vira bang cac chi
gido ctia Ngai. V& cac chi gido, Ngai ap dung hai phuong phap, tiy vao lac Ngai
dang thuyét giang cho mot nhém hay mot ca nhan. Trude cac nhom thinh ching,
Drtic Phat s& giang giai theo hinh thtrc thuyét phap, thuong 1ap lai ting diém voi
nhimng tir ngit khac nhau, dé thinh chung c6 thé nhé k§ hon. Tuy nhién, khi ban
chi gido cho céc ca nhan, thuong 14 sau budi tho trai ma mét gia dinh nao d6 da
thinh moi Ngai va tang chung ciia Ngai, Pic Phat s& sir dung cach tiép can khac.
Ngai khong bao gid phan doi hay thach thirc quan diém ctia ngudi nghe, ma sé
chap nhan 1ap truong ciia ho va néu ra nhitng cau héi dé giup nguoi nghe lam
sang tO tu tuong cua ho. Bang cach nay, Puc Phat dan dit nguoi nghe cai thién
1ap trudong cia ho va dan dan dat duoc sy hiéu biét sdu xa hon veé thuc tai. Mot
vi du 12 viéc Ptrc Phat dan dit mot nguoi ki€u hanh thudc d.'fmg cép tusiBala



Mon hiéu rang tinh wu viét khéng bat ngudn tir dang cap nguoi d6 dugc sinh ra,
ma tr viéc phat trién nhitng pham chat t6t dep cua ho.

Mot vi du khac nita 14 101 chi din ctiia e Phat d6i véi mot ba me tuyét vong,
nguoi da mang xac dira con cua minh tim dén Dtrc Phat va van Ngai hay giup
cho dtra bé sdng lai. Ptrc Phét bao ba me hiy mang dén cho Ngai mot hat giong
mu tat tr mot ngdi nha ma cai chét chua bao gid xay ra, rdi Ngai s& xem c6 thé
lam duoc gi dé gitp con ctia ba. Ngudi dan ba d6 di hét tir nha no dén nha kia,
nhung gia dinh nao ciing déu c6 nguoi da chét. Dan dan, ba nhan ra rang moi
ngudi déu phai chét va nho vay, ba di c6 thé binh tim dem dtra con ctia minh di
hoa tang.

Phuong phap giang day cua Durc The Tén cho ching ta thdy rang khi gitip nguoi
khac giai quyét van dé ca nhan, tt nhat 1 dimg d6i dau voi ho. Cach hitu hiéu
nhat 13 giup ho tu suy nghi cho chinh ho. Tuy nhién, d6i v6i nhig nhém ngudi
mudn hoc hoi vé gido phap thi ching ta can phai giai thich mot cach thang than
va ro rang.

Nhitng Muu D6 Chong Lai Pirc Phit va Ly Gian

Bay nam trude khi Dtrc Phat nhap niét ban, ngudi em ho d6 ky cua Ngai 1a Dé
Ba Dat Pa (Devadatta, Lhas-byin) ¢ muu dd doat quyén lanh dao ting doan cia
Ngai. Tuong tu nhu thé, Thai Tir A Xa Thé (Ajatashatru, Ma-skyes dgra) ciing
am muu soan ngdi ctia cha 1a Vua Tan Ba Sa La, nguoi cai tri x Ma Kiét Pa.
Vi vy nén hai ngudi cung nhau bay muu 1ap ké. Thai Tir A Xa Thé tim cach
muu sat Vua Tan Ba Sa La, va cudi cing thi nha vua tir bé ngai vang, truyén
ngdi lai cho con trai ciia minh. Théy dugc su thanh cong cua Thai Tir A Xa Thé,
DPé Ba Dat Da da nho thai tir am sat Dic Phat, nhung moi muu ké sat hai Ngai
déu that bai.

Sau do, Dé Ba Pat Da cb tam 16i kéo ting chung roi xa Dl Phat bang cach
tuyén bb rang minh “ thanh thién” hon ca nguoi anh ho cua minh, va vi thé, da
dé nghi ra mot hé théng gisi luat nghiém nhit hon. Theo quyén “Thanh Tinh
DPao” (The Path of Purification, tiéng Pali: Visuddhimagga) cua dai su Phat Am
(Buddhaghosa), mot vi thay ctia Phat Gido Nguyén Thuy vao thé ky tht Tu
truéc Cong Nguyén, thi nhiing dé nghi Dé Ba Pat Pa dua ra cho ting si
baogdm:

+ mac y va tur nhitng vai rach,

+ chi mic ba chiéc y ma théi,

+ di khat thuc va khong bao gio nhan 161 moi di tho trai,
+ khong bo s6t nha nao khi di khat thuyc,

+ dung hét mot luot nhitng thirc an tho bat dugc
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+ chi an tir binh bat ctia minh

+ tr chdi moi thuc pham khac,

+ chi song trong rimg,

+ séng dudi tang cay,

+ sbng ngoai troi, khong & trong nha,

+ chu yéu 12 séng ¢ nhitng khu mo dia,

+ hai long v61 nhitng noi tr ngu nao minh tim dugc trong khi di tir no1 nay
dén noi khac,

+ ngt ngdi, khong bao gio dugce ngl nam

Ptic Phat néi rang néu ting ching nao mudn ap dung thém nhing gidi luat nay
thi ciing dugc, nhung Ngai khong budc ai phai 1am nhu thé. Tuy vay, mot s6
tang si cua Ngai da chon di theo Pé Ba Pat Pa, rdi bo tdng doan cua Puc Phat
va 1ap tang than riéng cua ho.

Theo Phat Giao Nguyén Thuy thi cac gidi luat phu tréi do Pé Ba Pat Pa dit ra
duoc got la mudi ba hanh dau da (tzeng Pali: dhutanga) . Truyén théng chu ting
song trong rung van con duge tim thay, vi du & Thai Lan ngay nay, duong nhu
phat xuat tir 161 thyc hanh nay. Ngai Pai Ca Dlep (Mahakashyapa, * Od-bsrung
chen-po), dé tir ciia Puc Phat, 1 hanh gia noi tiéng nhét vé viéc tuan theo giol
luat nghiém khic nay. Nhiéu hinh thtrc cta 2101 luat nay cung duoc cac vi khat
s (tiéng Phan: sadhu) tuan theo, trong truyen théng An Do gido. Viéc thyc hanh
ctia ho dudng nhu 1a su tiép ndi truyén thong cta cac khat si lang thang tim dao
vao tho1 Puc Phat.

Dai thira c6 mot danh muc tuong tu vé mudi hai hanh dau da dic thu (sbyangs-
pa’ispaceyon-tan, tiéng Phan: dhutagund) . Danh muyc nay bo di diéu “khong bo
sot nhe‘l nao khi di khat thuc”, thém vao diéu “mic y da b1 vt bo trong thung
rac”, gop chung hai diém “di khat thuc” va “chi an tir binh bat cua minh” vao
thanh mot. Céc dai thanh tyu gia Mat tong (grub-thob chen-po, tzeng Phan:
mahaSIddha) ctia truyén théng An D6 sau nay da tuan theo da sd nhing gi6i luat
nay. Cac vi nay ¢ mit trong ca hai ton gido, Phat gido Dai thira va An D0 gido.

Viéc tach ra khoi truyén thong Phat gido da duogc ciing cd, roi thanh 1ap mot ting
doan khac — vi du, trong thoi ky hién dai, viéc thanh 1ap mdt trung tam Phat gido
riéng biét — khong phai 1 van dé. Hanh dong nay, tu ban than n6 khong tao ra
mot “sy ly gian trong cong dong ting si ”, mot trong ngii nghich (mtshams-med
Inga). Tuy nhién, Pé Ba Pat Pa d tao ra sy ly gian va pham vao mét trong toi
nhu thé, boi vi nhom ting si tach ra va di theo 6ng da nudi mot ac y tot cuing ddi
Vi cOng dé)ng tang 1t cua Puc Phat va chi trich ho kich li¢t. Theo mdt vai ban
tuong thuat thi ¥ d6 ly gidn x4u xa nay di kéo dai dén vai thé ky.

[Vé danh muc ngti nghich, xin xem: B Tat Gidi Trong.]

11



Viéc tudng thuat vé sy ly gian ndy cho thiy Puc Phat cuc ky khoan _dung va
khong phai la ngudi theo chu nghia co ban. Néu dé tir cia Ngai mudn ap dung
gidi luat nghiém khac hon nhiing gi Ngai di dt ra cho ho thi diéu d6 ciing
khong sao; va néu ho khong mudn thi cling dugce. Khong ai bi bat budc phai
thie hanh nhitng gi Pac Phat dd day. Ngay ca néu mét vi ting hay vi ni ndo
mudn roi khoi gido doan thi ciing dugc. Tuy vdy, diéu vo cing tiéu cuc 1a viéc
chia r& cong ddng Phat gido, dic biét 1a tach roi cong dong ting ni thanh hai
hodc nhiéu nhom, trong d6 mdt nhém hay cd hai lai c6 ac y tot cung voi nhau,
b tAm 1am mat uy tin hay hiy hoai nhau. Ngay ca viéc tham gia vao mot trong
nhitng bé phai xung dot nay sau d6 va tham dy vao chién dich thu han d6i véi
phe kia 13 diéu cyc ky c6 hai. Tuy nhién, néu mot trong nhitng nhom nay tham
gia vao hanh dong pha hoai hoac gay nguy hai, hay ap dung gidi luat tai hai, thi
1ong tir bi noi ban s& kéu goi moi nguoi canh giac vé mbi nguy hiém khi gia
nhap vao nhom do6. Tuy nhién, dong co cua ban khi lam viéc nay phai khong bao
gio tron 1an véi tAm san, han, hoic y muén tra thu.

Durc Phat Nhap Diét

Mac du khi da thanh tyu giai thoat, Pirc Phét da vugt qua cai chét binh thudng
thiéu su khong ché; tuy nhién, ¢ tudi tam muoi mét, Ptrc Phat quyét dinh ring
viéc day cho cac dé tir cua Ngai hiéu vé 1& vo thuong sé 1a diéu loi lac, va Ngai
da roi bo than xac cia minh. Trude khi thuc hién diéu nay, Ngai da cho thi gia
ctia Ngai 1a A Nan (Ananda, Kun-dga -bo) mét co hoi dé thinh cdu Ngai sdng va
giang day lau hon, nhung A Nan dé khong hiéu dugc sy goi ¥ cia brrc Phat.
Piéu nay cho thay rang mot vi Phat chi giang day khi c6 sy thinh cau, va néu
khong ai thinh cau hoac quan tdm nira thi Ngai s€ di noi khac, noi nao Ngai co
thé tao nhiéu loi lac hon. Sy hién dién va gido huan ctia mét vi thay tuy thudce
vao cac dé tu.

Thé r6i & Cau Thi Na (Kushinagara, Ku-sha i grong-khyer, gNas rtsva-mchog) ,
tai nha ctia Thuan Pa (Chunda), Prc Phat 1am trong bénh sau khi tho dung bita
an do vi thi chu nay cing duong Ngai va nhom tang si cua Ngai. Trong gio phut
cudi cung, Drc Phat ndi voi cac tang si rang néu ho c6 diéu gi nghi ngo, hodc co
nhimg thic mac chua c6 cau tra 101, thi ho nén dya vao cac giao huén ctia Ngai
va nguyén tic gioi luat cua ho. Nhiing diéu @6 gio day s¢ la thay cta ho. Vi vay,
Ptic Phat di chi r6 rang mdi nguoi phai giai dap thac méc cta minh tir nhitng
glao huén d6. Khong mot ai ¢6 thAm quyén tuyét dbi dé dua ra cau tra 10i. Thé
roi Ptic Thé Ton nhap diét.

Thuan Pa d4 hoan toan quan tri khi nghi rang minh di dau doc Puc Phat. Nhung
A Nan da an i vi gia chu nay, no6i rﬁng that ra 6ng da tao nghi¢p luc thién hao to
16n, hay “cong dirc” 16n khi cing duong cho Pirc Phat bita an cudi cing, trudc
khi Ngai nhap diét.
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L& tra ty da duoc cir hanh cho Puc Phat, va x4 loi ciia Ngai dugc an vi trong cac
bao thap — dai ky niém chira dyng thanh tich — dac biét ¢ nhimg noi tr¢ thanh
bon thanh dia hanh huong 16n cho Phat tir:

« Lam Ty Ni, noi DPtrc Phat dan sanh,

+ Bd bé Pao Trang, noi Puc Phat dat giac ngo,
+ Sa Nac, noi Ngai ban Gido Phéap dau tién,

+ Cau Thi Na, no1 Ngai nhap di¢t.

Két Luin

Nhiing truyén théng Phat gido khac nhau c6 nhimg sy trong thuat khac nhau vé
cudc doi cua Dure Phat. Sy khac biét do cho thay mdi truyén thong quan ni¢m
nhu thé ndo vé Ptic Phat va nhiing gi ta c6 thé hoc duoc tir tAim guong ctia Ngai.

+ Nhitng van ban Tiéu thira chi n6i vé Putrc Phat lich st B::fmg cach néu
guong Ngai d3 tu tdp mién mat ra sao dé dat duoc giac ngd, chung ta s&
hoc héi cach tu nd luc tu hanh.

+ Theo van ban téng quat cua Pai Thura thi Ptrc Phat da dat giac ngg tu
nhiéu a tang ky kiép trudc. Bﬁng cach thi hién mot cudc doi vor muoi hai
hanh giac ngd, Ngai di day ching ta rang viéc giac ngd doi hoi su tu tip
mai méi vi loi ich cua tit ca chdng sinh.

+ Theo ban tudng thuit ciia T6i Thuong Du Gia Mat Pién (anuttarayoga
tantra), thi Dtrc Phat thi hién 12 Thich Ca Mau Ni thuyét giang Kinh Bat
Nha Ba La Mat DPa (The Sutra on Far-reaching Discriminateing
Awareness, The Prajnaparamita Sutras), dong thoi vira 1a Bue Kim Cang
Tri (Vajradhara) giang day Mat dién. Piéu nay cho thiy rang phap tu Mat
tong hoan toan dya vao gido huan Trung Luan (Madhyamaka) vé khong

tudng (voidness).
+ [Xem: Muoi Hai Hanh Giac Ng6 ciia mét vi Phat.]

+ Vivay, ching ta co thé hoc hoi nhiéu diéu hitu ich tur moi mdt vin ban
vé cudc doi ciia Puc Phat, va cé duoc ngudn cam hing & nhiéu mic do
khac nhau.

Nguén:http://www.berzinarchives.com/web/vi/archives/approaching_buddhism/teachers/li
neage_masters/life_shakyamuni_buddha.html
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