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CON PUONG LANH BENH

Viéc chita bénh bing nhitng phuong phap khac y khoa thong thuong
hién dang thinh hanh, nén tac pham The Path of Healing (xuat ban khoang
1942) duoc trinh bay dé giup qui doc gia c6 thém ¥ niém vé mot trong céc
16i d6. Tac gia H.K.Challoner han da quen thudc voi doc gia ciia PST qua
chuyén Vong Tdi Sinh c6 dang trén trang web, nay trong quyén The Path of
Healing ba s€ ghi lai ¥ tuong cua cung vi Chan Su vé cach thuc su chita
lanh bénh. Uéc mong nhitng chi dan qui gia nay s& giup ich cho qui doc gia
cung gia dinh vé van dé sirc khoe, va soi sang thém cach su séng dién tién.



LOI GIOI THIEU

Trong phan ké day ching ta s& chi xem xét mot vai cach tri bénh cua
nhimg nguoi c¢6 kha niang cam nhan khac thudng, cho phép ho thdy hay
cam dugc triéu chiing ma phuong phéap y khoa thong thuong khong kham
pha ra duogc, hay nhiing ai tri bénh béng tr dién va ai tin réng ho duoc
nguoi da khuét, ngudi vo hinh chi din. Hai hinh thirc sau duoc goi 1a tri
bénh tam linh, va thuong dugc thyc hién qua mot nguoi trung gian (nguoi
dong - medium), hodc mé hodc tinh lac tri bénh. Hién nhién 16i chira tri 4y
c6 hiéu qua hay khong phai tiy thudc phan 16n vao cai nhin, sy hiéu biét va
sang sudt cua nguoi tri bénh nhu 16i tri bénh thong thuong, ma thém vao do
no6 cling tuy thudc vao murc nhdy cam va tu cach cua nguoi trung gian.

Ngoai ra mot diéu phai ludn ludn ké téi 1a cho du nguoi tri bénh vo
hinh theo 16i nay c6 10ng tin tuy, xa ky va hing hai giap bénh nhan thé mAy,
trir phi ho c6 hiéu biét vé kién thirc y khoa thong thuong va dugc huin
luyén, ho ciing s& c6 thé pham 15i 1am nghiém trong trong viéc chan bénh
va ap dung phuong phap nhu mot y si khong lanh nghé & ¢bi tran. Boi
khong phai hé ban qua doi, budc vao canh gidi khic, 1a ty dong ban co
dugc hiéu biét va kha ning ma ban khong c6 trong luc con trong xac than
dudi cdi tran, va day 1a diém thudng it duoc luu ¥.

Chuyén dang tiéc 1a nhiéu nguoi dong cbt do long nhiét tim mudn gitp
do thuong cho nhirng thuc thé vao tu xung la 'nguoi tri bénh' st dung ho.
Nhung trir phi nguoi trung gian c6 dugc thong nhan (clairvoyance), dugc
huin luyén vé tAm 1y hoc, co hiéu biét d6i chut vé triét hoc tirc ¢6 kha nang
tri tué dé xét doan, viéc rd rang la ho khong co phuong tién dé kiém ching
tu cach cua thyc thé sir dung ho. Ta khong thé tin tuéng rang tat ca nhing
nguoi hudng dan vo hinh ndo néi rang ho dén tir ¢di cao 1a dang nhu vay.
Noi d6 c6 thé cao so voi ¢di tran nhung ciing chi 1a nhitng canh thap cua cdi
tinh cam, thé nén su 1am tudng ay co6 thé gay nguy hai cho bénh nhan.



C6 nhiéu trudng hop bénh nhan lanh bénh khi dugc chita hét triéu
chtng bénh theo phuong phap tdm linh, nhung nhu ta s& thdy vé sau 1a co
nhiing yéu td sau xa can dy vao bt ¢t viéc thuc sy lanh bénh, va lanh bénh
lau dai nao. Chira bénh béng nhan dién (tirc prana, xin doc bai Piém Sach
s6 42) ¢6 tinh cach khac tuy no ciing dugc truyén qua mot ngudi trung gian,
va nhiéu 16i chita bénh tdm linh c6 thé dugc xem 13 chita biang nhan dién.
R4t thuong khi nguoi chira bénh nhan dugc mot dang nang luc dac biét nao
d6 va chuyén qua cho bénh nhan. Trong mét sd trudng hop su kich thich
cua sinh lyc hay prana cho ra két qua that ky di¢u, nhung su hiru hi¢u thuc
su cua viéc lam sinh dong trd lai strc séng cta té bao lai cling tuy thudc vao
hiéu biét riéng cua nguoi tri bénh, muc kiém soat luc ma ho st dung cOng
vo1 kha ndng cam nhan dugc nhu cau thue sy cta bénh nhan dé huéng dan
va diéu hoa luc tudn cho thich hop. Trir phi ho ¢6 kha ning lam vay, nhiing
phuong phap tri bénh vira néi c6 thé to ra nguy hiém, vi rd rang 1a viéc tuén
mot dong luc manh mé vé ca mit huy diét hay sang tao tiy theo nhip truyén
luc vao mot budu hay chd loét, c6 thé kich thich chinh bénh ma ho muén
loai trur.

Lai con anh hudéng tdm 1y can dugc xét t6i. Phan 16n nguoi bénh o
trong tinh trang xudng tinh than, tiéu cuc va so hai khi toi gip nguoi chira
bénh. Mot ning luc qua liéu c6 thé vao phut d6 khién ho cho 13 khoéi bénh
va lam ho thay han hoan qua murc, nhung trir phi luc 4y duoc phan phdi mot
cach khon ngoan, phan tmg thit vong x4y ra vé sau s& lai manh thém va
tinh trang chung vi vay bi anh hudng. Viéc chita bénh theo phuong phap
dung sinh luc prana, dua trén sy kién 1a co thé c6 nhiing phan tuong Ung
béng vat chit thanh nhe, ma khong mot dung cu thong thuong nao co thé
ghi nhan dugc su hién dién cua ching. Thé sinh luc (thé phach) tac dong
nhu 13 trung gian truyén va phan phdi sinh luc, thé nén néu c6 rdi loan ngay
bén trong thé nay khién cho mot s duong luc khong di t6i dugc phan thé
xac doi ung thi co thé khong nhan dugc lugng sinh lyc ma né can, voi két
qua 13 nguoi ta kiét lyc hay méc bénh.

Trong truong hop nay nguoi tri bénh cd thong nhan sé tim cach chira
lai nhitng duong luc nao bi phan tan, bi v, va hudng chiung tré lai vao



nhitng trung tim nao trong co thé khéng duoc sinh luc nudi dudng ding
cach. Poi khi viéc nay dugc thuc hién bang cach xoa bop thé sinh luc ngay
bén trén phan bi dau, va 1a phuong phap giai quyét ngam chimg bénh theo
cach thirc ngudi doi chua nhin nhén, vé cai ngudn co thé ¢ cua sy xao tron
(xin doc thém bai Piém Sach). Nhung ngay ca khi viéc tri bénh & murc sau
hon thong thuong, ta van con lam viée v6i hau qua thay vi v6i nguyén nhan
cin ban, va dua vao kha niang phan doan cua ngudi chita bénh dé tim xem
nhu cau thuc syc ctia bénh nhén 13 gi, va trén hét thay diéu gi can phai cho
nguoi bénh va cho bao nhiéu.

Trén thuc té tit ca nhimg phuong phap nay ké ludn ca y khoa thong
thuong, néu nhin theo quan diém bén trong thi van 1a 1am giam hay lam mat
di triéu chitng, va it khi co thé tri cai nguyén nhan tién khoi sinh ra tat ca
nhiing r6i loan cho chuyén. Thém vao do, tricu ching dugce tam thoi bién
mat di trong kiép nay ma thoi, va d6 1a mau chdt cta van dé. Chi nhd hiéu
biét vé luat Nhan Qua ngudi ta méi xac dinh duoc phuong phap chira tri
hiru hiéu ma ludn ca viéc bénh c6 thé duoc chira trong kiép nay khong, néi
khac di, 1iéu bénh nhan c6 san sang dé duoc chita hay khong. Hinh thuec tri
bénh nay la cach chita bénh can ban, diét trir dugc cai nguyén nhan dich
thuc, nhung 1o rang 1a co rat it nguoi dat toi trinh do co thé chita bénh theo
161 4y.

Nguodi ta c¢6 thé phan ddi va néi rang c6 hang triéu nguoi di duogc chira
lanh d6 sao, ngay ca chita duoc hét bénh ung thu, nhung d6 chi 1a mot phan
cua viéc con nguoi hoc dé kham pha cach chita cho minh hét moi khuynh
huéng mic bénh. Trong luc ndy ta chua biét ai di sin sang va ai chua dé
bénh vé thé chit, tinh cam va tri tué duoc chira, dau vay voi hiéu biét vé y
khoa r6i tdm 1y cang ltic cang nhiéu, cong thém voi hiéu biét vé tdm linh s&
¢ vé sau, khi do nhirng phép chira tri dich thuc va dut han s& ¢6 duoc.

Phép chira tri ma cudn sach nay ghi lai dugc mot Vi trinh béy, ngai
thiy duoc sau hon cac nguyén nhan dang sau ctia bénh tat, va sach mé ta nd
lyc cua ngai nham chi cho bénh nhan cach thirc dé c6 duogc sy lanh bénh
han va 1au dai. Bénh nhan nay di mac bénh tir hoi con nho, boi trong gia



dinh c6 di truyén vé stc khoe kém, c6 c6 khuynh hudng dau yéu cong thém
v6i 161 giao duc va thai do cua ngudi xung quanh. Méi lién hé trong gia
dinh c6 xung dot khién tinh cam bi cing thang, va ndi mong udc dugc
thuong yéu khong dugc thoéa méan khién c6 tang thém tham vong co san, va
wdc mudn thanh cong duoc nguoi biét dén. Khi cd truong thanh nhiing
xung dot tinh cam nay goi nén sy cay dang va tirc gian, nhung hon ca vay la
tam trang bat an va sg hai.

Gia dinh c6 khong c6 khuynh hudng ton gido, va khong day con nhiéu
vé dao duc, quan niém chung trong nha 1a tha loi cang nhiéu cang tét trong
doi, bat ké nhitng gi khac. Dau vy c6 nhimng diéu khac bu lai ma chinh yéu
1a phan tri tué phat trién tot dep, thdy dugc ban tinh cua minh va c6 kha
nang stra sai. Co ciing c6 niém tin 13 phai c6 cau tra 15i cho thic mac cia
minh vé muc dich cta su sdng, va nguyén do cho bénh tinh cung sé mang
khong may cua co, 13 khong co tinh yéu hay co hoi nhiéu hon dé biéu 16
kha ning sang tao von khong théa man voi diéu tdm thudng. Co chip nhan
thuyét luan hoi nhung khong hiéu sau hay ap dung duoc né vao truong hop
ctia ¢d. Trong nhiéu nim c6 di hét y si ndy rdi chuyén gia khac & Anh va
ngoai qudc dé chita bénh, va khi khong co két qua co quay sang nhiing
phuong phap khac thuong, phép chira tri tam linh vé1 hy vong khong thanh
1a n6 s€ gitip dugc cd ¢6 doéi chut hanh phuc.

Tuyét vong khon cung, co6 tha thiét kéu cau xin duogc khoi ndi dau don
ma ludn ca duoc chi dan tai sao c6 ludn ludn gip chuyén khong may, cung
gitip ¢6 chdp nhan hoan canh ctia minh dé con ngudi chiu dung duoc con
dau cang luc cang nhiéu, nhung trén hét thay 13 dugc chi day cach kiém
soat ap luc ctia ndi so hai den tdi. Sau chot ¢ vé nhu tinh co co duoc tiép
xic vOi toi von co chut kinh nghiém vé viéc dugc anh hudng
(overshadowed) dé viét va v&. To6i dung chir 'dwgc anh hudng -
overshadowed ' 14 vi t6i khong mé thiép trong lac viét hay v&, va toi ludn
ludn co thé ngung bat cr lac nao minh muén. Toi khong ¢ kha ning siéu
nhién ndo ma toi cling khong quan tdm dén nhitng hién tuwong tim linh,
nguoc lai 1a khic, nhung ban dau lic dugce anh huong, kha ning ty dong ky
- automatic writing - phat trién mdi ngdy thém hon. Méi dau tay t6i duogc



hudng dan rdi chi trong thdi gian ngan ca tay va tri diéu hoa véi nhau. Chir
va ¥ tudng tuén manh mé vao tri t6i ¢ 18 theo cach thirc than giao cach
cam nao d6. Phuong phdp nay cling 4p dung cho viéc vé€ hinh (xin doc
quyén Regents of the Seven Spheres cung tac gid), tuy & ddy hinh anh va
mau sic ty trong tri trude khi tay chuyén di dé v& ra hinh.

Vi vay khi t6i dugc anh huong dé giup bénh nhan nay, tay toi duoc
hudng dan khong chit kho khin dén bat ctr noi ndo trén co thé theo 16i
chita tri ma t6i goi la thoa bop sinh luc. Khi ndo c6 16i chi dan thi né duoc
lam trudc dé bénh nhéan thay thoai mai, & trong tam trang binh tinh dé don
nhan va c6 su tin tudng, nhung toi can nhan manh rang khong hé cé sy thoi
mién trong bat ctr lic ndo. Toi dang xoa bop bénh nhin theo 16i thong
thuong vo1 muc dich 1am gidam con dau nhirc dit doi, thi dot nhién t61 ¥ thirc
dugc mdt lan rung dong quen thudoc ma da tur lau roi toi khong nhan. Vi ma
t6i goi 1a Chan Su chi ndi ngin ngui, ngai bao rang ngai t6i dé dap lai 10
kéu cau cua co khong phai dé chira lanh, nhung dé cd c6 dugc hiéu biét
nhiéu hon vé nguyén do con bénh dai ding ca doi ctia minh, voi bao sy tim
to1, hoc hoi da khong thé giai dap. Co6 nhiing 1y do dac biét tai sao co lai
dugc gitp d& nhu vay, va néu co pho thac cho ngai, ngai s& giai thich vé
sau.

Trong khi ngai sin 10ng thyuc hién tat ca nhitng gi con nguoi lam duoc
va cho phép 1am dé gitp co, chuyén cbt yéu 13 ¢6 can thoa thuan theo sat
nhimg chi din cta ngai, va lam tron phan cta ¢ trong tién trinh dé cudi
cung c6 thé mang co t6i sirc khoe va hanh phic ma c6 chua hé biét. Co phai
chuan bi dé chip nhan tam thoi nhiéu tu tudng xa la khong phai chi vé
chinh c6 ma con vé thé gidi ma cb 1a mot phan, va thyc tdm tim cach 4p
dung chiing. Ngai yéu cau c6 nhin k¥ long minh xem c6 thé thuc tim chap
nhan cac diéu kién nay ching, boi chung kho khin va ngai khong hira hen
con dudng d& dang. C6 phai chuin bi d6i dau véi nhiéu ndi thit vong, can
trd, cling nhu mot vai sy thyc khong dé chiu vé con nguoi c6. Khi nao ngai
thay rang thai do co dung dan va 1a cach duy nhat dé c6 thé dugc chita tri
theo 16i nghiém nhit nhu vay thi ngai sé trd lai.



Phan Umg cua ¢6 di nhién la sy hdo hirc mong cho cao dg. Trong qua
khir mbi 1an theo mét 16i chita tri m&i ¢ ludn ludn tran tré hy vong dé rdi
lai chdm dat bang su that vong, nhung bay gid cd vé nhu cudi cing néu
khong dugc lanh bénh thi it nhat c6 ciing giam dugc phan 16n sy dau dén va
so hai. boi séng s¢ thay doi, s& ¢ nhiéu co hdi mo ra, ai d3 bi bénh tat 1am
nan long, c6 tham vong bi thui chdt, va tron cudc doi phai vat 1on véi s6
mang, ai chua hé biét hanh phtc thuc sy 1a gi han s& hiéu dugc tam trang
ctia c6. Hon thé nita, c6 c6 oc sang tao va hang ao udc cd kha ning nhiéu
hon dé dién ta, va bay gio chic chan n6 tim duogc cach dé giai toa.

Dau vay, ciing c6 lac ¢6 ¢6 phan tng khong tranh duoc, trude kia c¢o di
di chita nhiéu noi voi nhitng ké xung minh 13 dugc hudng dan tir thé gidi vo
hinh, hira hen moi diéu c6 ao udc, nhung da lam c¢6 vO mong, tré nén nghi
ky va thuong khi dau ndng hon. Thé nén ¢d chd doi ban khodin, hy vong
pha 1an nghi ngd, va & chinh phiit nay chiing t6i ghi lai 1i chi dn cua viée
tr1 bénh. To61 s€ khong noi thém vé con nguoi cua vi Chan Su, t61 khong co
thong nhan nén khong thé thiy 1a ai hién dién, tuy nhién nhu d noi toi ludén
ludn cam nhan dugc viée ngai dén bang 1an rung dong hét suc rd rang, co
su thay d6i trong khong khi va co su dép tng khip ca con ngudi cua toi.
Nhiing trang thai nay doi voi t6i 1a chuyén kha thong thuong, nhung lai
khéng thé ndo mo ta cho ai chwa co6 kinh nghiém giéng vy, ddi véi toi nd
gidng nhu cham phai soi dy dién séng dong.

C6 vé nhungudn dich thyc ciia sy gitp d& nhu vay va ngudn cam hing
khong phai la chuyén quan trong 16n lao. Viéc quan trong 1a n6 c6 nét chan
that, co sy rung dong ddy tinh thuong va sang sudt khong sao 1am 1n dugc
ma toi di cam thay, va chot hét 10i chi dan c6 hoan toan phu hop véi 101 day
ctia nhitng dng cao ca trong lich sir chiang. Vé diém d6 t6i phai nhudng cho
doc gia sach nay tu xeét doan.

Tro lai vi cach tri bénh, nhitng 101 day khong ghi lai theo sat gan nhu
nguyén vin, may man 1a bénh nhan c6 tri nhé rt kha va thém vao d6 co tap
trung tri ndo cao do trong luc lang nghe, t6i ciing c6 thé nhé lai du dé ca hai
chung t6i viét ngay duogc ra gidy sau khi viéc chita trj vira xong. Béi, nhu vi



Thay c6 ndi trong 1an chita tri sau cing, 1a viéc sir dung ning luc can thiét
dé tri bénh theo cach nay kho thé cho phép duoc thuc hién chi vi loi ich cua
mot ¢4 nhan ma thdi, ma phai dugc truyén ra cho khdi cong ching rong
16mn.

Piéu khong tranh duoc 1a doc gia sé tim thay trong sach mot sb tu
tudng duogc lap lai doi 1an, c6 khi 13 chit, 1a cAu ma cling c6 khi 1a vai khia
canh cua 10i chi day, y twong va phuong phéap tap luyén. Sy viéc xay ra voi
dung v 1a trong khi chi c6 vai nguyén tic cin ban lam ndng cdt cho tron
nhitng budi néi chuyén, tinh cach phd quat ciia chung khién ching cé thé
dugc ap dung vao khia canh nay hay kia ciia moi hoan canh trong doi nguoi
binh thuong. Nhung béi nhiéu ¥ tuéng té ra mdi mé dbi voi bénh nhan, va
lac ban dau co thay kho hiéu va khé ap dung nén diéu can thiét 1a giai thich
chung trong nhiéu trudng hop, cung ching t6 su lién hé ctia chung trong 10i
giai ddp cho moi canh ngd va van dé ¢ doi.

Mot 1y do khac cta viée 1ap lai 1a ngai c¢b ging gy an tugng manh mé
vé cac nguyén 1y nay cho cd, dé trong twong lai c6 c6 thé gan nhu ty dong
nhd¢ lai chung, hau kham pha duoc su lién h¢ cua chung ddi voi bat ¢t van
dé hay hoan canh nao ma cd gip phai. Puong nhién 1 trong lc chita tri, vi
Théy O trong vi thé x4c dinh duge tim trang cua bénh nhan, va quan sat
dugc ngdy nay sang ngay kia co tién bo dich thuc ndo di dat duoc. Ngai
thay dugc su tri chong ndo van con hoat dong trong tiém thirc, va phan nao
ctia chan 1y da bi ¢6 v loai b vi nd khong phu hop véi quan niém san co
hay v&i1 udce vong cua co.

Ngai ciing biét khi nao mot diém trong yéu da dugc thong hiéu, khong
phai chi hiéu bang tri tué ma ca ¢ mic tham sau hon dé thanh mot phan
vinh vién trong con ngudi cua ¢, thanh khi cu dé ¢ c6 thé st dung cho bat
ctr cudc xung dot nao trong tuong lai, thi du nhu gitra tri tué¢ va tinh cam.
Ngai c¢6 thé 1ap lai nhiéu 1an nhitng khai niém khé hiéu, trinh bay né bang
nhiéu cach hay bang nhitng biéu tuong, du ngdén khac nhau cho thich tng
v6i nhu cau dic biét cua co. Lé duong nhién nhiéu bai noi chuyén la nham
dé lam sang to nhitng van dé riéng ctia cd va t6i dua vai chuyén nhu vy



vao sach nay, vi cho 13 n6 ¢6 thé gitp doc gia trong kho khan riéng cta ho.
Boi cho du khong ai gip hai van dé y hét nhu nhau, nhung 15i 1& néi véi
maot ca nhan trong luc lo budn thudng khi goi nén dap tng noi mot nguoi
khac trong khdi déng nhan loai.

Pi t6i rot rao thi mdi nguoi phai ty tim thay trong bat cir hinh thirc chi
day nao 16i huéng dan mg véi tinh trang riéng ctia minh va phai tim trong
tam nhimg nguyén do sinh ra van dé cua ho. Ho ciing phai hoc cach nhan
biét nhu cau cta minh, tire 18i chita cho ho hét bénh, nhd vao viéc cang luc
cang thong hiéu cai chan Iy chung. Néu phan dudi day gitp duoc mot ngudi
lam dugc viée do, thi 161 kéu cau duoc soi sang do dau kho sinh ra s& thuc
hién duoc muc dich su xa, hon 1a chi thuin cho mét c4 nhan.

Cho phan két luan t6i mudén nhin manh néu khong nhd vao long can
dam, va hon ntra la thai do tiép nhan va long tin ma bénh nhan ching t6 thi
phan ning luc can thiét cho nhiing chita tri ndy chiac chan khong thé co
dugc. Vi thé téi mudn thay miat cho nhiing ai huong duoc lgi ich nhd cudn
sach ndy, ngod 101 cam ta long rong rai ctia c6 da cho phép xuit ban viéc hét
strc riéng tu, va cling xin cam ta su hop tac va tro giup vo gid cua co trong
sudt luc viét sach nay.



CHUONG 1

Néu ban da khong c6 nd luc dé tuan theo cac diéu kién cua t6i, han toi
d3 khong dugc phép hay dung hon nita, khong c¢6 quyén dé nghi giup d&
ban. Piéu nay toi nghi ban s& hiéu. Giai quyét két qua ma doc chat sinh ra
chi 1a chuyén v6 ich néu né ctr lién tuc dugc hap thu thém vao nguoi. Do
chinh 13 diéu d xay ra cho co thé va tri ndo ctia ban trong thoi gian dai hon
ban biét. Vi vay 10 rang la trudc khi mgt phép chira tri can ban nao bét dau,
ban can nhan biét tinh chat cua cac ddc chat tinh té nay lan nguén géc cua
n6, va hiéu ré anh hudng cia chung.

Nhung chung ta hiy khong c6 bat cir ngd nhan nao ngay tir dau. Néu
ban mong cho to6i1 chita lanh b::fmg cach chi ban mét cong thuc ky di€u nao
d6, mot than duoge 1am bién ddi ban ma khong can dén nd luc 16n lao nao
noi chinh ban dé hop tic hoan toan, thi ban dang mo tudng chuyén bat kha.
Khong c6 mot than dugce nao nhu thé ca. Ciing nhu khong c6 mot quyén
luc bén ngoai nao co thé duogc kéu go1 dé thay ddi tinh trang & moi muc,
von 1a két qua cua viéc nay nd tir 1au qua nhiéu kiép va nhiéu bién cd.

Qua that diéu dudng nhu 1a phép la vé lanh bénh c6 xay ra. Viéc dot
nhién c6 hiéu biét hay cam nhan duoc Su Song c6 thé xay ra 1am thay d6i
tron thai do va 13i séng cua mot phai. Nhung diéu ma it khi dugc nhan biét
1a khi chuyén nhu vay xay ra, n6 1a tot dinh ctia mét tién trinh sau xa khong
dugc v thirc nam tir bén trong, va da chuéan bi nguoi bénh tir [au cho sy lanh
bénh that su tur géc ré. Noi khac di ho d3 1am tiéu tan hay chuyén hoa duoc
cai duyén cé tién khoi dd mang lai bénh tat ho phai ganh chiu trong kiép
nay. Xin ghi nhé nhu vay.

Chéc chin t6i ¢6 thé chi cho ban phuong cach dé khoi bénh hoan toan,
nhung ban phai bang ¥ chi tu do ctia minh dit chan trén dudng ay, khong ai
c6 thé di trén d6 ngoai trir chinh ngudi hanh gia. Toi co thé va s& dé nghi
cach chira tri, nhung ban khong thé lanh bénh néu ban khéng theo nhiing
phép 4y. Toi co thé chi cai nguyén do dong vai trd 16n lao trong viéc mang



lai tinh trang hién thdi ctia ban, nhung trir phi ban sin sang cd gang stra
chita nhiéu 15i 1am trong cach suy nghi va cach song, diéu ma ban hy vong
s& khong xay ra dugc. Toi nhdn manh diéu nay vi t6i khong mudn ban 6m
ap 4o tuong c6 thé dan toi that vong chua chat, va roi trd lai vao ndi chan
nan vo vong nhu trude. Du thé nao di nita, dimg mong 13 c6 két qua sém dé
roi bi nan 1ong.

T6i biét rang v6i nhiéu nguoi ¢ trong hoan canh hién thoi nhu ban, biét
tron ven réng ho khong thé dat toi mong udc cua minh trong kiép nay, vi
that sy chuyén do khong thé thuc hién duge; ho tin rﬁng dinh mang da Xép
dat khién ho chi gap that bai va dau kho, nén xem cudc doi chi gff)m su dau
budn, tan nhan, dau dén va bat déc chi, nd lyc ma toi doi hoi méi dau co thé
xem la chuyén khong thé lam duoc, va hy vong nao ma téi dua ra vé mot
tuong lai tot dep hon c6 thé chi 14 4o vong.

T6i dong ¥ 1a nhiéu wéc mudn hién thoi cua ban khong thé thuc hién
dugc, va cudc do1 xem ra vO nghia, vO vong khi nhin tuwr goc canh theo
ban, va cho toi nay d6 1a goc canh sai 1am. Nhung toi tuyén bd véi ban
rangchdc chdn ¢é trong ban mot Quyén Luc co thé lam thay doi, khong
phai thay ddi ap luc va bién cd cua thé gidi bén ngoai I1én trén co thé va tim
tri ban, nhung tron dinh hudng va phan img cua ban ddi véi ap luc nay, va
qua d6 thay doi ban chit cta tac dong va anh hudng cua né ddi véi ban.
Nhan biét va hoa hop v6i Quyén Lyc nay 1a diéu toi hy vong s& hudéng din
ban. Vi t6i c6 thé doan chéc 13 mot khi ban d3 hoc céch lién hop vo1 nd va
dé cho no huéng dan moi hoat dong cua ban, tron quan ni€ém vé doi séng s€
thay d6i va diéu nay dwong nhién s& anh hudng 1én sirc khoe ciia ban.

Nhung t6i 1ap lai, su thay d6i nay khong thé xay ra mau le, nén chd
mong doi chuyén gi nhu viy. Moi sy ting truéng dung that déu dién ra
cham chap, bat clr chuyén gi chi béng ty 6n dinh tung budc tung budc mot
moi trd nén vitng manh va lau bén.

Diéu to1 co thé va s€ cho ban td1 khi nao ban co6 thé tu minh rut ra duoc
tor ngudn chira bénh ding dan cho chinh ban la tat ca nhitng su tro gitp nao
cO thé dugc nham hudng té1 viec dat duge strc khoe va tam binh an nhiéu



hon. Nhung ban phai ¥ thic rang viéc nhu vay du tuyét hao van khong gi
hon 1a bién phap tam thdi cho phép ban tiép tuc sdng va hoc hoi cho téi khi
nao nhitng yéu té ding dan va chira bénh c6 thé ap dung.

Trude khi t6i ndi thém vé ban chat ciia Quyén Luc ndy, cai nguyén Iy
lam tai sinh ngay trong chinh ban ma ban c6 thé hoc cach khai thac, chuyén
thiét yéu 14 ban can chuén bi dé chép nhan rﬁng mot cai tam nhu vay co thé
hién hitu, chuyé¢n khong kho lim dau nho vao nhitng tim to1 cua ban tu
trudc tuy rang ban chua that sy nim viing dugc nhitng nguyén tic can ban,
hay c6 thé ndi két chung véi trudng hop ctia minh.

T6i khong doi hoi gi hiéu hon mot thai d6 coi md vao lic nay. Chac
chan khéng phai la niém tin mi quang. Tin nhu vay thi giéng nhu ngon nén
yéu 6t rat dé bi 1an gi6 cua tu twong hién dai théi tat nhu ban da kham pha.
Viao mot ching phat trién ndo d6 cua con ngudi niém tin d6 can thiét dé
gitip ho tién budc, nhung téi mét luc nd phai duogc thay thé bang ngon dude
hiéu biét ma chi nhd vay méi soi sang dugce con duong cho hanh gia, bang
anh sang cta ching ¢& day stc khuyén du, 1am cho su tin cong cta cai tri
thuan 1y nhu ban di bi tn cong, khong con dit stc manh dé pha hay né.
Ngon dudc ay 1a diéu ma t6i hy vong sau nay s& dat dugce vao tay ban dé
huéng dan ban trén dudng ctia minh.

Dau vay, trudc khi toi lam duogc viée do, diéu quan trong la ban can nd
luc dé c6 mot thai do it nhat gan giéng nhu niém tin, mot long sin sang
chap nhan diéu ma t6i phai ndi du chi tam thoi. Boi xét cho cung, da sd
nguoi do hoan canh bt budc phai tin vao 10i tuyén bd cua nhitng khoa hoc
gia nho nghién ctru da kham pha bao bi an cta thién nhién, va nho vay
ching minh rang ngii quan cta con ngudi dé bi 1am 1an nhu thé nao. Thé
nén dé nghi ban chip nhan diéu toi phai nodi voi ban vé nhimg ving troi
hiéu biét rong 16n hon nhu 13 gia thuyét c6 thé chap nhan dugc 13 diéu hop
1y, cho t61 khi nao ban t61 dugc muc tu minh chimg minh dugc hay bac bo
chung. Tat ca nhiing gi t6i trinh by déu dua trén ching ¢ cia nhing
chuyén gia trong nganh tam goi 1a khoa hoc tinh than, ho 14 nhitng ngudi
ma tu thud xa xua da chuyén chi ca doi trong viéc di tim Chan Ly.



TAt ca nguoil nhu vay déu néi t6i sy hién hitu ctia mét sb lut cin ban
quan tri khong nhitng su song ctia vii tru ma ludn ca ciia con ngudi, cai tiéu
vil try trong dai vii tru. Ho cling xuyén qua thtr nghiém ctia minh noi téi
cach thtrc theo d6 mdi ca nhan c¢6 thé hoc, dé nho vay xép dat do1 minh hoa
hop duoc véi nhitng ludt nay, 1am cho sy xung dot gy ra hau hét moi dau
kho cta ho sé ngung lai, va ho s€ dat to1 chéng nhirng strc khoe ctia than thé
ma ludn ca su binh an va hanh phuc.

Vi vdy ban sé& thdy rang con duong ma toi sé khuyén ban kham pha
khong phai 1a con duong mdi mé, du nguoi khong tin nhu ban nghe no la
ling vé mot sé diéu. Nhung hiy luon ludn nhé ring né 1a con dudng theo
d6 nhitng dang Cao Ca da dat t6i bac siéu nhan, duoc giai thoat khoi nhing
thuc day va ap luc bén trong ciing nhu bén ngoai, von 1a nhimg diéu giy ra
bao dau kho cho ngudi binh thuong.

Con duong ndy qua that 1a day thir thach va cam go nhu kinh nghiém
ctia bao ngudi di ching thuc, gidng nhu duong di ca trai dat quanh mat
tro1 da duoc cac thién van gia ching nhan, nén khong cé gi nghi ngo hiéu
qua hay gié tri cia n6. Nhung t6i muén nhan manh lan nira rang day 1a con
duong hoan toan thudc kinh nghiém va thtr nghiém ca nhan. Chi nhiing gi
ma hanh gia ty minh chirng minh dugc gia tri thi ho maéi trg thanh chuyén
gia vé viéc nay.

Muyc ti€u cua con nguot luén ludn la séng toan ven du ho nhan biét hay
khong diéu éy, trong moi ton giao muc tiéu d6 dugc day nhu la y mudn cla
Thuong dé. Va su toan ven ngoai nhiing dac tinh khac con co strc khoe
khang kién. Nhu thé néu ban thanh tdm chuan bi theo dudi con duong dan
vd1 su toan ven béng cach chiu tap luyén nhu to6i co thé chi cho ban, thi ¢6
thé toi 1am viée vé phén to1 va ban lam phﬁn ban, ching ta tao dugc nén
tang virng manh nhu phdo dai chong dd, va cudi cing ban c6 thé duong cu
khong so hii bt cir giong bio hay thtr thach nao ma cudc doi mang toi
trong twong lai. Vi ban s& sir dung ngudn sitc manh va chita trj 16n lao trong
nguoi ban, sy vat dang hién hiru ma ban chua khéi sy nhan ra.



CHUONG 1II

Trong lan néi chuyén trudc to1 co dé cap to1 su hién hiru cua mot $6
luat trong vii try va nhiing lut nay tao nén co cau ma phuong phap chita tri
t6i s& dung dua vao d6. Vi vay diéu thiét yéu 1a ban hiéu d6i chit vé chung
trude khi co thé c6 tién bd. Nhung trudc khi noéi thém veé luat thi toi phai
thua rang ban khong nén tudng tuong 1a cac luat ndy co thé trinh bay duoc
nhiéu chan 1y. Moi hinh thirc ctia ngén ngit déu gidi han, nhat 1a khi noi vé
¥ niém tinh than, ching doéng cing ¥ tuong bang cach nhdt tu tudng trong
16p v6 cua hinh anh cu thé, do d6 ngon ngit thudng khi che day hon 1a biéu
10 ¥ nghia bén trong va ndi dung, nén rat dé dang tao ra chan ly ntra voi bi
bién dang cung tin diéu trong tri nguoi di tim hiéu. Pay 1a nguy hiém ma
ban phai luén ludn canh giac va trong chung.

Vay thi t6i thuc giuc ban hiy ¢ cong di tim ¥ nghia sdu hon, phd quat
hon dang sau nhiing gi toi c6 thé nodi, va ding cau né qua chit ché vao ngdn
ngir ma toi bat budc phai dung dé trinh bay tu tudng, 1y do 14 hai ngudi co
thé dung cing mot chit nhung voi ¥ nghia khac biét. Ai lang nghe nén ludn
ludn tim cach dong héa minh cang gan cang tot véi tAm tudng cla ngudi
no6i, c6 xem ho muén dién ta diéu chi thay vi 1ap tic dién dich chit nghia
theo ¥ minh va dong y hay khong dong y ma khong xem xét y nghia 10i noi
sau xa hon.

Méi dau chuyén nhu vay co 18 khong dé véi ban, vi ban co cai tri lanh
le va ua phan doan, nhung vao luc ndo d6 trong su phét trién cua ta, chuyén
can yéu 1a nd lyc tach roi va khoi sy xem xét moi ¥ tuéng méi mot cach
khach quan khong thanh kién. Vi 1am sao c6 thé xét doan 1a tu tudng hay
hay d& trude khi ta xem xét moi khia canh ctia ching ? Nhung t61 s€ tim
cach trinh bay ngdn ngit toi dung theo biéu twong va y nghia ma ban co
trong tu tuong, va sé& dung nhiing chit dién ta rd rang nhat y nghia bén trong
cua cac khai niém dua ra cho ban. Chuyén quan trong dau tién 1a ban can
nam bat d6i diéu vé hinh anh chung cta su song.



Hay khoi sy bang cach tuong twong ra thién hinh van trang hinh thai
cua su séng, tr diéu thanh nhe nhét t6i diéu nang né nhat, tir vat thé nho
nhit dén cic ngan ha trong vil tru, khong phai nhu 1a cac don vi hay sy séng
riéng r& nhung 1a khia canh, phan anh hay cic mat trdi cia mot diéu duy
nhdt tuyét doi, mot sy song duy nhét biéu 10 qua tit ca nhing gi dang /d.
Tén gan cho ngudn tiém ning vo tdn nay thi ban biét 14 rat nhidu, c6 ngudi
goi do 1a Con Tao, nguoi khac goi 1a Thién Y. Trong thot dai nay nhiéu
nguoi goi d6 1a ning lyc khi ho tim cach xac dinh diéu khong thé xac dinh
duoc, nhung ta hiy dung chit Thuong Pé vi chit ndy bao truim moi dinh
nghia, cho du dong phuong khon ngoan khong goi nd 1a cai gi ma chi dung
chir CAI PO, hay ba danh hiéu biéu 16 cac dic tinh cia N6, bdi ho cam
thdy rang vi N6 phai vuot khoi moi cach biéu 10 hay tuéng tuong cua loai
nguoil nén No6 phai khong co tén.

Sao di nira sy viéc khong quan trong nhu da $6 nguoi tudng, viec quan
trong 13 ¥ nghia tinh than gan cho diéu duy nhat bat kha tu nghi, cai Toan
Thé. Vay thi néu moi su biéu 16 & bat cir mirc d6 nao phat khai tir mot
nguén duy nhat 13 sy phan anh phén nao cho mot tinh chit ciia Toan Thé,
thi suy ra mdi phan ca biét phai c6 lién hé rd rang t6i mdi phan khac, va
khong co6 gi dugce tao ra ma co thé nam ngoai hay thuc su tach bi¢t voi diéu
ma fi no 1a sy duy nhét va toan ven. Diéu nay co6 nghia tir vat nho nhét dén
vat lén nhat, tir diéu trong trugc nhét t&i diéu thanh bai nhat tit ca déu chira
dung mot sy séng, 1a sy thé hién cta su séng éy, di t&i rot rdo thi tit ca lién
khit v6i nhau trong co troi thiéng liéng, y nhu timg miéng riéng ré& cua burc
tranh ghép hinh (puzzle), vdi mdi miéng trén thuc té dong gdp vao y nghia
chung cua toan khdi, mdi phan dugc dinh sin vai tro dé biéu 16 y Troi.

Ai c6 tam thirc rong 16n thé may thi cling bi gidi han do sy kién 1a ho
cam thay minh tach biét, khién cho ho khong thé giai quyét diéu bi an nam
san thdy y tuong vé DUY NHAT hay TOAN THE, chi khi nao nguoi ta
doéng hoa c6 ¥ thire voi TOAN THE thi moi biét no 1a gi. Tam thic cang
mo rong dugc chimng nao thi cai nhin vé su séng cang rong, khi iy n6 c6 thé
hiéu biét sau xa hon vé co Troi, vé muc dich va ¥ hudng cua thién .



Mot sb nha dai hién triét va cac vi huin su c6 duoc hiéu biét nay, théy
dugc thoang qua phan nao bong dang co Trodi, im cach mo ta khong toan
hao diéu ma ho biét chic la khong thé dién ta duoc, cling nho vay ma
nhitng nguoi tim dao khac biét vé su bi an con nam ngoai tim tay ctia minh.
Chuyén sé tré nén sang stia hon khi ban tim hiéu vé tu tudng cta nguoi co
vién anh d6, hau bat duoc y nghia sau xa hon cua doi ban, vi tri cua ban
trong co do chung. Piéu ludén ludn can nhd 13 ban khong phai 1a don vi tach
biét nhur van nghi, ma ngugc lai ban thudc vé toan khbi nay, la mot vai no,
mbi lién két cua ban khong phai chi véi nhitng ai chung quanh va véi thé
gidi, ma ludn ca voi thién nhién mudn loai mudn vé thi rat gan giii va khong
thé tach roi. Viéc ddng néi hon nita 13 vi thé mdi c4 nhan c6 y nghia dic
biét, ddc dao, va hiéu biét nay la chuyén trong yéu cho viée cudi cung dat
td1 stuc khoe va su lanh manh thuc su.

Di nhién ai c6 khuynh hudng cha tam hoan toan vao chuyén cua minh,
ai xem minh 13 trung tdm ctia moi chuyén thi c6 tinh chia r& va thdy kho ma
¢ cai nhin nhu vay. Tir trudce toi nay thai do cia ban 1a dong hoa véi cai
t6i, véi wde mudn va muc dich caa nod, thé nén diéu hét stc quan trong la
ban ¢cd géng dé c6 duoc vién kién rong 16n nay, va nim duoc khong phai
chi v6i 6c thong minh ma ciing tudng tuong ra khai niém vé TOAN THE,
vé sy hién hitu cua diéu duy nhat tuyét ddi qua d6 nhiing soi ddy vo hinh
rang budc khong nhitng chi ¢6 ban ma ludn ca nhan loai va dia cau ludn ca
vl tru lam thanh 'mot su séng‘.

Pé lam duoc vay toi dé nghi v&i ban hdy mo mong khi c6 dugce gio
phut yén tinh, hdy rang hinh dung tron vii try bao la nhu la mot vung tam
thirc rung dong, linh hoat, c6 stc sang tao bao trum tat ca, nhu da noi ngodn
ngir c6 tinh giéi han nén ddy chi 1a ¢b gang yéu 6t dé vé lai hinh anh cua su
that. Ké tiép, nhin tron vii try nhu gém timg nhom sy séng, gidng nhu cac
khung luc gidc ctia mot t6 ong, tat ca tuan theo nhitng luat cian ban va déu
linh hoat nho vao ning luc ciia mot nguyén 1y duy nhat ma chung ta c6 thé
goi la ¥y Troi. Nho tuong tuong nhu vay, va nho tim cach khdm phd sy
tuong Ung gitta cac su séng nay, tur vat rat nho dén vat cuc 16n, cung cach
thirc ma nhitng 16i sinh hoat twong tu 1ap lai trong khap Vil Tru ma ta khoi



su cO y thirc sdu xa hon vé tinh duy nhat. Gia tri cta viéc tap luyén oc
tudng tugng nay 1a kich thich truc giac, diéu cao hon tri tué.

C6 mot cau noi rat ¢6 xua cd thé gitp cho ban, vi n6 biéu 16 tinh duy
nhat cua sy song mot cach rd rang va chinh xac, do la:

Lon nho y nhau

Trén sao duoi vdy

Trong ngoai nhu mot

Chi co mot Sw Séng va mot ludat

Poan tiép theo nhan manh tinh duy nhét cua van vat.

Khong co lon ciing khong co nho

Khong co trén ma ciing khong co duoi
Khong co trong ma ciing khong co ngoai
Trong Thién Co.

Tham thién vé nhitng diéu nay s& 1am ban thay duoc nhiéu chan 1y.

Khi tap kham pha nét twong dong giita nhitng ciap ddi nghich nhu trén
va dudi, trong voi ngoai, 16n va nho, sang va tdi, tot va xau trong thé gio1
dang séng, ban c6 thé ¥ thirc cach nhitng sinh hoat twong tu 1ap lai khong
nhing trong khap vil tru, trong thé gidi ctia riéng ban ma ludn ca trong cudc
song cua ban. Lay thi dy hdy xem cach nhitng hé thong rong 16n khong
tuong tuong ndi quay quanh mot tim ning lyuc, thi ban s& hiéu rang hinh
anh nay cling giong nhu mot thai dwong hé, nhu chinh ban v6i mat troi
trong nguoi 1a diém linh quang cta sy séng, thuong dugc vi von 1a ngu
trong qua tim. Hon thé nita chinh ban ciing gdm nhiing hé théng nho hon
mdi cai c6 trung tm lyc cua riéng ching anh hudng nhitng sy séng nho bé
trong co thé.

Ca vi tru hoa hop nhu thé thanh mang luoi lién hé hét stre tinh vi, 1a
nhitng biéu 16 ciia mot su sdng. Cac biéu 10 nay hang di theo chu ky sang
tao va tan rd dé theo d6 chiing bién minh thanh cai tong thé phan anh thién
¥, cho ra chi mot khia canh cua tiém nang vO han cua thién tinh. Tron co dd



gém ké hoach nay sau ké hoach kia luon bién hoéa, sinh ra roi bién sang su
séng khac, cach éy ap dung khong nhiing cho vat chit dam dic ma ludn cho
ca vat chat thanh bai hon, vi vat chat du thanh bai thé may van 1a phuong
tién chung dé biéu 19, va tit ca déu 1a chat thiéng liéng. Vao luc ndy ban chi
can ap dung cac khai niém do6 vao than xéc, tinh cam, tri tu¢ va tinh than,
con ngudi ¢ nhimg thé nay tuy khoa hoc gia chua nhin nhan, nhung trén
thue té chung dong mét vai tro quan trong vé strc khoe va su khang kién noi
chung.

Hay nghi nhiéu vé khai niém ma toi di vé ra cho ban, cd gang c6 ¥
thirc vé St Séng, phan thiéng liéng ctia cudc séng, biéu 16 & moi canh gidi
va muc do phu hop theo nhip di€u can ban cua luat thién nhién. Hay tudng
tuong 1a moi hinh thé du dic du thanh hién hién 13 nho ap luc cua su tang
truong bén trong, nhd nd luc gilt cho quan binh cip ddi nghich, va roéi xem
xét dién bién nay trong doi ciia ban. Cung luc 4y nhan biét rang chi & muc
thép voi biéu 10 nang tinh vat chit hon ma céc ap luc nay biéu 10 thanh
nhiéu tranh chép 1a nguyén do cta sy ac, bénh tat va tham kich. Hién nay d6
1a diéu khong tranh dugc vi con nguoi chua thé kiém soat phan tng cia
minh va chua hiéu rd nhu cu thuc sy ctia minh, nhung n6 khong bt budc
phai vay mdt khi ho hoc cach tuan theo cac luat 16n trong vii tru.

Sau nay, t0i s& chi cho ban thdy ngay trén dia ciu cac nguyén nhan lam
mét quan binh qua nhiéu va dan dén sy dau 6m cua ban co thé duoc loai trir
phan 16n ra sao, trong lic chd doi téi dé nghi ban kién tri 4p dung nhiing ¥
tuong ndy cho trudng hop cta ban, vi trong than xac nhiéu viéc xay ra
tuong ty nhu canh con nguoi va thién nhién dang tuong tac véi nhau trén
mat dat. Thuc vay, tron lich sir cta dién trinh tién hoa 1ap lai chinh no trong
than xac con nguodi. Ban biét r.':ing cuoc séng cua ban tur lic mo1 dau thai
trong bung me thi vé mot khia canh, né 1a viéc nhic lai céc khuynh huéng
chinh trong cudc phat trién cta giébng dan, va ciing tuong tng véi su phat
trién trong thién nhién trén dia cau. Trong con nguoi ban chién tranh xay ra
& mirc do té bao, mdi hoat dong cua ban dién ra voi gia 1a cai chét tirc su
thay ddi ctia nhiéu su séng khac nhé bé hon, va nhiéu sy séng khac ntra lai
sinh ra khong dut.



Nay ban sé& y thire rang néu suy nghi k¥ thi mdi dic tinh cta cudc song
vé mot mit nao d6 phai 1a mot trung tdm cta ¥ thic, vi néu khong c6 no thi
s& khong thé c6 dap ung véi su kich thich du 13 nhé nhoi thé may. L& di
nhién t6i khong ham ¥ rang té bao va co quan trong ngudi co ngi thuc, vi
chi con nguoi 14 co duoc diéu Ay ma thoi, nhung ding ra téi mudn noéi 1a co
mot ning lyc tiém tang trong mdi phan vat chat, cho ra kha niang thuan theo
chi dan rd rét hay 1a mé thic ¢ sin dé ting truong. Pay khong phai chi 1a
thuan vé sinh hoc, ma nguoi ta khong nén bo qua luat nhan qua véi nguyén
do bat ngudn tir qua kh.

Kha ning nay gia ting khi hinh thé 16n manh va héa phic tap hon do
ap luc cua céc luc tién hoa, it nguoi hiéu duoc tinh chét bén trong cua cac
luc nay nhung ta c6 thé xem d6 nhu 1 thién ¥ 16 dan. Viéc 16 ra tir tir nay
tiép tuc cho toi khi n6 biéu 16 trong nguoi thanh ngi thic, ¢6 kha ning mé
rong ra vo bién, hay ndi chinh xac hon thi la sy hoa hop véi nguff)n c01 ma
n6 phat xuat. Diéu ma toi dién ta thi ty nhién chi 1a m6 phong mo nhat cia
thuc tai hét sirc siu xa hon, nd 13 nd luc dan gidi su kién 1a khong thé co
mot vat gi thuc su tach bi€t trong van vat, hodc 1a gitra té bao v&i nhau, gilra
nguol voi nguodi, hanh tinh véi hanh tinh, hay vii tru véi vii try. Tét ca &
trong nhau, va mdi phan & trong tat ca. Thé nén tinh trang c6 vé chia r& xem
ra rat thuc cua nguoi thi chi 1a 4o anh, c6 dugc vi nguoi ta khong co6 kha
nang thdy vuot ra ngoai thién hinh van trang dé di sau vao ban thé chung va
tinh phai tuy thudc 1an nhau.

Piéu kién cin ban cta tinh duy nhat nay cang luc cang duoc kham phé
khoa hoc chiing t6 & moi mic dd, nén ban chép nhan n6 sé khong kho va
tmg dung n6 vao doi riéng ciing dé. Khong ai thoat duogc tinh duy nhat nay,
diéu bao trum ho trong khong gian va thoi gian va chic chan 1a vuot ra
ngoai ntra, vi chi khi thoat dugc khor mang ludi cua khong gian va thoi
gian, ma trong khoanh khéic con nguoi nhan thirc dugc ho LA diéu gi va
tiém nang cua ho 1a chi. Ciing nhu ho khong thé dat bé nhitng day rang
budc ho véi vii try, khi vé minh va tim cach c6 1ap minh véi van vat va
nguoi, ho gay ra phan ing la nhan qua tr¢ lai. Nay con nguoi dang kham
pha diéu nay viéc loi dung ngudi chung quanh 13n thién nhién cho muc dich



ich ky cua minh. Hay nhin tré lai doi song cua chinh ban, viéc chi biét co
minh va ban s€ thay di€u nay ding nhu thé nao.

Su vi¢c cang luc s€ cang rd rang khi ban xem xét nhirng quan ni¢m
nay. Gidng nhu doi hoi c¢6 sy phan cach tuyét d6i, co doc lap hoan toan voi
moil su séng khac 1a b1 tiéu diét, thi luat éy cling phai 4p dung khong sai
léch & moi cép dd nhu thé chat, tinh cam, tri tué va tinh than. Tim céch
chéng dbi lai luat can ban vé tinh duy nhat nay dé c6 1ap minh vé bt ctr mat
nao s€¢ mang dén thiét hai, mit mat vé mat nao do, vi mét phén cua con
ngudi bi thiéu di chat nuoi dudng thiét yéu.

D6 1a 1y do tai sao tat ca 10i chi day theo chan 1y doi hoi rang chi bang
viéc du vao, lap mdi lién hé ding dén va hoa hop v61 chinh con nguoi cua
minh va thé gi61 bén ngoai tirc véi ludt troi, ma két qua s€ la su séng tron
ven cO duoc suc khde va hanh phiuc hoan toan. Néu van con thic méic vé
khang dinh ndy, ban hay nhin su song nhu 1a tong thé va s& kham pha 1a
trén thuc té moi x4o tron khong phai chi 14 nhiing gi 1am co thé nguoi phai
dau dén, ma ludn ca nhitng gi xay ra cho céac su song khac 16n hay nho, déu
bat ngudn tir hanh déng ¢ ¥ hay vo y khong hop tac.

Viéc c6 thé biéu 16 nhu 1a viéc mét té bao hay ca nhan khong c6 kha
ning thuan theo nhip ctia nhom ma té bao hay ca nhan thudc vé, hay c6 thé
1a viéc mot don vi tim cach chiém nhiéu hon kha niang dong hoa va phan
phéi ctia nd. Hay n6 co thé 1a quyét tim mudn giit cho riéng minh nhiing gi
1& ra phai chia sé voi cac don vi khac, nhitng phan hop véi né thanh mot
khéi chung khong thé phan chia. Boi cho va nhan phai bo tac cho nhau dé
dat t6i sy quan binh dung din. Khong mot don vi du 1a té bao, con ngudi
hay qubc gia c6 thé song lanh manh va hoa hop khi sy quan binh vé cho va
nhan nay chua dugc diéu chinh tot lanh.

Tron dién trinh tién hoa gém c6 mot chudi nd lyc nham c6 diéu chinh
nhu vay gitta cac luc 4m va dwong, tinh va dong. O mirc thap nhat nd biéu
16 nhu 1a tranh chap gitta nhitng phan tr ngin khong cho thay d6i, tim cach
chéng ddi tién bo, va nhitng ai diy manh nguoc lai stc khang cu tiéu cuc
nay cung tim cach vuot qua n6. Nho vay c6 duoc sttc manh va sy hiéu biét



nhiéu hon. O murc tinh than cao hon, giang cong nham diéu chinh sy quin
binh c6 hinh thurc 1a hoat dong sang tao, ban chét cua no 1a hop téac, 1a chon
lwa gitra diéu t6t va diéu tot hon trong khi co ¥ thirc tron ven vé gié tri cua
vat, va nhdm vao viéc thé hién cc nét rong 16n hon cua su biéu 16 thiéng
liéng. Két qua 1a khong c6 tranh chap nhu ta hiéu trong doi.

Ngay ca voi ngudi, tién bd c6 thé dat duoc ma khong can phai ¢ bao
dong néu co su hiéu biét dung dan, nhung ay 1a diéu qua hiém hoi. Chuyén
cling c6 thé ap dung cho chinh canh séng cua riéng ban. Nguoi ta cd thé noi
rﬁng bénh tat thi gén nhu luon ludén 1a hé qua cua chon lya va muc ti€u sai
1am, thiéu hiéu biét vé muc dich cua doi ngudi va do d6 thiéu quan binh.
Hay ludn ludn gitr diéu nay trong tri, tham thién vé né, nhin lai doi séng cua
ban theo hiéu biét modi nay va rang nhan ra cach né tac dong trong moi
chuyén d3 xay ra va dang xdy t6i cho ban.

Luat troi khong thé bi ngin trd, qua di mat bao lau cling phai dén sau
cai nhan. M&i hanh dong s& khong thé nao tranh duoc ma sé cho ra phan
tmg dap lai chiang chong thi chay. Luat ndy mang lai sy quan binh toan dién
ctia cac luc trong vil tru duge phuong dong goi 1a Karma, né 1a yéu td quan
tri viéc luan hoi. Toi dé nghi 1a tir ddy tdi 1an ndi chuyén ké, ban hay nghién
ngAm ban chit cta nhimg lyc 1am cho cac phan diéu chinh véi nhau tuyét
di€u, nho vay su séng duoc tién trién. Khong phai 1a ¢c6 mot anh linh quang
nam an kin trong phan sau kin ctia mdi su sdng, 1a cai nhan cta nang luc
thiéng liéng sang tao sao ? Hay nhin qua bao nim thang vé sy thé hién cia
ning luc sang tao ndy. Khong phai 13 diém linh quang nay chay 4m tham
khong duoc nhan biét trong linh hon ban, dd giit cho ban séng trong sudt
nhitng that vong, sau ndo va bénh tit cia ban sao ? Khong phai cling chinh
cai ¥ hudng ro rét, cai y chi mudn trd thanh diéu 16n lao hon da thic giuc
ban tim kiém viéc chita bénh, tim sy man nguyén, my l¢, hanh phuc, noi
khac di 1a tim mot biéu 16 toan hao hon cua Chinh N6 bén trong ban sao ?

Va khong phai ban nhi€u lan lam hu muc dich cua néd khi lam dung
nang luc cho cai nga riéng ré v ? Y mudn dugc hoan thién nay di nhién co
trong moi sinh vat nhung da s6 hoac khong dap tng, song nhu ngudi mong



du ma ho qua 13 vay néu xét theo khia canh sdu xa, hay 1a ho dung ¥ riéng
chéng lai thién y nhu ban lam. Thé thi 1am sao c6 két qua nao khic ngoai
chuyén tai bién ? Chi khi nao con nguoi thay dii chan chudng mét moi vai
nhirng cau hoi ma sy dau kho ctia ho dit ra, khi éy ho mai that long tim cau
tra 101, va viéc di tim s& khai su dan ho vao dudng giai thoat ma tat ca moi
nguoi cudi cing sé dat toi.

Long bat man mo ho, ao udc mong lung giy ra phan 16n tinh lo au cta
con ngudi hém nay 13 dau hiéu mudn néi ring co thic tinh d6i véi mot nhu
cau khan thiét ma chwa biét né 1a gi. N6 goi nén y thirc trong long ngudi vé
nhu cau thue sy ctia ho, nhitng kha nang thiéng liéng, quyén uy, vinh quang
va my 1€ von 13 quyén bam sinh cta ho néu ho hoc cach dat duoc ching.
Tua nhu hat giéng qui bau, tiém ning va ning luc hoi stc clia nd nam trong
tim ban cho gidy phut dugc nhan ra, dugce thuc giuc. Va cling nhu hat
giong, néu bi mat ngudn nudi dudng thich hop no s& khong thé mang lai két
qua.

Khong phai 1a chinh ban tir trude toi nay khong cho hat giong nhiing gi
nd can sao, nhu anh sang tinh than, tudi mat dé mang lai su séng qua viéc
song doi hoan toan hudng vao chinh minh, chi biét ¢ minh, gidng nhu hat
giong trong dat kho chd toi tim sé& bi ngin can khong 16n duoc ? Nhung ban
c6 thé bat dau thay doi tinh trang d6 néu ngay tir phiit nay trong tri va hon
nita trong 6c tudng tuong (vi 6c tuwong tuong 1a mot trong nhing quyén
nang thiéng liéng nhiéu tinh sang tao nhat ma con nguoi c¢6 duoc), ban khai
su tham thién vé co cAu cua Su Séng duy nhit, trong d6 moi tinh chit cua
no6 phai biéu hién vai trd di dinh ctia minh néu mudn c6 hanh phuc va su
vién man.

Tham thién nhu vy s& goi nén trong long ban cai lyc tinh than lam
phuc hdi, vi theo cach nay ban hudng doi song cé ¥ thirc cua ban theo véi
thién y. Hiy 1am vay, khong phai chi dé tim cach nhin sy viéc bang con mat
bén trong, ma hon nita tim cach cam biét ban nhu 1a mét té bao bén trong
su séng chung ctia ding thiéng liéng. Khi ay ban s& c6 thé xem rd hon 13
cho t6i lac d6 ban c6 nd lyc chan thanh dé tudn theo cac luét thién nhién



hay khong. Khi tiép tuc xem xét qué khtr cia minh ma khéng tim céch bién
minh, chong ché va voi 1ong thanh thuc su, ban biét bat dau hiéu 1y do tai
sao lyc tai tao ctia cudc song bao lau nay khong hoat dong trong long ban
hay tir ngoai tac dong vao. Cudi cing, cai mam dang chd doi trong tim ban
6 thé béat dau duge thic giuc, va ban cam duogc sy rung dong dau tién cta
cudc song moi.



CHUONG 111

L& tu nhién 13 ban van thay khong thé ndo hiéu dugc rang su song
trong khap vii tru 1a mot khdi duy nhét tuyét dbi, thé nén ding tu trach
minh. Nhu t6i ¢6 néi, y tudng nay dic biét kho cho ai chi biét dén quyén loi
va duc vong cla cai ngd nhu ban di timg 1a vay. Khi biét nhiéu hon vé ban
chat cuia Sy Séng Duy Nhat va bat dau thoang thiy vai trd ddy ¥ nghia ma
mdi khia canh c6 vé nhu riéng biét v6i nhau dang dong, ¥ thirc vé nhitng hé
qua sau xa hon cua khai ni€ém nay s€ tdng thém. Vao lic nay to6i chi xin ban
hay cd ging gitr khai niém 4y trong tri ludn ludn, va tim cach ap dung nod
bat ctr khi ndo c6 thé dugc trong bét ctr hoan canh nao.

Ho6m nay toi mudn néi vé mot trong nhitng yéu to quan trong nhat cia
viéc chita lanh bénh & muc can ban. Trong sb tat ca nhirng loai trén trai dat,
chi c6 con ngudi 1a ¢o tiém ning biét vé muyc tiéu dic biét cia minh va vi tri
cia minh trong ké hoach chung cua cudc tién hoa, két qua 1a chi c6 con
nguoi mai co thé phat trién vé sau kha niang hoa minh vao thién ¥ ¢6 ¥ thirc
tron ven. Piéu nay 1am duoc vi ta c¢6 trong ngudi diém linh quang va ning
lwc ma toi c6 nodi trong bai dau tién, nd cho phép ta khi phat trién dén mot
murc nao do, s& khoi su biéu 16 nhiéu hay it nhitng kha niang khac tiém an tir
trudc to1 nay cua tron con ngudi ho, cho td1 khi chot hét ta dat téi dinh cao
gan nhu vo han cua toan tri toan giac toan ning. Piém linh quang ndy, tim
diém tinh than nay 1a linh hon hay chan nhan con nguoi.

C6 nhiéu diéu di dugc viét vé linh hon, vi sy hiéu biét doi chiit vé ban
chat va phan viéc cua linh hon 1a chia khoa khong nhiing cho chinh ban thé
con nguoi, ma con cho cd muc ti€u vé su hién hitu cia ta. Chuyén kho khan
& day ciing 1a trong luc nd luc tim cach xac dinh bat ctr diéu gi c6 tinh chat
tinh than va bi 4n nhu thé, viéc khong tranh khoi 1a ngon tir s€ lam cu thé
hoa bién né thanh sai lac di, nhung néu khong c6 d6i chut hiéu biét vé lién
hé gifra cai nga va linh hon, thi viéc chita bénh & muc d6 sau xa sé khong
thé nao thuc su lam duoc.



Thé nén toi sé& chi trinh béy cho ban vai manh mdi, tu twong, chi dan vé
linh hoén véi hy vong 1a bang cach tham thién vé nhiing diéu ndy va rang
hiéu bang truc giac diéu khong thé giang chinh xac, ban s& c6 thé di nhimng
budc dau tién qua khoi ving tim tdi vAn con phén ré da s6 ngudi khong biét
duoc ban tinh that cia minh. Mot trong nhitng van dé 16n nhit ma ngudi so
co d6i dau 1a giai quyét sy phan d6i dudng nhu thiy cé trong tim thirc, tic
c6 tam thirc cao va tim thuc thap, hay noi khac di ¢ linh hon va cai toi.

Con nguoi thdy minh hoan toan tach biét khéi mot phan ciia con ngudi
minh, diéu dugc xem chinh 1a nguén c01 cho sy hién hiru cua ho nhung lai
hét stc khac biét, xa x6i, hoan toan tach ra khoi nhiing gi ma ho nghi 1a
minh, 1a cam xuc, hy vong, ham mudn, hanh dong, kinh nghi¢m, dac tinh,
kha ning, tom lai 1a khac voi tat ca nhitng gi ho 1a. Dau vy, thuong khi ban
duoc bao dam rﬁng ban va linh hon ctia ban chinh 1a mot, nd 1a mét phﬁn
néi rong cua chinh ban & chiéu do khac, 161 bao dam 4y khong co gi 1a thyuc
va khong c6 gia tri may khi chua c6 cam biét ¥ thirc vé no.

T6i dung chit N6 dé noi vé linh hon co thé gy ra hinh anh sai lac trong
tri ban. Nhung néu t6i dung chit ban thi nd cling gy ra hinh anh sai lac
khac, vi ban khong cam théy N6 la ban. Ma dung chit ' linh hdn cua ban' thi
cling sai vi trén thuc té toi phai no1 vé linh hon nhu 13 ndi véi ban, va cai toi
ma ban dong hoa véi thi khong gi khac hon 1a cai bong cua ban. Boi do
chinh 1a céi to1, tirc cai bong, cai biéu 16 mot phﬁn, mot khia canh cua Chan
Ngi ban. Tuy nhién t6i sé& tiép tuc dung chir N6 dé noi vé linh hén, vi chir
éy co tinh vo tu theo nghia 1a n6 dién ta mot thuc thé ca biét khong c6 nam
hay nit tinh, ma chtra dung trong N6 kinh nghiém va tinh cht cta ca hai.

Chuyén hét strc thiét yéu dé viéc chita bénh va dugc toan ven c6 thé
xay ra 1a co6 nd lyc nghiém chinh dé nhan thirc rang linh hoén hay Chan
Nhéan 1a céai nga that cua ban, mot phén cua ban khong hé chét. N6
1a ban,hanh gia trong bao kiép, n6 tdm thirc chat chta tron kinh nghiém lam
nén c4 tinh cua ban hién gio, dac tinh va tiem nang, tron trang bi thé chét,
tinh cam va tri tué ma ban c6 lac tai sinh. Ma con nhiéu, rat nhiéu hon thé,
d6 1a kho ning lyc cta anh sang tinh than cang lic cang chiéu rang con



duong ctia ban trong doi. Poc mot 101 xac nhan ngan vao mdi sang cé thé
gitp ban nhan thic dugc tinh chét cua su séng va muc tiéu gitra linh hdn va
cai ngd. Thi du ngay khi vira tinh gidc hdy doc thir cau sau véi day tin
tuong:

Téi va linh hon la mét. Téi - tirc linh hon - sé ding cdi ngd ngay hém
nay cho tinh thuong va phung su.

Hay la céu sau:
Piéuma 1di twong la toi thi la mot dung cu cho linh hon sir dung.

Khi luén 1uén nd luc xem ban trén trai dat nhu 1a duong kinh qua do c6
viéc lién lac cang luc cang gan gii hon, gilta ban & ¢di tran va nang luc
thiéng liéng tudn tran qua linh hon, ban s& mé long dé don nhan ning luc
chita bénh 16n nhét trong vii tru.

Vay hdy thuong xuyén nhic nhé chinh ban rang céi toi ndy rat thuong
khi gidi han, tréi budc va can tré ham mudn, udc vong cua ban, nhudm mau
moi tu tudng va hanh dong co y thirc cua ban, thi khong gi hon 1a cac 16p
vat chat ma chuyén thuc su 1a ban tam thoi khoac 1€n hinh thé ctia n6 dé cé
duogc kinh nghiém va hiéu biét 16n hon trong thé gidi vat chat, dé phat trién
kha nang va tinh chit cao hon. Muyc tiéu nay cling gém ca viéc tra lai no cii
du6i hinh thtc vat chat, vi nhitng diéu nay chi tra duoc khi tAm thtrc phan
16m tru vao cung mirc d0. Mt trong cac muc ti€u chinh cia linh hon 1a ciru
chudc lai vat chat bj lam doc béng cach diéu chinh chuyén khong can béng,
thanh loc né va tao nhitg duong kinh qua d6 hiéu biét, gidc ngd co thé
truyén ra thé giéi.

Hay thir nghi rang ban 14 st gia, 13 cong tac vién vai linh hon. it nhat
thtr lam diéu trude cho téi khi ban c¢6 duoc kha nang cam nhan ban va linh
hdn minh vé ban thé 1a mot, cho t&i khi ban biét réng cai tAm minh triét va
tinh thuong thanh khiét 1a ban, va chi vi thiéu su phat trién tinh than va hiéu
biét ma ban & day trong mot phan bi tach lia tam thoi cia linh hon trén mat
dat, khong thé nhd lai ban tinh that cia minh hay co thé tiép xuc véi linh



hon bat ctr luc nao. Vi hdy nh¢ rang ti€p xtc chi c6 dugc khi ban cho cai toi
cua minh thanh con kinh lién lac.

C6 1€ dua ra vi du s€ giup ban ro hon. Cai té1 cua ban cé thé vi nhu 1a
nguoi tho 1an khi xubng sau dudi bién thi bi vudng vao rong trong da, ho so
hai, hoang hét va quén mat cach dung diy an toan dé tiép xac véi ban khac
cung ndi vao day do, quén ludn ca cach kiém soat dung cu deo trén nguoi,
va vi kinh hoang ho c6 thé bi tai nan chét di. Nhung ban 1a nguoi 1an Xuéng
bién sau cta ngili quan, bién sdu cia 40 giac, khong bao gid co thé bi nguy
hiém chét nguoi nhu thé, vi ban khong hé bi cat dit hoan toan hay bi bo roi
nhu nhiéu 1an da tudng. Trong moi luc ngudi ban déng hanh véi1 ban, chan
nga cua ban cho doi trén cao tu bao lau nay, léng nghe tin hi€u tir ban.
Nhung bao 1au ma ban chua c6 nd luc kéo day séng ndi lién hai phan, hai
ngudi ldn véi nhau, va c6 lién lac tir phia ban thi khong c6 may diéu gi co
thé 1am ma ban c6 y thirc duoc.

Moi hoat dong déu c6 mot ky thuat dung dén cho no, ca vat chat cling
nhu tinh than, va mot s6 diéu kién phai duogc thoa man trude khi phﬁn Cao
c6 thé biéu 16 no ra, va tac dong vao phan dudi bang cach xuyén qua nhitng
16p vat chat day phan cach ching. Phan Cao ciing phai tuan theo luat noi
cO1 riéng cua no. Vay thi bao lau ma nguoi lan léy duoc tu chu phﬁn nao, va
nhé lai phwong phap ma ho phai ap dung dé tiép xtic dugc véi ban cua
minh, ngudi 4y sé tiép tuc di lac trong bong ti, va 1a con moi cho quai vat
ctia bién siu vat chét, nhu long so hai, nghi ngd va cam tudng bi ¢o 1ap.

K¥ thuat dé tiép xtic véi Chan Ngi 1a diéu ma t6i hy vong chi dan cho
ban, cach thirc phai khoi su tir céi tod, dau tién 1a béng cach cO y niém ro rét
vé ban chat cua linh hon, roi nd lyc loai bo cac chudng ngai ma 16i 1am va
mé mudi tir vo s6 kiép dd dung nén gitta cai ngd va diéu sinh ra n, 1a cha
lanh trén tro1, hay con goi la thién than ho mang. C6 mot su tuong ing chat
ché gifta viéc lam ciia cai ngd va ctia linh hon & day; vi linh hon chinh no lai
1a phan anh ctia mot tim cao hon nita cua sy biéu 16 thiéng liéng, mot diém
nang lyc tinh than ma tir d6 linh hdén nhan duoc sy séng va ban thé cua no.
Linh hon ciing dang tim cach tiép xtic voi nhitng trang thai cao hon nd, t6i



nhitng canh sang hon va nhiéu uy luc hon, dén 'cha trén troi' va 'thién than'
ctia riéng nd dé c6 thé phan chiéu hinh anh trén cao iy qua chin ngi va roi
ro1 mot tia sang tir chan nga vao ban la phén dai dién cho no6 co6 tam thirc bi
han ché hon. Phuong thtrc truyén dat va giam 1an Su Sang ndy trong vii tru
tir canh gidi ndy sang canh gidi kia dién ra khong co tin cung.

Nay c6 1& ban bit du thiy vi sao tdm quan trong cta 16i nhin manh
clia tit ca cac vi thay tinh than 13 cang luc cang phai c6 su lién hop chit ché
hon véi linh hon, va khong phai chi dé cho ca nhan ma thoi. Vi mdi bude
tién dén sy lién hop chit ché hon giita hé thong cac luc nay thi ning lyc ciu
chudc duge tudn chiy nhiéu hon trong toan hé thong. Thé nén chuyén quan
trong 12 moi c4 nhan 1am ph?m viéc cua minh, béng cch tao nén su két hop
va hoa hop trong pham vi hoat dong nho bé ciia ho, boi néu khong co duge
diéu nay thi sy tudn tran cua nang luc bi chan lai.

Khi ban ¢6 thé m& duogc con nguoi cia minh véi ngué)n cOl cua suc
manh va minh triét bén trong, t6i c6 thé hira rang cung véi viée lién lac co
dugc thuong xuyén hon va chdt ch€ hon, ban sé khong con 1a n6 1¢ cho than
xéac dau yéu, cho udc mudn tuyét vong va sy 1an 16n gitta tinh cam voi cing
thang tam hon dang tdn cong tri ndo ban. Bdi 1ong s¢ hai va nghi ngd chinh
minh von 12 hai ké thu chinh cua ban, s& giam baot di khi ban dua nhiéu hon
vao sy hudng dan cua linh hon, nhan biét ring né khong con 1a mot diéu gi
khong thé tién dén duoc, chuyén gi tach biét, xa voi.

Nhung nhu t6i da khuyén cdo, ban ché nén trong mong 1a sy chuyén
hudng y sé xdy toi mau le. N6 phai 1a tién trinh chdm chap, y nhu tat ca
nhiing tang trudng nao thuc sy va truong ciu. Cai cdy ma bi thuc cho 16n
bang phuong tién nhan tao luon ludn yéu 6t va dé dang bi tdn cong. N§ luc
dau tién s& day kho khan, nhit 1a cho ai tir trudc t6i nay goi tron trong 16p
vo la cai to1 tach bi¢t v ké khac. Vo nay phai bi phé tan, va do 1a viéc lam
gay nhiéu dau kho. Nhung ban c6 thé an i minh véi y nghi rang mdi sy ran
nit nhu vay s€ cho phép anh sang di vao sau hon, vay hdy manh dan ddi
dau véi cang thang va biét rang chiing thuc ra 1a ddu hiéu cua su giai thoat.



Hay luon ludén nhu 10ng rang ban khong con don doc ma ban nbi két
v6i moi khia canh khac cta sy biéu 16 thiéng liéng, va linh hon thuc sy 1a
mot phan sdng dong cua chinh ban, ban cang gitt duwoc nhitng ¥ tudng nay
trong tri thudng chimg nao thi cudc séng cang dé dang ching dy. Rat nhiéu
ndi vu tu, so hai, ao udc tuyét vong khong ngo thanh 10i, 16i 1am va toi ac
d6i v6i chinh minh va nguoi khac 1a do viéc tin rang minh co 1ap, bi bo roi
khong duge ngd ngang toi.

Boi con ngudi khong biét - vi ho it khi dugce day - ¥ nghia thuc cua
cudc séng, ho ludn hanh dong theo quan niém la séng & doi dé thue hién
ham mudn hoan toan ¢4 nhan. Chi hét sirc tir tir sau nhiéu kiép séng, ho méi
y thitc rang mot doi danh dé thoéa man sy thém mudn thic day cia ban tinh
thép, s& dan toi bénh tat va sy roi loan noi chung cho moi mat cua minh.
Vin con qué it con s6 y si va ngudi chita bénh biét rang nhu cau chinh yéu
thue su, 1a day cho ngudi biét cach 1am sao tiép xuc duoc véi ngudn hiéu
biét chan that, diéu chi c6 thé dat duoc & cdi tinh than, vi chi ¢ noi 4y méi
tim duoc su huéng dan dua ngudi ra khoi mé hon trén ma ho dang lac 16i.

Thoi diém bay gio ¢6 18 lai cang kho khan hon khi 1am vay, vi khuynh
hudng thoi dai 1a chu trong gan nhu hoan toan vao hoat dong vat chat, dong
chat tai voi tiéng no6i nho be, thinh 1dng cuia con nguoi that, ngoai trur ai da
huéng tim minh dé lang nghe 4m thanh d6. Vay hiy bat dau bang cach di
tim su tinh lang, khi nao c6 thé khong hiy c6 nhiing luc - di ngin ngui thé
may - co tich lang 18, nhat 1a khi 10ng nhiéu so hai, nghi ngd va ham mudn.
Khi ¢ gang nhu vay dé 1am tinh lang cai tri lao chao, ban cling 1am yén tro
lai tinh cam bi hoat dong cua ha tri kho1 day.

Khi ban dang bi chim ddm nhu lac nay ma cé thé kéu goi dén ning luc
tinh than ctia minh, va sir dung dy ndi két thi luén luén c6 dap ung. Mdi
lan ban x4c dinh tinh hop nhét cin ban véi cai tAm nang luc nay la ban tao
nén duong kinh manh hon br:flng chét liéu thanh, va nho d6 ma trg luc c6 thé
dén. Theo cach 4y chét hét ban c6 thé co duoc sy hoa hop ¥ thic véi phan
tinh than cao hon cta chinh ban, va ban s& manh dan ddi diu v&i bat cu thi
thach nao dang dung trudc mat.



Hay nhd rang lam cho céi tri cang luc cang ¥ thirc vé chan 1y 13 mot
trong nhitng budc ma nhan loai phai c6. Py 1a nguyén do cua su thic day
con ngudi dén viéec mé rong, hiéu biét va kham pha. nhimg phiéu luu nho
bé nay chi 1a biéu twong cho diéu twong tir vé& mat tinh than. Thé thi hay
dung moi co hoi dé dem xudng su hiéu biét vé tinh duy nhat cta su song ma
ban da c6 duoc ¢ cdi cao. Hady md 1ong don nhan moi dong luc tur linh hon
dén, va hoc cach vuot qua hang rao cta ngil quan ngin trdé nd luc cua ban,
khong cho ban dong hoa véi tinh than Pai Nga, diéu ma linh hon cta ban
chi la mot phan anh. Vi ban duogc tao ra tir sy hoa hop y thuc nay voi Anh
Sang duy nhét, va tim ban khong hé duoc an 10ng, tri ban khong hé dugc
binh lang hay x4o tron cdi thip duoc yén tinh bao lau ma chua c6 su hoa
hop 4y.



CHUONG IV

T6i vira nhan manh gia tri cta viéc rat khoi hoat dong thuong ngay
trong vai phut hau suy gim vé nhitng ¥ tuong khac biét ma ching ta di hoc,
va tim xem c6 thé ap dung chiing ra sao cho cac van dé dang c6. Nhung ban
s& can lam nhiéu hon vay néu muén tiép xuc chit ché hon véi linh hon. Bé
c6 thé budc vao chd binh an sau kin trong tdm theo y mudbn, ngudi ta cin
phai c6 doi chit hiéu biét vé ky thuat tham thién.

Trong qua khtr cac ton gido ludn ludn cé day nhitng budc dau tién cua
viéc tham thién, tuy nhién vao luc ndy it nhat & phuong tay thay day rat
thuong khi khong thude cac ton gido 16n. Nhiéu nguoi tu cho minh tai gioi
vé chuyén tham thién va khoa yoga cao cap, thu hit ké dai kho muén di tim
quyén luc thay vi chuyén tham thién, du ho nhéan thic duogc diéu éy hay
khong. Udc mudn d6 1am ho bi nguy hai vi dong co sai 1am co thé gay
thuong tat khong stra chita duoc, ngay ca khi nguoi chan thanh tim dao
muén tap chay trude khi biét di ciing c6 thé gip nguy hiém. Budc dau tién
ctia chuyén tham thién can phai cham rai, dé nén tang duoc cung cd ¢ moi
chang duong.

Piém chinh yéu thtr nhit, va dic biét cho ai dau 6m, 13 hoc cach nghi
ngoi thoai mai. Mirc quan trong ctia chuyén ndy cang ngay cang duoc nhiéu
y si va chuyén gia tim than nhin nhan, vi gan nhu bat ¢ ai trong giai doan
hién tai ctia cudc séng van minh thudng xuyén & trong tinh trang bi cing
thang. Nguoi giéng nhu ban c6 lo lang va vu tu vé chuyén riéng, lic ban
dau théiy gﬁn nhu khong thé nao dat duoc su an nhién can thiét, tach ra khoi
nhiing x40 tréon néi chung. Nhung giéng nhu moi chuyén khac, nguoi ta co
the hoc d€ lam dugc viée do.

Thé nén dé khai su, mdi ngay ban can dé ra mot khoang thoi gian ngan
dé tap nghi ngoi thoai mai, vai phut 13 cling da cho giai doan dau. Trudc
tién tap 1am dan sy cing thang cua than thé, mdi tay chan va bap thit bang
cach thd nhip nhang ma khong lam gi hon, hiy hit vao va dém t6i hai, giit



lai dém mét va thd ra dém hai tré lai. Pidu nay quan trong vi vi¢c tap tho
phtic tap hon c6 thé giy nguy hiém, trir phi duoc nguoi thong thao trong
nom. Viéc quan trong thyc sy & day la khi ban tho thi tip nang tinh than 1én
t6i diéu ma hoi thé tuong trung 1a luc tai tao cua su séng. Thé thi hay dem
sinh lyc vao nguoi ban, thidy né ludn chuyén nhip nhang trong tron khap
con nguoi ban, roi thd ra nhu 13 An lanh, anh sang, su séng va tinh thuong
cho ca thé gi6i. Pay 1a chuyén thiét yéu vi mdi vat gi hién hitu déu thudc vé
Dai Nga xét theo mat tinh than, nén khong mot vat gi dugce gilr lai cho riéng
cai nga tach biét.

Khi thyc tap bai thé duc ngan & trén, hiy y thic ring mdi nguyén tir
trong khong khi thue ra 1a diém linh quang ctua Su Séng thiéng liéng, nén
khi dugc dung dung cach s& mang theo ning luc chita lanh. Hay dé sy séng
thiéng liéng thAm nhap con ngudi ban bang cach dang hién hoan toan ban
cho nd. Khong cho mot tu tudng khang cy nao & dau ngan chin sy tudn
chay cta nhimg hat sinh lyc ndy, du rang ching c6 ¢ khap noi nhung khong
thé lam cong viéc cia chiing khi c6 hang rao dung nén chéng lai chung nhu
1ong hoai nghi, so hii hay bat ctr hinh thirc bac bé nao.

Ké d6 tap budng bo vé mit tinh cam tirc khong con 1ong ham mudn, so
hai, di khang, c6 chap 1a nhimng tinh cam co trong hét thay moi ngudi tuy
ho ¢ thé khong nhan biét. Cach tot nhat dé co duge tAm trang nay 1a chap
nhan ban nhu ban 1a, nguoi khac nhu ho 13, va tat ca nhirng kh6 khan ma
ban c6 thé gip phai trong ngay. N6 thuc su c6 nghia tim cach quy thuan y
nguyén va ham muén cta ngudi ddi véi Thién Y 1 diéu ludn ludn nhim
dén su tdt lanh t6t buc cho nguoi, va nhu vay dat ban, ké khac va ngay ca
su vi¢c trong ngay vao nhirng luc cao hon va khon ngoan hon ma chinh ban
c6 thé khéu goi duoc.

Cung lac Ay hiy cd ¥ thirc rang moi vat dang tién dén su toan thién tot
muc cho du bé ngoai c6 vé nhu nguoc lai diéu éy. Hay cam nhan su hop
nhét cua chinh ban véi dién trinh, théy ban nhu 1a mot phﬁn khong tach roi
duoc cta nd. Khi sy hiéu biét va kinh nghiém sau xa bién thanh niém tin,
viéc tap luyén nhu vdy vé su budng boé hoan toan va nuwong tua vao thién y



tran xuéng ban qua linh hon cta ban, thi chuyén khong tranh duogc la tién
trinh hoa hop va chira lanh s& bat dau ¢ moi muc do.

Khi tap nhiing diéu nay mogt cach déu din, ban co thé bat dau cam
duoc loi ich tot lanh cua ching trong tat ca sinh hoat va mdi lién hé sém
hon 1a ban tuéng. Nhung xin nhéc lai, buéc dau sé kho khin vi mic kiém
soat ban c6 d6i v4i chinh minh con qua it. Thi du ban sé& thdy rang chi vira
tim cach nang tam thirc hau dinh tri vao tu tudng ma to1 dé nghi véi ban, thi
nhimng tu tudng lang bang s& don dén tri ndo va ngin chin khong cho c6 su
an nhién ma ban mudn tim. Viéc kiém soat tu tudng vo van, kiém soat
khéng cho cai tri thuong lang thang nghi dén chuyén day diy hing ngay, 1a
mot trong nhitng nd luc dau tién ma ngudi mai tap tham thién phai lam.
Chuyén dac biét lam viéc kiém soat kho co duoc 1a gén nhu tit ca nhirng tu
tuong Ay déu chira dung cam xac manh mé, va c6 khuynh huéng giy ra
cing thang.

Mot diéu ban khong bao gio nén lam 14 tim cach dung ¥ chi ciia minh
dé cAm can nhimng tu tudng trén, c6 nghia tim cach chéng ddi lai chung dir
doi, co long buc tirc. Thai do éy chi lam tang thém cang théng, vi no tao ra
tranh chap khong tranh dugc voi ham muén va thoéi quen cia co thé. Ban
can nghi ra cach khong khéu goi tinh cam trong ltc ddi pho voi tu tudng, va
c¢6 nhiéu phuong phap gitp mang lai sy yén tinh ma mdi ca nhan phai tu
tim cach nao tot nhat cho minh.

Cach thudng dugc nhic téi 1a tAp ngdm nhin mdi tu tudng voi long dit
b6 khi n6 khoi 1én, khoan xét doan ma doi téi cudi ngay, o1 dé nod lang 1€
chim mét khi ban chl tdm vao sy toan thién 13 muc tiéu cudi cung cuia moi
tu twong va moi hanh dong. Thyuc vay, 161 huéng dan cho ban vé bit ¢t hinh
thirc xa bo, tap trung hay tham thién nao (ttrc ba chang so khéi cua viée dat
to1 su hop nhat chit ch& hon véi linh hén), 12 nd lyc d&m minh vao nang luc
bao trim cua thién y. Chi diéu ay thoi 1a ciing c6 thé hoa giai moi ndi so
hai, tranh chap va nghi ngo.

Diém chinh yéu trong c6 gang nay la khong bao gio boé cudc vi chan
nan, khi thay c6 vé nhu n6 khong c6 hi¢u luc va ban khong dat két qua nao,



ngay ca khi ban thyc hién moi 16i chi din. Lam sao mong ddo nguoc lai chi
trong vai thang hay mot ndm, khuynh hudng va théi quen di ché ngy ban
khong phai chi trong kiép ndy ma con trong nhiéu kiép khéc.

Nhung mdi nd luc ma ban cé déu cho ra anh huong, lam manh thém
cac tinh chét khong thé thiéu dugc cho thanh cong tdi hau, vi mdi nd luc
déu goi nén trong long ban ning lyc cta linh hon. Mot trong nhitng muc
dich ctia ban nén co, 1 1am cho co thé va tri ndo cang lic cang quen dan voi
tinh trang tiép thu chil dong. N6 dao nguoc lai bat cir khuynh hudng nao
thién vé tinh déng ¢t thu dong. Tri ndo phai chu tam, try vao mot khai
niém hay mot tu tuong, khong hé cho né duoc tréng vang.

Tiép tuc viéc tham thién s& lam ban thay rang ngay ca trong ngay ban
ron nhat, & gitta su huyén ndo ctia thanh phd hay cing thang trong nha, ban
van c6 thé tim dugc yén tinh trong phut chéc ding sau hay trong con x4o
tron quanh ban, du chi rat lui ngén ngui vao ndi tam sau kin dé cam nhan
dugc su binh an mang lai strc song va do vdy ting cudng sic manh cia
minh. Chd nén néi riang ban khong co gio dé tap viée 1a mot trong nhiing
mén qua qui bau nhat, cai kha ning rat lui qua bén va 1am tai sinh dong tinh
than ctia minh véi nguén nang luc luén luén mang lai binh an va strc manh,
ngay ca giita lic c6 cang thang dit doi nhat.

Thoi gid 1a dé cho ban dung né ma nd khong phai 1a chi nhan con
nguoi, hdy hoc cach td chtrc chinh minh va sir dung tho1 gio ban c6 mot
cach khon ngoan, hitu hiéu. Lam dugc vdy ban s& gitip huan luyén co thé
ctia minh thich Gng sang sudt voi nhip séng hon 13 cai nhip ma né da quen.
ft nhat nam phut trong ngay ban ron nhat ¢ thé va phai dugc danh qua bén,
va thoi gian ndy nén duoc ting dan khi ban quen voi viée thuc tip. Nhimg
phut it oi dugc sir dung dung cach co thé mang sinh luc vao tron con ngudi
cua ban, lam ban manh hon, quyét tam hon va déo dai hon. Tuy nhién hay
can than rang d6 14 loai nang luc chinh dang, rat tir ngudn dung dan 1a linh
hon va hudng vao myc tiéu thiéng liéng, ma khong phai 14 ham mudn cua
cai nga riéng biét.



Luc tot nhat dé thuc tip cach chita lanh vé mat t nay 1a tip ngay khi
vira thire day va vai phit trude khi di ngi. Khi thirc gidc, ban hay dudi moi
bap thit trong ngudi nhu tha vat 1am, vi chung hanh dong theo ban ning
hop v6i luat thién nhién. Hay lam thé vai 1an, va giit cho thoai mai hoan
toan gitta mdi 1an nhu vy, xong tap thd, tudng twong rang ban dem khong
khi trong tréo budi ban mai vao tdn noi sdu tham nhat ctia con ngudi minh.
Trong khi 1am vy hay dang hién ban 1én Thuong Pé 1a ngudn cdi ciia van
vat, tor ngai phat ra nang lyc tai tao cia anh sang va tinh thuong. Hay cam
biét ching tudn tran qua linh hén cta ban va xac nhan trong long riang
chung c6 thé hudng dan ban giai quyét moi van dé, ddi pho v6i moi khung
hoang, hanh x{r khon ngoan va véi tinh thuong ciing sy hiéu biét trong moi
lién h¢ trong ngay.

Ban ciing ¢ thé hinh dung minh nhu 1a mot diém sang nho ctia Anh
Sang bao trum khap ca, 14 ngon lira sang nho chay bumng trong ngon lira 16n
hon, trong sang hon, ngon Itra ryc r& cua tinh thuong thiéng liéng. Tudng
tugng 1a diém sang nho nay hoa 16n hon va hoa vao Tong Thé. Hiy dung
bat clr ngdn tir ndo ban mudn vi nhiéu ngudi dung 10i dé kich thich tri tuong
turong, hay khong can dung mot 11 nao. Khi trude toi c6 nhic dén tim quan
trong cua kha ning bén trong 1a thdy va cdam biét cach thirc minh tiép nhan
mot khai niém. Vay hay nd luc théy va cam biét cach ban tién 1én nhirng
muc tim thirc cao hon, thoat khoi moi tién kién, thanh kién, quan niém cua
ngudi 1am bé cong va nhuém mau anh sang tinh khiét, 1a diéu sé& chiéu roi
vao chd tam tdi mu mo thude ¢di vat chat dam dic.

L& tu nhién mdi ngudi trong khi thuc tip hing ngay, phai tim cach
riéng ctia minh dé khéu goi ning luc tai tao cta cudc sdng. Nhu tdi cd noi
nhiéu 1an, ngon tur hay nhat cling khong hon duogc biéu tuong, va biéu tuong
cO y nghia khac nhau cho nhitng nguoi khac nhau, nhung vi ban hoi xin vai
101 dé dung lam kinh doc, giup 6n dinh than tri va tinh cam, toi d& nghi ban
dung bai kinh nay vi né hop véi nhu cau va tim tinh dic biét ctia ban.

H&i Thwong Dé la tinh thwong vé bién, hoa tan tron ven tat ca nhitng
gi lac diéu va khéng thanh tinh, hém nay con hién ddng chinh minh cho



cong tdc cua ngai.
Xin hdy bién con thanh dung cu toan hdao hon dé con co thé tro nén

xung dang cho viéc truyén qua vdt chat dam dac ma con khoac ldy, phan
nao Bo dé tam thiéng lieng cho moi triwong cua con.

Néu con lam hay suy nghi diéu chi trdi voi tinh than chan Iy va sw hoa
hop, xin Chdn Ngd ngw trong tim con hdy vang 1én nét trong tri ndo lam
rung dong tron ban thé, dé con nhén ra loi canh tinh va nhé dén viée tudn
theo muc tiéu cua linh hon minh.

Khi con quén di linh hon trong ngdy hém nay vi cang thang cia cudc
song, xin hdy nhdc tri ndo van vo ciia con vé linh hon dé con cé thé tiép xiic
voi Chdn Nga tro lai.

Xin cho tinh thieong la hudng dan duy nhdt trong ngdy hém nay ciia
con, xin cho tat ca hanh dong cua con la biéu [0 cua loi khen va biét on, tur
twong con la s gia tao nén my lé, hoan lac va binh an chung quanh.

Xin ban dn lanh cho no lyc cua con, huong ddan buoc di cua con, goi
hurng va giup cho quyét tam con dwoc manh.

Xin gitip con chudn bi minh cho viéc phung suw réng 1ém hon.

Hoi dang cua Su Song, con dang hién ngay nay cho ngai, xin dé anh
sang tran ngdp linh hon con va chiém ngu tron ven linh hon con va con.



CHUONG V

T6i biét rang trong tim ban vAn con cam thiy 1a ngudn tinh thuong, hy
vong va hoan lac da bi ngung lai mai mai, va di qua tré dé cd ging thuc
hién dé nghi cta toi cho co két qua thuc sy. Ban ciing cam thay rang doi hoi
ai bi dau don qua nhiéu va tuyét vong, thdy c6 hy vong hay an ui véi tu
tudng toi dua ra 1a diéu qua kho, va néi chung nhitng tu tudng nay déi véi
ban qua triru tuong, xa voi khoéng cé giup ich thuc té nao dé 1am nhe bat
tinh trang cta ban, cling nhu ban khong hoan toan chap nhén gia tri cta vai
tu tuong.

Nhu t6i ¢6 noi trude ddy budc dau tién s& khé khin cho ai giong nhu
ban, con dong hoa sau dam véi cac van dé cu thé va vat chat, va khong tin
rang c6 thé c6 hién hiru trong mdi ngudi mot tAm nang luc choi ngdi ¢ kha
nang trg gitip, hay tin rang néu hién hiru thi tim dy c6 thé tao nén phép la.
Thém vao d6, noéi rang ban c6 thé cam thay minh 1a mot phan khong tach
rdi ctia cudce song thiéng liéng thi gan nhu vo 1y.

Pé nhac lai, t6i khong mong rang ban s& nham mat chip nhan bat cu
101 nao & trén trong giai doan hién nay cua ban. Lam sao ban lam dugc vay
? Ban da chim ddm qua lau trong canh ma to1 co thé goi thuc 1a mot bién
tiéu cuc. Tat ca diéu ma t6i hoi xin lan nita nhu t6i d héi vao lac ban dau
ctia viée tri bénh, 1a ban nén thir ¢6 tinh than cdi m& va xem xét cac y tudng
nay mot chit. Dung chung nhu 13 dé tai dé suy ngdm, coi nhu 1a 1y thuyét
dé ching minh dung hay sai, thir 4p dung chung vao cac van dé cua ban dé
xem chung c6 giai quyét duoc ching.

Nhung ding quén su kién rang bang hinh thtrc nay hay hinh thtrc khac,
nhitng khai niém trén hay diéu twong ty 13 gido hudn cin ban cia tt ca
nhitng nha hién triét, thanh nhén, trong s6 do trén hét thay 1a duc Phat, duc
Chua. Cac Vi ndy ching to rang nhiing nguyén tic trén mang lai két
qud, bang cach dung ching 1am cin ban cho tron cudc doi minh, va né ciing
c6 thé gitip ich cho ban nita, néu ban ¥ thirc rang vao lac nay hay luc kia tat



ca thanh nhan 4y da timg budc trong thung liing toi tim ma lic nay ban
dang budc, va déng héa sdu xa véi ndi dau khd, buc doc, chan nan va nghi
ngd ma ai ciing c¢6. Thé nhung, cudi cing cic ngai néi rang chinh thung
liing nay 1a cira ngd dan téi dinh cao choi loi cua gidc ngd va y thirc.

Vi nhitng béc tién phong dé da kinh nghiém dia nguc den téi nhat ma
con ngudi roi vao, nén ho dé lai sau lung tit ca nhitng gido hudn lam bang
chi dudng dua toi su giai thoat. Con Puong dan ra khoi moi dau kho phién
ndo ctia ngudi chi 1a mot, ¢6 bao nhiéu nguoi di tim hanh phuc thi c6 bay
nhiéu duong din vao Pudng ndy, nhung néu ban van tin rang vi 18 nao d6
ban khac vé1 nhitng nguoi tim dao khi ho khoi sy con duong dai tim Chan
Ly, thi t6i dé nghi ta trd vé thi du ma t6i dung trude kia.

Hay tudng twong mot hat giéng c6 1y tri cia ban nam trén dat kho,
lanh. Khong phai né s& chan nan thiy chung quanh khong c6 gi ngoai trir
bong tbi déy dac, cam dugc suc nang cua dat dé 1én than hinh, khong co
anh sang mang lai sy song cung khong khi, hoi 4m va d6 am sao ? Khong
phai né s& ty néi rang 'Ta ké nhu chét rdi, khong c6 hy vong gi bén ngoai,
khong co su séng nao bén trong cho ta ning luc' sao ? Nhung trong hat
gidng c6 tiém tang mot nang luc co sttc manh khong tudng tugng ndi, mot
dic tinh cua cing niang lwc ma vil try nho d6 thanh hinh. Chinh diéu 4y 1am
cho sau nay hat gidng tang trudng thanh bong hoa tuyét my, thanh qua min
mang.

Khi mua xuin, mua tai tao dén thAm nhuin van vat, khi hoi 4m len
xudng tdn noi hat giéng khoé bi chon vui, thi Sy Séng rung dong trong qua
tim cta hat giéng, va ngay ca ¢ noi toi den ban dau khong dugc nhan thiy,
nhan biét, phép la ctia viéc tai sinh, chéi ddy co thé bat dau. Nhanh ré mong
manh vuon ra, hat ldy chat bd dudng trong dit trude day de doa sy hién
hitu cta nd, cudi cung mot cai choi tréng nhat dam ra khoi vo ctirng va cham
rii nhung chic chan 10n 1én, vuon 1én, day 16p dat dé ning & trén, gat luén
ca da qua bén, thach thuc lai bong tdi.

Hay thir diéu ay cho chinh ban, va ching nghiém strc manh khong thé
tuéng ndi ma sinh luc c¢6 dugc khi nd duoc kich dong. Khong gi cb thé



chéng cu duoc no, vi 1€ nao do luc sé€ drfly van cu cua nd tién ra anh sang, va
mot khi chdi xuyén qua dat hay tim duong quanh hon da, va bat duoc anh
sang c¢6 nang luc tiém an thi nhidu nang lyc 16n hon sé& tic dong, 1am cing
¢ va lam dep thém cai hinh thé dang ting trudng, tao ra mau sic, sy déo
dai, cing cap. Theo cach do, chdi mam bung ra, I6n manh, hinh dang thay
d6i cho t6i khi tro hoa, hoa thanh trai dé rdi v6i thoi gian rai hat cho mua
sau. Thi du vé hat gidng ndy twa nhu moi diéu khac trong thién nhién mang
¥y nghia tinh than lién quan t&i doi song ctia ngudi, va con vuot xa hon thé
nita. Pay 1a mot thi du ma dc Jesus va cac bac huan su di dung dé giang
day.

O day su twong doéng véi chuyén ting trudong tdm linh rat sat, trong
mot thoi gian dai hinh thé ma con ngudi dong hoéa véi nd co thé co vé
khong dép ung véi quyén niang bén trong, vat dang bi cAm giir trong vat
chit dam dic va tdi tim, c6 su tic buc, noi loan, dau dén va tuyét vong.
Nhung mot khi con nguoi bat dau y thic rang bén trong ngudi minh cd
nguén cO1 cua moi su séng, va tim cach du rat yéu 6t dé khoi day no, thi luc
tai tao, luc thwong yéu, va y chi thiéng li€ng vé hoi sinh tu trong linh hon
bat dau nhen nhim trong tim, va khi con ngudi hop tac thi né c6 thé bién
d61 moi kim khi thap thanh vang rong.

Gidng nhu moi hat giéng co tiém ning ting trudng, phuong thic cla
moi tién trinh lic méi phat trién co6 thé noi 13 nadm sén, hat giéng biét san,
thi bén trong moi sinh vat cling cé hiéu biét tuong tu vé nguén c01 va muc
tiéu ma nd hudng t6i, didu dugc an sau trong tim. D6 1a tri thire diéu khién,
13 bd nhé ¢6 sin voi muc dich duy nhat 13 thanh cai khuén mau 1y tudng
nguyén thuy.

D6 1a diéu goi 1a su thuc diy dé tién hoa, ¥ thic ndy duoc gieo vao chd
sau kin, huyén bi, tdi den tir rat xa xua, dudi hinh thire so khai, thd 1au nhét
né tim cich uén nin vat chat ddm dic kho chiéu du theo hinh anh nguyén
thity d6, nhung noi con ngudi sy thiic giuc huéng vé muc tiéu chua biét rd
c6 ban chat khac, vi né 1a y chi cin ban dé két hop c6 y thirc véi ngudn coi
ban so. Y muén nay ludn giuc gia khong cho con nguoi ngoi nghi. N6 ngu



trong tim nguoi tru vao Linh Hon, tu ¥ di xubng siu vao vat chat nhu 13 st
gia va ludn tim cach 16i cubn cai ngd 1én trén dé hoa 1am mot véi ngudn coi
thiéng liéng cua chinh minh.

Con nguoi dugc htra hen réng 'Cdc ban s& tr¢ thanh nhu than thanh
biét dugc chuyén xau va t6t'. Khong phai qui dit ma chinh Lucifer ngudi
mang anh sang, tuong trung cho su giac ngd, da thic giuc con ngudi chdi
day tu tinh trang chi biét hién hitu dé bat dau hanh trinh dai dén viéc c6 nga
thire sang sudt. Vi chi nho hiéu biét vé bong téi méi co thuc day dé tim
cach thoat khoi su tdi tim, nhan biét vé kéu goi Anh Sang. Nhan loai hién
dang bat budc phai trai qua kinh nghiém nay vén chua hé c6 trude day, vi
chua bao gid kha ning tri tué ctia nguoi lai duoc kich thich, hay y thirc vé
cai ngd tach biét lai sdu sac nhu bay gid. Tuong lai tiy thudc vao viéc bao
nhiéu ngudi ¢ thé duoc khoi day tir sy mé ngu, dé khoi sy hanh trinh nhu
ban dang lam hién nay.

Ban nén nhé réng muc tiéu tinh than cua nguoi la viée thanh loc va lam
vat chit trong sang, vi nhu mit nude trong tréo tinh ling phan anh hai bén
bo khong chit sai lac, nhung khi ¢ gi6 théi qua, hay khi ¢ bun do sé& cho
ra hinh anh sai lac hay khong c¢6 phan chiéu nao, ¥ tuéng nguyén mau chi
c6 thé phan anh vao tim thirc con ngudi qua trung gian nao tu né sang sua,
hoa hop va thanh khiét. Phan viéc ctia moi huén su du dang hién hiru bang
xéac than duédi tran hay khong, va nhitng ai khi dang tranh dau trong nudc
duc cua doi séng trén mat dat, 1a giap nhan loai lam yén cac tranh chip
trong ban tinh ctia con nguoi, dé chan 1y c6 thé t6 10.

Piéu nay chi c6 thé 1am dugc nho mdi ca nhan nd luc tao trong long
minh mot tim hoa hop, thanh khiét va trén hét thay c6 tinh thuong va long
tir. Sau nay ban ciing c6 thé tac dong nhu 1a con kinh, qua d6 luc ctru chudc
ctia su song thiéng liéng c6 thé xuyén thau vao su téi den cua vat chat, va
khudy dong hat gidng hdi sinh trong gidc dong mién cia vat chat. Mot trong
nhitng kho khan 16n nhat ma ngudi nhu ban gip phai, nhitng ai cudi cung
bat dau tiép xtic v6i linh hon minh va ling nghe tiéng noi cua né, 1a ban dau
am thanh s& r6i ram, thuong khi bi bé cong vi 4m thanh cta bao giong noi



x6 bd von 12 mot phan ciia cai ngd, tir trudc toi nay ¢6 anh huéng manh mé
dén cai toi. Chung co6 tinh ndi loan, 1a nhirng nét con manh va cé tinh phan
ré cua cai nga lién hé dén cac giai doan tién hoa da qua.

Chung tuong trung cho tit ca théi quen dd moc ré siu trong nguoi,
niém tin va thai do bat ngudn tir long so hii va thanh kién. Ching van 1a
nhing luc sdng dong bi chon sau trong tiém thire, thuong khi duoc tao ra
trong nhiéu kiép. Bat ct nd lyc ndo nham hoa hop chung véi cai ngi, sé
khoi day thai do bao vé dbi véi viéc mat thé luc tirc 14 mot phan cua cai
chét, thé nén chung chdng tra dé gitr sy hién hitu riéng biét ctia minh. Ay la
diéu can nhan biét va giai quyét, vi bao lau ma nhitng luc nay con 4n sau,
thi chung s& khong hé ngimg 1a mot mdi de doa nghiém trong cho mdi nd
Iyc ctia ban mudn nodi ket véi Linh hon.

Viéc thiéu hoa hop bén trong chinh ban, 13 mét trong nhitng 1y do tai
sao chuyén rat quan trong 1a ban phai hiéu ban chat ctia minh, va c6 thé
nhan biét phan tir kho tri nay khi chung tim cach kiém soét, vi chung c6 anh
huong pha hoai trén strc khoe cuia cd nhan manh hon 1a nguoi so so y thirc,
va khong biét ti ban chat cua chung 13 dé dang tré thanh nd 16 va nan nhan
cua ching.

Sy gitip d& dén tir nguodn tinh than thue su thuong khi bi nhitng luc nay
ctia tiém thirc ngin can, bai nguoi bi can tré kho ma phan biét giira 101 doi
hoi ctia chiing va tiéng thi thim nho bé cua linh hon. Pay 1a mot trong so 1y
do tai sao linh hdn hién dién noi tt ca moi nguoi van bi lang quén, at tiéng.
Nhiéu khé khin hién thoi cua ban 1a do su ngan trd ban dung nén trong kiép
nay va nhimg kiép khac giita cai t6i va linh hon, khi ban chi tdm vao viéc
dat dugc ham muén riéng tu va quyén lg1 riéng cho du ngudi khac bi thiét
thoi. Thém vao do6 la viéc phi pham nang luc vao chuyén khong dang, va
nhé rang nang luc c6 tinh thiéng liéng. Y thirc va chap nhan diéu nay di 1a
mot tién bo rdi, thé nén dimg ngi long.

Pé thay d6i tinh trang nay, tap dimg lai mot chut dé suy ngam du ngan
thé may, khi ban chi tim manh mé& dé lo cong viéc ning phan vat chat hang
ngay cua ban, s& giup ban c6 ¥ niém hop 1y hon vé gid tri. Nho nhitng phut



dut bo éy rat c6 thé ban s& duoc dung tam cua minh nho vao su soi sdng ctua
Linh hon ban. C grfmg déu dan 1am viéc nay s€ la mét budc that su, tién
dén kha nang ludn ludn hanh dong tir mot ngudn cao hon 1a mic thong
thuong.

Cubi cung khi ban tri chi tap luyén, s€ c6 thém hang rao dugc dep bo
trong cai toi chia r& cua ban. Giéng nhu nude lam mon da, mdi nd lyc nham
tai dinh huéng minh s& 1am yéu di nhitng luc trong nguoi ban lam chin lai
anh sang. Chinh ban ban dau cho chung sttc manh va dé ching thanh chi
nhan 6ng, thé nén chuyén rd rang by gio 13 ban, cai ngd duoc hoa hop va
linh hon 1am manh thém, phai x0a tan tit ca nhitng gi chin dudng cho viée
két hop thyc sy va ¢ ¥ thie.

Piéu nay khong thé lam dugc nho vao hanh dong cuia bat clr tic nhan
bén ngoai nao nhu mot sd ton gido cd day. Chi co ban, tirc phan thiéng liéng
trong ban méi co thé ctru chudc duoc ban khoi 16i 1am, tuy ding 13 nhiéu
tac nhan bén ngoai c6 thé 'chi dan'. Khé khan va that bai ban dau thuong
khi Iam cho ngudi ta bé cugc khong mudn dat t&i tron ban thé ciia minh, vi
cai ngd dang tranh dau khong thé thdy két qua nao trong mot thoi gian lau.
Thuong khi ngay lic khoi dau tap luyén nguoi ta lai thay minh gip kho
khan 16n lao hon, ké ca viéc co thé phan ung lai nhiéu hon, va ho két luan
rang dd nghe theo chi day sai 1am, nhung ho can ¥ thtrc diéu vo cung quan
trong, 1a ngay vira khi c6 su ¢d gang chan that dé thay doi tron dinh hudng
cudc doi, thi c6 su chong d6i ciia nhitng khuynh hudng trong ngudi, va
chéng ddi nay c6 thé rit manh mé.

MJi con duong bat dau véi bude dau tién, va bude dau tién tranh khoi
su chiu luy nhiing lyc ciia v6 minh va thanh né 1& cho chung, 13 sy ¢ ging
nhat quyét xem xét mot cach vo tu moi tinh chét khac biét trong con nguoi
ctia minh, nhu t6i c6 néi. N6 ham y viéc san sang doi dau va chdp nhan bat
ctr diéu gi kham phé duoc, du 13 kho chiu thé may. Boi chia khoa cua viée
tu 1am chu 1a biét chinh minh, ai dat duoc su kiém soat d6i v6i nhiing lyc
ctia phan thip kém trong nguoi thi c6 nhidu canh cira md ra cho ho, noi



khac di nhitng luc to 16n ndy dimg gac ngay cong, ngin chin khong cho ho
lam chu chinh minh.

Khi dat toi diéu nay thi n6 khong phai chi 1a chién thing cua riéng ban,
boi néu vay thi khong phai do lai 1a mot hinh thirc khac caa tu lgi1 va 6c chia
1& sao ? Néu con nguoi la tiéu vil tru trong Dai vii try, thi khi ca nhan c6
duoc quyén nang thuc sy dé quan tri va kiém soat mot phﬁn nhé cua su
séng 16n 13 chinh minh, va khéi sy hiéu muc dich that cua cudc tién hoa,
chuyén khéng tranh khoi 14 ho cung luc ¢6 duge kha niang 16n hon dé quan
tr1 khon ngoan hon nhiéu diéu hon, va sau nay lam cho ho phung sy dugc
tron su sdng, bang cach thuc hanh dang vai trd cia minh trong thé gidi.

Nhung néu tim cach cai tri thé giéi nho bé ciia minh ma trude tién
khong tim hiéu thanh phan ctia nd s& mang lai tai hoa, ddy la nguyén nhan
can ban cua phén 16n cac tham kich va thét bai 16n cling nhu nho, ma con
nguoil gap phai trong sinh hoat 'ndi' va 'ngoai' gioi cia ho. Mubn hoc hoi
khach quan ban chit ctia minh, ban phai tim cach nhin vao chinh minh
ma khong co long than than, khong so hdi va khong tirc gign. Khi phan xét
chinh minh va phan tng ctia minh nhu phan xét mot ngudi la voi cha dich
khong ning tinh cam, than nhién va khong khoan nhugng, ban cudi cing s&
c6 duoc cai nhin ctia Linh hon, 13 vat luon ludn biét sy thue vé cai nga ma
nhan quan bi che mod cua cai toi chia r€ it khi c6 thé 1am duoc vay.

Thoat khéi moi vét tich cta viéc dbi long, moi nai c¢ khéo 1éo dé che
dau su thue 1a diéu tdi can, néu ban mudn co sitc khoe va hanh phtc. Viéc
lam nay dic biét kho cho ai ting séng qua 1au véi hinh anh gia tao cua
chinh ho, va né cé thé 1a chuyén bat kha trir phi mot s6 ao anh duoc trude
tién quét sach. Néu ban khong tin 1a minh c6 thé thanh that nhin vao tim
minh va phoi bay hau y kin d4o nhat ctia minh - c6 rét it ngudi c6 thé lam
vy tuy nhiéu nguoi tin rang ho lam duoc -, thi hdy dén gip ai thuong yéu
ban nhiéu va khén ngoan, xin ho cho ban théy hinh anh ctia chinh ban. Hay
néu khong c6 dugc ban quy nhu vay, thi hiy di toi ké thu va mé tdm hon
lang nghe 101 chi trich ctia ho ma khong 1ap tirc bién bach chéng d&. Con
khong c6 ca ban 14n thu, thi hiy toi hoi gido si nao sang sudt, khoan hoa,



hay bat ctr ai c6 sy thau hiéu sau xa vé€ tdm 1y nguoi va xin duogc biét su
that.

Diém quan trong hang dau cta viéc tim kiém nhu vay, 1a ching t6 cho
chinh ban thiy rang ban thuc sy mudn c6 chan 1y trong doi. Vay hiy xem
k¥ phan tng cta ban. Néu vira nghe 15i chi trich ma 1ap tirc c6 ¥ bac bo va
chéi khong nhén, thi ban c6 thé biét chic 1a mili tén da ban trang & dau do
mot khuyét diém. Hay thir xem xét nd, suy ngam vé diéu ban da nghe va tyu
hoi Linh hén dé duoc hudng dan. Chd hé ddu mat véi 16i 1am hay that bai.
Thét ra that bai c6 thé 1a thﬁy day tuyét hao nhat, né c6 thé 1am 16 ra mét
diém yéu chua biét néu ban ding n6é nhu tim guong va ngim nhin khong
chut s¢ hai. Ngay ca khi ké thu ctia ban boc 10 tat x4u cua ban véi ac y cling
1a 1am on rat 16n cho ban.

T6i biét ndi tAm ban da san sang va co thé c6 nhitng budc dau tién kho
khin dé don dudng, vay néu ban tiép tuc ging cong va lam phan viéc cua
ban trong chang so khot cua bat ctr viéc chita lanh 1au dai nao, toi s& ¢b
gang lam phan viéc cta toi, va gitp ban kham pha phan bi an cia ban thé
minh, diéu bi mat ctia nhu cau that sy cua ban. Vi toi xin nhic lai 1an nira 1a
néu bénh nhan khong chinh minh hop tac, va tim cach 1am phéan ctia minh
trong viéc chita lanh su giy d6 giita phan cao va phan thap trong ban thé
cta ho, nd luc hoa hop chiing thanh mot don vi c6 muc dich va tinh thuong,
thi ngay ca khi dugc chira bénh viéc hét bénh s& khong duogc lau.

N6 ¢6 thé cho phép bénh nhan séng 1au hon, cho ho co hoi c6 kinh
nghiém nhiéu hon va lién hé rong 16n hon 1a diéu rat can dé ting trudng.
Ngoai chuyén éy ra no khong dat duoc viéc gi khac trr tam thoi lam hét
bénh, ma bénh trén thyuc t& luon ludn 1a ddu hiéu cua rdi loan bi che diu sau
xa hon, hay sy mat quan binh réng 16n hon, va 13 diéu ma linh hon tim cach
1am cai ngd chua ¥. Ly do 1a trir phi cac r6i loan 4y dugc giai quyét dé ching
khong thé tai hién hoic trong kiép nay hoic trong kiép khéac, dudi hinh thic
mot ching bénh tuong tu hay khong, thi do viéc bai hoc ma bénh mang lai
bi 1am ngo, chung c6 thé hda manh hon trong khoang thoi gian bi 1am ngo
ay.



Thé thi vao lic ma con ngudi cho rang 'Pinh mang' ra tay duéi hinh
thirc c6 bat hanh xay t6i, hay c6 bénh tat thi ké khon ngoan ty hoi, 'Piéu
nay nham day ta chuyén chi ? Chan Ngi muén ta thay viéc gi ? Ta phai 1am
gi dé duoc lanh bénh ?' Chi c6 ho méi co thé tim ra cau tra 10i. Hay tham
thién vé ¥ sau cho td1 khi to1 tro lai voi ban.

Linh hén 13 cha nhéan thuc sy ciia cdi ngd cung nhitng dic tinh khac
biét cia nd. Ban ¢ dudi tran ndy 1a sir gia cua linh hon, khoac 1én than xéc
vat chat trong mot thoi1 gian dé ban c6 thé hoc viéc két hop voi 'Pai Nga',
hau thoa man uéc vong chan that cua minh. Vi DPai Nga thi con hon ca linh
hon, diéu sau cling chi 1a phan anh nhiing tinh chat cao hon ciia Béan thé
Thiéng liéng. N6 tao nén cay cau giita troi va dat bang phuong tién qua d6
Anh sang cua sy tai tao co thé truyén dén mdi hat gibng riéng r& van con
chon sau trong sy vo minh.

Cai ngd vi thé 13 dung cu 1y tudong, dé nhd vy tinh thuong va Anh
sang c6 thé thau nhap vao chd tam tbi va hdn loan cua canh gi6i thap. Khi
mdi don vi két hop duoc véi diéu sinh ra né thi Anh sang dugc chiéu roi
sau thém vao trai dat, soi thau bong toi nhu bao nhiéu st gia da lam trong
qua khir, nhung chi khi ndo tt ca moi ngudi cudi cing trd thanh con kinh
cho Anh sang, thi moi sinh vat méi chia sé su an lac huyén bi va khong 15i
nao mo ta duoc cua no.



CHUONG VI

Chuyén khong can tranh luan 13 ngd thirc phai 1a budc dau tién dan dén
tam thtrc t0i thuong. Vi vay, nhu moi ton gido 16n xac nhdn rang tam thirc
t6i thuong, diéu 1a sy dong hoa tuyét ddi véi ¥ chi va muc tiéu ctia Pang
Tao Hoa, 1a muc ti€u cao tot ciia con ngudi, thi duong nhién 1a con ngudi
tién b dan qua viéc gia ting y thirc vé moi dic tinh ciia minh. D6 1a Iy do
tai sao viéc quan trong hang dau 1a mdi ca nhan can nd lyc dé hiéu ban tinh
thap ctia ho, vi hiéu biét vé chan ngi bi ngian chian ¢ mirc do nay.

Chung ta da théy 13 mudn biét chinh minh ban can phai hoc nhin lai
ban ma khong than than, khong s¢ hai va khong c6 do tuong. Ba chudng
ngai 4y doi v6i cai nhin r6 rang tuong trung cho mot sb trd ngai dang ké
cho viéc tién xa. Chung 1a hau qua cta v6 minh, la nguén cO1 cua sy mu
quang tdm linh ctia con ngudi va cua su thiéu minh triét, chung ciing tugng
trung cho vai yéu t6 ¢o tinh pha hoai nhiéu hon ma nhan loai da sinh ra, va
nam trong s6 nhitng yéu t6 kho khan nhat phai vuot qua va chuyén hoa, vi
chung la ¢t 161 cua tinh chia r&, thé nén 1a d6i nghich truc tiép cho muc ti€u
can ban cua cudc tién hoa.

Tinh than than 1a mét trong nhiing hinh thirc gay can tré cho 6c chia 1€
va tinh cam chia r&. Anh hudng cua nd s& giam 1an mot khi c¢6 ¥ thic rang
moi su song déu 1a mot. Khi 4y c4 nhan bat dau thdy minh khong con 1a don
vi riéng ré& ma s6 mang doc ac va kho hiéu bat phai chiu dau kho la lung,
nhung la mot phém cta nhiéu sy séng o lién hé chit chg, 1a mot té bao
trong khdi nhan loai, giéng nhu nhén loai 1a mot té bao trong vl try rong
16n ctia nhirng déng Cao Ca.

Va khi nguoi ta cling bat dau y thirc rang mdi nguoi tao ra dinh mang
cho riéng minh, ¢d ¥ chon nhu thé & cdi cao dé thyc hién con dudng riéng,
thi sy than van cua ho tu nhién s€ giam di. Hon thé nita, mot khi ho c6 thé
chép nhan ring viéc ho 1a va 1am c6 thé dong gdp vao muc tiéu tdi hau cua



toan thé, thi gia tri cua su dau kho 14n that bai cta ho bit ddu duoc xem nhu
1a mot phan cua tién trinh chung cho viéc chita lanh va thiang hoa nhan loai.

Nhung ban chua dén giai doan ay. Ban thiy né nhu 1a mot gia thuyét
hay ho va d6i lac c6 tin, nhung diéu dy khong c6 gid tri thuc té gi khi ban
van chua cdm duoc sy hop nhat v6i nhan loai, va trén hét thay thiéu quyét
tam. Ngay ca khi sinh hoat v6i ngudi khac, ban van giit tin tuong 13 vi 18
nao do ban khac nguoi, co 1ap véi ho vi tuong réng ban gap nhiéu sy nan
long, that bai va bénh tit hon nguoi. Vi thé ban nhu thim réng minh sé
khong bao gior c6 thé dong gop chuyén co gia tri vao cong cudc chung, ban
tirc gian chuyén do va td1 nghi¢p minh vé su thua thiét nay.

Ban khéng thdy riang d6 13 vi trong qua khtr ban di tir chdi co hoi,
khing khing gitr thai do hét sirc tiéu cuc, khong hop tac hién van con ché
ngu cai nhin cia ban sao, réng ban chim didm sau dam trong cam tuong co
1ap ? Ngan ngit c6 no1 'Ai nghi trong long ra sao thi ho nhu vay', va bao lau
ma ban chwa khéi sy thay doi tu tuong hang nghién ngam 13 bi s6 mang day
doa, va bat dau ap dung chi day da nhan duoc, xac nhan ching luén mdi khi
thdy cay dang, thi nhat dinh 1a ban lam ngin can niém hy vong 1a c6 thé mo
rong chan troi.

Khi ai d6 nghi téi minh qua nhiéu thi khong dé ma ¥ thirc rang nguén
cdi chinh cia moi dau kho noi con nguoi nam trong thdi dé ta c¢6 dbi voi
hoan canh, hon 12 hoan canh gip phai. Nhung d6 13 diéu thuong xay ra. Co
ngudi 14 nan nhén cua tai bién khung khiép trong doi riéng va doi cong, ma
binh than sang su6t don chung, con to ra hén hd nhd cé cai nhin ding tim
mirc theo gia tri chan thuc. Pa s6 thi lam 16n chuyén khong dang vi ho
khong c6 kha niang nay, va khong thé dit bién cb trong doi vao bdi canh
rong 16n cua thé gidi hién tai. Khi ¢ ging ddng hoa minh vé6i hing triéu
nguoi khac bi kho s¢ va thir thach vo van hon ho, thi ngudi ta co thé bat
dau thdy minh may man nhu thé ndo, thay vi c¢6 phan sb bi ngugc dai phai
chiu budn rau va mat mat.

Khi than than va quan trong héa kho khin riéng, ban thuc ra lam diéu
ma khong biét 1a ting uy lyc cua ching d6i voi ban. Ban khién minh bi



chung huy di¢t thay vi hoc héi tr kinh nghiém nay, va du khong tin, mot
phan cta ban hai long véi thai do 1a thdy minh quan trong, cao hon ngudi
khac vi su dau khd cua ban té hon cua nguot khac. Thuc ra thai do éy la
bam chit hon nita vao viéc tuy doi long. Mdi khi lam vay ban déng hoéa minh
v6éi mot trong nhitng 4o anh 16n nhat, khi nhin mdi kinh nghiém theo quan
niém cua cai nga ma thoi, theo duc vong va ao udc ctia né la co6 thai do lam
ting cuong hang rao dung nén giita ban va tinh sang tao cta sy séng. Thai
d6 khong thé kéo dai ma khong c6 anh hudng, thé nén ban tu tao cho minh
hé qua khong tranh duoc dudi hinh thirc ¢6 1ap vé thé chat 13n tam 1y dbi
v6i luc sdng, viée rot cude s& phai thanh bénh nhiéu hon, bi khung hoang va
nhitrng bénh khac.

Nhin theo khia canh réng rdi hon thi dau kho c6 ¥ chi duong, va cho
biét c6 khang cu hay khong hop tac véi linh hon néu bénh nhéan thyc su mo
mat, n6 1a nd lyc cia linh hon nham tao quan binh twong dbi gitta nhiing
luc tac dong 1én co thé dudi cdi tran. Quan binh duy tri duoc bang nhing
chu ky nhip nhang trong thién nhién, nhung con ngudi khong con tudn theo
nhip nita va do d6 khong thé theo cac nhip twong tng & cdi cao. Néu lam
dugc vy thi nhd vao viée tao duge quan binh ding dan giira nhimg yéu t6
ddi nghich trong ngudi va trong xa hoi, ho co thé hop tdc mdt cach tu do va
sang sudt véi tron su séng mot cach hoa hop.

Vi con nguodi 1a mot phan khong tach roi duoc cua thé gidi, su song
béng cach nay hay céch kia luén luén chi duong, ra dau, cho tin hiéu. Ban
s& khon ngoan hon néu chu tam thém vao viéc xem dau kho riéng tu nhu 1a
thong diép can phai giai ma, dé kham pha xem cudc Song mudn cho ban
hay diéu gi vé chinh ban, dy 13 chuyén dang 1am hon 14 than van vé s6 phan
minh. Hiy xem moi kinh nghiém tét ciing nhu x4u 14 song trén séng, dua
ban ra khoi viing nudc noéng ao ti ti bién 16n sang tao cta thién y.

Van con mot diéu manh mé trong ngudi ban chdng ddi lai con song
ting truong va thay doi, bao lau ma ban chua bit dau ¥ thirc va chap nhan
cac muyc dich sau xa hon ddng sau tit ca nhitng gi xay ra cho ban, cac lan
song to nay khong thé mang ban dé dang thoai mai ra khoi ving bun va da



trong song. Chi khi nao, cu6i cung ban khong con ti€p tuc cudc chong doi
day dau kho doi véi lan song khong cudng dugc cua thiéng liéng, thi mot s6
16n van dé cua ban mo1 cham dut.

Vao ltc nay cho du vién kién va hiéu biét duoc mé rong cung ting
thém, co diéu gi d6 ctia nguoi ban thudng cb tinh tranh 4p dung phuong
phap ma ban duogc day dé d6i pho véi tinh trang kho khin. Khi chuyén nhu
vy xay ra, hiy nhd 1oi khuyén cdo cua toi vé su khang cu trong long do cac
dac tinh cua ban. Ta hay thir dung mot hinh anh khac, t61 thuong xem ban
nhu [a mot vii vién tu trude téi nay khong chiu hoc nhitng bude cua vii
di€u, va khong thé hiéu duoc nhip ctua ban nhac, khong nhirng ban nhéy sal
budc ma con mudn di nguoc lai nhitng vii vién khac trong san khau cudc
doi. Ngoai viéc gy r6i cho ai gan nhat, chuyén khong tranh duoc 13 ban
con dam chén, x6 t6i lui va xtr t& va ban d6 15i cho tat ca moi ngudi trir ban.
Nhac va bai vii khong nhat thiét 1a sai, chi c¢6 vii vién sai vi tir chdi khong
chiu hoc.

Thi du nay chi dung mot phan nhung ap dung dugc cho da sb ai khong
thé thich ung tdt dep voi1 cude doi, va théy kho c6 dugc mbi lién hé véi
nguoi khac. Ho khong that su quan tim dén ngudi khac ma chi nghi dén
minh, trach doi, luat phap trong nudc, tinh X4u hay su thiéu hiéu biét cua
ngudi khac, d6 16i cho moi ngudi va moi chuyén ngoai trir chinh khuyét
diém ctia minh.

Diéu hét strc can, nhit 1a vao gial doan tién hoa nay, la c6 nhan thuc
rong rdi hon vé sy kién 1a nhiéu dau kho bén trong va bén ngoai mdi ngudi
chi 13 do sy thiéu hiéu biét hoan toan vé viéc hoa hop that 1a gi. Rat it nguoi
c6 thé thay duoc lién hé dung din giita cac phan v6i nhau, quan binh dung
dén trong viéc st dung nang luc, cho va nhan, no6i tom tat 1a hiéu biét rﬁng
biéu 10 tinh thwong 1a cau dap cho moi van dé. Chi khi nao diéu nay duogc
chap nhan nhiéu hon nhu 12 mot 16i séng thi stc khoe - tirc su quan binh
ding dén - thuc su méi ¢o duge.

Giai doan di tim cau dap cho thac mac ma sy hon loan néi chung goi
nén, hon loan ma ban va ca nhan loai dang chim dam hién gio, 1a chdng



khong tranh duoc trén duong tién hoa cua linh hon. Tir su toi tim vo minh
nhan loai chat vat tién ra anh sang, mu quang nhu hai nhi chao doi nhd nd
luc va ca dau dén. Con nguoi cling chi 1a tré nho thiéu hiéu biét, nhung bi
tinh thiéng liéng trong chinh ban than va cudc doi thic giuc tién 1én dén
nhitng khai thi méi caa chan 1y. Chuyén d6 roi s& sinh ra dau kho vi trong
con ngudi c6 qua nhiéu thanh phan chong doi nhau, nhat 1 nhitng gi tri tré
luon ludn sg hai thay doi va cudng lai nd. Noi dau kho nay 1a chuyén tbt
lanh, nhung nguoi ta chi thdy vay mot khi biét né6 qua dung 13 khai phong,
la théy day, va ludn thirc tinh, cham chu, san sang dé hoc, dé tim y nghia
bén trong cua nod.

Nay chic chin ban co thé thay 1a bo gid va niang luc dé than than, odn
trach hién tai va mo tudng vé qua khtr hay tuong lai vo dinh khong nhing
mét thi gi0 ma con thyc sy c6 hai, boi nod vura ti€u cuc vira khong sang tao
nén nd cam gitr lam cho ban khong ting trudong va ddi méi. Hon thé nita no
con nguy hiém vi lam tinh trang hién gid cua ban té thém, viéc khong chiu
song tron ven va tich cuc cho mdi gidy phut dén trong doi ma tim cach tron
chay co thé 1am sy séng bi thui chot & mirc nao d6, dé dang bién thanh bénh
tat hay yéu dudi, ngan khong cho hoan thanh phan viéc dic biét ma ban
muén 1am trong kiép nay.

Muc dich cta linh hon ban 13 céi nga can hoc diéu ma né tir chdi khong
hoc trong nhitng kiép trudc. Néu né that bai 1an nita chic chin diéu ay s&
tao nén tinh trang tranh chép méi, khién bai hoc héa khé hon 1an sau. Hé
qua cua viéc lién tuc tu chdi khong hoc co thé tich tu, va néu no xéy ra qua
thuong, téi mot kiép nao d6 cai ngd tuyét vong qua vi dau khd s& mudn
duoc huéng dan dé ra khoi chd tam toi, nhu ban d3 lam. Nay c6 1€ ban y
thire rang chuyén quan trong, 1a dimg bao gio tim cach tron chay bat cir
kinh nghiém nao hay bat cr phﬁn viéc nao dén véi minh, va tt hon hay tim
hiéu y nghia cia chung.

Vay thi, tir nay tr¢ di ¢ nhin sy dau kho cua ban theo cach toi dé nghi.
Rang tim hiéu xem linh hon cta ban dang mudn cho ban biét gi vé chinh
minh va nhu ciu thuc sy ctia minh. Cung lac, y thuce 1a néu ban chép nhan



su dau kho dé tang trudng va trai qua nd voi 1ong can dam, thong minh thi
n6 c6 thé lam nay no kha ning va tinh chat ma ban chua co, day 1a nhiing
tiém ning con an kin trong phan cao ciia ban thé ma con ngudi trong cai
nga chua c6 phuong tién dé biéu 10.

Chuyén cling c6 ich néu ban nhin kho khan hién tai cua minh tuong tu
nhu sy thir thach, thir long ma ngudi chi nguyén thoi xua trai qua trong dén
thd dé dugc chimg dao (initiation), nhung ngdy nay né c6 hinh thtrc 1a kho
khin thuong nhat trong thoi dai c¢6 cing thang bat thuong, vi thir thach vé
long kién nhan, sttc manh ndi tim va can dam ludén ludn can thiét trude khi
c6 tién b xa hon mot mire nao do.

Nhung ban ciing khong nén quén gia tri ctia n6 trong tién trinh ma toi
thudng noi, 13 thang hoa nhan loai. Boi mdi ¢4 nhan s& hoan thanh mot diéu
riéng trong ké hoach chung, ban nén thtr kham ph4 xem phan déng gop cta
ban la gi; mau sic nao ban s& v& vao birc tranh mudn mau ctia nhan loai,
sgi chi ndo ban s& dét vao tim tham chung, ndt nhac nao ban sé xuong lén
vao diéu thudng khi c6 vé 1a tiéng triic trac ctia doi hién nay, cai dung ra chi
1a &m thanh cdi troi bi bién thé do nhac cu bat toan, vi tri ndo cta ban trong
su lui t&1 nhip nhang cua vii vién trén san khau doi.

Chan Ngi ctia ban biét cau tra 101 cho tat ca nhirng cau hoi nay, thé thi
khi cudc doi c6 vé hét strc vo nghia khong htng thi, mau sic am dam, not
kho nghe lac diéu, hiy nhd rang d6 chi vi mat ban chua thdy phan viéc ma
ban phai 1am trong ké hoach chung phuc tap, té nhi cua toan khdi, va hiy
giai quyét bang cach tap k¥ thuat ma toi da day ban. Bao 1au ma chua thanh
cong mot phan, ban phai chdp nhan giai doan nay nhu 1a chuyén hién nhién
can c6, va nhu vay co gia tri, it nhit n6 s& khién ban hudng vé linh hon
thuong hon dé duoc giac ngd, va co su hiéu biét sau xa, uyén tham hon.

T6i biét ban xem thai d6 Ay d6i lac gan nhu bat kha, khi bong tdi va su
nan long xem ra qua ning né khong c6 cach gi lam tan dugc. Nhung hiy
thir nghi, dé cho mat ngudi thay duoc hinh thé - 13 ¥ tuéng duoc cu thé hoa
- thi khong phai bong tbi ciing can thiét y nhu anh sang sao ? ¢o cach nao
khac dé biét duoc anh sang trir phi so sanh voi diéu dbi nghich ? Ciing y



vay, chan thién m¥y thanh sy thuc dang ao udc cho ngudi chi vi anh hudng
cta su doi nghich 1a ac doc, dau kho va hdn loan gay cho tam tri nguoi.
Hon thé nita d6 13 nhiing su thiic ddy, giuc da, kich thich 1am ho tinh gi4c
khoi su tho 0, hd hitng va thiic ddy ho tim cach thoat bang viéc kham pha
sttc manh tiém tang cta chinh ban than.

Cai nd luc tir tir @& kham phé cin nguyén bi an ma tir 46 my 1& va chan
ly nrfly sinh, soi sang tinh trang hon loan cta ho, s& chi ho tim cach biéu 10
quyén ning thiéng liéng trong nguoi. Thay vi than than ban nén ming rang
khong bi tré ngai nhu da sé nguoi, vi it nhat trong kiép nay dinh mang da
¢p ban phai nhan ra sy vo6 minh, bat luc cta chinh minh, bi thic déy dé xin
dugc chi cach chira lai khiém khuyét cua chinh ban than.

Ban ché nén nghi rﬁng thay d6i nhan thirc nhu vay s€ tu dong giai
thoat ban khoi dau kho trong kiép nay hay nhitng kiép khac. Lam sao duogc
? Ngay ca khi né6 manh mé t&1 mirc tron dinh hudng trong doi ciia ban duogc
thay ddi mot cach mau nhiém, thi cling van can phai c6 thu thach, phai gap
nhiéu kinh nghiém méi ciing nhu cii theo cach méi la nhu minh triét méi
dat dugc cta ban yéu cau. N6 c6 nghia ban van phai gip hé qua do v minh
trong qua khir sinh ra, trai qua nd va chuyén hoa trudc khi tat ca sy thiéu
quan binh va yéu kém cta than x4c, tri tué, tinh cam c¢6 thé hoan toan bj loai
trir. Khi ¢6 thém hiéu biét va thién nhiéu hon vé& mit tinh than, ban sé& thiy
minh c6 thé d6i pho tot dep véi tat ca thir thach nhu vay, 1am cho khong
sinh ra nguyén ¢& mai nao 'gdy bénh'.

Thém vao d6, chi bang cach phat trién kha ning trai qua moi thing
tram cua doi mot cach khon ngoan va véi hiéu biét ma dic tinh cao méi ¢6
thé nay nd. Nay han chuyén rd rang 1a phuong tién duy nhat dé ai giéng
nhu ban, tir trude té1 nay tin minh 1a tu nhan cua nghich canh, co thé tach ra
khoi tAm trang bi quan va tiéu cuc nhu vdy, 1a ¥ thirc va chap nhan ring
nghich canh luoén luoén 1a ngudi ban chan chinh tra hinh, mot khi ta hiéu
chuyén. Toi khuyén ban trong tuong lai hiy ging xem bién cb nao co vé
nhu lam tan v& doi ban, hay tro1 budc ban, thyc ra 1a mot phén cua tién
trinh giai thoat.



Thur thach tot dinh khong hé 1a hét hy vong c6 mot doi phong pht hon
v6i nhiéu co hoi 16n lao. Pung ra nd c6 thé 1a mot cach dé mang nan nhan
ra khoi rdi rdm, c6 tu do rong rdi hon va su sang nhiéu hon tir trudce téi nay,
mot khi ho chiu nghe dé tim duong ra khoi noi den tdi, nhung diéu nay chi
xay ra khi ho thua véi mam sang thiéng liéng toan tri trong ngudi 1a 'Xin
theo y Chan Nhan .

Sy chap nhan hoan toan 4y di nhién 1a mot trong nhimg thai do kho
nhat ma ciing thiét yéu nhat can phai c6 cho ai mudn duoc lanh bénh, va nd
phai l1a su chép nhan tich cuc dua trén hiéu biét ma khong phai la long cam
chiu tuyét vong, ti€u cuc. Trén thuc té chi c6 hiéu biét thuc sy méi khién
viéc nay co thé xay ra, va 1y tuong ma noéi thi nguoi ta cling nén t6 1ong biét
on la co héi méi dugce trung ra, cho ho &p dung mdt thai do maéi vé su séng
va ching thuc gia tri cua no.

Nghe khé qua w ? Ban dau di nhién 1a kho va s& con kho khin trong
mot thoi gian dai, bay gio ban c6 thé tin rang d6 1a chuyén bat kha, nhung
t6i doan chic v6i ban 1a khong phai vy néu cé kién nhan va chiu thuc
hanh. Chuyén c6 thé c6 loi & diy néu ban nhé 1a cai nhip diéu tang truong
tu nhién can phai dién ra cham chap, dé goc ré duoc vitng vang. C6 ude
mudn ting trudng va phat trién kha nang tinh than 14 du dé khoi su. Cai y
thirc 14 khong c6 gi xay ra cho ban ma khong c6 nguyén do chinh dang,
khong co6 gi 1a tu nhién ma cé, tir ngoai dot nhién 4p dat vao cho ban, cling
giap ich cho viéc tap c6 quan niém moi.

C6 thém hiéu biét vé cach nhitng luat cta vii tru tic dong ciing c6 thé
cho ban y thuc 1a vé mot khia canh sau xa hon thi 'ké thu' cua ban, diéu lam
ban mat su binh an va can tré ao udc cua ban, ludén ludn tuong trung & muc
nay hay mirc kia mot phan ndao d6 chua thing hoa trong nguoi ban. Thé nén
mdi 1an gap tro ngai, ban s¢€ tu tur cé thé nhan ra yéu kém nao dang duoc 10
dién. C6 xem mdi trd ngai nhu 13 chét xuc tac c6 thé 1am cho chan 1y mai
mé nao d6 nay sinh, va ming d6n né nhu than hitu ting qua cho ban.

Cuoi1 cung, néu tiép tuc nd luc nay ban s€ c6 thé don nhan, tai bién,
long bat nhan, thuong ton, vo on giong nhu ban dugc vang, va 101 chi trich



t¢ hai s€ co gia tri cho ban nhiéu hon 101 khen cta than hiru. Nho bo duogc
long kiéu hanh 1a diéu gan nhu ludn ludn ngin khong cho chap nhan chan
1y, ban s€ khoi dau xem ngay ca ké thu s6 mot cua ban, du la nguoi, tinh
canh hay diéu goi 13 dinh mang, nhu 13 4n nhan 16n lao nhét, chiing s& duogc
xem nhu 13 tac nhan giri toi dé giup ban phat trién dic tinh tinh than nhu tha
thir, thong cam va cao hon hét thay, c6 long nhan ddi véi sy vo minh va mu
quang cua nhan loai, viéc luén gay thuong tdn cho chinh con nguoi.

Tham kich 13 c6 qua nhiéu co hoi day gia tri dua t6i ma cai ngd béac bo,
vi chiing khong ¢ hinh thic giéng nhu ao udc cia ngudi. Rét it nguoi co
thé biét duge gia tri thuc su cua kinh nghiém, doc dugc y nghia tham kin
ma nd chtra dung, nén ho 16 co hoi loc duge vang tu diéu c6 vé nhu chi 1a
rac rudi. Bdi vang nay tirc 1a chan 1y, ludn ludn an dau trong kinh nghiém
binh thuong nhat cua doi va o thé loc ra duoc tir moi chuyén trong doi. NoO
dugc trung ra 1an nay réi 1an kia cho con ngudi, cho dén khi nao ho hoc
cach nhin ra né nhd minh triét va phan bién, va biét mau man chép nhan
bat clr diéu gi dén v6i minh, chi nham téi viéc kham pha quyén ning tinh
thadn ma mon qua dac biét nay la biéu hién.

L€ tu nhién lic mdi di tim ban s€ thuong khong c6 nhan thuc diung
dan, nd 1a mot trong nhitng diéu kho niy nd nhét, va 1dm tu si uyén thAm
ctia dao gido van con phai hoc nhiéu diéu vé chuyén qua 1a hoc thuét siu xa.
Tuy vay du vap té bao lan, ban khong nén tu trach minh, thay lo ling hay
cing thang. Nguoi so co mong doi hay doi hoi qua nhiéu noi minh, dat tiéu
chuan cao qua kha nang hién tai, tap xtr sw nhu vi thanh trude khi dat budce
dau tién 1én duong din toi sy thanh thién, thi rat d& co 10ng cao ngao va
nguoi Hy Lap khi xua tin 13 s& bi than thanh qué phat, ma than thanh 13 gi
néu khong phai 1a lyc tién hoa ?

Hiy v thirc rang that bai khong dang ké nhu 16i suy nghi thuong tinh
ctia nhiéu ngudi. Néu tim hiéu thi chung c6 thé duoc xem nhu ngoén tay chi
duong, nhung chi ai c6 long can dam va sang sudt di tim cin coi siu xa an
kin méi biét thé. Nguyén do dich thuc cta khuyét diém trong nguoi nam &
can c01 éy, khién cho thét bai 1a diéu khong tranh dugc. Hién tai ban khong



bi doi hoi phai 1am gi nhiéu hon ngoai viéc cd dung mdi co hoi dén voi tim
thire dang phat trién cta ban dé c6 hiéu biét thém. Hay thanh that tim xem
ban c6 thé hoc duoc gi tir tit ca nhimg chuyén xay dén cho minh, tét cling
nhu xau, va chiung cho biét gi vé chinh minh cing thé gi6i cta ban.

C6 18 bay gid ban bat dau hiéu duoc 1y do vi sao bénh tit khong phai
ludn ludn 'duge phép' chira lanh. Vi cai nga khong chiu hoc bai hoc dac biét
ma bénh tat dugc dung dé day. Trong cudc séng, bénh va tham kich 1a triéu
chtng cta sy bat hoa va mat quan binh siu xa, néu duoc chita lanh trudc
khi nguyén do sau xa nay cam nhan dugc va loai bo, cai nga s€ lai gap xao
tron twong tu & thoi diém khac chwa chic thuan loi bang luc nay.

Néu muc tiéu thyc su la dat toi1 tinh trang khoe manh lau dai, thi can
vun tréng thai d6 khon ngoan vé hiéu biét va chép nhan. Ban co thé tu
khuyén khich béng cach nhé réng v&i mdi nd luc rira sach can cdi bi nhiém
doc, bat ké 1am vay gay cang thrfmg ra sao cho ca nhan, ban s€ loai trir duogc
nguyén nhan da dua ban t61 tinh trang hién gio. Ban cling s€ tao dugc su
hoa hop cho khung canh quanh minh. T6i c¢6 nhin manh khi trude 1a khi
bau khong khi bén trong va bén ngoai tré nén tinh khiét, 6n dinh hon, no s&
thu hat nhimg lyc va quyén ning ma trong kiép nay ban khong thé tiép xtic
duogc, nhung chiing s& thudc vé ban dé sir dung trong tuong lai, trong khung
canh rong 16n hon 1a cho riéng minh. L& di nhién diéu nay tiy thudc vao
viéc ban c6 khon ngoan du dé khéng hé quén rang chung phai khong duoc
dung thuan cho muc tiéu ca nhan.

Viéc dung ning lyc va quyén ning tinh than, biéu hién cua Chan ngi,
cho 1gi ich c4 nhan trén thuc t& 1a mét hinh thirc ta dao, du hién nhién 1a
ngudi ta thuong khong thay nhu vay. Nhiéu van dé anh huéng con ngudi
lac nay sinh ra tir viéc lam dung diéu giao pho cho ngudi, diéu 4y mang lai
tai hoa khong tranh duogc vi né dao 16n va sau d6 nhiém doc chat liéu. N6 s&
lam hu chat liéu thanh bai trong cac thé ctia nhitng kiép t6i, néu khong phai
trong kiép hién tai, va sé& tiép tuc tac dong 1én con nguoi cho t6i khi nao ho
thanh loc duoc chung. Ban da pham nhiéu toi nhu thé trong qua khu, nén
chung 1a nguyén do cua vai kho khan ban gdp hién nay.



Vi viy, bay gio hay khoi sy cach hanh dong trong doi séng hiang ngay
sao cho viéc thanh loc duoc tién mau le, béng cach dem hoa diéu va hanh
phuc vao mdi trudng cua ban. Hiy quén ndi dau dén va u sdu cta chinh
minh bang cach giup d& nguoi khic. Theo cach 4y ban s& dan mo duoc
nhitng con kinh qua d6 Linh hon c6 thé giri 4nh sang ruc r& chita lanh
xudng khong nhitng cho ban, ma con cho tat ca nhirng ai ban c6 lién hé.



CHUONG VII

Chung ta da cung nhau tim hiéu mot s6 nguyén nhan va hau qua cua
viéc than than, va thay rang chang nhitng lam vy v6 ich ma con nguy hai;
hom nay chiing ta s€ xem xét ban chat va diéu nguy hi€ém cta long s¢ hai.

So hai 1a tinh trang thong thuong ciia moi nguoi, va co 1€ la nguyén
nhan 16n nhat gay hai cho strc khoe than xéac, tinh cam va tdm than. Néu
khong tin ban hiy thtr phan tich nhitng khuyét diém, 15i 1am, thoi quen,
niém tin va ham muén manh mé& cia nguol binh thuong, va ban s€ kinh
ngac kham pha ra vai tro ctia long s¢ hdi & moi tang 16p, bao nhiéu 13 hinh
thirc ciia n6 va nhitng dang ma noé trd hinh, cung anh huéng ciua no trong
cach c4 nhan phan tng vé1 kinh nghiém.

Nbi so hii ddi v&i ban nhu véi da sb ngudi thi van 1a anh xa ich cam
cuong bay ngya tinh cam, tdm tri va ¥ chi, va thuong 1a dung khoi da vo
minh 1am tan nat chiéc xe. Bao lau ma quyén kiém so4t con nam trong tay
ké ndy va quyén lyc ctia hin ta d6i voi ban con manh, thi con duong hdn
loan va nguy hiém ay sé& con tiép tuc.

Thé thi rd rang mot trong nhing diéu dau tién phai lam 1a hoc dé biét
cich tu ban cam cuong diéu khién, hay dung hon 1a dit su diéu khién vao
tay cua nguoi xa ich thuc sy 1a Chan nga cia ban. Khi co thé 1am duoc vay
du chi mdé1 mot phén rat nho, ban s& c6 thé khién ndi s hai thanh toi t& cho
ban, tirc chi st dung chung khi ndo hitu ich dé bao cho ban hay c6 nguy
hiém, va ban khong con bi chiing dé bep bat luc, 14 nan nhan cho anh huong
tiéu cuc pha hoai cua ching. Mubn lam vay, trudc hét chuyén hé trong la
kham pha xem long s¢ hai dd ndm quyén kiém soat t6i dau, va chd nao coi
r& n6 manh mé& nhit trong ngudi ban.

Mot cach 14 xem xét k¥ ludng ban chat ctia hanh dong va phan tng cia
ban. Chang miy chdc ban s& kham pha 1a o rat it hanh dong va phan tng
khong bi long so hai chi phdi, hily nhd rang long kiéu hanh, ham muén
thanh cong, ngudng phuc va nhiing thoéi thic khac c6 vé nhu khong lién



quan gi voi nhau, thudng c6 chung long s hii 1a dong co can ban thic day.
Chut thyc tdp nho nhé ay sé& chimg minh cho ban thay 1a long so hii phai
dugc hoa giai t61 do nao trude khi ban co thé théng cudc.

T6i dung chit ' hoa giai ' mot cach chi tAm vi trong khi nhidn manh véi
ban vao lic nay 1ong s¢ hii 1a mot trong nhimng tré ngai chinh cho sy tién
trién ctia ban, toi khong mudn néi 1a 10ng so hai khong c6 chd dung hop 1y
cia n6 nhu 13 tac nhan hitu ich cho su phat trién cta phan 16n nhan loai.
Nhu thudng 1& moi viée tiiy thudc vao giai doan ma ca nhan dang phat trién.

Hién nhién 13 trong giai doan so khai (nhiéu nguoi con trong giai doan
nay du ho ty cho rang minh vin minh tién bd, vi khong nhu nhiéu ngudi
tuong, chiing ta van chua thoat han thi tinh hay tinh da man) long so hai 1a
diéu can thiét. N6 thac day con ngudi phat trién mot sd tinh chéat qui gia
nhat, va con la dong co cho nhiéu cai to vi dai. No cling tranh cho ho nhirng
chuyén c6 tinh tu hai than, va khién tron cong déng chdi day khoi canh tho
0, bang hoai, ty man.

Nhung t6i mot giai doan phat trién ctia nguoi, long so hai phai duoc
thay bang tinh thuong va minh triét, cing véi sy nhin nhén 1a c6 nhiing lyc
tinh than ma khi duoc khoi day ding cach, c6 thé hudng din hanh dong cua
mdi ngudi mot cach chic chian hon 14 nhirng lyc mu quang va so dang trong
qué khu.

Long so hai 1a khuynh hudng chia 1& rd rét. Tinh ndy ban dau gitp cho
linh hon thoat kiép thu thanh nguoi, nhung khi lam dugc vay roi thi nd
khong con nét xay dung nita ma tr¢ thanh pha hoai. Trong lic con nguoi
ngady cang y thirc nhiéu hon vé nhu cau can hop tac, anh ciing thau hiéu
nhiéu hon vé tinh hop nhat voi Van Vat. Khi Ay long so hai bi xem 1a diéu
nguy hai cho budc tién cua cudc tién hoa, va tri ndo nguoi dan dan y thuc
rang diéu gi co gia tri hay can yéu, tot dep & mot giai doan tién hoa c6 thé
tr& thanh x4u, hay it nhat gy can tr¢ khi ho dat t6i trinh d6 cao hon. Gi4 tri
cua moi giai doan hay huén thj thi tuong ddi so vé&i viée no 1a dong co thac
day, hay gy can tré cho su tién bd ciia ngudi.



Tuy vdy & gan nhu bat cr giai doan ndo cta nguoi, trong tAm ho long
so hai van con d6 va chi phdi hanh vi ctia ho du chi dudi hinh thuc 1a gidc
mo, diéu thuc giyc trong tiém thirc hay hdi (rc map md phat sinh tir tiém
thirc ctia ca giéng dan hay ctia c4 nhan. Tir nhitng diéu nay, va di nhién 13 tir
nhitng thoi thiic chinh dang va hop 1y cta viéc tu bao vé, ma vo sb long so
hai nay sinh.

Thé nén c6 dién rd méi dé nghi rang ngay ca véi ai tu cho 1a minh da
tién hoa cao, nén loai trir tit ca ndi so hai trong tim, vi cac ndi s hai sé tiép
tuc biéu 10 va cho ra anh huong manh mé ddi v6i hanh dong cua con nguoi,
cho t6i khi ho dat t6i mirc nhitng anh huong ché ngu ho phan 16n phat xuét
tir Chan nga. Khi ay cai nhin tinh than va cam nhan ding dan hon vé cac
gia tri s& khién ho thoat khoi uy luc cua chung.

D6 1a giai doan ma tuy da s6 nguoi khong nhan biét, tat ca ai tim kiém
hanh phuc, su vién man déu dang nham tdi, n6 1a giai doan khong thé hoa
dong va4i sy thang thé cua vo s6 nguoi hién dang chi phdi nhan loai, nhung
khi con ngudi cang liic cang thanh cong trong viéc nhan biét va tudn theo
tiéng néi cua Chan ngd, thi 10ng s¢ hii dan dan bi nhiing luc cao ma ngudi
tién xa co thé tiép xuc va biéu 19, thu hat ching.

Cho da sd nhan loai ngay éy van con xa, vao lic ndy bénh tat, dau dm
va rdi loan di moi kiéu sinh soi ndy nd thanh long so hai, khi thé gidi ngay
cang trd nén hung bao, canh tranh nhiéu hon thi 1ong s¢ hai lam con ngudi
thdy 13 ho ngay cang thiéu an toan.

Pbi voi ban khi phan tét lanh trong nguoi chua ndy né di manh dé
loai trir anh hudng té hai nhat ma 1ong so hii gy ra cho sy an On trong
nguoi, chuyén nén lam 1a tim cach dé it nhat kiém soat nd va ciing chuyén
hoa phan nao tinh cam nay. Cho da sd ngudi giéng nhu ban 13 hét sitc nhay
cam, lo lang, c6 khi con c6 tinh siéu hinh (psychic) mot chut thi thoi dai
hién gio ddc biét kho khan cho ho. Phan tng cta ho d6i vé6i lan séng chin
dong ctia ndi so hai tap thé, su rung dong rat ddi manh mé cua tinh cam, lo
lang, tirc gian va bao dong dang lan tran trén thé gidi co lic trd thanh khong
chiu duoc nira, va do do s€ anh hudng t€ hai cho thé sinh luc. Viée nay hién



nhién cho phan ung tuong tu Ién nhiing bd phan cua thé xac. Thé nén
chuyén lai cang can thiét 1a ai nhu vay nén hoc cach bao vé chinh minh do61
vO1 cac tan cong khong ngirng nay.

Chuyén ma ban can 1a hoc cach dé phong dé co thé 1am giam thiéu that
nhiéu cac de doa dic biét cho su quan binh tinh cam cua ban. To1 dé nghi
rang trudc tién, ban nén ¥ thic 1a bao nhiéu nang luc va thi gid, diéu co thé
dung vao chuyén c6 tinh xdy dung hon va dung dé cing ¢6 than xac cing
lam cai tri lang xudng, di bi phi pham qua viéc hdi hop lo nghi dén nhiing
tinh canh, viéc khong may va that bai ma nhiéu phﬁn o thé khong bao gio
xay ra. Viéc dung 6c tudong tugng theo cach tidu cuc nhu vay thuong di kém
v6i long so hai. Con ngudi so rat nhiéu chuyén véi hé qua 1a ching lam suy
yéu ¥ chi, sy quyét tdm, tré thanh chudng ngai tinh cam manh mé, ngin
chan hanh dong tich cyc, va anh hudng td1 dap ing cua ho trude khi co hoi
va hoan canh xay ra.

Chang nhiing chi c6 thé, chung con tao ra hinh tu tuéng 1a trung tdm
nang lyc ¢ coi thanh, chtra nang luc ti€u cuc da sinh ra ching. Nhitng hinh
nay co6 thé thuc su anh huéng bau khong khi véi luc ma chang phat ra, va
do vay tac dong bat cir ai trong vong anh hudng cia chiing. Nguyén tic ndy
duong nhién ap dung dong déu cho ludn hinh tu tudng lac quan va tich
cuc.

Trong bat clr trudng hop nio, tuong lai thuong khi khong gidng nhu
chuyén ghé gém ma nhiéu ngudi lo s¢ cho cudc sdng riéng ctia minh trong
lac kinh hoang ghé gém hay am dam. Nhung néu hinh tu tuéng nhu vy
dugc tao ra thudng xuyén va nghién ngdm mai, ching s& chua day luc thu
huat téi mie hinh c¢6 khuynh hudng 16i kéo vé nguoi tao ra hinh dung cai
kinh nghiém ma ho sg¢ hai.

Vi vay nén nhé réng khi ban lién tyc tao ra hinh anh viéc ban khong
thé d6i phd vo1 mot tinh canh hay van dé nao, thi d6 1a ban dang thuc su
thém vao hinh nang luc ti€u cuc, hinh sé c6 khuynh hudéng tao nén bau
khong khi ma ndi so hai cia ban dé dang thanh chuyén c6 that. Cung lac d6
ban lam giam chinh quyén luc va kha ning cta ban & cdi tri, va trén hét



thay & cdi tinh than. Tuy nhién nhiing quyén ning nay ciing ¢ thé duoc
thém strc, cang ¢b lai dé cho phép ban ddi pho voi tinh canh néu d6 1a
chuyén khong tranh dugc.

Theo cadch ma ban thuong suy nghi thi hang ngay va hang gio ban dang
tao nhitng tinh chét, quyén ning va khuynh hudng tuong tu cho con ngudi
ban. Nhitng diéu nay dwong nhién anh hudng tron dinh huéng cta ban vé
cudc doi. HE qua 1a moi co cong nham chuyén hoa thai do tiéu cuc bi long
so hai va lo lrfmg ché ngu thanh diéu tich cuc lam kich dong, goi hing, thé
hién long tu khong tin s€ giup ban doi pho duoc voi van dé khi no Xéy to1,
va theo v6i thoi gian s& dan dan loai trir duoc sy tin cong ghé gém nhat cua
long so hai va tuyét vong.

Nhung khi ban téi1 giai doan that tAm nhin nhan c6 sy hién hitu ciia mét
tam nang luc trong 1ong ban cao hon con ngudi pham tuc, diéu co thé va
nén duge kéu cau dé trg luc, cho hing khoi, thi tron cau chuyén s€ thay doi,
vi ngudi sé biét chic 1a minh khong don doc chién dau. Khi chwa dat toi
giai doan nay, hay cd tap cho quen véi viéc chuyén hoa 16i suy nghi tiéu cuc
thanh tich cuc cho téi khi né trd thanh thoi quen. Moi lan 1am vay la ban
gia ting kha ning biét chdp nhan moi kinh nghiém nhu 1a sy thach d6 hon
1a su de doa, va s& c¢6 duoc strc manh ddi dau véi thach dd néu né toi.

Tuy vay néu vao liic ndy ma viéc cd cong loai trir tur tudng so hii co vé
bat kha, va ban tiép tuc bi 4m anh vé ndi s¢ hai viéc twong lai khong phai vi
oc tuong tuong ma vi chuyén rat co thé xy ra nhu bi dau dén thém, mat
mat ca nhan, tudi gia, cudc séng thiéu thdn vat chat va tinh than 1a diéu ma
xem ra thiét yéu cho doi ban, thi toi xin dé nghi ban dung mot k¥ thuat
khac. Hay truc dién véi ndi so hii cta ban vi tron 1anh hay nhim mét véi
diéu ma ta tin 13 khong thé tranh duoc thi khong hé co ich gi, nhung t6i s&
rang chi cho ban thiy 1a ngay ca viéc xem 1a khong thé tranh duoc van co
thé khong xay ra, hay khi né tdi thi ¢6 thé khong khung khiép nhu ban tién
ligu.

Mot trong nhirng nha tho sang subt nhat da viét:



Boi chuyén cua nguoi van chua ro rét.
Vay hay ludan ban diéu té nhat co thé toi.

Khi d3 tuong tuong ra 'diéu t& nhat c6 thé t6i, hiy tim cach xem lam
sao d6i dau tot nhat véi chuyén vay, va giai quyét nd mot cach sang sudt
nhét, hanh dong nao & coi tran, nhung quan trong hon la thai do tinh than,
c6 thé giup ban giai quyét vin dé ¢ moi canh gidi trong tinh trang nhu vay.

Mot cach dé lam 13 xem kinh nghiém nhu no xay ra cho nguoi khéc.
Budc ra ngoai no, tach ro1 khoi né trong diéu kién riéng cua ban, va trén hét
thay tach ra khoi phan tmg tinh cam ctia ban. Xem xét coi ban sé& dua ra 10i
khuyén thyc té nao cho ban bi canh nhu thé. Tuéng tuong 1a ho giai quyét
n6é mot cach hiru hiéu, khon ngoan. Rang thay ludn 1ong hing khéi va stc
manh co thé duoc go1 nén khi ho tim cach xem xét van dé sao cho c6 duge
nhan thic cao hon vé chuyén. Nhung chuyén ciing quan trong 1a tuong
tuwong ho khong nhimng c6 thé déi phod dugc véi chuyén, ma con c6 dugce loi
ich v6i diéu ma méi thoat nhin thi ¢6 vé nhu 1a tham hoa khong duong
thoat.

Thi dy, hdy nghi téi cach co thé thuc sy bién kinh nghiém thanh
chuyén t6t lanh, nd co thé day cho anh bai hoc gi, va khi chép nhan no voi
long can dam thi lam sao anh cé thé thau thap dugc dic tinh, sy khon
ngoan, sttc manh dao dirc, va trén hét thay kha ning c6 thé giup duogc ngudi
khac trong canh twong tu. N& luc nhu vy, nham khach quan héa ndi lo so
cua ban, s€ cho phép ban xem xét mot cadch than nhién hon nhitng khia canh
khac nhau cua chuyén de doa c4 nhan ban. D6 1a viéc can va kho ma dat
dugce. Nhin ngam van dé cia ngudi khac khong thanh kién va thiy ro sy
that luén luén dé lam hon 1a nhin chuyén cua chinh minh, diéu hay vudéng
vao tinh cam, ndi lo so va hy vong riéng tu.

Nhung néu ban chiu thir 1am nhu thé va quyét dinh c6 thai do tot nhat
nao néu ndi s¢ hii thanh sy thuc, thi budce quan trong ké 1a rang dé lai moi
chuyén sau lung. Pumng tiép tuc nghién ngdm né hay nghi t6i nghi lui trong
tri. Ban da co quyét dinh, d6 1a tat ca diéu ban c6 thé lam, nay dé hét moi
chuyén qua bén. Bit ctr khi ndo tu tudong tré lai ma nd s& 1am vay, hiy cd



gang 1ap tic thay no bang su xac quyét day tu tin, 1a cho du diéu gi xay t6i
thi ban ludén luén dugc tro giup dé d6i dau véi tinh thé mot cach khon
ngoan va xay dung. Thinh thodng xem lai kha ndng minh cling 1a chuyén c6
ich, coi ban di co tién bd gi trong viéc tao nén nhirng vii khi tinh than dé
dung trong cac trudng hop nhu thé.

Ban c6 thé thay rang cho t6i nay khong mot diéu gi toi dé nghi giup
duoc gi may cho ban, tuy 1am thi nghiém thi c¢6 loi. Vay ching ta hdy xem
c6 thé tim ra nhitng phuong phéap khac giai téoa dugc cai ap luc to tat gdm
nhiéu yéu t6 ma tir nhitng ngay dau da anh hudng dén stc khoe ciia ban, chi
phéi tam tri cung tinh cam va lam bién dang tron thai do cua ban v&i cudce
song. Chung ta dd xem xét cai tic dong 16n lao ma tri ndo c6 thé co dbi véi
tinh cam, va thiy rang mot trong nhimg quyén ning hét sitc manh mé va
sang tao cua no la strc thu hut.

Mot phuong phap vo cing quan trong dé doi pho voi bao nhiéu 1a tu
tuong tiéu cyc va doi khi co tinh de doa, chuyén thuong xam lan tam tri
moi nguoi nhung dac biét hon 1a nguoi nhu ban c6 nhay cam khéac thuong
v6i bau khong khi, va vi vay tré thanh nan nhan cho 1ong so hai va lo ling
chung hién dang nhiém tron bau khong khi tinh cam cua thé gidi, 1a nd luc
c¢d stc chu § vao noi khic. N6 ¢6 nghia tap trung tu tudng hoan toan vao
mot ¥ hay sinh hoat khong c6 1ién hé gi véi tu tudng dang am anh lic bay
gi0. Su chu y 1a mot trong nhiing cach manh mé nhét cia viéc tu nang luc
vao mot tim dic biét, vi n6 1am tAm thuc rat khoi tat ca nhirng dia hat khac
cua tu tudng, y chi hay tinh cam, va do d6 tudn nang luc vao trong tam maoi.
Khi lam duoc vay thi ngay ca y thirc vé& su séng ctia thin xac ciling c6 thé
tam tho1 b1 lang quén.

Ta hiy 1dy mot truong hop qua mie 1am thi du. Khi dau rang thi binh
thuong khong thé ndo quén du chi trong phit chdc va ta tap trung moi diéu
vao chuyén nay, ngay ca ngon tay cling khong trdnh dugc viéc sd vao cai
rang dau. Nay gia thr c6 chuyén nguy ngap bat ngd xay t6i, nhu chuyén
khan cép, tai nan, nha phat hoa, ai bi nguy hiém kéu la cau ctu. Sy chu v
lap tic chuyén hudng, tron ning luc trude ddy bi thu hat vao con dau nay



tru vao chuyén khan cap ma néu du cang thang con c6 thé khién n6 tam thoi
bi quén di, hay it nhat giam thi€éu manh meé vi tat cd quyén nang cua tron cai
nga nay tap trung ¢ noi khac.

Hay thtr xem mdt tinh trang it cing thang hon nhu ai d6 don hét tim tri
vao vigc giai quyét mot vin dé kho khin, thi du 1a khoa hoc gia, thuong gia
hay ai chti tim vao mot nude cd. Nguoi nhu vy c6 thé hoan toan dong hoa
v6i viée ho dang lam va khong con biét chuyén gi khac dang xay ra chung
quanh ho, ngay ca khi c6 quiy ray, tiéng on, cam giac nong hay lanh. Kha
nang c6 thé chuyén strc chii y tir mot trong tdm nay sang cai khac nho viée
hoan toan dong hoa cua cai ngd vao mot diém, va do vy voi nang luc phat
sinh tir d6, co thé cho gia tri 16n lao trong viéc dem tim thirc ra khoi nhitng
luon song 1én xudng ctia 10ng so hii va lo lang.

Nhu thé khi ban thdy minh bi ndm trong tinh cam 4m anh hay suy nghi
nao d6 ma khong thé thoat, bi n6 kém chat déng dai tn cong trd to1 trd lui,
hdy rang chuyén tim tri theo cach ndy sang chuyén khac vo tu hon, khong
lién quan gi dén qua khir hay twong lai ma véi hién tai va ngay ddy. Trong
truong hop ban, chuyén t6t nhat c6 thé 1a mot van dé siéu hinh hay khong
chung la diéu lién hé vai ky thuat cua viéc lam sang tao dac biét cua ban.
Hay nhat quyét tip trung tu tudng vao do, tim cach dao sau. Theo cach iy
tr dong nang luc dang xoay quanh vo ich s& duoc chuyén sang trung tim
mdi. Cing thang dugc giai téa va thing bang tai 1ap néu ban tri chi. Vi cang
thang phan 16n 14 do su tip trung ning luc khong dang vao van dé hay
chuyén de doa thé xéac, tinh cam, tri ndo co lién quan dén cai toi.

Cau no6i théng thuong 'Nghi téi chuyén khac di' ¢ can ban viing chic
va nhiéu nguoi ty dong lam ma khong biét chuyén thuc su dién ra sao. Thé
thi trong twong lai hiy sir dung phuwong phap 4y mot cach thong minh va
hitu v, bat ctr khi ndo ban théy minh roi tr¢ lai vao thoi quen cii va bi ap luc
cua long so hai, lo léng ma tir hoi tho 4u ban di tao cho minh cam ung, bét
dau 1an nita viéc 14n at ban. Pay 13 mot trong nhitng phuwong phap so khoi
day vé k¥ thuat tham thién, né phat trién tham thién dinh tri theo 16i c6 tinh
xay dung, stra chita, va co thé giup ban tot dep vao bat cir lic ndo c6 cing



thang. N6 ciing c6 thé gitip huan luyén ha tri ctia ban thanh vat phuc vu cho
ban thay vi la chu nhan.

Mot phuong phap khac cé tinh sang tao hon dé chuyén sy cha y khoi
chuyén ciia ban 1a huéng né vé nhiing ai dang dau kho, giri dén ho tu tudong
thuong yéu va tim cach khéu day sirc manh cua chan nhan trong tinh trang
ctia ho, vi xin nhd rang ¢ c¢di ma linh hon con ngudi linh hoat va thirc tinh
hon hét, ho hoa hop chat ché va c6 lién hé than giao cach cam nhiéu hon 1a
ta tudng O cdi tran nay.

Noi cho cung thi méi ngudi phai tu tim cho minh cach t6t nhat dé thay
d6i rung dong tiéu cuc hay so hii thanh chuyén c6 tinh xay dung, va dé cho
ning lyc cta ho tudn vao dé co thé hudng di véi tac dong 1on nhat dén 'cira
thoat', 1am thoa man tot nhat nhu cau cua ho, hop véi tinh khi va khién ho
thoat khoi su troi budc cua 16i suy nghi c¢6 khuynh hudng tro di tro lai, duoc
thém strc manh vi tai dién luon.

Gibng nhu bat ctr k¥ thuat méi ndo, cach tap kiém soat nay xem c6 vé
kho va ban dau dudng nhu bat kha thi cho ai chua hé tap kiém soat tim
tuong loan dong cua hg. Nhu moi chuyén, phén 16n d6 1a van dé quyét tam
va kién nhin tap luyén, nhung yéu t6 quan trong nhét 1a c6 y manh mé
mudn thay d6i hanh vi sai thanh ding, sy nd I¢ tinh cam thanh ty do thoat
khoi nhirng tdm tinh pha hoai. Dau vay can ¥ thirc r.':ing su viéc ban tim cach
d6i pho v6i nhimng ké noi thi cho stic khoe va binh an trong 1ong, s& khién
ban c6 duoc trg giup xua nay nim ngodi tim tay ban. Chin ngi cling ao
udc chic chan hon thé nita viéc pham ngd van con chim dam trong bong
t61, bi ap luc vat chat va tam linh dé ngdp duoc giai thoat.

Khi thir tip v6i bat ctr y tudng ndo ma toi dé ra, ban cling nén giit viing
tu tudng va thuong xuyén nhic lai trong long rang khong c6 gi 1a khong
tranh dugc nhu méi thoat nhin, va thay d6i tu twong 1am né xay dung, lac
quan hon, cong thém vdi viee chuin bi c6 thé it nhat tranh cho ban phﬁn
nao tron anh hudng cua bat ctr diéu gi ma ban sg. Ciing hay thuc hién viéc
trén bﬁng thai do can dam va rét thuc té 13 cha tAm vao hién tai tung phut
mot, thay vi danh thi gio suy gdm vé tuwong lai tuéng tugng. Tic khi lam



tron phan viéc cia mdi gidy phit tdi hét mirc ciia ban, ban c6 thé dang thuc
su thay d6i huéng cta giong doi tir 1au van cuodn tréi ban nhu chiée 14 thu
dong t61 dieu ma ban sg.

Tré lai thi du trude day, mot khi hoc cAm dinh mang trong tay minh,
ban ¢6 thé con dugc phép diéu khién ngua theo duong khac véi duong ban
tin 14 c6 tham hoa don dau. Loi xua néi, 'S6 mang ddy dwa nhung n6 khong
hé ¢p budc'. Vi vay néu chuyén ma ban kinh s¢ 1ot cudc khong tranh khoi vi
12 mot phan cua s mang, ban khong nhat thiét phai bi né deé bep, vui dap
tan nat. Boi xin nhé rang, ngya trong thi du twong trung cho tinh cam, duc
vong. Hay hoc cach kiém soat hay it nhat sira d6i chiing, tin cdy vao Chan
nga 1a ké thuc su diéu khién cd xe thay vi cai ngd, roi thi tham hoa néu phai
té1 s€ khong chi phéi ban nhiéu nhu ban 1a hién nay. Vi mot con nguoi
khdc dwong dau voi nd, co nhitng dic tinh méi du st ddi choi né mot cach
khoén ngoan, xay dung, hiéu biét va binh than. Hon thé nita d6 1a mot ngudi
ma sttc manh tinh than luén ludn c6 sén khi ho kéu goi dugc Chan nga.

Con mot diém khéc ban ciing nén giit trong tri, tim quan trong ctia mot
viéc khong phai chinh yéu nam trong chinh nd, ma luén luén nam trong
phan tmg cua ngudi lién hé ddi voi nd. Hay chi tdm 1am cho toan hao day
lién két véi Chan nga, va theo thoi gian moi ndi so hai dang tan cong ban
lac nay sé& tan bién trong ngon lira tinh khiét. Khi 4y ban s& biét niém vui
tron ven cta tinh than, duoc chita lanh thuc su vi ban sé& khong 'pham 16i'
nira.



CHUONG VIII

Hoém nay t6i mudn 1am ban y thirc thém vé ban chat cua dic tinh noi
coi tinh than, diéu c6 thé diét trir nguyén nhan cin ban cua bénh tat. Do 1a
tinh thuong, vi tinh thuong theo nghia day du nhat va sau xa nhat 1a lyc 1am
'cho tron' theo moi chiéu huong. Su tron ven 1a viéc két hop moi phﬁn t
ctia mot thé theo cach hoa hop quan binh hoan toan, voi két qua 1a sirc khoe
tuyét hao.

Tinh thuwong 13 nguyén 1y két hop, hoa giai va hoa hop, thé nén 1a mot
trong nhitng luc chita lanh manh mé& nhét. N6 1a gbc 1é ctia sy an khuong va
nguodn cdi cua an lac. Tinh thuong 13 ning luc dai dong do vay chinh thyc 1a
nguyén iy cia moi nang luc. Thé nén 1oi khéng dinh Thuong Pé 1a tinh
thuong 1a cach biéu 16 don gian va dung nghia nhat ctia con nguoi tinh chat
ciia CAI DO, cai to 16 qua phan cao ca nhat ctia moi dic tinh ma con ngudi
biét dugc.

Nhu thé ta thdy rang tinh thuong, du 1 mot phan hay tron cac dic tinh
clia no, 1a trung tdm va gbc ctia moi tén gido 16n va chi day tdm linh. Noi
theo khoa hoc thi né 13 luat hap dan tir tinh, theo d6 mot phan tir bi 16i kéo
vé ph?m tir khac, hoa hop vdi n6 sinh ra hinh thé méi. Trén thuc té no 1a luc
lam cho muén sy sébng ¢ mdi canh giéi thé hién, 1 ¥ chi tudn niang luc
trong tu tuong Thuong Dé 13 dang sang tao vii tru. Ciing chinh luat nay diéu
dong su thoéi thuc can ban khong cudng lai dugc trong con ngudi, thu hiat ho
dén su hoa hop voi Coi Ngudn ngay ca khi ho khong biét tinh chat cua
dong luc thuc giuc ho.

Mot tinh chét khac cua tinh thwong 1 cach cho ra chinh minh. Noi loai
vat, thoi thuc chinh yéu nay biéu 10 qua tinh duc hay ban ning che ché. O
trinh do tién hoa cao, du tinh thuong van tac dong theo cach nay, ban chat
sdu xa hon ctia nd dan dan 16 ra 1a con nguoi c6 nhiing duc tinh nhu hiéu
dugc nhu cau, ¢6 tir tAm, quén minh hoan toan va ngay ca viéc hy sinh ban
than.



Nho tinh thuong con nguoi tré thanh ctra mé rdng cho su tudn trao ctua
B6 dé tam Xuéng cdi vat chét, khién nhan loai hiéu thém duoc ban chét cua
1ong tir. Mic du vay, tinh thuong & ¢bi tran du 1a cao dep nhat ciing chi 1a
cai bong ctia ning luc sang tao t6i cao c6 tinh chira lanh va tai tao. Tinh
thuong ma da sd ngudi co duoc, su quyén luyén cudng nhiét ngudi hay vat,
long ham mudn chiém gilr cho cai ngd tach biét, thi khong gi hon 1a cai
bong mo, d6i khi con cong queo hay dao nguoc lai tinh chat chinh yéu cua
no.

Thuc vay, & mic thép nhat do long tu a1 no6 co thé trd thanh ¢é hai, doc
ac, tan pha va nguy hiém, y nhu bét ct biéu 16 thiéng liéng nao ciing c6 thé
hoa den tdi va té hai khi bi tinh d6i nghich khéng ché. V& mot mit tron lich
sir ciia nhan loai c6 thé xem nhu 1a tinh thuong néu hiéu dugc, tir hinh thuc
ban dau 1a tinh thuong dai déng, phan anh qua nhitng dang ctru thé cao ca,
da goi hirng va nang cao nhirng ai ma n6 khéu goi tim ho du chi thoang qua,
cho dén nhing biéu 16 thap kém cia tinh thuong sai duong gy ra dau kho
khong tudéng duoc.

Ban tham thién cang nhiéu vé anh hudéng va ning luc cua tinh thuong
thi ban cang khoi su ¥ thic rang diéu t6i noi ban dau la dung. N6 1a cin ban
tuyét doi, 1a tinh tiy cua chinh Su Séng. Khong co gi ma né khong lam
hoan thién va vinh quang, mot khi cai nguén va ban chit thuc cua né duoge
¥ thtrc 12 sy biéu 16 can ban cta Thién tinh trong thé gioi.

Néu ban c6 thé thyc hién tron ven duoc tinh thuong thi moi tranh chép
ndi tim s& ty né giai quyét. Boi ban chat cua tinh thuong 1a két hop, khong
nhirng n6 c6 kha nang chita lanh ma con loai trir Iong s¢ hai. S¢ hai tan bién
di cho ai c6 thé dong hoa chiing hoan toan véi y 1am lanh tirc tinh thuong.
Piéu ndy dugc chimg minh biét bao 1an, do ning luc cua tinh thuong ting
cudng ngay ca cho ai 12 ngudi yéu ot nhat va nhat nhia hon hét.

C6 vo sb thi du vé anh hudng cia tinh thuong 1am thay d6i tron dinh
hudng cta nguoi. NO 1am ho ¢ sang sudt, diing cam, khién hang ngan
nguoi dbi dau va khic phuc duoc bao hiém nguy, tai bién vé6i su than nhién,
ngay ca cuc hinh va cai chét hay bénh tat hanh ha. Tuc truyén réng & dong



phuong noi chuyén phat tir tim hét da, ta c6 thanh nhan chung dung da tha
ma khong hé han gi. Boi diéu ma con ngudi so hii gan nhu ludn ludn, 1a
viéc gap phai su biéu 10 mdt tinh chat nao do cua chinh ho. Ké nao d3 hoan
toan ché ngu duoc cop dit trong tim thi cop ngoai thién nhién khong con 1a
hiém hoa. Tinh thuong tdéa rang s€ manh td1 mirc lam cop tim dén chan
nguoi dé tim minh trong lyc mang lai su séng.

Néu c6 thé biéu 16 tron ven tinh thuong chan that qua pham nga, thi n6
s& lap trc khién tri ndo x6a di tat ca nhitng biéu 16 gi khong phai tir tinh
thuong ma ta ludn luén gdp trong doi, do ai tinh gitta ching va phan anh
ctia chiing trong ban tinh ta. Nhung chi c6 rat it ké dat téi mac hoan thién
nay. Ngay ca ai tot lanh nhét, cao thuong nhat van con phai tranh dau véi
nhirng luc dbi nghich, va khi ta chon thai d§ nay hay kia chung s€ do ttr luc
thu hut vé ta diéu twong ty voi chung trong doi.

Piéu giéng nhau s& ludn ludn thu hat nhau khong it thi nhiéu. Long so
hai sinh ra s¢ hai; thu han, thu han; bao dong, bao dong; va nguogc lai. Ai
thuong yéu that 1ong mot cach khon ngoan (va day 1a diém quan trong) sé
goi nén tinh thuong, 10ng tin tuéng ¢ chd khong ngd. Ban co thé dua ra
nhiéu thi du trong doi song hang ngay c6 vé nhu di nguge véi khang dinh
trén. Bé ngoai duong nhu 1a thé, nhung ai nhin qua duoc hinh dang bén
ngoai s& ludn ludn thay co 4i luc bén trong

Puc Jesus dua vao hiéu biét vé luat cin ban nay khi ngai khuyén day ta
hay yéu ké thi ciia minh. Ngai biét rang diéu ac chét hét chi co thé dugc
khic phuc bang diéu thién, va khi thuong yéu thi nguoi ta khong nhitng tao
dugc trong long mdt tam diém cua nang luc tinh than va binh an noi tai, ma
cung lac phat sinh tir lyc thic ddy 1am lanh nao tiém an trong long thu dich
cta ho. Khi ¢é ddp vmg dii manh n6 con cé thé khién ho ngung ac y. Puong
nhién ai chua dap tmg du thi tinh thwong bi chéng d6i manh liét.

Dric Jesus va nhitng vi 1anh dao tinh than thap hon toéa ra anh sang qué
chéi loi, luc quéa diing manh c6 thé rang dong ai khong c6 dap tng, 1am ho
kinh hoang so méat sic manh ho van tu hao, khéu goi1 ac tinh tiém an dé
chéng lai su thuc déy cua tinh thuong, va do do sinh ra thu ghét. Nhung noi



vé nguoi binh thudng thi khong so ¢ phan tmg nhu vay, vi tinh thuong ho
biéu 16 chi 12 bong md cia thién tinh.

Nay ta thir 4p dung nhitng khai niém ndy vé ban chat cua tinh thuong
vao truong hop ban. Tuy ban da yéu va dugc yéu thuong, tinh thuong cua
ban gan nhu ludn ludn ¢ 1an v6i ham mudn ca nhan, doi hoi hay bat budc
c¢6 dap ung khién lam hu chuyén. N6 khong thu hut ma day lui. Phan 16n 1y
do 14 vi ban khong biét vé dic tinh cot yéu cua tinh thuong, diéu ludn ludn
phong thich thay vi cdm gitr. Khi tim cach cam giit mot ai hoan toan cho
riéng minh, viéc tu do tdng trudng va biéu 10 ban tinh cta ho bi de doa. Dé
tir vé ho chdng lai va két qua thuong 13 sy chia r& cach nay hay cach kia.
Nhu thé diéu gidng nhau sé& sinh ra gidng nhau. s¢ hii thay vi tu do va hoan
lac 1 két qua cua tinh thuong nhu vay.

T6i c¢6 nodi tinh thuong dong nghia voi hiéu biét va 1ong tir, nd ngu ¥ cd
dap Gmg voi nhu cau va nhugce diém ban khic nhan ra nho sang sudt cia
con tim. N6 ¢ nghia chdp nhdn ho nhir ho la. Co ciu nodi 'Hiéu tat ca 13 tha
thir tat ca', tha thir theo dung nghia 1 hinh thirc biéu 16 cao tot nhat cta tinh
thuong. Hiéu ké khac theo nghia ndy mudn ndi ta c6 nhan thic tinh than
phat trién cao do.

Nay ban théy vi sao t6i ludén luén nhan manh viéc can hiéu rd ban tinh
ctia ban. Vi néu khong c6 su hiéu biét y ban s& dé dang phong chiéu ham
mudn riéng va thanh kién ciia minh cho nguoi khac, thiy noi ho diéu ma
ban ao udc mudn tim hoic tot hoic xau. Cai khuynh hudng rat thong
thuong nay 1a nguyén do ctia nhiéu 4o anh va tham kich trong tinh nguoi.
Tinh thuong chan that luén ludn c6 thé xuyén thiu qua nhiéu 16p vo che
ddu ma chuyén an sau do.

Khi ban c6 dugc hiéu biét nay khong nhitng vé minh ma vé ca ngudi
khac, ban s& bat dau hiéu thém mot chut vé viéc can thuc hanh nhicu hon
tinh thuong két hop trong moi hoat déng. Ty nhién ban c6 thé hoi 1a 1am
sao viéc thuong yéu moi ngudi moi vat, ké 1uén ké thu ctia minh, ap dung
dugc cho ban tinh den t6i ctia mot c4 nhan ? lam sao mong ban thuong yéu
ké mét quan binh ma van khong sinh ra ning lyc den t6i ?



Ta hay xem xét lai ban chat ctia chiing. Ta d4 thdy nhitng lyc nay, thém
mudn, si mé, ao udc cuéng loan, sinh ra x4o tron trong long va roi bénh tat
cho moi ngudi lac nay rdi lac kia, 1a diéu con sot lai cta ban tinh so khai
noi nguoi, tuong tu nhu giai doan phat trién cua tha vat va tré tho chua
dugc hoa vao tron khoi.

Ly tuong ma noi thi con nguoi phai kiém soat duoc nhiing luc nay tir
lau, hay hon nira 1a di chuyén hoa ching tir vi thé cha nhan, 13 diéu hay
thay, thanh phuong tién hitu dung t6t lanh. Nhung khéng can néi ban ciing
biét it khi duoc vdy. Nguyén do ban va nhiéu ngudi khac séng véi ndi so
hi 13 lyc s& bung ra khi bat dic chi, 1 do ban it khi hiéu duoc ban chat thuc
cua luc, hé qua la khong biét luyén no, boi tat ca luc trong thién nhién phai
dugc luyén néu muén ching trd lai ban chat nguyén khoi cia chung, 1a
nang luc thién than hay ac qui.

No6i chung viéc lam ngo budi ban dau, sy dé nén hung bao, thiéu thong
cam va thiéu sy huén luyén sang sudt trong lac tré con khon 16n, cing voi
nhirg yéu t6 sinh ra tir qua khr xa xam, tt ca 1am tach roi nhitng dang
ning luc nay khoi duong tién hoa chinh. Bai ching bi roi rét lai sau, nhitng
lwc nay biéu 16 mot cach vo 1y y nhu tré con cu xir khi chiing khéng hoa
hop thanh cong vao voi gia dinh.

D6 1a 1y do tai sao doi khi ban thdy nhu 1d rang c6 ké khac la séng
trong nguoi ban, ké phan boi an nup trong lau dai cua ban. Ban s¢ hai tam
tinh ctia né 1a diéu chi phéi ban cho du rang chéng d5, chiing dy ban vao
tinh trang den t6i khong thiy duoc 1y 1& ndo, ngay ca viéc khién ban thot ra
101 tan nhan hay c¢6 hanh dong ngu dai, thiéu suy nghi ma mot phan khac
trong ngudi ban 1én an. Té hon nita, cang tranh dau chimg nao véi lyc, cang
tim cach ddy né ra khoi chuyén ban thi n6 lai cang thing thé chimng ay.

Ly luan v61 nhitng noi1 luc nay, trach ctr hay ra Iénh ciling vo ich y vay.
Chung khong dap ting véi 1y 1€ vi ching hién hitu bén dudi mic nay, va la
mot phan ctia tinh cam. Khi pham nhan con bi kém hdm nhiéu mit vi nhiing
anh huong thap kém do, ban khong thé danh bai chung trong nhitng mit ma
ching manh mé& nhat.



Pé nén dir doi hay nghiém khac lai cang té hon nita, vi hanh dong ay
huéng nang luc vao ngay nhitng tinh chat ma ban mudén chuyén hoa. Po 1a
mat trong nhitng 16i 1am nguy hiém nhat ma nhiéu ké cudng tin ton gido va
mudn thanh loc ban than pham phai.

Thai d6 tuong tu ciing dugc ngay ca nhitng to chic goi 1a truong bi
gidao ap dung. Ho nhan manh viéc nguol nhap mon can phai diét mo1 duc
vong va khuyét diém trong ngudi, ngay ca oc ca biét, va ding y chi chong
lai ban tinh cta pham nhan, trong d6 nhiéu chuyén truc tiép sinh ra tir tiém
thirc.

Trude hét, viéc dung ¥ chi ctia con nguoi trong bat ctr tinh trang kho
khin nao thudc loai nay déu khong bao gid nén khuyén khich, nhat 1a khi
n6 lién hé dén nhirng khia canh tinh té hon nira ctia sy song. Chuyén chua
san sang dé dung nd vi ¥ chi chuyén it khi hay khong hé khong nhudém long
ham muén, tu 1oi, hung bao hay y mudbn ché ngu. Ké do, tin réng bat cur
diéu gi cling c6 thé bi diét trir hay lam tiéu tan 1a chuyén sai 1am. Khong hé
coO tinh trang la cai chét thuc sy ma chi ¢6 thay doi, chuyén bién, tang
trudng, tré thanh, su chuyén di ctia vat chat hay tdm thirc tir mot tinh trang
nao sang tinh trang khac.

Viéc ay ap dung cho nhitng ban chét té hai cua thién nhién ciing y nhu
1a cho bat cir tinh trang hién hitu nao. Néu nhiing luc ndy c6 thé bi tiéu hay
thi s& con lai gi néu khong phai 1a khoang khong trong rdng ? Va diéu gi s&
dugc thé vao dé chiém chd tréng ndo trong pham nhan con dét nat ? Puc
Jesus, vi dugc nhiéu nguol xem la mdt trong nhirng nha tam ly hoc dai tai
nhat cua thé gidi, cho ta thdy duoc van dé khi ngai noi dén viéc gian phong
duogc ty rira, tréng vang sau khi mot ma quy bi tong khtr va c6 bay ma quy
khac dir dan hon mau le va vao.

Vay diéu gi sé thay cho ¥ chi chuyén trong nd lyc ddi dau va thanh loc
ban chit thdp cta ho ? Con gi khac hon tinh thuong, vi né khong hé tiéu
diét ma ludn ludn chuyén hoa ? Ban chd roi vao suy nghi lam lac rang toi
dé nghi yéu thuong theo cach 1am lac ciia con ngudi nhitng biéu 16 16 rang



cua cac nang luc bi hudng sai trong doi, rang ta nén chiu theo nhirng khuyét
diém cua minh, td1 nghi¢p va nuong tay vaoi ching.

Chuyén khac xa nhu thé, ban hiy nhé riang chit ' thuong yéu ' c6 nhiéu
y. Piéu t6i mudn nodi 1a trude tién ban nén gang stc dung tinh thuong nhu 14
cach dé hiéu chung, vi tinh thuong ludén ludén ham y thong cam. Hiy cd
gang nhan ra ban chat thiét yéu cua nhitng luc ndy, nhitng luc troi cho ma
ban khong thé kiém soat va chi c6 va ban ma théi da dim chiing xudng, bién
chung thanh x4u xa hon vi trong kiép nay va nhiing kiép trudc, hodc ban
khong c6 hiéu biét hay khong co ca udc mudn lam chung biéu dién dung
dan, vi ban ludn ludén chuyén ning luc cua ching dé thoa min duc vong
cuia minh.

Khi 1am vay ban thanh tac nhan chuyén bién ching tir 'thién than' sang
'ac quy' , tir nhitng luc kién tao choi sang thanh lyc pha hiy, den toi. Thé
nén chang nhitng ban nén c6 long thuong x6t ddi véi chung ma ludn ca hbi
han. Ban can dua luc bi cam ti ¢6 su chéi sang tr¢ lai, diéu ban d3 1am hoen
b. Bao lau chua lam duge vay thi ban van thé chua dat dugc su tron ven va
ndi vui ma ban mong mudn, vi ching 1a mot phr?m cua ban.

Nho cach tdp chuyén bién do tuéng tugng, ban tudn ning luc ciru
chudc vao tinh trang hdn don cta nhitng niang luc bat tri ndy. Co coéng ay
cling gitp ban ¥ thirc rang moi viéc ndo bi xem 1a xdu xa trong chinh con
ngudi ban va trong thé gidi thi that ra, luén ludn 1a két qua cua viée st dung
1am nang lyc thiéng liéng, do ¥ chi dbt nat ctia nguoi 16i kéo nd xudng thap,
va bién no thanh viéc khac.

Tét ca nhitng luc nhu thé phai duogc trd lai cho muc dich va phan su
chan that cia nd néu con nguoi mudn dat t6i tinh trang hoa hop, va diéu
nay chi c6 thé xay ra do nd lyc hitu ¥ 1a dung tinh thuong ctru chudc tat ca
nhirng gi da b1 ha gia tri, tinh thwong nhu 1a dung moi cao tot nhét, la nang
luc duy nhat c6 thé tir sy hdn loan ctia pham nhan hay tinh trang ctia qudc
gia tao nén duogc sy hoa hop vinh ctru. Va cling nén nhé rang tinh thuong
ham y hy sinh. Khi tinh thuong duoc kéu goi trong bat cir hoan canh nao,
su chia r& va ké tiép 12 v minh va ddc ac cudi cung bi quet sach.



Pdi véi ban téi nay diéu nay chi dat duoc khi ban luoén luén duy tri thai
d6 tinh thirc, theo ddi hanh dong va tu tudng ciia minh dé nhéan ra ngay bat
ctr lac ndo co tinh 'thiéu tinh thuong' 1én vao. N6 c6 nghia viéc diéu chinh
lai hoan toan tron dap ung cta ban khong nhitng dbi voi nhitng luc trong
nguol ban, ma vaoi cd nhitng lyc bén ngoai, va1 ngudi chung quanh va noi
chung 12 v6i thé gi6i. Nhung trén hét thay, no co nghia 13 trong bat cir kho
khin nao ban phai kéu goi nhitng tinh chit ctia tinh thuong, bang cach
tuéng twong ning luc cta nd tudn tir Linh hon xudng thanh timg dai 4nh
sang song dong.

Khi ¢ gang duy tri dinh huéng vé Chan ngi thay vi chuyén phu du
(khong c¢6 nghia 13 xuat thé ma nguoc han lai), ban s& dung tinh thuong dé
anh huong va chuyén hoa moi luc chdng cu trong ban tinh minh va ty nhién
la viéc nay s€ cho tac dong vuot ra ngoai chinh ban. Vi Linh Hon 14 cau ndi
lién tinh than, va vét chat, ma ban 1a san phém cta Linh Hon, ban phai hoc
xtr sy nhu cai cau gitta anh sng tai tao nay va nhitng tinh chét cta phan den
tdi, hdn loan trong nguoi ban, va nhu thé 1a 1am phﬁn cua ban trong viéc
chiam lo cho diéu bi giam ham. Ban cang tién dén gan chimg nao viéc dong
hoa cai ngd voi Chan ngd va dung ning luc cao cta nd dé gitp ban trong
viéc nay, chuyén téng hop moi khia canh cua cai nga cang duoc thuc hién
mau chig 4y.

Hién tai kha nang biéu 10 tinh thuong tron ven hon qua cai nga c6 vé
khong gi hon 1a 1y tudng xa voi, nhung né khong nhu thé mai néu ban hoc
cach vun tréng né. Bat cu diéu gi ban lam nhu sach ban doc, loai nhac ban
nghe, tinh cach tu twong ban thuong co, 16i phan xét ctia ban vé ngudi khac,
loai nang luc ban dung cho cong viéc, tat ca déu co tac dong 1én tron con
nguoi cua ban do viée ndi két ban voi mirc cao hay thap cua su sdng.

Piéu nay ap dung cho tit ca moi ngudi. Pa s ngudi chi tim vao
chuyén nhat thoi va thuong 13 diéu kho dai, thdy moi viéc danh dong tim
thirc va sy sdng ctia minh theo ¥ nghia ngin han va vat chat caa no, do vay
moi sinh ra rdi loan va tinh trang bi tham cua thé gigi. Néu co thém nguoi
hoc cach danh mdi ngay mot khoang thoi gian rii bo ap luc cta cudc song,



bang cach kéu goi anh huéng cua ning luc thiéng liéng ludn bao trum 1a
tinh thuong, thi su chuyén hoa ky diéu cua tinh trang thé gid1 co thé Xély ra.

it nhat ban c6 thé lam duogc viéc sau. Vao mdi 1an tinh tim nhu thé,
hay thir cam xuc va tudng tuong thay trong tri, ning luc tai tao nay cua tinh
thuong thaAm nhap vao chon den t6i nhit va so khai nhét ctia con ngudi ban
nhu 13 nhimg ludng sang r& nhe nhang that nhan tr, dén cac luc x4o dong
cta 16i 1am ngay xua dang cho duge tinh loc. Vi toi xin nhic lao lan nira
rang tinh thuong 13 lyc duy nhat ¢6 thé ctru chudc va bién chuyén xau thanh
chuyén tdt, vo minh thannh minh triét va bénh tat thanh lanh manh.

Hay nh¢ lai chuyén than tién vé nang cong chua thuan lay quai vat
hung dir dé ctru gia tdc co. Vé dep va long nhan cta ¢ da thing dugc quai
vat, va ny hon vi tinh thuong ctia ¢d 1am cho né thoat dugc 10i nguyén von
rang budc nd vao loai vat, va lam cho no6 tr¢ lai hinh dang cii, thanh hoang
tr nguoi yéu trong mong cua cd. Gidng nhu nhitng chuyén than tién khac,
chuyén trén c6 biéu tuong sdu xa ma tir 1au ¥ nghia da bi quén lang. Vay thi
khi tuyét vong, hdy cd nhin nhiing khia canh den ti ciia con ngudi ma ban
thuong day vo minh, ¢ ban chét 1a nét vinh hién cua Sy Séng Duy Nhét,
tam thoi bi 10 nguyén va cam tu do vo6 minh, mi quing vao 4o tudng cia
pham ngi. Hay ging stic giai thoat chiing bang cach biéu 16 qua moi tu
trong va hanh dong cua ban kha ning tai tao cua tinh thwong. Nhu thé ban
va chung sau cung sé& thoat khoi xich xiéng ctia ban.



CHUONG IX

Chung ta d3 xem xét nhitng cach ma ning lyc tinh thuong ¢ thé dugc
dung dé kiém soat va huéng dan cac luc 1am linh hoat ban. Nhung tién trinh
phai khong dimg & d6, va cai ngd chi 1a mot té bao rat nho trong bé ménh
mong v van nhitng su séng khac. Vay thi lam sao c¢6 dugc su hoa di¢u va
lién lac to 16n hon, khong phai cho thé giéi nhd bé ctia ban ma cho ludn ca
thé gioi rong 16n hon ? Bai ta biét chac diéu nay, khong mot don vi riéng ré
nao c6 thé dat duoc sy toan thién cho chinh no trir phi n6 hoan thi¢n thai do
ctia minh ddi vai tat ca ban dong hanh, nhitng con nguoi khac ma sy séng
ctia n6 hop véi ho thanh mét khdi chung.

Cho da s6 nguoi, giai doan nay con rat xa diéu ay, nhung véi thiéu so
6 hiéu biét nhiéu hon thi ho c6 trach nhiém 16n hon, va nén coi d6 1a muc
ti€u trong dai cho minh. N6 ham y viéc dat to1 su két hop va hoa di¢u to 16n
hon, trudc tién trong vong anh hudng nhé bé cta minh nhat 1a d6i voi
nhirng ai ma ho c¢6 sinh hoat than can, bo1 ho c6 thé tin chic 1a d6i bén duoc
mang lai v6i nhau do lién hé trong qua khtr. Mdi ddy nhu thé c6 thé thudc
@t moi loai, nhung nay ta s& xem xét nhitng lién hé sinh ra tinh trang bat
hoa, diéu 1a mot phan rd rang trong canh doi rat hay thay cua nhan loai.

Nho hiéu biét ting gia, bay gio ban dd c6 thé nhan ra nhimg mdi day
nhu thé trong kiép nay, va 1y do c6 thé c¢6 cho nhiing tranh chap va kho
khan dic biét ma nd tao nén. Pic biét viéc to ra hién nhién trong mbi lién
hé gia tdc cua ban, nhiéu diéu chic chan 1a két qua cua su thu nghich tur 1au
doi va nhitng thuong t6n doi bén gay cho nhau. Trong nhiing trudng hop
nhu thé, viéc quan trong hon hét 1a c6 moi nd luc ngay bay gid, trong kiép
nay, dé tao nén su hoa hop o noi c6 giy han, it nhat 1a phan Gng vé phia
ban. Co 1& ban khong thé thay d6i dugc phan Gng cua bén kia, nhung dé
khong phai 12 chuyén cua ban. Thay dbi thai do vé phia ban c6 thé sinh ra
anh huong to 16n hon 1a ban biét.



Ca hai ban 13 cyu thu ctia nhau duoc sinh ra trong cung gia dinh dé cho
ca hai c6 co hoi pha bé hang rao han thu, ghét bo kéo dai nhiéu doi, va bao
lau chwa thanh cong thi sé mang sé& tiép tuc mang d6i bén gip nhau tro lai,
cho t&i khi mot trong hai ban dat dugc chan hiéu biét. Ai lam duoc thé sd
thoat khoi day rang budc con ban kia s€ phai hoc bai hoc & mot noi khac va
bang cach khac, nhung ho phai hoc va thuc hanh né. Vi diéu chic chin 1a
trong kiép nay, hai ban ddi d3i nhau té hai thém chirng nao thi viéc hoa giai
trong tuong lai cang khé hon chimg ay. Khi d6 ngudi ta phai dung sy khon
ngoan va long tir, dem tinh thuwong vao chuyén dé ngin chin dong sudi duc
va thanh tdy no, bang cach liy chat doc ra khoi nude. Vi 18 tién trinh ay
phai x4y ra lac nay hay luc khac, ban, ngudi da c6 duge mot chit hiéu biét,
phai 1a ké nd lyc khéi cong ngay, du pha v& thoi quen thu héan, ganh ti va
ngay ca ghét bo kho khan l1a duong nao.

Piéu nghiém trong va can 1am cho ai luén nghién ngdm han thu phai
chu y 1a khi cay déng nhé lai diéu té hai ctia nhau, viéc éy co tac dung nhu
chat doc va 1a nguyén do cua nhiéu bénh cho thé chat va tdm than. Hién
nhién 1a y si tm than biét chuyén éy, nhung su hiéu biét cua ho chua du
sau, vi ho khong biét rang thai do nhu vay sinh ra mot ludng lién tuc chay
clia vat ma toi chi c6 thé mo ta 13 acid tAm than vao thé sinh luc (thé phach),
va c6 thé tic dong 1én ca thé tinh cam. Chung thau nhap thé xac va trir phi
khong chan lai, cudi cung s& gdy nén nhiéu bénh nan y cho nguoi. Chung
cling ¢6 khuynh hudng tao nén nhimng hinh tu tuéng manh mé khién tri nio
x40 tron, mat thing bang va co thé gy huyén tudng lam loan tri.

Chuyén khong may la nhiing sai 1am ngdy xua thudng luén ludn c6
khuynh huéng duoc nhé lai qua ham mudn riéng tu va gii han cua ngudi,
n6 tao thanh tdm guong duc va cho hinh anh méo mo.

Két qua 1a su viéc b1 bé cong so véi tam voc va y nghia thuc sy ctia no,
lam chuyén nho hoéa ra to vi nguoi ta tu Itra doi minh va tuén vao do tat ca
nhuogc diém, ham muon, 1ong ki€u hanh va thu han cua ho.

Luc trude to1 ¢6 ndi dén gia tri cua oc chu y trong giai doan chuyén
hoa, va vach ra rang chl tdim vao vat hay nguoi nao la tuén vao doi tuong



tu tuong cua ban loai ndng luc ma ban sir dung. 6 1a Iy do tai sao phai
tranh v&i bat cr gia ndo moi hinh thirc chi trich pha hoai hay tiéu cuc. No
c6 thé cho ra anh hudng nghiém trong & mat hién hién hay mat thanh, tuong
tw nhu diéu t6i vira nhac dén.Thé nén khi tu tuong chi trich ndi 1én, hiy lap
tirc thay no bang tu tudng tich cuc, nhdn manh nhitng tinh chat tot lanh noi
ké ma ban da ché bai, kha nang va uu diém cta ho hon 1a khuyét diém.

Lam vay ban s& giup ho cling nhu 14 giup chinh minh, vi mét diéu nao
d6 trong con ngudi ho duoc cham t6i va s& dap ung lai, ngay ca khi ban 1an
ho khong biét lac dy. Va nhé lai thi du t6i di dung trude kia 13 cai
boomerang ludn ludn quay vé nguoi da tung nd di. Téi mic nay, trong bat
ctr truong hop hop nao ban nén ¥ thirc rang ké thu ctia ban chi phan anh tr
lai ban nang luc phd hoai ma chinh ban tao ra. Mot khi ban loai trir chung
ri thi 4c ¥ cta ho khong goi dugc gi noi ban, ngoai tinh thuong va ¥ muén
gitp do ho.

Mot trong nhiing 18i 1am ctia ban c6 tir qua khur xa x6i 1a ban khong hé
biét cach tha thir; ban c6 thé bac bo 16i nay nhung nhé rang, cac thuong ton
that sy duogc tha thur cling s€ dugc lang quén theo nghia ching khong quay
troy vé gam nham ky trc, khong dé lai vét seco. Néu c6 nhé lai di nira thi
khong con phan tng tinh cam nao, vi chung da dugc loc hét doc chat. Kha
nang tha thir 16n lao nhu vy chi c¢6 duoc sau nhiéu l1an ging coéng. Co 18
ban phai tha thir ké thu khong biét bao lan cho dén khi thanh cong trong
viéc 1am hoa véi ké thu that su trong chinh ngudi ban, va nhd vay tao duoc
ngay trong 1ong it nhat bau khong khi séang tao thuong yéu.

Bao lau ban chua 1am phan viéc nay thi chua c6 16i thoat cho nhiing
rang budc ma mbi lién hé nhu thé ap dat, vi noi cho sat thi ching 1a co hoi
ma Linh hon trung ra cho hai ké thu nghich nhau, ai lam ngo chung hay tim
cach tranh né 1a tuy gay hai cho minh. Cling khong ich 191 gi khi tuéng tuong
1a ban s& khong phai gip chiing vé sau néu bay gid tranh di, chuyén s& quay
trd lai véi ban 1an nay roi 14n nita, cho téi khi ban chuyén hoa dugc ching
nho ning lyc tinh thuong. Ban ciing khong tri dit han hay ¢ dugc binh an
khi ndo céc tranh chdp nay chua chdm dut, vi 1& tuy bé ngoai cua cai ngi



thay ddi qua céc kiép séng, nhuoc diém chua giai quyét van y vay, van ciing
1a tinh trang thiéu quan bang va quan trong hon nita 13 thiéu tinh thuong,
chung sé tiép tuc thé hién tré lai trong mdi cai ngd ma ban khoéc 13y cho t6i
khi ching dugc chira lai.

Nhiéu ngudi ty Ira déi minh bang cach tudng twong rang ho sé la
ngudi khac han trong kiép tuong lai. Pay 1a hinh thac d& chiu cua viée tu
gat minh nhung sai 1dm, con nguoi cin ban chi c6 thé thay doi bang cach
bién d6i thai d6 né c6 ngay lic nay va & ddy, va bang nd luc can thiét dé co
duoc hiéu biét, khon ngoan va tinh thuong 16n lao hon, diéu duy nhat c6 thé
chuyén bién quai vt vo minh va ¥ chi ctng long thanh su sang. Do vy hiy
cd gang 1am cho nhitng luc tai tao ndy tudn chay ty do vao moi loai tranh
chap tir xua, theo 10i day cua Pang néi rang tinh thuong 13 viéc can thiét
hang dau dé song ding cach, tir 46 c6 hanh phic va sic khoe. Ngai noi, 'Ta
mang dén diéu rdn nay cho cdc con, la hdy thwong yéu nhau'. Va ngai thiét
mang khi 1am tron diéu ran ay. Cach ngai biéu 16 tinh thuong 13 bién minh
trd thanh ludén ludn 1a con kinh cho tinh thuong tuén tran qua, dén moi su
sdng. Du vay ngay ca nhitng ké tuyén bd 13 tin d6 theo 101 ngai van tim 1y 18
dé bac bo noé:

- Piéu ran ay qua kho cho chung ta. Lam sao ¢6 thé mong 1a chung ta
biéu 10 tinh thwong nhu vy khi chung ta chua hé biét n6 1a sao ? Lam sao
ta co thé thuong yéu khi trong lic tuyét vong va vo vong ta khong thay gi
ngoai 1ong han thu va bao luc ? Néu qua that chi bang cach tudn rai tinh
thuong cho tat cé4 thi moi udc vong s¢ thanh, néu qua that khi ta chua hoc
dé biét thuong yéu va tha thir ké thu thi ta khong thé c6 duoc tinh thuong va
su tha thtr cho minh, vay con hy vong gi cho ta ?

Nhung ¢6 phai Vi c6 tinh thuong, 1ong tir va minh triét siu rong lai ché
diéu con ngudi bang cach doi hoi ho lam chuyén bat kha khong ? Khi tuyén
bd v&i nhan loai r.':ing tinh thuong tu n6 1a su biéu 16 cua thién tinh, ngai cho
thé giéi thly mot khia canh méi ciia chan Iy mudn doi, tirc tinh thuong 1a
hinh thirc ddc biét ciia quyén ning ma moi ai ciing phai va sau cung biéu 19,
vi moi ngudi déu c6 ban chat thiéng liéng.



Tat ca nhitng gi phat xuat tir cai Ngudn duy nhét sang tao ndy phai chia
sé ban chit cia no khong khac hon duoc, va néu ban chét cua déng ma ta
goi 12 Thuong dé sinh ra con ngudi 1 tinh tiy cta tinh thwong, sy thé hién
ctia viéc hoa hop tuyét ddi, ta suy ra 1a khong c6 gi ma khong cé tiém ning
biéu 16 n6 va trd thanh tron lanh. Nhu thé diéu kién tién quyét cho tat ca
nhirng ai mudn chuyén héa diéu den tbi trong long minh, biéu hiéu cua viéc
khong thuong yéu, 13 ¢6 moi nd luc dé tao diéu kién doi hoi cho quyén ning
ctru chudc nay c6 thé ting gia va tac dong.

Nhung trong khi tam hon con kho héo, kiéu hinh, tu ton, ludn than
than trach phan, day long thu ghét hay ganh ti, hét strc chia ré thi 1am sao ¢6
thé xtr sy nhu 1a con kinh cho luc hoa déng chay qua d6 ? Nu hoa khong
dugc cho hé canh dé don anh mat troi s& so rat lai va chét di, khong thé
truyén doi minh vé sau bang cach sinh hat giéng. Chuyén ciing y vay véi
qua tim déng kin, n6 khong thé lam tri ndo dom bong két trai dé chuyén hoa
cudc séng, vi tAm tri ndo khong dap tng véi tinh thuong s& khién cho tron
co thé mét di chat dinh dudng can thiét cho no.

Do tinh trang 'diéc' néi chung nay, viéc thiéu kha nang dap tmg voi su
sang, ma dirc Jesus dd giang di giang lai bang 1oi va guong ctia ngai rang ta
can vun trong tinh thuong. Ngai biét rang chi nho vdy ma nhén loai dau kho
méi co thé dat duoc doi séng ddi dao hon, tirc ¢6 suc khoé diang thuec. Thé
thi, néu d6i khi ban van thay trong tim khong c6 tinh thuong va ning luc tai
tao xin hdy viing 10ng. Chiing c¢6 d6. Chiing khong biéu 16 vi ban chua hoc
cach thé hién ching. Hay khoi sy béng cach tap co long an can, phuc vu, co
thién chi trong moi canh ngd, va ban sé& khién c6 duoc nhitng tanh ay trong
long va trong khung canh chung quanh.

Ta chi md&1 xem xét vai cach ma qua do tinh thuong tu biéu 16. Mot
trong nhitng cach chinh 13 dung 6c sang tao. N6 ¢ vé la ddi véi ban, nhung
khong phai su sdng tao ding ra 1a mdt luc tao hinh va sinh san u ? Khong
phai no 1a tinh hoa cua dong luc Séng lam ting truong, phat trién dén vo
cung tan sao ? Sy sang tao nhd oc tudng tuong nudi dudng, néu khong co
thi con ngudi khong bao gio tién hoa khoi giai doan so khai. Va néi that rot



rdo khong phai su sang tao la hanh dong cho ra chinh minh sao ? Hoa si,
nhac si, nha sang ché va khoa hoc gia khi lam viéc da cho ra chinh ho
khong gitr lai chut gi, chiu cho ky luat cua luc huyén bi ap dat 1én ho, luc
ma Socrates goi 1a than linh cua ong. Va d6 1a gi néu khong phai 1a diéu
phat xuét tir Chan Nhén 13 tm ctia strc sang tao ? Ngudi me ciing 1lam y vy
khi cho bao thai trong long tron con nguoi cia ba, va tinh nhan cho ngudi
ma ho yéu qui.

Biéu 19 tinh thwong bang viéc cho ra nhu thé 1a mot cach dién giai khac
101 day cua duc Jesus: Ké nao co sé duoc co thém. Vi ai c6 kha nang cho ra
t6i mirc nao thi tinh thuong trong 1ong ho c6 kha nang phat trién va ting
treong toi mirc dy. Hon thé nita, khi cho ra tron tat ca nhitng gi ho c6 khong
chut tiéc ré, ho thu hut vao nguoi nhiéu phan thudng tinh than to 16n hon, 1y
do 14 khi biéu 10 ¥ chi cua Pai Nga theo cach nho bé ctia minh, cudi cung
ho tré thanh Pai Ngd 1a diéu ma ho cho.

Dung nghe ai nd1 rang cho ra la viéc bat kha, rang ho khong co gi dé
cho. Lam nguoi vi nhiing 1y do khac nhau ma it khi ho nhén ra, ty bao minh
di€u ay va ban co6 tinh do it nhiéu. Ho vién du cd dé khong cho ra:

- S6 mang cam gitr toi.

- Tay chan t61 bi troi bude.

- T6i khong ¢ co hoi dé phuc vu ngudi khac.

- Khong ai can toi thuong.

- Cudc doi da giét chét nhiét tim va Iy tudng cua toi.

- N&i dau don khién t6i khong lam thién nguyén dugc.

- T61 bi ngheo kho nén khong gitp duoc ai.

- Boi séng hang ngay doi hoi 1am t6i khong c6 gio ranh.
- T6i khong c6 chd dé cho ra.

- T61 gia qua / To1 tré qua.



- Phung su chan 1dm va chang c6 thudng gi.

- T6i chan doi qué ddi.

- To1 mét qua.

Nguoi ta s€ vién co dén bat tdn dé bién minh cho viéc minh khong mo

1ong tir khi ¢6 ai can. Khi ndo ban thiy minh lam vay thi hiy xét long, coi
nhirng ¢& vién ra ¢6 chinh dang nhu ban va ngudi khéac tudng chang.

C6 ai nghéo qua ddi, bo vo dén mirc khong thay co canh doi khac té
hon doi minh? Vi vdy, hiy budc ra khoi can phong den tdi chi biét chinh
minh, va quén di canh ngd cta ban trong chdc 1at dé nhin quanh xem c6 ai
can long thong cam, khuyén khich, hay chi can su hién dién ctia mot nguoi
khac chiu ling nghe ho, 1am ho vui 1én va cho ho hy vong. Hay gitp moi ai
ma ban duge thu hat téi. Toi nhéc lai: ' duoc thu hat téi'. Khong nhu ai cho
rang minh tot lanh thuong nghi, khong co gi can phai chay téi ddm bo vao
canh noi vi von 1a cin phong ctra dong kin. Viéc ¢6 tinh can thiép nhu vay
khong do tinh thuong chan thyc goi nén, ma thuong khi do long ki€u cang,
tir phu hay cam giac ¢6 16i ma ra. Nhung néu ban tip c6 thai d6 sin sang
trong long, ai can giup d& s& cam duoc lan rung dong cua tim ban va sé tu
minh tim dén ban.

Hiy tap dung tri ndo va sy thong cam mot cach ling 1& dé khién ai
quanh ban cam biét rang ban sin sang, c6 san d6 gip ho trong canh cua ho
va chiu ling nghe. C6 thé ban khong & trong vi thé gitp d& duoc vé mit vat
chat hay ngay ca khuyén giai ho, nhung tu tudng va trén hét thay thai d6 ma
da s6 nguoi tin 13 gibng nhu 101 cau nguyén, sé kéu goi duoc nhitng ning
luc ngoai nang luc cua chinh ban, chung c6 thé tuén qua nguoi néu ban gil
cho minh khai mé dbi véi anh hudng cua chiung. Ngay ca khi ban bi rang
budc vi cong viée, phai ¢ trong phong hay nam liét givong, hiy dung cach
thirc nay 1a diéu ai ciing 1am duogc. Néu ban khong thé dung vat chat & mirc
dam dac hon thi hay lam viéc bé‘mg cac dung chét liéu cua tri tué.

Ai cling c6 diéu gi d6 dé cho ra, c6 mot vai trd sang tao va xay dung
trong cudc séong du khong dang ké thé may theo ¥ ho hay y nguoi khac. Ai



chi ¢6 tai mon s& 1am chu hai 1ong néu ho dung nd, va khi lam vay phat huy
duoc hét nhirng tiém nang cua no. Néu khong duoc gi thi ban ¢6 dugc kinh
nghiém cho chinh minh, bién ndi dau kho va mat mat ciia ban thanh sy
khon ngoan sang sudt.

Dung quan tam dén cach ma nguoi ta don nhan nd lyc cua ban. Do
khong phai 1a chuyén cua ban. Tinh thuong chan that khong 1€ thudc vao su
dap tra. N6 tudn ra khong ngimg dén moi ngudi, moi vat trong tam clia no
va thay théa man trong 10ng véi viéc Ty biéu 10 nay. Vi tinh thuong 1a ndi
vui cua chinh né, né phat sinh tir mot Nguon bét tan, ting truong chi nho
ngudn 4y, c6 duoc nude tai tao tir Sudi khong hé voi.

Tinh thuong nhu thé c6 thé vi nhu ngon dén téa sang & chd tbi tim, no
rai ra tia sang khong mang dén két qua viéc chiéu roi cuia minh. Néu khéng
c6 ai duoc loi gi nho anh sang cta nd thi cling khong sao; nd van tiép tuc
rang ngoi. Két qua khong anh huong gi dén ning luc soi sang bong tdi
chung quanh né. Biéu 1§ tinh thuong & muc cao nhét co thé c6 dugc cho
con ngudi & muc tién hoa hién thoi 1a ddng héa véi nhu cau cua ké khac,
vuot qua duge moi ¥ mudn cd nhin co tinh chia r&. Diéu nay thudng co
nghia 13 dimg qua bén khong can thiép vao ¥ mudn cua ngudi khac, dy 1a
mot trong nhitng thai do rat kho lam. Khong mot diéu gi, su lanh dam, vo
on, thay d6i hay thiéu diéu mudn c6 lai anh huong duoc, hay lam bét di, su
an nhién tu tai va ndi hoan lac cua ngudi da tuyét ky vé khoa cao nhit va
kho dat nhat nay, trong tit ca cdc nganh khoa hoc va nghé thuat.

Puong nhién n6 1a myc ti€u qué cao nén da s6 chua thuc hién duoc, vi
nhan loai noéi chung van con ddm chim trong tu loi, déng héa mat thiét voi
cai ngd. Nhung né khong 1a 1y do cho ai mudn c6 sirc khoé tot 1anh moi mit
gat bo, khong xem d6 13 1y tudong dé ging stc dat t6i. Boi 18 viée c6 thé lam
duoc mot khi Linh Hon 1am cha nhiéu hon trong doi.

Vi ban sinh trudng trong nudc theo Thién Chua gido, toi dé nghi ban
doc lai tt ca nhitng diéu ma duc Jesus va mon dé than can cia Ngai giang
day vé nang luc va ban chat cua tinh thuong. Ay 1a cac doan cao tham va
quan trong nhét trong kinh sach cta thé gidi, tuy nhién ban s& thdy rang tat



ca nhitng vi dai gido chu khac theo cach cua ho giang nhiéu chan 1y y hét
thé, vi Chdn Ly chi ¢6 mét. Va cac bac Thay nay tu chimg t6 su hitu 1y caa
chung bang cach thyc hanh 10i day, cic Ngai 1a ching nhan cho thay ta co
thé séng tron ven theo cac 1y tudng do6 trong doi vat chat.

Nhiéu ngudi bao ho 'thuong nhén loai' hay 'thuong hét thady moi nguoi',
tire 10i mo hd téng quat rat dé ndi ma thuong 13 vo nghia. Boi khong thé
nao 'thuong yéu' da sé ngudi quanh ta theo nghia thudng duoc hiéu, nhung
hay nhé rang n6 c6 nhiéu nghia ngoai nghia binh thuong hay néi. No6i rang
minh thuwong yéu ma khong biéu 16 bﬁng hanh dong thién chi, nham phuc
vu, ¢6 lién hé c4 nhan hoa hop, 1ong vo hai hay thiy qua viéc khong thét 1oi
chi trich pha hoai, thi chi 1 néi sai. Vi tinh thuong c6 ban chat 13 hop nhat.

Chi bang cach ludn gitt ¥ tuéng nay trong tri ban mdi c6 thé 1am cho
tinh thwong tudn chay ty do vao tron mdi trudng quanh ban, mang lai
nhimng thay d6i cin ban, nhu 16i doc Chua day rang tinh thuong 13 diéu
can thiét hon hét dé séng ding din trong bat ¢t canh nao. NJ lyc dat tinh
thuong 1am nén tang cho sy sdng dic biét can vao luc nay. Con ngudi tu
gay nguy hiém cho minh vi ¢6 céc lién hé thuc 1a thiéu tinh thuong, chang
nhiing v&i ké khac ma luon cé voi thién nhién rong 16n hon. Thién trach cua
ho 1a bao vé¢, phuc vu, huan luyén va bao v¢ thién nhi€n, ma lai xem thién
nhién nhu no dich thay vi la con qui cua minh.

Ho quén rang moi sinh vét déu 1 phan ndi két ctia minh trong mot thé
gidi chung c6 co cAu hop nhat, khién cho khong c6 phan gi cia thé gisi nay
khong phai ciing 1a mot phan cua tron nguoi ho. Pic biét hon nita 1a truong
hop thé gio1 loai vat ma ho lién hé rat mat thiét, vi thé xac cta con nguoi
thudc vé loai nay. Bao ldu ma ching ta chua ¥ thirc diéu ay khi 1am ton
thuong va tiéu diét chang nhitng thi vat ma ludn ca dia ciu chi vi 1ong
tham, 12 ta tiép tuc viéc gdy ton thuong va pha hoai chinh minh.

T6i néu 1én diéu nay dé gitip ban thay rd 1a moi vat lién két than thiét
v61 nhau ra sao. Su Séng thiéng liéng 1am linh hoat mdi vat, lam cho moi
vat c6 tinh thiéng liéng. Nhin nhan rang con nguoi ¢ trach nhiém rat dic
biét vé viéc st dung va duong hudng cta sy Song thiéng liéng co trong con



nguoi va ludn ca thé gidi bén ngoai, thi chua du. Ta can biét thém 13 moi
viéc, moi nguoi ma ta tiép xtc cling c6 anh hudng 1am ta dau hay manh. Tat
ca nhitng gi ma ban s& mo, thay, nghe hay ngtri va nhat 1a an vao 13 thanh
phan ciia sy Song ndy va can duoc dbi xir cho hop, nhu 1a su tin thac
thiéng liéng.

Ban van cho rang biéu 16 tinh thuong ¢ moi mirc va trong moi sinh
hoat 1a chuyén bat kha. Hay thir lam ma xem, thi nghiém du chi trong vai
g10 hay mot ngay. Hay tan dung tri tudng tugng ctia minh va gia dy minh la
mot déng cao ca nao do nhu duc Jesus, dic Phat, vi thanh hay nha hién triét
nao ma ban chon, va tu hoi ngai s& xur sy ra sao néu ¢ trong trudng hop cia
ban, phai doi dau véi nhirng van dé dic biét cia ban. Thtr nhin tinh trang
theo nhin quan cua ngai, cai nhin cua tinh thuong khong vi ky; lang nghe
bang d6i tai ctia ngai, tai cua 10ng tir; dung di tay cua ngai, ban tay phuc
vu khon ngoan.

Néu ban 1am duoc viée éy vOi tron tim long, 6c thong minh va ¥ chi
mot cach chan that va xa ky du chi trong vai gio, t6i dam qua quyét ban s&
c6 duge cai nhin hoan toan mai vé ¥ nghia thuc va muc dich cta cudc séng.
Hon thé nita, khi thinh thoang tap c6 thai do nay, dan dan nhiéu thai do gia
tao cua ban vo1 su séng s& bién cai 10 rét, cho két qua la thay ddi tron nhén
quan vén chi biét c6 minh, diéu da gy ton thuong biét bao cho ban.

T6i mudn nhéc lai 1an nita cAu ndi 'Ta nghi gi trong long thi tré nén
thé dy'. Tu tudng qua that luén nhudém mau, chi phdi va udn nin tron khung
canh cua nguoi cling nhu 1a ban tinh cia ho. Tu tudng la mdt trong nhiing
luc tao taic manh mé& nhat trong vii try, va bao lau ma ai suy nghi khong
thuan theo Thuc Tai va luat thiéng liéng, biy lau né van con 1a mot trong
nhitng lyc nguy hiém nhét .

Hay xem mot thi du nhd, anh hudéng cua tu tudng va tinh cam (vi ¢
mirc do hién nay ctia ngudi chi trong rét it trudng hop 13 tu tudng hoan toan
tach biét voi duc vong) c6 thé 1am tran khap phong hay mot noi chon lan
rung dong do ngudi hay tu hop noi 4y phat ra, khién ai nhay cam lap tic
nhan biét va bi n6 chi phdi. P6 1a ching ¢ khac vé kha ning ctia c4 nhan,



hoac c6 thé lam khung canh nhe¢ nhang sang sua, hodc khién né u to1 va
dam chim vao bau khong khi phé hoai, rau 1 cta ho.

N6 c6 nghia ta chiu trach nhiém 16n lao du diéu nay thuong khong
dugc nhan biét. Mdi chung ta lién tuc ubén nan va tao tic méi trudng cia
minh, va dung cu ban dung 1 nhiing cap d6i nghich 16n nhu thuong ghét, tu
trong xay dung va pha hoai. Thé nén tat ca nhitng bac Thay déu ché trach
thoi quen thuong thay 1a tinh chi trich va néi xau nguoi khac. Toi di noi vé
diéu nay trude do roi, nhung trd lai nita vi nhimg ai nhu ban c¢6 tanh wa phé
binh thay rat khé ma y thtrc anh huong tai hai né c6 thé gy ra cho ban lan
ngudol ma ban chi trich.

Vay hay canh chimng can than chinh minh. Tréng chimng ngay ca 10i néi
dudng nhu vo tinh ma cé thé gay dau kho, lo budn hay goi nén mic cam tu
ti noi nguoi khac, nhat 1a 161 ndi gay gat hodc bai bac. Coi ching ludn ca tu
tudng cia ban. Hay nhé téi kha niang c6 thé lam ton thuong hay 1am lanh
ctia no. Tt hon hét 1a tranh moi hinh thirc chi trich trir phi no6 thuc su duogc
yéu cau, khi 4y chi nén dua ra néu n6 xay dung va hitu ich, vi trong trudng
hop nhu vay no cé thé 1a mot dang cua tinh thuong. Mot cach dé chita ban
khoi thai d6 chi trich (thuong c6 gdc ré tir 10ng kiéu hanh, khinh thi, ty cao
tu dai von 13 mot hinh thtrc ctia mic cam tu t1) la tim cach déng héa nhiéu
hon vé1 a1 ma ban 1€n an, va s€ théy ho 1a mot phﬁn cia ban nhiéu nhu thé
nao.

Sao di nita, bao 1au ma ban chua thé déng héa thuc su — viéc ndm
ngoai kha ning cua da s6 nguoi —, 1am sao ban dam ngang nhién cho minh
quyén phan xét ké khac ? Lam sao ban ¢ thé ¢ vi tri 1én 4n hanh dong cua
ho khi chac chan 14 ban khong c6 sy sang sudt dé chi nhd d6 hiéu thau dugc
nguyén nhan that ? Lam sao ban co thé biét duoc bi an cta doi ho, sy tranh
d4u, dau kho, that vong, nhuoc diém va nhirng lo so cuia ho ? Va trén hét
thay muc tiéu ma Linh Hon ho quyét dinh dat t&i trong kiép nay trén duong
thé ? Mudn lam duoc nhitng viéc nay ban phai trd thanh 1a chinh ho.

Néu c6 dugc cai nhin thau ddo nhu thé — chuyén bat kha khi chua phat
trién tam linh cao d6 — moi 101 két an s& 1ap tirc ngung ngay vi tAm ban tran



ngap long thuong x6t. Hon nita ban s& hiéu rang rat thuong khi 16i 1am ma
ban dang chi trich 1a phan anh nhiéu 13i ctia ban. Néu khong phai vay han
n6 da khong goi nén phan tng gay git nhu thé noi ban. D6 thuong 1a dau
hiéu cta tiém thirc nhan ra 15i cia minh va sinh long so hai, bac bo no.

Thé thi, trur phi ban da bo dugc cai xa trong mét minh nhu dtc Jesus
day, hdy dan lai y chi trich ngudi khac, va thay vao d6 quay vao tu kiém
ban than. Ai da giac ngd thuc sy s€ tu ché khong c6 hinh thuc, v kién, thai
d6 gi chong d6i hung bao nguoi khac, va nhat 1a doi véi chuyén chi méi
mé, bat ngd hay ngay ca khi chung khac véi ban tinh ctia ho, vi nhitng phan
g nhu thé gan nhu ludn ludn phét sinh tir tinh cam do d6 dang nghi.

Hay nhin nhan rang moi viéc khong gi hon 14 chuyén thoang qua trong
su phat trién ctia con nguoi hay gidng dan, hiy chip nhin né véi long coi
mé va thong cam, hiéu biét rang khong chimg chinh minh d3 & trong nhiing
giai doan ay nhiéu kiép trudc, trén doan dudng dai xuyén qua 4o anh cudc
doi. No khong c6 nghia 1a t6i khuyén ban nham mat voi diéu 4c néi chung,
hay ngay ca viéc chiu theo tiéu chudn gia tri gia tao cua da sd ngudi doi.
Khac han vay. Ban phai nhin su viéc y nhu n6 la ma cung lic nhan ra
nguyén do sinh ra nd.

Thé gidi nay bénh hoan y nhu ban 13 ngudi dau yéu, tuy nhién nhu t6i
dd nhan manh nhiéu 1an, tiém nang co duoc suc khoé va su tron lanh nam
san trong moi ngudi, do d6 viée chira bénh phai bat dau tir chinh ca nhan.
Phan tng c6 thé bat dau tir mdi cai tAm nho bé va theo thoi gian kich thich
lam tron khéi bung day. Co I€ ban s€ bdt khe khat hon néu hiéu réng cudc
tién hoa chua hoan tat, cho du nhén loai c6 hinh thé va cac bd phan hoat
dong nhu ngdy nay. Ta chi méi phat trién nira dudng va dang trong giai
doan chuyén tiép. Trong tuong lai nhan loai bét 13 tac nhan thu dong ddi véi
nhirng luc vo6 tu, bi cac luc so khai nhao nan va quan ché nhu hién gio. Vé
mot mat con nguoi s€ y thire ho 1a ké sang tao ra chinh minh, lam chu tién
trinh phat trién & moi mutrc d6 bang cach tiép xuc voi Linh Hon va cac dang
cap thién than. Nhu vy cang ngay ho lai cang c6 kha ning dé tao minh
theo cach thirc Iy tudng ctia nguyén mau (archetype) thiéng liéng.



Khi tim cach tap cho ban c6 ngi thirc va tu chi toi chi ¢b cong gitp
ban tién chut it dén giai doan sap t6i 4y, chi cho thay cach ban c6 thé chuan
bi thé tuong lai cho tdm thirc sir dung, 1am cho viéc ndy no thém nhiing
tiém ning c6 thé xdy ra trong thé d6. Ban s& thiy rang khi suy gdm ludn
nhitng khai niém ay trong tm, va gang strc ap dung chiing bang moi cach,
ban s& tham du cang luc cang nhiéu hon vao viéc tai tao. Hay tap khiém tn
va coi mo hon, bot xét doan va tim cach nhan ra tinh thuong an déu dudi
nhiéu mit, c¢6 hinh thirc khong ngo, roi tir tir ning luc clia nd s& niy nd
trong 10ng, tudn tran ra tir nguoi ban va soi sang thé gidi cua ban.



CHUONG X

Mot trong nhiing khé khan chinh cta ban sinh ra do sy kién la tuy tri
no ban chép thuin cac tu tudng ma ching ta dang tim hiéu, mot diéu gi do
trong nguoi ban van c6 khuynh hudng bac bé tin tuong 13 cé thé duoc chira
dat bénh hoan toan, néu ban xép dat dugc tron cudc doi minh theo nhiing y
tudng d6. Pay la phan tng vé mit tinh cam, va 1a mot khia canh khac cua
long so hai va ty nghi ngd thuong cé cua ban.

Nhung diéu can yéu 1a it nhat ban nén sin sang thi nghiém cac y tuong
nay voi tron ban thé ctia minh néu c6 chit hy vong 13 s& thanh cong; va nhu
t6i thuong khuyén cdo ban, tuy kho thé dat duoc stc khoe kién toan trong
kiép nay nhung néu it nhat ban c6 thé khoi sy giai toa nhiing tranh chap con
dang gy ra nhiéu van dé cho minh, chuyén khong tranh dugc 13 né s& lam
cudc doi ban tur nay vé sau co khac biét to tat & cdi nay, va chic chin s& cho
ban co hoi 16n lao hon tir trude to1 gio dé c6 duoc stc khoe va hanh phuc
trong nhiing kiép sau.

Thé thi chiing ta hiy kéu goi dén ning lyc phat xuat tir noi cao hon tinh
cam. Hay tap dung k¥ thuat ma toi da dé nghi khi trudc, tirc kha ning 'thay
va cam' ngu y vi¢c dung tri tuong tugng va quan ndng cao hon nira 1a tryc
giac. Hay cd 'thdy' nhitng ¥ niém ma ta dang nodi day nhu 1a cac Quyén
Ning hoat dong bén trong va xuyén qua cudc song, trong moi khia canh tir
cai nho nhat dén cai cao nhét ciia tron su séng, 1a chuyén dong trong thoi
gian ctia sy biéu hién dé LA va TRO THANH. Hay ¥ thicc — cdm biét —
rang do viéc tit ca ¥ tudng dua trén cam nhén tinh than phai hudng t6i
nhitng tinh chat cua Thuc Tai khong it thi nhiéu, chiing c6 thé va thuc ra 1a
phai ludn ludn dugc thay nhu 1a nhitng trang thai twong dong, vugt ra ngoai
nhimng gi chung c6 thé biéu 16 theo chit nghia con nguoi.

Pung tim cach xac dinh gia tri ctia nhitng khai niém cin ban nay bang
cach ly luan van veo, nhu ban ¢6 khuynh huéng mudn 1am. Chi vé ich thoi.
Ban chi c6 thé dat t6i su hiéu biét sdu xa hon bﬁng cach thay ddi mirc nhan



thirc, nd luc dung phan tri tué cao vi chi ¢6 nd 1a ¢ thé lam 16 ra thang y
nghia cia tat ca nhitng khai niém tinh than, vuot qua bién chimg phap va sy
thuan 1y, nhitng diéu sau nay khong hé 1a phuong cach theo do c6 thé co
dugc nhan thire chan thue. Oc tudng tugng, xin noi 14n nita, 1a cach co gia
trj nhat ¢ day, vi khi st dung dang dan (tic khong dé cho né di lac sang
mong tuong) co thé dan téi sy phét trién quan ning tuyét diéu hon hét 1a
tryc giac, didu van con trong tinh trang phoi thai noi dai da s6 nhan loai.

Truc giac 1a ban ning & muc cao hon rat nhiéu trén dudng phét trién
xoan Oc cua con ngudi, hai quan nang nay thuong bi 13n 16n véi kha ning
siéu hinh. C6 nhién ban nang 13 mot hinh thirc cia tinh man cam chuyén
siéu hinh, nhung né rat hay sai lac noi nguoi vi con nguoi da vuot qua giai
doan cam tha, lc ma ban nang co gia tri 16n lao, va di vao c¢o1 ha tri. Truc
giac dung nghia, tirc tryc thi va tryc nhan, thi gﬁn nhu luén luén khong sai
chay vi né 1a mot quan ning ctia Linh Hon.

Chuyén kho khin cho ngudi so co 12 hoc phan biét gitta hai diéu nay,
ma ho chi ¢6 thé hoc nhu thuong 1€ 1a tu 1am 16i. O trinh d6 nhu cta ban va
nguoi thong minh trung binh dat t&i hién nay, sy phat trién kha nang suy
nghi o rang 1a diéu rat quan trong vi né co6 thé dung dé kiém lai bat ctr didu
gi co vé nhu phat xudt tir ¢bi cao ma thue ra chi 1a phan anh noi coi duc
vong. O day ban thiy 1an nita né 1a viéc kéu goi quan ning cua linh hdn, va
ta s& ludn ludn trd lai diéu Ay.

Tu nhién 13 diéu ndy ciing 4p dung cho viéc giai quyét mot kho khan
khac cua ban. Ban thiy gan nhu khong thé tu thuc day dé huéng kha ning
ciia minh vao viéc giip ngudi, bang cach hy sinh thi gio, nhiing th vui,
ning lyc tuong ddi it oi cua ban. Ta khong thé cudng ép viée cho ra, hudng
tdi nguoi khac, nhung né sé& phat trién khi kha nang hoa véi nguoi khac cua
ban gia ting nho viéc dung dc tudng tuong, va hang ngay cb cong vuon 1én
nhitng luc tinh than dé duoc giup dd, ching ludén c6 d6 cho ban st dung khi
hoa minh vao véi ching.

Boi mong doi ban dat t6i long khong ich ky ngay tirc khic 1a chuyén
khong hop 1y, it nhat hiy gii trong tri diéu ma t6i da cd gang lam ban luu



tdm ngay tir budi dau ctia nhitng tri liéu nay: ay 1a tinh phan cach va riéng
& mot minh c6 thé khong bao gior lam ban c¢6 duoc hanh phic hay stc khoe
kién toan that sy. Chiém ldy diéu gi dung ra 1a dai dong cta chung cho
quyén lg1 riéng va nhu cau ciua mot don vi tach biét, gat ra han nhirng nguoi
khac 1a di nguoc voi luat thiéng liéng, va lam vay thi ban chi that bai, tu
lam cho minh mat thing bang, cing thang va cudi ciing sinh bénh.

T6i ¢6 thé néi chic v4i ban rang nhitng ai rong rii cong hién thi gio,
nang luc va tai ning (hdy nhé rang tat ca ciing la biéu 16 cua ning lyc
thiéng liéng) tudn theo luat phan phdi dung din, 14 tu dong md rong con
nguoi cua minh cho su ctru chudc va sang tao tran vao. Hé qua 1a ho nhan
dugc nang luc tinh than, tri tué, tinh cam ma chi nho d6 sinh ra hoa hop,
binh an trong moi canh gidi cta su sdng; chuyén cudi cung phai vay.

C6 vé nhu ban nghi rang diéu nay khong phai ludén ludn cé, t6i xin
nhic ban lan nita 13 ta khong nén va thuc ra khong thé xét doan tinh trang
bang tiéu chuan ndéng ndi, ngan han cua con ngudi. Cach thirc cia sy sdng
thi khong don gian hay hién nhién, ma luén luén c6 nguyén nhan nam sau
nguyén nhan, cic 16p sau kin chong chat 1én nhau ma chi nhitng ai c¢6 hiéu
biét tinh than méi nhan ra duoc.

Trong trudng hop dic biét ta dang thao luan ban di bo qua mot yéu to
rat quan trong. Khi con nguoi tién bo vé mit tinh than anh c¢6 nhiéu ty do
chon lya hon nguoi khac, vi tdm nhin va hiéu biét rong hon khién anh
khong nhitng c6 1ong tir sdu ddm hon d6i véi ho va van dé cua ho, ma lai
con cd y thire trach nhiém 16n hon ddi véi su séng nhu 14 tron khdi.

Nhu ban biét, da s6 ngudi co chon lya do phan tng tinh cam thac day
hay ha tri tinh toan, khéng c6 may nguoi chju anh hudng cua hiéu biét chan
thuc, va lai cang cé it nguoi co dugc hiéu biét thuc su cta cac luét tinh
than. Két qua 13 ngudi trung binh khong c6 kha ning thay duoc két qua ma
mot quyét dinh c6 thé din tdi, ngay ca khi vao luc d6 quyét dinh xem ra
khon ngoan hay dung dan. Nhung chuyén khac han véi ai ma trong tim
ngon lra thwong yéu chdy sang to1 mic bénh tat, ngheo khod, nguoc dai,



ngay ca sy chét ciing khong c6 nghia gi so vdi quyét tAm bung birng mudn
giap do nguoi khac.

Két cuc 1a nhiéu nguoi trude khi sinh ra tu v chon 1a hy sinh moi lgi
16¢ ¢bi tran ma ho c6 quyén duoc huong va da sd nguoi khac coi trong, dé
chia s¢ va 1am nhe b6t ganh nang dé 1én nhan loai. Sy hy sinh nay c6 thé
dién ta bang nhiéu cach, mot trong nhitng cach hiru hiéu nhat c6 18 1a biéu
16 trong doi ho rang con ngudi co thé ganh chiu dau khd hon mirc binh
thuong véi long can dam, kién nhan, va ngay ca voi niém vui. Bdi chang ¢6
gi dic biét dé noi khi ngudi may man, manh khoe va giau c6 han hoan vui
ve, nhung khi sy sang chiéu 16a noi ai bi bénh tat, tai hoa hay ai nghe¢o kho
song noi toi tim trén trai dat, nhitng ké dau kho khac 1ap tirc ch ¥ dén ho
va thuong hoi : 'Anh co bi quyét gi vé hanh phiic ma toi khong c¢6 ? O dau
ma anh c6 duoc 1ong can dam trong nghich canh vdy ? Xin hiy chia sé hiéu
biét v6i chung toi.

Mit khac c6 thé 1 nhiing ai trang trai gan xong nhan qua cia ho, gan
duogc giai thoat s& chon dé duoc ranh tay 1am phan viéc 16n hon bang cach
tra nhimg moén ng con thiéu trong mot kiép, tit ca nhitng chudéng ngai gi
con chin dudng anh toi su tu do. Nhu t6i thuong nhan manh nhiéu lan,
mong ai co tam nhin va sy hiéu biét gi61 han cua con nguoi nhan duge cau
dap cho moi van dé gip trong doi 1a chuyén vé ich.

Tuy nhién néu ban thiy dé nghi ma t6i dua ra khé chip nhan duogc thi
hay nhin tré nguoc lai lich str. Khong phai da s nhiing cai cach x3 hoi va
thay doi luat 1é xau cung thai d§ ctia nguoi c6 duoc la nho sy hy sinh, tranh
dau va vién kién cta mot thiéu sd nguoi sao ? Néu dic Jesus khong ubng
tron chén dang to1 can dudi day thi ngai c6 duge kha nang thu hut hang
triéu linh hon dau kho, lac 16ng dén véi ngai ching ? Va ngai con cd quyén
giang triét 1y hy sinh cai ngd nhu ngai da giang khong ?

Vé sau t0i s& di sdu hon vao tron cau hoi khé khin nay, nhung toi
muén nhan manh 1an nita 13 su giac ngd vé nhiéu bi an khon luong cua ¥
nghia cudc doi va sau cung la muc dich sy hién hitru cua ta, chi dan dan c6
duogc khi nguoi tim dao di siu hon va sau hon nita xuéng dudi 16p vo ngoai



clia su vat. Tat ca diéu ban can biét hién gid 14 mdi kinh nghiém c6 muc
dich ctia n6, va mot phan gia tri cia nd 1a bat ép ban va tat ca nhiing ai dau
kho di tim muc dich d6. Lay thi dy bénh tat 1a cach dé trudc tién khién ban
tranh dau, hau duoc giai thoat khoi nhiéu 4o twong gay hai cho ban. Moi
tham kich c6 thé duogc 16 cho thay 13 on phudc tra hinh cho ai sin sang mé
mat, va nhdn ra ching 12 ddu hiéu chi dén hiéu biét rong 16n hon vé muyc
dich that cua do1 minh.

Vay hay loai bo ¥ nghi in chit trong 6¢c ma nhiéu nguoi chua hiéu xa
hon cac khai niém ghi trong Cuu U6c hay co, rﬁng bénh tat va tai hoa co vé
nhu khong dang phai bi 1a nhitng hinh thtc trimg phat. Ngugc han vay.
Trimg phat luén luén 13 chuyén cta con ngudi, con ngudi hiém khi thay
dugc gi khac hon 1a chi mot phan 101 giang day ghi trong céc kinh dién, 1an
nhan xét cua rieng ho vé y nghia dich thyc cua tat ca nhirng luat trot.

Mot thi du khac cua viée thiéu hiéu biét nay 1a 1oi giai thich tron tru
luat Nhan Qua, nhu 'Mat d6i mat, rang dén ring' ma nhiéu nguoi tay
phuong tin twong. N6 vira thiéu hiéu biét vira sai 1am, va 1a két qua cua
quan niém thuan tinh ngudi vé su cong binh so dang va 1a cach suy nghi
duy vat. Chuyén luén luén khong khon ngoan chiit ndo khi ta chiu bang
long vai 1y thuyét dé nghe va hoi hot nhu thé, chung c6 thé c6 bong dang
chan 1y nhung thuong 1a chéan 1y bi bién dang.

T6i thuong tim cach 1am ban ¥ thire rang nhimg dau khd ciia con nguoi
g?m nhu luén luén 1a do hanh dong cua chinh ho, hoac 1a quyét dinh do
phan cao ca va khon ngoan hon trong ban thé ho. Chung 13 nd lyc cta linh
hén muén thanh ty va giai thoat phan tdm thirc thap khoi nhirng gi ngung
dong, cam giir ho trong trang thai két tinh cing ngic, hay khién ho vi pham
luat thiéng liéng do v6 minh. Chi do kinh nghiém riéng va 4p lyc ma chan
nga tac dong 1én ho 1a ¢ thé giup con ngudi dat duoc tu do nhu thé.

Piéu nay dua ta trd vé chi day cin ban 1a mudn trd thanh con

nguoi tron ven thi moi kinh nghi€ém cua nguoi téi moét luc nao dé phai duoc
hap thu, trudc khi chiing c6 thé tro thanh tinh chat, quyén ning, truc gidc co



thé hoa véi ngudi khac trong sy tranh dau, 1y tudng va niém vui ctia ho. D6
la y nghia thuc su cua su phat trién.

Luc bat dau cudc du hanh tinh than dé kham phé vé céi toi va Chan
Ngi, diéu quan trong thiét yéu 1a luon nhé dén su kién rang bao lau ban cb
tinh s dung sai ]am kha nang cua minh, gat bo co hodi, bi nhitng tinh cam
va thai d6 chia ré thic ddy, thi chinh ban & muc cao hon ciia Chan Ngi va
tuan theo luat quan béng, s€ chon khong sém thi mudn co hoi trong mot
kiép séng dé qua d6 bu dap lai va tai tao su can bang. Toi biét 13 ¥ nay dugc
nhin manh nhiéu lan trong cudc nédi chuyén, nhung né 1a diéu ma cai tri
thudng dé& quén, nhat 1a khi y thirc vé nhitng chuyén lién quan ma da sb
nguoi s& cho 13 that tim thuong va 1a hanh vi hitu 1y, lai ¢6 thé lam rdi oc.

Néu thuc sy mudn giai quyét nhitng gi con ngin trd viéc dat t6i tinh
trang suc khoe tbt dep va tron con ngudi dugc an khang, nhiéu niém vui
trong doi ma ban ao udc cung v6i co hoi ma ban tin 13 can c6 dé phat trién
kha ning bam sinh ctia minh, rat c6 thé bi cd ¥ khong cho thanh tyu trong
kiép nay, hau khién ban phai phat trién nhiing mat khac va nhiing tinh chat
con thiéu sot. Piéu nay cung véi viée tra no cii 1a chuyén quan trong 16m lao
theo quan diém cua Linh Hon.

Ban thay lan nita 1a that khong khon ngoan chut nao néu dua ra két
luan 1 rang vé nguyén cd c6 thé co cho bién cd trong mot kiép riéng biét,
vi ta khong sao hiéu tron cdu chuyén phuc tap cho téi khi ndo ban dat toi
murc phat trién xa hon. Hiéu biét hét moi nguyén do giy ra tinh trang hién
gid s& khong c6 loi ich that su, ngoai viéc gy hoang mang cho ban. Diéu
quan trong 13 song trong lLic ndy, hoc chap nhan va dbi pho véi chuyén xay
ra khi chung t41 theo sy hiéu biét ma ban da thu thap duoc. Y thuc ré‘mg viéc
gi xay ra cho mdi ca nhan khong hé 1a may rai, ma la do mdi chung ta tu tao
cho minh, la du.

Thé thi néu ban mong udc co6 doi song tot dep, tron ven hon trong
tuong lai, ban nén khdi su tao dung né ngay luc nay bang cach phat trién
tron tiém nang va kha ning toi hét mirc ciia minh, nhung trén hét thay hay
gia ting kha ning thuong yéu va gitp dd trong cdnh séng hién gio ciia ban.



Chi tiét vé luat Nhan Qua, diéu duy tri sy quan bang cho toan khdi trong vii
tru, su hoa hop thiéng liéng ctia cudc séng, s€ ngay cang ro rang hon cho
ban khi ban tim cach mé rong nhén quan tinh than cta minh. Diéu thuong it
dugc chu y 1a canh ngd ma nguoi doi cho la tbt dep nhu loi 10c vat chit va
ngay ca suc khoe khang kién, chi co thé 1a tot dep thuc su néu ching duoc
stt dung dtng din, va cho phép sé hiru chu tai phan phdi thé luc va kha
ning ma ho ¢6 nhd cac diéu nay. Néu chung bi gidi han hau lam loi cho ca
nhan ma thoi, ching c6 thé tré thanh diéu bat hanh nhu déy ho sau hon vao
h6 v minh va duy vat.

Du ngoén vé thanh nién giau c6 trong kinh thanh dién ta y nay, ciing
nhu chuyén cac thoi bac. (Chuyén ké nguoi chu vuon nho sip di xa nén
giao cho hai nguoi lam cong s6 bac béng nhau, mot nguoi dem di chon,
ngudi khac dung no sinh 10i. Khi chu trd vé, nguoi dem bac chon tra lai y
s0, nguoi kia tra lai ¢ thém tién 10i.) Chung tuong trung cho kha ning va
tai nghé ma ngudi chi vudn nho (t&c Linh Hon) cho nhan céng muon. Nhu
to1 da vach ra trong mot ky trudc, nguoi nao dem chon thoi bac hay tai nang
ctia minh thi bi mat no, hay chinh xac hon, khi bd quén thoi bac khién minh
khong con c6 vat thi ty dong anh bi trut di vat éy. Viéc ¢6 nghia la béi anh
khong dung no dé 1am tron muc tiéu cua doi minh, tai nang hoa thui chot,
trong khi d6 ai c6 gang hét sttc minh v&i nhitng gi ho co, gia ting kha ning
ciia minh thi nhd vdy xtng dang nhan dugc thém quyén hanh va trach
nhiém.

Ai mubn khdm pha y nghia tinh than trong cic du ngdn cua dirc Jesus
luon ludn c6 thé tim ra ¥ nghia sau xa hon co lién quan dén céac luat trong
vil tru. Ban ché bao gio nén quén su kién réng con ngudi hién dién trén dia
cau la dé ting trudong — trd thanh nhiéu hon 1a ho bay gio bang cach ding
moi co hdi tot hay x4u ma cudc doi trao cho ho; vi ¢ thanh theo nghia tinh
than cta chit éy 12 biéu 16 du nhé thé méiy va theo céach gidi han ra sao, mot
khia canh ctia Thién Tinh 13 hang ting trudng.

Khi giit tit ca nhitng ¥ niém nay trong dau, ban s& khdi su thiy rang
tuy hy vong va mo udc cua ban cé thé khong nhat thiét thanh tuu qua hinh



thirc cta ching hién gio, chiing c6 thé va s& cham chap thay d6i ban chat
thanh hinh thai méi 1am thanh dat dé c6 hon. N6 c6 nghia 1a chiing s& duoc
chuyén hoa, khién cho ndi that chi va nhimng thir thach & ¢di tran nhiéu phan
khong con quan trong 16n lao ddi véi ban nita.

C6 cau ndi day rang: 'Néu ban khéng cé dwoe diéu minh muén thi tot
hon hay hoc ham muén diéu ban cé'. Tuy cau néi vung va khong hap dan
cho 1am nhung n6 dién ta mot chan 1y ding thuc. Boi diéu gi ban hay ai
thuc tinh s& hiru, du khiém nhudong va bi coi nhe, 1a &nh sang cua Chan Nga
bén trong con ngudi, co tiém ning sang tao va ctru rdi. Hiy ham muén diéu
ay, ao udc voi tron tim long va né sé bat dau khoi dong, soi sang thé gidi
clia ban. Vay hiy theo sat cai nguon sang, ndi hoan lac siéu vat chat ay
trong nhitng lic day de doa va den toi nhat ciia doi ban. Hay kéu goi né voi
tron niém tin va no s& dan dit ban ra khoi thung ling ctia bong tdi.

Pung nghe theo ai cudi nhao va bao rang nhitng tu tuong nay chi 1a
bién luan va trén tranh 'thuc tai'. Hay hoi 'thuc tai' theo ho nghia 1a gi.
Nhitng bac huin su cao ca nhat trén thé giéi luon nhan manh khong hé mét
moi, ré‘mg phai tim kiém Thuc Tai trong y nghia sau kin ctia vat va su viéc,
hon 1a trong hinh théi giéi han ma con ngudi cdm nhéan chan 1y theo sy han
hep cua chinh minh. Hiéu dugc Thyc Tai 1a muc tiéu cua nd lyc moi nguoi,
khong phai 14 nhitng myc tiéu vo thuong ma lam khi sy vo minh nham téi.

Hay phén tich nhitng muc tiéu ndy néu ban khong tin 10i toi. Thi du
ban chét thuc cua long ao udc duge so hitu, ¢é tinh yéu hay dugc thanh
cong, duoc man nguyén va cé hanh phuc, nhimg diéu thuc day nhan loai
cling nhu thic ddy ban, di tir thir nghiém nay sang thr nghiém khéc, va
nhiéu luc tir thit bai ndy sang that bai khac, ma khong hé lam théa man
ngay ca cho ai dat duoc mong udc cta minh, 13 gi ? Ban khong thé thay
rang nhitng ham muén 4y, cho du c¢6 myc dich hitu dung trong viéc thuc day
con nguoi ¢ gang ma néu dé khong ho s& khong lam, cung khién ho co
dugc kinh nghiém ma dé khong co thé ho s€ khong c6, khi xem k¥ thi
khong gidng nhu chiing c¢6 vé 1a hay sao ?



Gan nhu luén luén chiing 13 dién dich sai lac cua nguoi vé su thoi thic
phat xuat tir nhitng phan sau tham hon, tir thuc giuc cua Linh Hon, quyén ril
pham nhan nhu chp nhap nhay cua dom dom dan tir kinh nghiém nay sang
kinh nghiém kia, hay 1a su tim kiém khong ngimg dé cudi cing bat budc ho
phai tranh dau dé thoat khoi viing 13y 4o anh, 1én téi dat an toan hon. Vi
nhu t0i c6 vach ra trudc ddy, ban co6 khuynh hudng hay quén rang tat ca
nhitng ¥ tudng, hy vong, mong udc, tham vong va mo tudng noéi cho cung
1a nhitng biéu tugng cho phan tinh thin twong ung cao hon, hay nhiing
nguyén y (archetypes). Chung tugng trung cho udc vong chua dugc nhan ra
hay l1a mot phﬁn clia su toan thién tdi hau, 1a hoa nhap vao Pai Nga thiéng
liéng. D6 1a tai sao nhiéu tén gido nhdn manh ¥ tudng rang con nguoi dang
song trong thé giGi 4o anh.

Su biéu 19, kinh nghiém, cang théng luon c6 gitra nhitng cap doi
nghich 13 diéu rat that. Ching c6 tAm quan trong thiét yéu trong moi tién
trinh cta sy ting trudong. Nhung tim quan trong phong dai qua mirc ma con
nguoi gan cho nhitng thanh dat va thoa man thuan vat chat chi 1a o tuong,
vi ho tuong l1am biéu tuong 1a Thyc Tai.

T4t ca nhitng ai d3 danh nhiéu kiép thi nghiém va tim kiém, lang thang
trong nhirng tiéu 10 va mé 16 cta vé minh, nhdn manh t6i lui nhiéu ban réng
chi ¢ ¥ thirc ban chét cta sy hop nhét thiéng liéng bén trong ctia Sy Séng
méi c6 thé cho man nguyén lau dai, va cach dat té1 viée éy 1a ¢6 nd luc
khéng ngimg dé khoi dong quyén ning cta Linh Hon, nd ludn luén nhim
t6i diéu thién toi hau khong phai chi cho ca nhan ma ludn ca cho xa hoi.



CHUONG XI

Ban van con khuynh huéng phi pham quéa nhiéu thi gio, nhu da sd
nguoi khac, vao chuyén suy nghi vién vong va ham muén mo hdé mong c6
thay doi tinh trang, nhung thudng hon nita ban tré vé qua kht ddm chim
vao viéc ao udc hodc hdi tiéc vo ich. Nhiing diéu nay chi hoai cong trir phi
n6 cho phép ban nhin ra 18i 1dm ctia minh rd rang hon, va dung nhitng hoi
nhé nay dé day ban cach ma nhan va qua di tac dong trong doi ban.

Tuy nhién noi chung thi nhitng hoat dong ay — néu goi d6 1a hoat dong
vi that ra ching dﬁy tiéu cuc va dadm chan mét chd — 1a mot hinh thic trén
tranh vi ca nhan khong du stc dbi pho véi ap luc, kho khin va trach nhiém
ctia hién tai. C6 nhiéu nguy hiém khong dugc nhan ra trong loai budng tha
tam tinh nhu vay, vi du chuyén c6 vé kho tin dbi véi ban nhung mdi mot
héi tiée, cau chuyén duoc nhéc lai, 101 ty bién minh, ciing nhu 1a mdi ao
wdc mudn co su tai dién niém vui dd mat 13 gay hai cho chinh ban.

Khéng nhitng n6 1am tdm ban tran ngap nhitng diéu tiéu cuc va vo ich,
c6 thé thuc su giy ra nhitng phan Gng c6 hai vé thé chat va tim than, ma d6
con 1a phi pham thi gio va ning lyc tot hon nén dung cho hoat dong sang
tao trong hién tai, thay vi c¢b tinh ngin chin luc dang 1& phai dugc phong
thich va huéng cho chiy vao hoat dong twong lai. Ngoai ra ciing do mién
man suy tudng vé chuyén di qua va vi thé khong thé thay doi duoc nira,
ban x{r su nhu con soc trong 10ng ban ron tiu tit ma khong di téi dau, va
khong bao gid thoat duoc canh giam cam cay ding cta minh. Hiy nghi dén
su giam cam vi d6 1a chir rat sat.

Lai con c6 mot anh hudng tai hai khac ma thai do nhu vay cé thé sinh
ra, dac biét cho nguoi nhu ban. Vi qua khur cua ban co déy su that chi va
dau kho, né khién ban hay nghi rang khong mong c6 chuyén gi tot hon
trong tuong lai. Su bau viu bi quan vao qua kh&r 1am sinh ra ding nhiing
tinh trang ma ban s¢ hai. Su thay ddi thuc su chi ¢6 duoc trong doi néu ban



chiu ¢6 no luc tot cung, hau vuot ra khoi 161 mon xua cli dé c¢o6 cach song
moi.

Thay doi 13 luat cta thién nhién. To6i da vai lan tim cach nhan manh
diéu nay voi ban. Thé nén, khi khong chiu tién budc thi cai nga bi ¢ dong &
murc ndy hay kia; viéc nay ciing din t6i nhitng hinh thirc bénh tat khic
nhau, ngay ca té1 su thui chot, nhan va qua tac dong ¢ day va ngay luc nay
trong kiép hién tai.

Con nguoi c6 duge chon lya va tu do ¥ chi trong nhiing gidi han nao
do; vay thi khi ¢d tinh chon viéc chon vii minh vao ndm md qua khtr, ho vi
pham mot luat thiéng liéng khac 1 luat tién hoa, tién tir ching nay sang
chang kia, va s€ phai nhan lanh hau qua. Diéu t6i mudn ban hiéu rd 1a néu
trong twong lai chuyén dau long, khd tim, mat mat hay tai bién c6 dén, ban
khong nén cho rang ching phai sinh ra diéu nay hay kia cho minh nhu
chung d3 lam trong quéa khi. Vi, néu ban chiu ging cong thay d6i phan (g
binh thuong, tdp nhin su viéc cach khac, ban sé phﬁn nao nho do tré
thanh mot con nguoi khac. Ban s€ dugc trang bi voi hiéu biét méi va kha
nang khang cu mai.

Trong qua khtr nhidu phan tng cta ban sinh ra phan 16n vi thiéu hiéu
biét vé ¥ nghia va muc dich cudc doi, khong thé chap nhan rang mdi kinh
nghiém tu no co tiém nang cho tién bd hon, sinh ra mot giai doan phat trién
moi. Vo1 tam chira dﬁy su tuc toi va tuyét vong, thuong khi ban ¢d tinh gat
bo kinh nghi¢m, nhdm mat vai nhirng co hoi ma kinh nghiém cho ban. Khi
tir chdi khong dé cho minh duoc mang vao tuong lai, ban d cung lic bac
b6 nhimng ting pham, kha ning va hiéu biét don chd ban & d6, va khi ngin
chan su chuyén van tu nhién cua luc Séng, chinh ban thanh tdc nhan gay
nén nhitng bénh tat truc tiép sinh ra do viéc bac bo su séng, vi ban khong
thé c6 duoc loi ich, hiéu biét, anh sang nao cao hon mirc pham nga, néu ban
cd tinh ngan chan ching vai cac thai do vira noi.

Hiy xem xét chinh ban. Tai sao ban lai phan tng nhu thé ? Khong phai
la vi trong tdim c6 ham mudn dugc tudn nan ma ban khong nhin ra, c¢6 ao
w6 tham kin 13 thanh dbi tuong dugc thuong xo6t va quan tam nam sau viée



ban luén luén nhin manh dén nhirng bat hanh ctia minh sao ? Ban théy
chang, chung ta ludn ludn quay trd lai 161 khuyén céo: Con nguwoi hay tw
biét minh. Khong c6 hiéu biét vé cai toi thi con ngudi ludn ludn 1 nan nhan
cua viéc tu lira ddi ho.

Piéu gi toi trinh bay hom nay duong nhién ciing ap dung khong nhiing
cho ban ma cho tit ca moi ngudi, gia ciing nhu tré. Dic biét hon ngudi tré
tao dyng twong lai ctia minh trén dia cdu bang tat ca nhiing gi ho 1am va
nghi; ho doi mdi con ngudi minh ludn voi vat liéu mém déo cia tudi tré
chua c6 nhiing thanh kién va dinh kién, gido diéu vé cudc doi gy can tro
biét bao cho su tang trudng. Thé nén, phai chi ho hoc dugc kip thoi muc
dich cua su séng thi ho ¢6 co hd1 vo tan va ruc ro.

Nhung ngay ca nguoi gia, da qua mirc c6 dugc nhitng sinh hoat sang
tao voi doi, van co thé c6 duoc sy dén bu va mén nguyén trong long, day la
nhimg thanh qua s& phat trién binh thuong do kinh nghiém dugc tiéu hoa
mot cach khon ngoan. Vi vy ting truong cé thé tiép tuc dén cudi doi & cdi
tran, 1am ho thanh ngudn tro luc va thuong yéu cho ngudi chung quanh ho.
Ngudi gia ciing ¢6 tuong lai ma ho c6 thé va nén chuan bj — tirc giai doan
ké cua cudc doi chd don ho bén kia cira tir, didu chi 1a sy tiép ndi tim thire
cua doi hién tai. Chuyén quan trong 1a moi nguoi, ngay ca nguoi tré, nén y
thirc rang canh doi sau khi chét cua ho s& twong ung voi cude séng ctia ho
trén trai dat. Khong c6 sy dat doan thuc sy nao, ma dong séng luon tuon di
khong ngirng nghi.

Vay hay khon ngoan va trang bi cho minh ngay tir bay gio cho cudc
hanh trinh nay, nudi dudng tim va tri bang nhitng chuyén dep d¢, sang sudt
dé ban co thé budc vao ching duong mdi, sin sang dbi véi dicu gi ¢ d6
duogc 16 ra cho ban. Khéng may cho ngudi gia 1a c6 rat it ai 1am véy. Pa sd
ua thich, nhu ban da lam tu trudc td1 nay, nhin tré nguoc vé qua khtr, do do
danh nhirng nam cudi doi gam nham ndi niém héi tiéc vo vong, nhu gam vé
xo khong c6 chit bd dudng nao.

Giong nhu sudi nude tran 1€n tr bén dudt mat dat, ta cling phai tim
nudc cua su song tir bén dudi bé mat cua vé ngoai. T61 mudn nhan manh



lan nita rang gidéng nhu phan tng cia ban véi chuyén qua khir di tao nén
ban nhu 1a ban ngay nay, phdn Uing ctia ban v6i1 hi¢n tai cling da anh hudng
va tao nén tuwong lai ctia doi séng sau, va nhing kiép t6i trén tran tiép theo
d6. Theo cach 4y banh xe ma con nguoi goi 13 Pinh Mang xoay van, nhung
ban c6 quyén ning nhiéu hon ban tuéng dé tu minh kiém soat banh xe iy,
mot khi ban hoc cach dbi dau véi bién cb theo phuong phap sang tao ma toi
d3 cb gang chi cho ban.

Vay hiy quyét dinh khéi su bay gio — ngay ttrc khac — dbi pho véi moi
chuyén xdy dén cho ban bang cach méi nay. Nhu t6i da timg nhin manh, tu
tuong va duc vong cd quyén ning sinh dong dé tao nén thay ddi, nhat 1a khi
chung lién két voi 6c tuong twong. Hicu biét nay cé thm quan trong rat dic
biét cho tat ca nhiing ai ¢6 khuynh hudng tiéu cuc va dé chan nan, ngi long.
Khong phai lich st da chimg minh diéu iy sao ? Khong phai mdi thay doi
tan géc ré dé mang lai sy tdt dep hon, ban dau hién hitu nhu 13 tu tudng
trong tri nguo1 sinh ra do 6c¢ tuong tugng dugc to ngod ?

Ngay ca lyc cua thién nhién ciling phai chiu theo nang luc sang tao cua
tu tudng con nguoi, vi noi cho sat thi vat chat 13 t6i t& cho tri tué. Luc nao
con ngudi cling phat ra tu tudng va sy ham mudn tran lan that xa, khong
phai chi trong canh gi6i ciia minh ma con vuot ra ngoai canh 4y. Tya nhu
st gia cuia diéu thién hay ac, tt 1anh hay pha hoai, chung khong ngimg tac
dong, gay anh huong cho ho va thé gidi ctia ho theo mudn van cach tinh té
khong nhan biét dugc. Néu khong phai kiép nay thi trong kiép mai sau,
nhan loai khong sao thoat khoi hé qua cua ching.

Khi ¢6 hiéu biét va quyén ning day di, con ngudi con co thé tao nén
than xac theo ¥ ho chon, khién chiing sinh déng bang tu tudng; nhung 18 di
nhién mudn 1am vay thi ho phai thoat khoi moi nhan qua cua qua khir. C6
161 noi1 rr?lng nhitng vi dai thanh hay chan su, cdc thanh nhan thuc su, co
quyén nang nhu thé. Co 18 luc than xac duoc dit trong mo, dic Jesus da
dung hiéu biét nhu vay lam phan tan nhimg nguyén tir vat chat va tai hop
chung lai, khi mudn hién ra cho cac hoc trd théy ? Chi tiét vé hiéu biét bi



truyén nay duoc cac nha luyén kim tim kiém, tuy da s6 khéng ¥ thirc rang
con ngudi phai kham pha linh dan tinh than hon 13 thudc tién vat chat.

Véi diéu ndy trong tri, nay ban phai c6 thé thdy rd hon 1a tai sao toi ¢b
gang 1am ban hiéu rang nhiing tu tudng ganh ti, ghét bo, ghen tuong, tic tbi
va tho o vo1 kho khan cua déng loai minh, c6 nguy hiém dic biét cho stre
khoé va hanh phuc. Hiy nhé rang ning lyc cta chung tao nén nhiing ving
doc trong khdp than hinh, va di nhién 13 ning luc 4y lan rong ra xa khoi thé
xéac; diéu nay that t€ hai vi nhirng hat nguyén tir cdi cao s€ dugc dung dé tao
nén cac thé khac nhau trong twong lai. Hé qua khong tranh dugc 1a cac thé
nay sé bi nhidém cac doc chat ay.

Piéu quan trong gan nhu vy 13 su kién rang ngay ca ban, & moi mic
d6, 1a mot phan lién can v6i toan khéi nhan loai ma khi khién cho minh bi
nhiém doc nhu vay, ban ciing giup lam nhiém doc cai khoi rong 16n hon; va
su doc 4c ma ban lam cho khéi éy hién nhién 1a ban dang lam cho chinh
minh. Vong luan quan sinh ra cho toi khi ban chil tim thoat khoi né. Toi
cling ¢4 nhin manh diéu nay bang nhiéu cach khac nhau, va nhic lai nita vi
nd cd tim quan trong cho sinh luc dén ndi ban can y thirc 1a trach nhi¢m
ctia mdi mot ca nhan 16n lao ra sao.

Vi vy, hay thanh loc con nguoi hét moi khuynh huéng pha hoai dé
ban co thé khoi su toa ra ning luc tich cuc, chira lanh, dan téi nhiéu stc
khoe, hanh phic va toan ven hon. Khong c6 gi phai tuyét vong chan
chuong néu nd luc ctia ban xem ra van yéu kém va khong c6 tinh xdy dyung.
Khéng c6 gang nao ban lam ma khong anh hudng, du rat nho, bau khong
khi cta ban, va ké tiép l1a nhiing vung rong 16n hon vi tat ca 1a mot véi ban,
va khong c6 chia cach thuc sy nao trong tron nhitng duong ngang nét doc
clia su song.

Pay 1a y nghia bén trong cuta 15i duc Jesus: 'Piéu gi cac con 1am cho ké
hén mon nhét 13 1am cho chinh ta'. Vi ngai 12 miu ngudi da tré nén hoan
thién; ngai n6i td1 khong phai chi nhan loai trén dia cau ma ludn ca mdi sinh
vat nho bé yéu dudi, cho chi su sdng cua t& bao ma bon phan cia con ngudi



12 hudng dan, gitp d&, va tinh loc bang cach ho song va suy nghi, dé cudi
cung mang moi vat dén su tron lanh.



CHUONG XII

Nay chot hét khi ban thuc su chap nhan ¥ tuong cian ban 1a kiép séng
hién tai chi 1a mot ph?ln trong dién trinh phat trién tinh than, mot khia canh
ctia chudi kinh nghiém do viéc c¢6 nhiéu kiép trude song trong thé gidi vat
chit, ban nén nhan thuc réng mdi kinh nghiém riéng ré 1a mot mbc trén
ching dudng, thiét yéu trong mot giai doan riéng ctia cudc hanh trinh dé chi
duong t6i ching ké.

Dau vay, mot khi bat ctr ching nao da hoan tat va thong qua, bai hoc nd
da thau nhap, n6 nén duogc lién két véi giai doan dac bi¢t éy trong cudc phat
trién, va voi bai hoc hay van dé riéng biét ma ngudi 1it hanh phai d6i pho.
Néu anh khong thé noi that 1ong rang minh di hoc hét cac diéu kiép 4y da
Xép dat dé day anh, anh phai chép nhan sy kién 1a minh chua san sang dé di
budc ké trén duong.

Gid ban d3 thiy rang nhiéu dau hiéu twong tu tai hién lim lan, nhiéu
truong hop tuong tu nhau, nhitng van dé gidng nhau xay ra lap di lap lai.
Khi bét gap su Vigc éy ban nén khon ngoan nhan xét réng d6 1a dau hiéu
mudn noi ban chua hoc thau ddo, chua doc k¥ thong di¢p ma dau hiéu chira
dung. N6 thuc su c6 nghia 1a ban chua khdm phé noi chinh minh 1y do sinh
ra tinh trang tr¢ lai trong doi1. Vi c6 sy tai lai nay, doi khi ban cam théy
tuyét vong nhu khach 1ir hanh c6 thé cam thay, tuong duong di thang tién
ma lai kham pha né vong ngugc dua anh trd vé chd khéi dau.

Nhung t6i muén tran an ban. Thi gio khong udng phi dau. Ban da hoc
dugc chut it du khong y thire viée éy. Piéu ban nén 1am 1a c6 nd luc dic biét
dé kham pha 1y do cua viéc co tai lai, vi bao lau ma ban chua lam dugc vay,
ban s& phai d6i dién nhiéu 1an nira véi tinh hudng tuong ty. Thé thi ding
ngac nhién va ding than phién, ma khoi su giai quyét diéu kho hiéu. Hay
chap nhan n6 nhu 13 thong diép phai giai ma. Hay nghién ctru viée k¥ cang
dé xem canh huéng nay tuong tu canh huéng kia ra sao, vé cach ndo, va ban
da that bai & mat nao khi d6i dau vai né.



Pé duoc thanh cong ban phai c6 thai d6 vo tu, budng bo (detachment)
cang nhiéu cang tt. Phai khong c6 tinh than than trach phan, khong c6 tinh
cam thai qua, khong tim cach chéng ché bién minh cho viéc thit bai cua
minh. Hiy dung hiéu biét cua ban vé tdm 1y ciing nhu 14p luan hitu 1y,
nhung trén hét thay dung tt ca hiéu biét sdu xa ma t&i nay ban han da co dé
cho phép ban nhin ra.

Khi giai quyét cic van dé nhu viy, cang luc ban s& cang nhan ra rang
mdi 1an bo 16 khong nhén ra tdm ctia van dé 1a do sy mu quang va v minh
ctia chinh ban. Piéu mang ban quay trd vé chd khoi dau co thé 1a an uc
chua giai toa trong tim tanh ban, phan xét sai 1am, hodc c6 thé chi la do
khong c¢6 tinh thuong, lam cho viéc tao mdi lién hé toan héao bi that bai, va
1an nay roi lan kia trong quéa khir sinh ra nhitng chudi hé qua gidong nhau

Khéng nén hiéu lam diéu 4y. Hién tai chi 1ap lai viéc di xay ra trong
qua khtr ¢ kiép nay hay kiép khac, khi sy phat trién bi chan lai & mot diém,
nén chuyén déng 1& da hoan tat lai hoa do dang. Do 1a cach luat nhan qua
lam viéc theo y mudn cta Linh Hon dé hoan thién dung cu cta no6. N luc
cu duoc 1ap di 1ap lai mai, dé khién pham nga thau thap dugc nhitng dac
tinh can thiét cho viéc phai lam vao luc do.

Nhu t6i ¢ nhdn manh nhiéu 1an, ban chi nén nhin vao qua khu, bt ké
tinh chat né ra sao, nhu 1 thay day va that bai nhu 13 ngudi dan dudng,
gitip ban hiéu 1& hon diém yéu va nhu cau tinh than cia minh. Mot khi bat
ctr bai hoc dic biét nao di thiu ddo, viéc luu tim dén qua khur chi co6 gia tri
khi dung kinh nghiém cua ban dé giup ngudi khac trong trudng hop tuong
tu.

Xin ¢6 101 khuyén cdo ¢ day. Mudn lam viéc nay hiru hiéu thi diéu
quan trong 14 theo ddi chinh minh chat ché, va tranh khong dé phan tGng cé4
nhan chi phéi 161 khuyén ma ban cho ra. Tuy nhién khi ban lam cho minh
cang luc cang nhdy cam véi tiéng noi ndi tdm, ban s& dugc huéng dan dé
tiép xtc dung cach véi ai ban mudn gitup dd, vi can su khon ngoan dé lam
vay.



Ban phai nhd chd hé dua ra diéu ma ban tin 13 chan 1y cho nguoi khac
mot cach gido diéu va qua d6i hang hai. B4 nhan thi ba tanh nén ciing c6 vo
s6 con duong din t&i minh triét, thue vay, ¢6 cau nodi réng '"Moi nguol co
duong riéng ctia minh'. Hay kham pha con dudng riéng cia ai bi dau kho
bang cach dong hoa véi ho dé cam thong, roi gitip ho tim chan 1y theo cach
ctia ho, ma chd hé tim cach ¢p budc ho theo con duodng cua ban. Khi cam
thiy ho co thé sin sang tim dudng khac voi dudng cia minh, khi 4y hiy
trung ra diéu ban muén chi cho ho.

Viéc khuyén dao gay hai nhiéu hon loi. Ta khong dugc tim cach pha vo
hang rao, ma nhd minh triét va tinh thuong, d6i khi ta c6 thé bién d6i ching
thanh cira m& dan toi khung canh quang dang, rong rai hon. Toi noéi véi ban
diéu éy vi ban phai hoc cdch cho ra ai can diéu ban da nhan duoc. Nhung
cach cho luon luén 1a viéc 1am rdi tri nguoi thién tam mai tap cho ra.

Mot trong nhitng trd ngai chinh ctia viéc phét trién oc tiép nhan nhiéu
hon va cdi md hon ddi véi chan 1y 13 bi rang budc vao thanh kién, va chip
nhan khong suy nghi viéc dién giang au tri nhitng biéu twong duoc dung dé
trinh bay chan 1y trong thoi dai khac, lac con ngudi co tri tué chua phat
trién nhu ngay nay. R4t thuong khi cac biéu twong nay tré thanh xiéng xich
rang budc chan nguoi di tim Thyc Tai.

Ai bau viu vao tin diéu cia bat cir t6n gido nao nén y thire rang, diéu
Thuc Tai can ban khong thé duge trinh bay cho ngudi ¢o tri ndo trung binh
bang hinh thirc ndo khac ngoai biéu twong. Khi nhan thirc cua con ngudi
phat trién thi cac biéu tuong ndy ciing phai thay doi theo. Hé qua 1a ai bam
chat vao 10i dién giai c6 xwa nhitng chan 1y vinh ciru, 1a ddm minh vao dong
nang luc sip mat hét tinh chat séng dong, va dang dan dan co tinh trang
twong ty nhu dong mach xo cing lai. Nhiéu ton gido ngay nay gip phai tinh
trang ndy, va nhiéu bénh tat ciing 1 két qua ctia ngudi bénh bam cling vao ¥
niém va thai do ma, dugc nhitng dong nang luc nay da suy thoai lam linh
hoat, 1€ ra phai loai bo.

Tinh linh dong, viéc san sang chiu thay doi, thich nghi véi hoan canh
va y tudng mai, ludn ludn tim nhitng gi ¢6 ¥ nghia tinh than, phd quat hon,



theo quan di€ém sau xa hon —, 1a di€u phai c6 trudce tién cho su tang trudng
va cho strc khoe.

Khuynh huéng bau viu vao qua kht, nhu ban da biét, 1a mot trong
nhitng nguyén do cua nhiéu ndi kho khin cta ban. Doi khi toi thdy ban van
nhu bi chon chit trong cai kén that su gém nhitng dinh kién. Ban cang dé
cho nhitng dinh kién nay khéng ché minh chirng ndo, viéc thoat khoi chung
cang kho chung do. Vat chit da hoa thach, bao kin, thanh khuon rin chic,
ma mudn tac thanh hinh méi bat budc phai giang nhitng don manh, boi cai
kén phai bi pha v& trudc khi con budm (tugng trung cho Linh Hon) c6 thé
chui ra. Lam sao ban c6 thé giang d6i canh trong ra mat trdi khi chiing van
con bi €p vao hai bén than do nhirng rang budc cua niém tin sai lac, mé tin,
ndi so hai lam mu dau 6c, va té hon hét, viéc déng hoa véi ca tinh tron ca
doi khi xwa ma nay khong can 1a vy nita ?

Bay gid, chot hét ban c6 thé khai dau viée ban duoc tu do. Tron chi
day t0i dua ra cho ban 1a dé giup giai thoat ban va nhirng ai twong tu khoi
hinh thtrc giam hdm nay. Chinh céi 4o tudng chét ngudi ciia nhan loai vé su
song va y nghia that cia su séng, 1am ngan can khéng cho ta mo long doi
vo1 cac luc giai thoat va tan tao.

Hiy budng bo nhiing 4o tuéng cua ban. Thoi diém cho ban khoi su
song tich cuc hon, thuc té hon, lac quan hon 1a ngay bay gio. Toi qua quyét
vo1 ban, nhu da lam thuong khi truée day, réng ban s€ c6 duoc suc manh va
khich 1& tir mdi nd lyc chan that ban lam, vi mdi diéu nhu thé s& giup ban
lién hop chit ché hon véi cai Ngudn chung cho moi sttc manh va ning luc.
Khi dugc ting cudng véi nhitng luc nay vé stiic khoe tinh than, ban s& co
kha ning tac nhitng hon da cta hién tai thanh dén thd sang choi cho tuwong
lai.

T6i biét ban van con xem 4y 1a chuyén khoé tin, nhung d6 chi 12 bai co
nhirng luc ban e so diéu ma twong lai mang dén, téi mirc ban khong thé cho
minh dugc tu do, va ngay ca sau khi ching ta da cung nhau thao luan, ban
van tiép tuc phi pham ngay gid va ning luc tim cach xuyén thdu birc man
che ddy né dé duoc trin an. Nhung tai sao ban khong thé thiy rang twong



lai luon ludn & trong tinh trang duogc tao tic mdi ngdy tUr tu tudéng hanh
dong va quyét dinh ctia minh ?

Co hoi 16n nhét ciing nhu hy vong clia ngudi nam trong kha ning tai
tao va tan tao chinh minh, va do d6 van mang cua ta. T61 luon luén tim cach
lam ban luu ¥ téi diém nay, vi néu ban thuc long quyét dinh pha bo céi kén
ci xua, ban phai ngung khong nghién ngidm hinh anh bt toan ctia minh ma
ban da tao nén, do su yéu dudi, that bai va thiéu sot trong qua khtr. Ban —
cai pham ngd — néu mudn tir nay c6 thé dugc hudng dan tir cai tAm quyén
lgyc ngu trong ngudi ban, va co thé chuyén hoa moi luc tiéu cuc van con
khéng ché ban thanh lyc tich cuc cho stc khoe va su tai tao. Hién tai 1a cua
ban, hdy str dung nd. N6 la noi ma tuong lai ciia ban dugc tuong hinh.

Viy hiy xac dinh khéng ngan ngai rang twong lai thyc sy 14 ctia ban dé
tao tac va xay dung. Chi c6 riéng ban, trang bi vo1 nhiing nang luc mang lai
suc séng ctia Linh Hon, 1a c6 thé tao nén no thanh hinh dang vo cung thanh
bai hon trude kia, thanh vat my 1€ va gia tri. Giéng nhu dac tinh va kha
nang hién tai cta ban 1a két qua truc tiép ctia nhimg nd lwc di 1am trong qua
khtr, khong phai suy ra thi néu chon ban c6 thé nudi dudng hat gidng con
tiém an trong ngudi, dé chung c6 thé nd hoa trong twong lai thanh quyén
nang 16n lao va tét 1anh hon ban biét sao ?

Thé thi hily ngung ngay tir phut nay, ding giéng nhu biét bao ké duong
thoi v6i ban khing khing dong hoa minh mot cach vo minh chi véi vat chat
dam ddc, va h¢ qua la hoan toan bi sy xao tron va tranh chép chi phéi,
nhitng diéu tao nén sinh hoat binh thuong cta con ngudi. Chung s& ludn
ludn cam gitr ngudi cho dén khi ho c6 dugce hiéu biét tinh than dbi véi ¥
nghia ctia viéc, va nhan ra ching 1a nhitng luc khong thiang bang trong ban
tinh minh. Chi khi 4y ho méi kham phé 1am sao c6 thé dat dugc binh an
dusi the.

Ban di bj chiing giam ham trong bao kiép qua, va trong bao nhiéu nim
& kiép hién tai. Nhung nay d3 t6i diém ma ban co thé giai thoat cho minh.
Viéc khong thé thuc hién b.':ing mot nd luc tot dinh, ma béng hang tram so1
chi mong manh, do chinh ban tao nhu con nhén giing to, mdi ngdy va tat ca



ngay trong moi hoan canh. P 1a nhitng soi ma cudi cing s& thanh ciy cau
ndi lién ban voi Chan ngd bét cir khi ndo trong tri ndo ban mudn bing qua
no, dé toi cudi cling ban co thé qua d6 khong gip tro ngai va budc vao trang
thai minh triét, nhiéu sy sang hon ban chua hé biét.

Khi 4y va chi khi 4y ma thoi, ban s& ¥ thirc muc dich cua ky luat dudi
dang dau kho va that chi ban da kinh nghiém trong kiép nay, va cam ta 1a da
phai trai qua ching.



CHUONG XIII

Ping dé ban bi xudng tinh than do tuyét vong nhiéu 1an vé muc tién bod
cham chap cua minh, va gian dit v6i chinh ban vi du tap luyén nhiing bai
tap t6i dé nghi voi ban ma it khi thanh cong.

T6i biét ¢ lac ban cam thdy ring nd luc thuce hanh lai khién ban dau
kho thém va mang lai nhiéu thr thach nang né hon; ban cam théy réng voi
moi bude tién ban phai 1ui hai budc; rang cang siu vao thi thung liing cang
héa den tdi hon va mdi 1an 1én téi mét dinh cao, vuot qua mot khtic quanh
thi mot dinh khac cao hon xuét hién, va con duong ma ban di 10 ra la udn
lugn khong ngimg trude ddi mat mét moi ra roi ciia ban.

Tuy nhién vé nhiéu mat d6 1a d4u hiéu tét lanh. N6 cho thay c6 sy van
hanh va ting trudng cta ¥ thirc 16n lao hon. Néu khong c6 tién b ban han
s& khong thay khung canh méi ndy cho du né lam ban hoang hét. Vi vy, c6
thire tinh gia ting ddi v6i chuyén con phai 1am 1a 1y do dé hy vong hon 1a
tuyét vong. Ban da hoc nhiéu vé nhiing gi téi nay van chua biét; chéng
nhirng nguyén do thyc ctia bao van dé cia ban, ma viéc co gia tr1 vo ké hon
nita 1a trong bét ctr tinh hudng nao, né c6 thé kéu goi sy huéng dan va stc
manh cta Linh hon ban, va ngay ca kéu cau nhiing vi trong chimg nhén loai
tor nhiing co1 cao vdi tinh thuwong sau dam cung long thong cam, va luon
ludn dap ung véi 101 kéu cau chan thanh xin tro givp.

Vi ban d3 téi mot giai doan c6 ¥ thirc nhiéu hon bao gid hét so voi
trude kia vé khuyét diém va nhu cau ciia minh, that bai hoa ra c6 y nghia
quan trong nhiéu hon. Nhung day chi 1a mot giai doan ma thoi, cho du ban
nghi 13 n6 kéo dai ra sao va den t6i thé may. Néu ban tiép tuc dan budc thi
nod s& bi vuot qua va nam lai dang sau. Thung ling t6i den ciing phai c6 lic
cham dut.

Hay nh¢, anh sdng xo6a tan bong den va ngay noi day vao luc nay, anh
sang tran lan quanh ban ludn ludn ngay ca khi ban ¥ thirc rat it diéu ay. Khi,
bat ctr ltic nao c6 thé duge, ban khong chu tim vao nhing kho khin va that



bai va kéu cau anh sang bao trum van vat nay, no s€ chi€u roi con duong
trudc mat trong lac ban tién Ién.

Nhu chung ta di thiy trong nhitng bai néi chuyén trude day, viée chu
tam hudng vao bat ctr mot khia canh dic biét ndo cua su séng s€ 101 kéo ban
vé nd va nd tdi ban. Vi vay diéu quan trong 1a chi huéng tam vao nhiing gi
Chan, Thién, My, cac lyc mang lai sy hoa di€u va stc khoe. Puong nhién
diéu nay ap dung cho bat ¢t hinh thirc sinh hoat nao, vat chat, tri ndo cling
nhu tinh than. Bdi chi ¢é mot Sw Séng va mot Luat.

Hay thir xem lai nguoi luc si. Ai quyét dinh tap luyén cho mot mon thé
thao ndo phai trai qua viéc tap duot 1au dai va khé nhoc. Ho khong thé tro
thanh tay dau vd quyén Anh hodc luc si dién kinh chi trong vai tuan. Néu
khong tap luyén trong nhiéu nam, cho du anh c6 thé cho 13 minh manh mé&
va ¢ stc khoe, khi bat dau tap luyén nhitng bap thit chwa quen cta minh,
anh s€ b1 dau nhurc dit doi. Nhung néu nhat quyét dat t61 muc ti€u cia minh,
anh s& chap nhan cac kho nhoc tam thoi nay, nhing dau don va cing thang
vé thé chét, va san sang c6 hy sinh khi can nhu hy sinh vé dinh dudng, thu
vui, thot gio. Thyc vay, tron cudc doi cua anh s€ phai chinh don lai va
huong té1 muc dich caa anh.

Néu nguoi luce si rot cude chi tip dwot cho muc dich phu du nhat,
va theo dudi giai thwéong twong ddi khong nghia ly may, lai sin long
chip nhén ky luat nhw viy va c6 nd lwc manh mé lau dai thé do, thi ta
trong doi gi noi ngudi c6 muc tiéu cao ca va truong ciru hon, véi phan
thwéng 1a sy thanh dat to tat hon, niém an lac tuyét voi hon bat cir diéu
gi ma tri pham c6 thé twong dwoc ?

Hay nhd, nd lyc phai luén luén tuwong xting vd1 muc tiéu.

Néu ban thuc tim mong mudn duoge chira lanh & moi mit, duge ciu
thoat khoi anh huong ctia sy mu quang tinh than, thi c¢6 ky lut va quyét tim
khong gi lay chuyén, kha ning ty vuc didy mdi 1an ban vap ngi 1a diéu thiét
yéu. Hon nira, van cu phai dugc rén luyén dé dung, va vi¢c nay hién nhién
can thoi gian. Gidng nhu khong mot tda nha ndo c6 thé xay trén su hoang



tan d6 vO cua dinh thy cd, thi dau tién nhi€u cong viéc don dep nén mong
phai lam trudc khi ta c6 thé khoi sy xay ngoi dén mdéi va cao qui hon, ma
muon ton tai lau dai phai dugc dung trén cau truc vitng chac hon.

Vi thé, ban phai xét té1 nhirng diéu kién ma nay ban phai lam viéc. Vi
trong qua khir, ban chua hé nghiém chinh tim cach ddi pho véi phan tng
binh thudng khi that bai, 1am sao ban c6 thé mong thanh céng ngay lap tic
trong nd luc ndy, 1a thuc sy dao nguoc lai tron cudce doi cua ban ?

Khi co thé khong duge cha ¥ hodc 1am suy yéu vi bat ¢t hinh thirc qué
do nao, ta phai danh nhiéu thi gid va nd luc hon cho giai doan so khoi 1a
chuan bi va tap luyén, va phan nao khong quan binh s& cho phan tGng dit doi
hon. Chuyén khong may 1a t6i nay, trong kiép nay cung nhiéu kiép trudc,
ban d3 1am ngo phan tinh than cta ban than, va lam suy yéu luc khang cu
vé thé chat va tinh cam, do chd tdm vao ham mubn ¢4 nhan 1am nguoi khac
bi thiét thoi. Ban phai ddi dau véi nhidu hé qua va chiu dung ching, va ban
s& can co long kién nhan 16n lao, diéu dic biét kho khin so v6i tham vong
va su hdng hai dac biét cua ban mudn thanh cong khi lam bat ctr chuyén gi.

Nhung t6i da khuyén cdo ban khi trudc 1a doi hoi chinh minh qué
nhiéu lac ban dau, d6 x6 toi muc tiéu thay vi cung cb ting budc mot, thi
dic biét nguy hiém cho viéc 1am loai nay. Tinh néng long mubn c6 két qua
c6 nghia 1a dong co che dau cua ban dang ngo va khong ching 1a do long
kiéu cang, hanh dién tinh té. Hiy suy ngdm vé nhitng diéu t6i vira néi. Yéu
t6 quan trong 13 dong co phai trong sach, khong nhuém khuyét diém cé
nhan cang nhiéu cang tdt, vi nd luc ma ban sin long thuc hién lic nay la
budc quan trong nhat ma con nguoi ¢ thé lam; nd 1a diém quanh cua tron
nhing kiép dai di tir cdi tran 18n thién dang; vi vay diéu thiét yéu 1a phai co
thai 6 khach quan va quan bang ngay tir khai diém.

Pay 1a diéu ma Chan Nhan khoac xac pham dang cb cong dat toi, nd
ubn nan pham ngi 13 vat ma tir xua nay ban gan nhu hoan toan dong hoa
vo1 n6. Nhung cong viéc cua nd dac biét kho khan do chét liéu tur kiép trudc
mang lai. Nhitng diéu nay gy tré ngai cho kinh nghiém lac dau cua ban
(xin nhé lai 1an nita, 12 két qua cua chon lua trong 10ng) va héoa manh mé



thém do su thi€u hi€u biét cua cha me, thay c6 va sy kho dai ctia chinh ban,
nhu ban biét ro.

Vi cac viéc éy va su kién la ban chi khoit su luc gﬁn day chiu léng nghe
tiéng néi ndi tim cua Linh Hon, nén viéc khong tranh khoi 1a nhirng luc tiéu
cuc van con qua manh. Lam sao ban c6 thé mong sira lai ngay tirc khic tron
tat ca nhitng thoi quen sai 1am vé tu tudng va hanh dong, thanh hinh trong
bao nim qua cua kiép nady ma timg di c6 trudce d6 nira ? Khong sao mong
c6 duoc va ban cting khong bi doi hoi phai co.

Tuy nhién ban cang thanh cong trong viéc giit chit lay hiéu biét ma
ban d3 c6 dugc vé ban chat cia Chan Ngi minh, cam nhan hoa hop véi nd
trong long chac chan s& 16n manh cho téi khi n6 thanh thuc tai mai mai.

Vay trong nhitng gio phit am dam ma ban so hai khi céi nga bi cam
giit t6 ¥ chéng d6i, quay nguoc v4i moi 1y thuyét va niém tin, va cimg dau
1én tiéng:

- Toi don ddc, toi yéu 6t va bat lyc, toi khong 1a gi ca.

khi khong c6 ¥ chi lam lanh va ngay ca wéc muén lam vay, khi co thé
mon moi1 bac bo Linh Hén, cht nhan cua no, bién moi1 ngot ngao thanh chua
cay do nudi dudng bang mdi doc chat cay dang va thu ghét con d6 chua
chuyén hoa trong phan sau kin hon cua pham ngi; khi ngay ca guong mit
cua nguoi than trd thanh mat na, khi do tuyét vong ban gao to:

- Al s& ctru thoat t6i khoi than xac chét choc nay ?

hay c6 cd giang tot cung dé nhé lai tron nhitng gi ban d3 dugc day, va ¥
thirc rang day 1a mot phan cia tién trinh chuyén hoa, dan téi su giai thoat
khéi su toi tim ma ban roi vao.

Chi ¢ gidy phut thap nhat va yéu ot nhat moi nén c6 xac nhan vé su
hoa hop v6i Chan Nga. Vind luc 1am vay s& khoi 1én ndt ma Linh Hon ludn
ludn dap tmg. DU c¢6 vé nhu khong c6 gi xay ra tirc khic, va su tdi tim van
diy diac khong xuyén thdu, cai nt khong nging rung dong va co anh



hudng, va ngay khi rung dong nay di manh, &nh sang s€ xuyén qua va quét
sach bong toi, cai lam phan tam thirc thap bi mu di va tré nén hoang mang.

Hay ty hoi ban trong nhitng gidy phut ngd vuc nhu vay:

- Su thuc c6 bdt 1a sy thue chang khi n6 vudng vao mang ludi nhirng
nghi ngd ? Vang thai duong c6 bt chéi loi chiang vi may che phi no trudce
mat ta ?

Khéng phai thé, va ban ciing khong bét 1a Chan Nhan chéi loi va chan
thuc hon chi vi tiép xuc bi dut doan do nhiéu nam thiéu hiéu biét va hién
nay ban thiéu strc manh cing hiéu biét dé kiém soat hodc vuot 1én trén 16p
swong mu den tdi ctia nhirg canh gidi thap. Hiy nhd, ban va Linh Hon cua
ban dang lam viéc chung hién nay nhu mot khoi duy nhat (ma thyc ra 1a
vay) trong viéc phat trién sy hop tic mai mai co y thirc. Ca hai dang tao
chiéc cau bic ngang qua hd 4o giac giira hai diéu ma thyc ra, chi ld mét.

Ban khong thay rang thinh thoang ban c6 thé c6 tinh bi phan cach, dé
duoc kich thich ¢6 nd luc tot cung nham vuon 1én nhirng coi1 cao hon sao ?
Puong nhién 1a khong phai luén luén. Co nhiu nguyén nhan khac c6 thé
mang lai mdt trong nhiing lan dot nhién c6 vé nhu bi cd 1ap 1am ban tuy¢t
vong nhu thé. Nhung du cam théy bi tach roi ra sao di nita, néu ban tim
cach nh¢ lai nhitng chép loe ¥ thuc da téi voi ban tir ¢o1 Thuc Tai s€ hitu
ich. Vi mét khi kinh nghiém duogc chung trong tim thirc thip, chung sé
khong bao gio bi méat han, ma 13 s& hitu con hoai va van khoi lai duoc.
Chung 1a nhitng thoang thay cua diéu thuc su 13 di san muoén doi cta ban.

Nhung ban di cha tdm qua 1au vao nhimg muc tiéu cia cudc séng ma
viéc dat t6i trang thai chu quan hoa kho hon. Vi ching tac dong bang vat
chat thanh hon, chuyén khong tranh duoc 14 ban s& thay phai can thoi gian
trude khi ban co thé ¥ thitc duoc ching mot cach hiru thire. Nhung t6i c6
thé doan chic v&i ban rang chuyén ndy s& thay doi, khi ban tham thién
nhiéu hon vé nhitng thuc tai 16n hon con 4n kin nay trong thé gidi vat chat.

Mbi nd luc ban c6 dé lam viéc theo ¥ muon cua Linh Hon, mdi 1an ban
cO tam thay mot tu tudng pha hoai hodc tiéu cuc bang tu tudng tich cuc va



sang sudt hon, hodc co tinh sang tao va hoa di¢u hon, s¢ thém mdt vién
gach lam tién lai gan hon céi ki€u mau 16n lao ctia Tho Tro1, day manh viéc
tai tao tron cau trac la chinh ban theo mau thanh bai va cao ca hon.

Chi khi ndo ciu trac méi nay thanh hinh vuot qua duong 16i cia cai c,
ban moi c6 thé thdy duoc dudng nét cia nd 1d rang hon va y thic duoc vé
my 18 va strc manh ctia nd. Rdi cubi cing ban bat dau thiy cang lic cang
vitng tdm, va cam biét chuyén gi dang xay ra trong cudc tranh dau lau dai,
va bén trong su toi tim ma luc ndy d6i khi thay c6 vé khong sao xuyén thau
va bét bién. Ban sé& khong con s¢ hai bui do manh vun roi xuéng, tiéng on
ctia buia nén va may khoan, 1 giai doan can thiét cho bt cir cong trinh tai
xay dung nao.

Vao lic nay ban phai chip nhan nhitng giai doan 4y mu quang it nhiéu;
nhung hay ty nhi rang du van thidy minh bi d¢ bep bao nhiéu lan véi cam
giac bi thiéu sot va that bai, viéc xay cat van tién hanh. Toi mubn nhan
manh vé&i ban 1an nita nhitng gi toi d4 noéi tir luc ban dau cua nhitng chita tri
nay. Hay cd ging, khi ban thdy minh bi de doa v6i ndi that vong va cam
giac chat vat chéng choi lai kho khan qua do, gitr trong tri y niém ban la
mot té bao nhd trong Su Séng rong 16n hon, 12 mot véi ¥ chi va muc tiéu
ciia Thuong Pé.

Ban cang thdy minh nhu thé rd rang ching nao, ban cang chic chin
dugc thu hit vao tam thuc ngay cang rong 16n hon, va tham dy vao muc
dich cia viéc sang tao nén con ngudi — 14 cudi cing khién moi ching sinh
biét ching 1a mot véi Cai bé, 1a tinh thuong, uy luc va an lac. Thé thi tai
sao ban phai lo so hoac that vong ? Ban dang trén duong t&i muc tiéu.



CHUONG XIV

Con c6 mot ¥ nghia sau xa hon vé sy dau kho ma toi chua noi tdi,
nhung toi tin nay ban sin sang dé xem xét ¥ tuong téng quat, cho du ban
khéng hy vong nam duoc cic ham ¥ sdu xa hon cua nd, vi tdi chi ¢ thé noi
phdt qua bé mit cua dé tai bi truyén tham sau nhu vay.

Ta hdy xem cai y niém cdn ban 1a tinh dong nhat tuyét doi cua sy Song.
Chung ta thuong xem xét vai tro ciia nhimng té bao bén trong bat cir mot cau
tric don nao, va su kién 1a néu mét té bao ngung khong lam phﬁn viéc duoc
giao pho cia né va giy réi loan, anh huong day chuyén ma nd s& co trén
tron khéi c6 thé tai hai. Tuong tu vay, boi tat ca sinh vat — theo mot nghia
rong — 1a nhiing té bao trong cac thé rong 16n hon nhiéu hay 1a cac trung
tam cta su séng, moi sinh vat phai c6 anh hudéng dbi voi cai nhom riéng
ctia nd tiy theo phan tmg cua né ddi véi kinh nghiém.

T6i nay con ngudi quan tim dén nhimg nhém cua minh gom co gia
dinh nhu 12 moét don vi, va nhitng ai ma ho co lién hé chat ché nhat trong
sudt quing doi, trong cong viée, tiép xGc xa giao va trén hét thay do tinh
than. Vi vay hanh vi va niém tin cua ho téi modt muc nao do, phai anh
huong tat ca nhimg ngudi nay.

Nhung diéu thuong khong duoc nhan thire 1a Linh Hon chinh né ciing
lién két v6i nhitng nhom rong 16n hon & ¢di cia minh. Piéu ndy ¢ thé gom
nhirng nhom nguo1 hoac dang c6 mat dudi tran hodc chua tai sinh.

Noi ¢i tran, thanh vién ctia mot nhom khong nhét thiét phai cam thay
rat than thiét voi nhau, hodc it nhat khong hop chung lai voi nhau trong mot
khoang thoi gian dai; tuy nhién cic nhom linh hon thanh hinh nho hop tac
va ¢ tinh than thiét qua nhiéu lién hé trong qua khu, ca khi dudi tran va lac
chua tai sinh, do d6 dai hon v6 han dinh nho cac diéu vira néi va nhiing 1y
do khéc c6 tinh chat bi an sau hon.



Mobi nhém Linh Hon ndi két v6i nhimg nhom khac & cac ¢di cao hon, y
nhu cac nhom dudi tran, va hé thong nay lan 1én trén cling nhu xudng dudi,
ra ngoai trong tron vi try, di 1€n t&1 ca nhitng canh gidn cua dai thién than
va c6 thé xa hon nira.

Hay thtr trong mdt choc, tudng tugng mang ludi tinh vi nay, hang ha sa
sO nhitng tam cua strc soOng thong minh, tdm nay anh hudng tam kia nho
vao strc chicu toa riéng ctia nd, mdi tdm dong vai trd clia né trong tron thién
CO.

Theo cach tuong tu vay, dwuong nhién 1a mot nhém trén tran khi lam
mdt viéc rd rét nao, co thé téa ra anh huong ra bén ngoai nhom cua nd dén
nhitng ai c6 cung lan séng va dap tmg véi nét ctia nd, du thanh vién trong
cac nhom chua hé gip g& nhau ngoai doi.

Trong thoi dai ndy anh hudng nhoém gia ting hon bao gio hét, do c6
nhiéu cach lién lac méi. Béo, truyén thanh, truyén hinh va trén hét thay
internet dwa nhitng van dé va tai hoa cua thé gidi vao doi sbng ctia mdi ca
nhan. Hé qua la nang luc ma cam xtc manh mé€ hoac tu tudéng manh mé
hudng tdi co thé tac dong 1én tinh thé cua con ngudi thi khong sao luong
duogc.

Nhu ta da né1 trudc kia, quyén luc sinh ra do quyén lo1 chat ché va do
cht tdm, ca hai 13 mot phan cua k¥ thuat duoc ngudi 1am viée vé truyén
thong sir dung. Két qua 1a né cang cd nhitng day lién hé tinh té gitta cac
nhém va ai ¢6 thé cam nhan, coi mo doi voi viée truyén tu tudng cung
nhitng anh hudng ngoai cam khac. Nguoi nhdy cam dac biét dé bi hai, va
nhirng phuong phép truyén thong nhu vy chi nén ding boi nhitng ai muén
gitip dong loai minh mét cach tong quat, va khong bao gid nén tao ap luc
d6i voi nguoi khac, cho di nguoi truyén di co thé nghi 1a ndé ¢6 muc dich
t6t lanh. C6 nhiéu 10i kinh, 161 xudng dic biét co thé rat co hidu qua khi
duoc dung ding cach cho viéc ndy dé huéng dan nhitng duong lyc chira
bénh, tinh thuong va sir manh tinh than cho ai can no.



Nhu vay nay ban c6 thé nhan thuc 1a kinh nghiém té1 mot mirc nao do,
cho du v6i c4 nhan chung ¢ vé riéng tu ra sao, lai dong gbp vao tong khdi
kinh nghiém ciia tong hop nhiing sy séng hay cai nhom nhan loai trén thé
gidi nay. N6 1a tong hop ciia viéc hop tac bén trong ciling nhu bén ngoai,
giip tao nén diéu dugc nhan ra 1a khong khi cia mot thoi dai.

Mbi don vi riéng 1& trong nhém nhén loai trén thé gii ndy, ngoai viéc
trang trai nhan qua riéng ctia minh, ciing c6 can du khong tranh dugc vai
nhan qua riéng cta nhém ho, qubc gia, dan tdc va tinh trang cua tron
khoitrc phai ké ludn thé gi6i thién nhién vi ho 13 mot phan cta nd. Ta c6 thé
nhan ra ddu hiéu cta diéu nay tac dong trong cac thién tai chung cho nhiéu
nguoi nhu dong dat, hodc quoc gia bi ban loan vi chién tranh dién cudng.

C6 nhitng ¥ nghia sdu xa hon nhiéu trong 10i day vé su can dy cia
nhom ddi véi dau khod, ma ban ¢ thé kham pha khi tham thién vé tron cau
hoi. Khong ai co thé thoat duogc su can du nay va trach nhi€ém no ap dat Ién
mdi don vi trong hé théng rong 16n, dé cong hién vao do6 chi nhiing gi tot
lanh, xay dung va duogc tinh thuong lam manh mé.

Ngay c4 ai tin 1a c6 thé giit cho minh tach biét véi thai d6 trung 1ap va
khong tham gia, ho di pham luat thiéng liéng vé twong quan ding din, do
viéc nguoi khac khong c6 duoc didu ma ho co thé cung cip; hé qua 1a anh
phai dén bu hanh dong 4y khong trong kiép nay thi kiép kia. Do chinh hanh
dong 1a séng & doi, ngudi ta mic no & mdi muc, vi mdi diéu gi ma ta 1am
hay khong 1am déu c6 anh hudng dén tinh trang cua thé gii vat chit hodc
thanh nhe hon, khong nhiing bang hanh dong ma anh déng gdp, ma con
ludn ca viéc phat ra tinh té nhirng duong tur luc, ti€éu cuc hoac tich cuc, xay
dung hodc pha hoai, tot hay Xau, truyén di béng than giao cach cam nhiing
dong lyc hay thong diép trong tron hé thong.

Nhitng diéu ndy duong nhién c6 nhiéu hinh thirc. Thi du ¢ ¢i tri d6 co
thé chinh yéu 1a ¥ tudng hodc khai niém, ma ai khac trén cung d6 dai song
c6 thé bat 1ay va nhan no 1a cua ho. Nhung chinh & ¢&i tinh cam nhiing lan
song 4y méi manh boi phan va nguy hiém hon nhiéu, vi c¢6 dong ngudi
dang try vao tinh cam.



Nay ban thy 1am sao viéc quan trong 1a canh giit tu tudng va tinh cam
phong ra khong ? Vi thoi gian va khong gian khong c6 ¥ nghia gi ddi véi tu
tuong hodc tinh cam linh dong manh me, ai trén cung lan song trong thé
gidi co thé bi anh hudng rat dé dang, chuyén xau ciing nhu tot.

Thé thi khi tAm tinh ban den t6i, oan han, chtra dy long than than va
quan tAm qué dang vé van dé cta ban, ban c6 thé nhu vi khuan 1am lay ai
khac khong quen biét voi ban, ai & trong trang thai dé cam thy, hodc bén bd
vuc tham siu. Tinh cam véi nang luc manh m& nhu long thu ghét hoac
hung bao lai cang d& lay hon nita, va c6 thé ting cuong thai do chi méi
manh nha hoic 13 tiém ning noi nguoi khac déng cam véi né.

Mirc trach nhiém ma mdi c4 nhan ganh chiu trong bau khong khi,
khong phai chi chung quanh ho ma luén ca thi gio cta ho, khong thé phong
dai hodc nhic nhd cho du.

Nhan day ciing nén nhé rang luc ma ban phat ra ciing s& anh huong
dén ban khong tranh dugc. Khong co6 cach chi tranh dugc h¢ qua cua ching,
vi khong c6 hanh dong hay tu tuong nao dit manh dé ghi lai vao khong khi
chung quanh, lai khong cho ra anh huéng nao do 1én ca nhan sinh ra no.

Di nhién ta cling can xem xét khia canh khac cua sy viéc. Vao thoi
diém quan trong nay, ban va tit ca nhitng ai mudn tim cach gitp nhan loai
dugc khuyén khich ¥ thire rang tu twéng manh m& va mdi dap ung ctia ban
d6i v&i nhu cau c6 thé mang lai tt lanh ra sao.

Khi ¢6 cong vun bdi ¥ thirc vé nhu cau ctia ngudi khéc, thién chi, tinh
than ai trong mbi lién hé cua ban, tinh thuong va sy han hoan chép nhan bat
ctr kinh nghi€ém nao nhu 1a phuong tién di t&1 muc dich thiéng liéng, ban s€
dung theo nghia den gitup lam bau khong khi nhe nhang hon chang nhiing
cho riéng ban ma con ludén nhitng bau rong 16n hon, vi ban co thé truyén di
sttc manh va 1ong can dam bang than giao cach cam, t6i nhitng ai ¢ thé ban
khong hé gip nhung van rang budc véi ban, trong mang ludi tinh vi va vo
hinh nay cua kiép nguoi.



NGO luc ay dic biét quan trong hién gid vi c¢d biét bao ngudi dang gip
dau kho vé than xéc, tinh cam va tri ndo, do nhu t6i di noi véi ban, su cang
thang ma nhan loai nhu moét khdi dang trai qua va y thirc lan rong vé ndi
dau kho cta ddm dong trén dia cau. it nhat no s& gitip lam nhe bét mot phan
nao dé su dan vit, néu c6 hiéu biét nhiéu hon vé nguyén nhan cua tinh
trang, nhung dac biét hon la vai tro ma sy dau kho c6 thé va thuc su dong
trong viéc khoi day con nguoi khoi long tho o lanh dam, va goi nén udce
mudn gitip d& va phung sy. Thuc vay no kich thich dong lyc tinh thuong va
ly twong van con ngu say trong nhiéu ngudi. N6 ciing ¢ thé cho con nguoi
¥y niém dung muc dé nhirng bat hanh cta ho tré nén d& chiju dung hon, va
xem ra it bat cong hon.

Ma chuyén con nhiéu hon thé ay.

Ta d3 c6 n6i vé mot thi du ndi bat vé anh huong ma sy dau kho ca nhan
6 thé co trén mirc d6 thé gi61, nhung ban chua hoan toan y thirc tron ven y
nghia ctia n6 vi n6 lién quan dén diéu t6i goi la nhan qua thé gidi. D6 1a khi
nhirng ai, do bi mot khuyét tat dac biét nao do, chéng nhitng vuot qua nd
ma con danh doi minh tim cach 1am nhe b6t s6 phan cia ngudi dong canh,
hoic bang sy thi nghiém cua riéng ho hodc bang cach 1am guong, dung doi
minh chimg to 12 mic du c6 khuyét tat, ho van c6 thé séng mot doi song tot
dep va hiru ich.

Ciing hiy nghi dén nhiing tién bo 16n lao di co vé hiéu biét y khoa, do
chira tri vét thwong ma chién tranh hay tai nan gdy nén, va do viéc nghién
ctru sdu rong dé tim cach chita bénh hay c6 trong mét ving.

Nhu thé sy mét quan binh hodc nghiép qua chung téi mot muc nao do
c6 thé dugc quan binh va giam bdt nhd sy dau khd va hy sinh cua sb it
nguoi. O day toi dé cap chi phdt qua mot bi an khac rat sdu xa ma ngay ca
nhitng nha hién triét cling phai nhan 1a co rat it hiéu biét, va dé ban dung
trye giac tim hiéu.

Trong nd luc to tat trén khép thé gio1 dé giai quyét bénh tat, ban co thi
du vé 16i day 1a dong va phan dong cin bang nhau va nguoc chiéu; su tim



t6i sdu tham ludn ludn can nd lyc twong tng dé 1am ting anh sang. Nay ban
phai d6i dau v6i mot thi du khéc trong thé gidi ciia ban. Tinh huy hoai moi
truong vOn 14 tinh ty nhién cta nguot vi tu loi, dang bat dau lam ho théy
minh phai 1é thudc vao thién nhién ra sao, va y thirc rang thién nhién ciing
la mot phén ndi tai ctia minh. Piéu nay bat budc anh phai khoi su bao vé va
gin gitt nd, néu chi vi nhu cau séng con cho anh.

Nhirng ai dang nd luc, nhu ban dang lam, dé c6 nhan thire va hiéu biét
vé y nghia sau xa hon ctia moi diéu Xéy t6i cho ho va thé gi61, chd nén bao
gid hai long véi 101 giai thich dé dang va hién nhién vé bat cir hién tuong
ndo, nhét 1a ¢di tinh cam, noi ma lyc manh m& nhat va do do c¢é tiém nang
nguy hiém nhat.

Con mét khia canh khac ctia dau kho t6i da ndi & trude ma nhic lai day
cling ¢6 loi. Do 1a thuyét ndi rang nhiéu ngudi bi dau kho, ¢6 thé trude khi
sinh da cb y chon viéc dau dm dé tra no lai cho cong déng, hodc chi vi long
tor a1. Nhung con c6 y nghia sdu xa hon cho hanh dong nhu vay, va nhiing
su hy sinh khac ma sb it nguoi 1am cho déng dao nguoi. Toi chi goi ¥ tuy
nhién no co thé gitp ban c6 dugc mot thai d§ quan binh hon.

Phai ching muc dich cta nguoi nhu vay c6 18 1a dé gitp 1am giam, du
chi tam thoi, phan ndo ganh ning cua diéu 4c chung ma nhan loai sinh ra tir
bao thoi dai trudc, nay tré thanh qua 16n va nhéan loai khé giai quyét cing
chuyén hoa ? Co thé n6 da dugc nhiéu thanh nhan va dang ciru thé, ta nghe
ké, tu ¥ khoac 1dy than xac bi bé budc kinh khiép, hau day con ngudi cach
séng khon ngoan hon va do do6 tu ctru ho khoi dia nguc do chinh minh tao
nén ?

Ngudi ta néi rang vao mdi giai doan c6 khing hoang to 16n nao — nhu
con ngudi dang gip phai ngay nay — mot s linh hon tién hoa cao ty ¥
xudng tran dé gitp nhan loai qua duoc anh hudng cia nhing lyc hity diét
ma chinh con nguoi di goi nén. Nhitng ngudi nam va nit 4y thudc nhiéu ton
gido hodc khong mang chi téi dao nao qua nhimg hinh thirc doi bai cua no;
nhung sy hiéu biét dich thuc vé cac luat thiéng liéng c¢6 d6, nam san trong



tim ho; ho dugc sinh ra trong anh sang cua linh hon, va dong luc cua linh
hén thuc day ho ¢ nhitng hy sinh nhu vay.

Nhung lai con nhitng ¥ nghia sdu xa hon vé tinh trang bénh tit va su ac
trén thé gidi. No qua bi an d6i véi su hiéu biét ciia ngudi vao lic nay, tuy
no6 c6 thé gitp ban tham thién vé diéu y.

Tinh trang c6 tinh dia phuong khong ? C6 phai bénh tat va bao hanh
khong c6 ¢ day khi chua c6 nguoi, ma tang anh huéng cua ching voi su
song trén trai dat do 1ong ham muén va vé minh cta nguoi ?

Cang xem xét nhitng cAu hoi nhu vay, ban cang ¥ thirc s huyén diéu
ctia nhitng bi 4n nam sau bé ngoai, ma con ngudi o trinh d6 hién gid khong
nén mong néu hoi sé& c6 tra 161 gon gang. Néu ho duoc cho nhimg giai dap
nhu vy thi ho c¢6 thé biét chic 1a ching khong 1a cdu dap chinh xéac; boi
viéc su dung chir va cau, la diéu khong tranh dugc va la diéu con nguoi dat
ra, khong thé nao dién ta nhitng ¥ niém lién quan dén hiéu biét vé chan ly
ma ho chua du stc dé tiép nhan.

Tuy nhién vai goi ¥ ma toi dua ra cho ban trong nhitng budi chita tri
ndy, it nhat c6 thé trong twong lai cho ban nhin quan rong hon vé nhiing
van dé khong 16 cta nhan loai; va ban cang tham thién nhiéu vé ching
chirng nao, ban s& bat dau nhan thtc rang khéng c6 dau khod nao 1a hoan
toan tinh c& hodc véo ich. Luén ludn cé diéu ta c6 thé hoc duge tir dau khod
nay, khong phai chi c6 duong sy ma bang cach nay hay cach kia, ludn ca
tam thtrc rong 16n hon cia mot nhdém nguoi.

Vay hiy ging cang lic cang xem ban nhu 14 don vi quan trong chinh
yéu trong thién co; mot dung cu ma Linh Hon cua ban tao ra, khong nhiing
dé gitip cho viéc chuyén hoa nhitng luc tan pha sinh ra do 16i 1am khi trude
ctia ban, ma con 1a tham du vao mot nd lyc trong dai hon nhiéu, trong nd
lwe chung do phan 16n nhan loai dang thuce hién mot cach mu quang va theo
linh tinh, néi vé pham ngd, nham chuyén hoa kim loai thap thanh vang
rong.



T6i nhidn manh 1an nita réng khi ban can dam va vui vé chiu dung ndi
dau khd riéng cua minh, khién cho khong lan rung dong ti€éu cuc nao dugc
phat ra anh huong dén bau khong khi trong thé gidi cia ban, 1a ban c6 thé
tr& thanh ngay cé trong kiép nay mot ngudn sirc manh va an phudc, bang
cach hop nhat trong tu tudng voi tat ca nhimg ai dang tim cach giup d&
nhan loai.

Pay 1a van mang cao ca. Hiy doc lai n6 trong nhitng gid phat tim toi
cua dau don hodc tuyét vong. Ban co thé tro thanh 1a mot véi bong hoa cua
nhan loai trong nd lyc chung nay, néu mudn.

Cung luc hdy y thirc rang khong giéng nhu nguoi nam va ngudi nir
trung binh bi dau khé mot cach mu quang vi vo minh d6i véi muc tiéu an
trong bénh trang cua minh, ban dac bi¢t dugc hudng an phudce vi ban da co
nhan qua t6t cho phép c6 hiéu biét rong 16n hon, va hon hét thay, c6 duogc
kha hitu 1 két hop minh véi nhitng luc ctru chudc tir Linh Hon ban.

Hay c6 6c tuong tuong kha hon. Trong nhiing luc tim tinh den t6i
thuong xdy dén cho minh, hiy thir nhin ban nhu 1a mot phan cua diéu thuc
ra 13 quyén ning thién than. Hay xem thay né ty mang vao minh ganh ning
cua doi cho muc dich di vach, 1a nd luc 1am sach mot phﬁn nhé bé cua tron
khéi tich Ity den tdi ma n6 da tao ra quanh minh qua bao thoi dai. Vi ban,
va thuc sy 1a mdi con ngudi, cao ca nhiéu 1an hon nhitng thé ma ban dang
tam thoi cu ngy, va chuyén khéng tranh dugc 1 ching 1am giam bét quyén
nang cua con nguoi that.

Piéu rit quan trong 12 ban can ¥ thirc diéu ndy va rdi giit nd trong tam,
vi n6 sé& khién thai d6 ban thay d6i d6i v6i nhirng nguoi khac ciing dang dau
kho trén tran. Tat ca cic ban bi giam thiéu lai khi chim vao nhirng thé vat
chit dam dic nay. Mot khi hiéu ra dugc diéu éy, né s& khién mot trong
nhitng hinh thirc t¢ hai nhét cua long chia r& — 1 chi trich va 1én 4n — khong
thé con dugc nita. T6i dd nhan manh véi ban diéu nay nhiéu 1an truée day,
nhung viéc loai trir hanh vi pha hoai iy quan trong dén muc toi thiy can
phai nhan manh tré lai, 1an nay roi 1an nita.



Hay tu nhic minh, khi ban sép chi trich mot ai, réng ban khong biét
chut gi vé trinh d6 tAm linh cta anh; anh c6 thé tién xa hon bat cr ai chi
trich ho nhung khong c6 dugc kha ning dich thuc ciia minh hau cho anh tap
trung vao viéc dbi pho v6i van dé da tranh né tir trudce téi nay, hodc nhiing
lwc ma anh tai sinh voi cha ¥ tinh luyén né. Hodc anh c6 thé tinh nguyén
vao doi voi muc dich rd rét 1a giap d& ai dau kho, bang cach dén voi ho
trong cung tinh trang.

Chi c6 chan nga mai biét dugc 1y do thuc su tai sao pham nga lai nhu
n6 1a. Chan ngi ciing biét cin k& timg chut mot gidi han cua pham nga va
tiém nang ctia nd. Nhin nhu vy thi ban c6 thé tin chic rang n6 khong bi doi
hoi diéu gi, khong ganh ning nao trao cho ndé ma pham nga khong du sirc
d6i pho, mot khi nd biét kéu goi cai quyén niang vo tan cta thién tinh ma nod
13 mot phan khong thé tach xa.

Ciing hay nhé diéu nay khi cam thay ban bi thir thach vugt qua muc
chiu dung, va tin rﬁng ban d3 téi diém stc cung lyc ki¢t. Luon ludén cod
nhitng ngudn ning lyc tinh thin ma ban c6 thé xin duoc trg giup.

Hay doc lai cAu chuyén du ngén vé tai ning. Hay c6 ging xem ban nhur
la mdt tai nang. Bat ké moi truong ma ban dugc dat dé vao — hodc ding ra
1a da duoc dit trong kiép nay — du nd sang hay hén, tinh trang vat chat tot
hay xau, diéu kién ctia ban nén dugc xem nhu 1 qua ting cua thiéng liéng
ma ban, con nguoi that bén trong than xac, dugc cho dé dung mdt cach
khon ngoan va xay dung theo kha ndng cua minh, va phai tim cach lam tang
gia tri ciia nd bang sy hiéu biét, minh triét va kha ning toa ra tinh thuong
vao mdi trudng clia ban ngdy cang nhiéu hon.

Vay hiy ging 1am mdi phan viéc, doi dau véi mdi van dé du nho thé
may, nhu thé né c6 tim quan trong séng chét cho Tron Khéi. Roi, mdi dau
cham rdi, nhung khong tranh duoc 13 ban s& dan ¥ thic cang lic cang nhiéu
nhirng tiém ning nam sau cac that bai va khuyét diém cta pham ngi, tuy t6i
nay ching van con tiém an va khong dugc nhan biét.



Nho dan dan chuyén hoa cin nha nguc tu 1 hinh thé, bang cach mo
rong tam thirc cta ban nhd quyén nang cta linh hon, cho dén khi cai bat
toan va gio1 han khong con thé cam gilt n6 dugc nita, ban s€ tao mot noi cu
ngu rong 16n hon nho ning luc chuyén hoa 1a tinh thuong, su biéu hién
chan thuc cua Linh Hon ban, trong d6 moi dic tinh co thé hién hiru chung
v61 nhau mot cach hoa hop.

Chi toi khi 4y mot pham ngd méi sinh ra cé thé téa rang niém hoan lac
bat ngudn tir quyén niang vo tdn cudi cung tim dugc chu dich ctia minh, 1a
con ngudi hoan toan tuan phuc linh hon, 13 tinh thuong va 1a Thuong Dé.

CHUONG XV

Co6 mot nét dic biét cia MTTL ma moi chita tri tinh than déu dua trén
d6, tuy ban khong thé hiéu va dimg néi 13 co thé chap nhan dugc, nhung
dau vay né khong dé cho ban dugc yén.

Viéc khong co gi ngac nhién khi ban tim cach giai quyét mot trong
nhitng bi 4n siéu hinh 16n lao nhit biang nhitng kha ning tri tué. Tdi cling
khong thé cho ban 16i giai dap co6 thé 1am tri tué thoéa man hoan toan.

Ban hoi: 'Sy hoa nhap huyén bi ma bao nhiéu huén su noi téi khi cudi
cing giot nudc hoa vao bién ca 1a gi ? P co phai 1a két cuc cho tat ca
nhimg nd luc cta con ngudi, nhimg dau kho, tranh dau, dé mat hét y thuc
vé chinh minh, mét luon chinh cai Nga ma anh duogc kéu di tim ? Néu cudi
cung 1a tat ca hoa vao lam Moét, trong trang thai tuyét doi khong phén rg,
vay dau 13 nguoi thuong yéu va dau 1a diéu/nguoi dugce thuong yéu ? Lam
sao hiéu duoc ¥ niém thuong yéu ma khong noéi téi thuyét Nhi nguyén ? C6
tinh trang ma chi c6 viéc tiéu tan 13 két qua chot hét cia tién trinh khong thé
nghi ban trai qua bao thoi dai, ma ta goi la cudc tién hoa khong ?'

Nhiing cau hoi ay da dugc néu 1én tr khi con ngudi bat dau di tim cai
chan 1y t61 hau vé chinh minh, van mang cua minh va cua vii try. Viéc néu



1én nhitng thiac mac nay 13 diéu tot lanh va chinh dang, vi tinh than con
nguoi mé 16n bang cach thim do vuot ra ngoai diéu khong biét, bang cach
vuon ra hét sitc minh, tranh ddu khong ngimg dé vuot qua duoc gidi han
cua no.

Cung luc éy, dan vit minh 13 diéu vo 1y nhu ban van dang lam. Nhu t61
van thudng néi, 1lam sao diéu gi bit toan va non nét nhu tri ning lai c6 thé
bat dau hiéu duoc nhirng bi an cua muc tiéu cua cai Toan Thién va cai Vo
G161 Han ?

Nhiing ai thudc cac gido phai khac nhau, néi rang ho c6 thé cho ciu tra
161 hitu 1y vé cau hoi ma ban néu ra, 13 ¢ long cao ngao tinh than, 16n nhu
cao ngao cua ai cho 13 vi khong tim dugc bang ching vat chit nao vé su
hién hitu cua Thuong dé, vay thi khong c6 Thuong DE. Ngudi sang sudt
thuc sy 12 nguoi luon ludn san sang nhin nhan giéi han cia minh.

Trd lai nhitng kho khin cta ban. Sau khi nhin nhan ring chan 1y tdi
hau nim ngoai kha nang cua bat c sinh linh gi61 han nao co thé hiéu duoc,
chuyén van kha hitu 12 nguoi ta c6 thé dat dugc phan nao 16n hon vé thuc
tai bang vai phuong phap tham thién, bang su hoc hoi, bang cach néu thic
mic vé Sy Séng, tim cach giai mé nhitng cdu noéi day biéu tuong ciia bac
hién triét, nhung c6 1& hon hét thay, 13 bang uéc nguyén. Nhing ai di phat
trién kha ning 13 c¢6 cai nhin bén trong va truc gidc ¢ thé nho cac phuong
tién nay khéu goi sau trong 1ong minh lam bung 1én sy t6 ngd bat ngo,
xuyén thau tdm linh. Vi c6 101 day rang Su Séng Duy Nhat try tron ven
chinh né trong modi mit cia minh.

Véi da s6 nguoi day la cau vo nghia, nhung hay ctt tham thién vé nd.

Ban hoang mang vé&i cdu ndi rang giot nudc hoa vao dai duong. N6 1a
gi ngoai 1a mot an du ? Ciing c6 10i rang cubi cing dai duwong lam cho giot
nuéc duge tran day. Chuyén hoa khong giong nhu 14 tiéu tan thanh hu vo.
Néu giot nudc c6 thé hoa 16n rong cho téi khi trd thanh dai dwong, hay néu
dai duong theo cach thirc nao d6 khong hiéu duoc, tudn hét tron tim thirc
clia n6 vao mot hat nguyén tr don ddc, thi c6 phai 1a hat nguyén tir dy c6



duoc loi ich vo tan khong ? T4t ca nhitng an du loai 4y trung ra chan 1y va
dung biéu tuong theo thoi gian, khong gian, va hinh thé, nhung Thuc Tai
nam ngoai ching. Va ciing c6 10i 1a Hay tr¢ thanh diéu ban 13, roi ban sé
hiéu.

Gidng nhu tro choi tri tué s& khong bao gid giai quyét duoc van dé nao
lién quan dén ¥ niém vé Thuc Tai hay Chan ly Tbi hau, vay tai sao tuyé¢t
vong ? Ban van con chua bat dau phat trién nhimg kha ning ma chi nho
chung con nguodi méi co thé vuot 1én trén bang d6i canh tinh than, dugc
mang vao cac tng trdi ma rat it nguoi cd ¥ niém. Nhung cac canh gidi Ay
cling khong gi hon 13 cai bong, anh phong chiéu, chi 13 ranh gi6i ctia Thuc
Tai.

Tuy nhién, doc sach vé nhiing nha than bi cao ca han phai cho ban thiy
1a birc man che dau chuyén huyén linh khong thé biéu 16, thi khong phai 1a
tuyét di khong xuyén thau qua dugc.

Nhitng ai di tim chan 1y vo6i tinh thuong va long ton kinh cung voi
minh triét, da dat t6i ¥ thirc to 16n hon vé vai khia canh ctia Thuong dé, hon
bat ctr ai khac thAm hiém mit tdm linh.

Nhung khong ai trong nhom thuc sy thanh cong trong viéc noi vé diéu
ma ho biét ngoai trir nhitng chit ro1 rac, biéu tuong va thi du tuong ty ma
chinh ho tu nhan 14 hoan toan khong to 16 ra chat gi vé thuc tai ho da
thoang thdy mo ho.

Ma ngay ca nhimg thoang thdy md nhat d6 chi dat dugc sau nhiéu
nam, c6 khi phai sau ca doi tan tuy khong ngimg tim kiém va theo nhing
phép thuc hanh cung ky luat tinh thin ma toi d3 phac hoa so sai cho ban.
Thé nhung diéu hiéu biét rang ai di tim dao nhu vy da c6 thé dat ti nhiing
tam nhin cao, co thé go1 hting cho ban long can dam va hy vong. Su kién la
trong kiép nay, ban cam thdy c6 long nung nau mudn hiéu, cho thdy cudc
tim kiém ctia riéng ban khong phai chi méi bat dau trong kiép hién gio.

Trong thoi hién dai, ngay cad cai nhin mo nhat ay v€ ban chat t61 hau
cua Thyuc Tai la chuyén hiém cd, vi con nguoi hién dang lo viéc phat trién



kha nang tri tué chua timg co trude day. Vi vay ai tién hoa nhiéu va nhay
cam, phai chiu ap luc qua do cua giai doan vat chit va hét stc huong ngoai
ctia cudc tién hoa. Giai doan 4y rdi s& qua. N6 hién dang qua. Nhung ban
can nh¢ rang nhimg chu ky 16n ctia viéc phat trién phai mét nhiéu nim moi
t6i dinh va lai can thoi gian 1au hon khi suy tan.

Pung hiéu 14m rang nhimg diéu vira nodi c6 nghia t6i phtt nhan tim
quan trong thiét yéu ctia viéc phat trién tron ven nhitng kha ning tri tu¢. Tat
ca nhitng y tudng va ly thuyét mdi, ngay ca vé tén gido va tinh than, phai di
qua cai loc cua tri canh giac va phé binh hdu udc ao mo ho, hoang tudng
hoan toan va thién kién dugc loai bo, nho viée dung 6¢ phan bién va chon
loc, nhung dirng mong qua nhiéu vao né. Thai d6 ma toi dé nghi 1a nhu cua
mot khoa hoc gia chan chinh, di kém voi vai tinh chat cua phuwong phap
dung tryc giac than bi. Thue vay, nhiéu khoa hoc gia dang bat dau nhin
nhan 1 ho di di toi gidi han cua thé gidi vat chit, va dimg trén dudng bién
ctia mot thé gidi khac.

Qua 4y 1a con dudng sic canh ma ngudi chi nguyén di tim minh triét
phai di trén d6; nhung anh cang y thic viéc iy chimg nao, anh cang tién
budc an toan ching ay.

Vay dung lo lang qua dang vé gii han hién nay, hodc ngay ca vé mirc
do thuc cua tién bd ctia ban. Lam vay cho théy coO su chu tam qua nhiéu vao
pham ngi. Cau tra 101 1a hiy budc di va lam viéc tir mic cao nhat ban co thé
dat duoc trong moi canh ngd truc dién vd1 minh, va ban s€ thuc hién duoc
t6t dep.

Ai mong udc dat t6i dinh trong chi mot 1an bang 1én ndi 1a kho dai. N6
chang co loi gi néu ban lam duoc vay, bai khong khi qua loang khién ban
khong thd duoc. Thuc vay, ching ta dugc nghe réng ngay ca bac tinh hoa
cua nhan loai, nhitng vi nay khong con tai sinh, cling nhu la nhiitng vi khac
& muc cao hon trén thang tién héa, van chua biét gi vé nhiing c¢di xa xam 1a
ban chat cua Su Séng Duy Nhat ma trén dia cau 10 n6 toan ven nhat qua
biéu hién va nang luc cua tinh thuong.



Ciing nhu khong can phai cam thiy la nhitng hiéu biét ma ban van
chua c6 1a chuyén thiét yéu cho su tién bd cua minh. O nhiing giai doan
som sta nay, viéc chi tAm qua nhiéu vao nhiing bi an siu xa con c6 thé lam
ngin can nd. Chu tim qua nhiu vao nhiing hiéu biét bi truyén ciing co tac
dung nhu vdy, vi né khong nhat thiét cho con nguoi minh triét hodc tinh
thuong. O day, viéc cta ban 13 ddi phé véi nhitng van dé thudc giai doan
hién tai tién hoa cia minh mét cach sang sudt va hitu hiéu, v6i hd tro tinh
than tir Linh Hon & mirc ma ban c6 thé kéu goi dugc. Siéu hinh hoc khong
1a chuyén thay thé duoc cho viéc song dao, tuy hiéu biét ciia né ¢ thé dung
nhu 13 goi hing va chi dan.

Chuyén lai con co thé 1a bj lac trong mé 16 cua khoa nay va do do sao
ling bon phan ty nhién noi coi tran. Pay 14 16i lam ma c6 qua nhiéu ngudi
chua hiéu biét pham phai, khi ho tim cach chay trude khi biét di, d6 1a chua
ndi t6i viec mudn bay, va vi thé roi vao hd tin diéu, su that nta voi va
nhitng ¥ twdng sai lam vé vi thé tinh than ctia ho, 1am ngin can hon 1a giap
dd ho dé sdng mot doi séng tot dep.

Vao lac nay ban chi can y thire hon bao gior hét vé nhitng khuyét diém
riéng biét va chudng ngai, tir bao 1au nay di ngan chin khong cho ban tién
bd dén mot tam nhin quan binh hon, va do d6 lanh manh hon cho strc khoe,
1a du. Ciing vy, nay ban y thirc nhiéu hon 13 d3 sin sang c6 ging di mot
budc nira, tach xa khoi thai d§ gia tao xua kia ctia ban vé su chia &, dé t6i
nhan thic rong 16m hon.

Tuy vay toi mudn luu tAm ban mét 1an nira 1a nay khi ddt chan 1én con
duong nay, thinh thoang ban s& c6 duoc nhiing cai nhin thoang qua vé céc
trinh d§ tam thurc cao hon, nhitng giay phut bat chot ¢6 khai thi, nhan thiuc
rd rang hon vé viéc canh gidi thiéng liéng thdu nhdp vao cdi vat chat.
Nhung ché hé tim cach dung lyc dé bude qua nhitng canh cong dan téi cac
nhan thirc 4y. Ban dau nhitng kinh nghiém d6 luon luén dén nhu 13 qua
tang. Ching c6 thé dén trong l0c tham thién, nho doc sach, hodc bﬁng viéc
chuyén héa bat ngo than diéu cua vat hét stc binh thuong, khi c6 vé nhu



chinh Su Séng vot ra chao mung ban, dé chirng to cho ban théy la qua that
No c¢6 trong van vat.

Ddi véi ban, c6 18 thién nhién va Am nhac 1a phuong tién tdt nhat dé co
su to ngd, vi ngdn ngit ndy cua chung danh dong tim ban nhiéu nhat. Dau
vy, cling hdy nhan thtc ring cai thoang nhin nhu vdy luén ludn duoc
truyén dén pham ngd tir chan ngd, noi ma cam nhan nay cé trong d6. N6 1a
hinh anh bao trudc su kién chan ngd hiang anh huéng pham ngi 13 ra sao
cho moi nguoi.

Piéu quan trong chinh yéu 1a viéc tim kiém Thuc Tai ndy phai luén
ludn duoc thuc day bang long hién dang cho 1y tudng cao tot nhat. N6 ciing
phai ludn ludén duge thuc hién véi long kién nhin va quyét tAm khong hé
suy suyén khi gip that bai hay tai wong, hodc c6 1& 1a diéu kho chiu dung
nhat, 13 kham pha rang mot s6 suy dién va 1y thuyét cta ban di dua trén
nhimng suy doan sai 1am.

Nhung n6 khoé ¢ thé xay ra néu ban ludn ludn giit trong tri rang quyén
nang ma ban cé thé kéu cau 1a 'cai nhin' cia Linh Hon khi di tim chan 1y &
bat ¢t mirc ndo. Vi tinh chét dic biét cua linh hon 1a kha nang du vao diéu
c6 thé goi 12 kho minh triét, cho tat ca ai c6 thé 1én t6i canh giéi dé 1dy duogc
tur kho.

N6 1a mot 1y do khac cho viéc tai sao tham thién déu dan lai vo cung
thiét yéu; né c6 khuynh hudng hoa hop ban véi canh gidi do, bang cach chi
tam vao bat cr ¥ niém hay gia thuyét nao ma ban dang tim cach lam sang
to.

Va khi ban thanh cong, kién toan k¥ thuat nay thi ban sé thanh nguoi
thu 1anh céc lyc tran vé tir nhirng co1 khac va cao hon.

C6 18 cach tiép xtic duoc nhitng mirc cao nay 1a viéc mé say tim kiém
va ton tho chan 1y, nhu cua khoa hoc gia, hay cua nhac si, ngh¢ si, thi s, tat
ca nhiing a1 lién két chit ché voi ¢bi cua nhirng vi sang tao. Hodc no co thé
nho tap yoga, nhimg ai tp luyén nhd hiéu biét cac luat bén trong quan tri
than xac va tri ndo con nguoi.



Tuy nhién c6 1& than bi gia (mystic) va nhitng ai nhin thdy Thuong Dé
trong moi tao vat 1a nguodi dat t6i nd dé nhat, nhung hon hét thay 1a ai
thuong yéu ngudi khac. Du t6i dich bang con duong ndo, cudi cting mdi
nguoi déu toi duoc ngon nui thanh. Co6 thé qua bao thoi gian dai, ngudi ta
di hét tung con duong mot, va nhu vay toan thién minh vé moi mit.

Nhung mudn tGi dinh cao nhét cia viée toan thién, c6 thé c6 duge cho
nguoi trong than xac va thay duoc thodng qua vién anh ctia my 18, chan ly
va vinh quang tuyét voi, thi ky luat ca nhan va sy doc long 1a diéu thiét yéu
tuyét d6i. V4i pham ngd vo ky luat va khong thing bang, viéc tip trung tu
tréng manh m& vao nhitng cdi cao sinh ra ap luc c6 thé 16n dén ndi ngudi
ta gap rui ro, la bi chodng ngop vi nhitng luc tudn ra noi do, trir phi ho khén
ngoan chuan bi minh trong nhiéu kiép dé c6 thé gip chung tir trung tm tinh
than ctia minh. Néu chua 1am vay anh c6 thé khong chiu dung néi hinh anh
than linh va né con c6 thé huy diét anh, nhu trong chuyén than thoai 1a
Semele bi hity diét khi nhin thdy guong mit ctia than Zeus.

T6i nhdn manh hiém hoa 4y nhiéu lan trong nhimg cudc nédi chuyén
nay, nhung né rat dé quén. Khong c6 dudng tat trong cudc mao hiém nay
vao nhitng ving cao hon cta diéu chua biét. Bat cr hinh thirc kich thich qua
do nao déu nguy hiém, nén cdt yéu la ¢6 su quan binh & mtrc do cao.

Ma tiy hodc tip luyén siéu hinh c6 thé dua ta di xubng vao nhiing
hoang tuéng cua tiém thic chinh minh, hodc sau hon nita vao nhiing ving
den t6i ma nhan loai di tao ra trén con duong dai dan téi su sang. Toi nhic
lai: Khong co duwong tat, vay chd bao gio dé ban bi 16i cudn vi su qua do
hodc long nhiét thanh.

Su chita tri dich thuc ma ban tim kiém doi hoi co su quan binh va hoa
hop; vay 1am sao no ¢ thé 1a gi khac hon viéc dién tién cham chap, vi n6
can c6 chudn bi tir tir cta than xdc, tinh cam va tri ndo dé thay doi tat ca
nhirng thoi quen va nhip diéu trudce kia ? Nhitng gi té1 cho ban trong cac chi
dan so khoi nay 1a du cho kiép hién sinh, va ¢ thé ludn cho kiép t6i; nhung
chuyén 4y tiy thudc vao chinh ban. Nay ban y thirc 1a ¢6 bao nhiéu diéu
phai stra chita , bao nhiéu nén cting c¢d va bao nhiéu can théo bo.



Diéu toi cd cong dat td1 chi la khién ban dit chan 1én con duong chan
thuc cta viéc chuan bj tién budce lién tuc, trén duong to1 stre khoe kién toan
mai mai.

Nhung t61 mubn luu y ban thém 1an nita 1a mdi nd lyc ma ban lam dé
chita lanh chinh minh nhu t6i d3 day, phai mang lai két qua. Ban co thé y
thirc diéu nay ngay ca trong kiép hién thoi. D6 1a hy vong cua toi.

Qua thuc ban da tién xa trén con dudng din vao Pudng Pao. Chang
bao 14u, néu kién tim véi nd lyc ctia minh, ban s& dén budce tdi vi ban ¢6 su
quyét chi trong tdm, niém tin, can dam va trén hét thay udc nguyén la
nhirng diéu tuyét ddi can trong viéc tim kiém nhu thé nay.

Néu nhirng tiém ning vira néi khong c6 sin trong pham ngi cua ban
hién nay, han t6i khong sao sao co thé co tiép xtic chit ché nhu thé nay voi
ban, ciing nhu ban khong thé dat nhiéu tién bo trong thoi gian ngan ngui
nhu vay. Hiy tham thién vé diéu dy cho t6i ching ta gip lai.

CHUONG XVI

Pay 1a ky tri liéu cudi t6i danh cho ban, vi vay t6i mudn nhic ban nhé
nhitng diém quan trong nhat trong nd luc ciia téi nham cho ban thiy cach co
thé c6 dugc sy lanh bénh theo ding nghia cua no.

Nay ban hiéu 1y do tai sao bt ¢t viéc chita 1anh nao, mudn dugc chan
thuc va lau dai, phai that sau xa va di dén tan géc ré tirc khong phén nao
cua tron pham nga ma khong dugc ké tGi; va mudn dat duoc vay thi budc
dau tién 1a nhin nhan nhu cau 1a ban can kéu go1 mot luc 16n hon cua ban,
ttrc 1a lvc cua Linh Hon ban.

Pé lam duoc viée 4y, ban phai hoc lién hop minh véi linh hon, bang
cach dung nhiing phuong phap va k¥ thuat ma ching ta da hoc chung, va
bang cach c6 duoc kha ning nhan ra lan rung dong cua nd, va tuan theo



dong luc, khi chiéc cau noi lién gitra hai khia canh con nguoi cua ban héa ra
manh mé& hon, s€ cho phép quyén nang va minh tri€t ctia nd tudn tran ty do
va xay dyng hon vao moi sinh hoat ciia doi ban & moi1 muirc do.

Co gang chan thuc ma ban d3 lam trong lac tdi tiép xGc véi ban s&
ching to cho ban thay rang diéu nay c6 thé 1am duge. N6 lai con co thé cho
cam tuong trong vai lic hiém hoi 13 twong d6i dé& lam; nhung t6i phai
khuyén cdo ban rang sy kién thinh thoang ban c6 thé 1én téi nhitng canh cao
cua tam thurec, phﬁn 16n 1a do co tiép xtic chit ch& vai linh hon cua ban, nhd
diéu ma toi chi co thé goi la sy kich thich nhan tao.

Piéu nay s& khong thé kéo dai trir phi tir nay tro di, ban theo mot dinh
huéng hoan toan maéi cho moi viée trong doi, tao cho minh diéu kién dé
viéc ¢6 thé dién ra. Nhu ban biét, n6 nghia lam sach nhiing duong kinh
bang cong stic ctia chinh minh trong pham ngd, dé cho anh sang c6 thé tudn
tran va nho vay dat téi su hop nhét 16n hon cho cung khip tron con ngudi
cua ban.

T6i da khuyén cdo ban nhiéu 1an rang vao giai doan som sta nhu thé
nay, ban ché nén mong doi c6 két qua ngay 1ap tirc. Trong khi tién trinh tai
dinh hudéng va tai tao dién ra, chuyén khong tranh dugc 13 s& c6 tré ngai va
ludn ca nhitng lic den tdi diy dic ma nhimg nha huyén hoc cao ca goi
1a 'kho can', 1am cho kho ma chiu dung hon so véi nhitng kinh nghiém luc
gan day.

Khi diéu ndy xay ra, hdy nhé rang nhiing giai doan den tdi 4y, giéng
nhu su dau don trong co thé, c6 thé ¢6 gia tri thyc sy bao 1au ma ban hiéu
nguyén nhan cua chung, va khong dé cho minh nan 1ong nhiéu. Béi gidng
nhu sy dau don lam ban y thire 1a c6 gi d6 khong on, va bao dong cho ban
di tim nguyén nhan va céach chira, thi nhiing giai doan dac biét khd khan
cling la su nhic nhd, béo tin, kich dong co thé thac déy ban c6 nd luc dic
biét dé khoi day chinh minh, va v&i quyét tim 16n hon kéu goi nhiing ning
lwc nay, ching s& ludn ludn dap Gng véi 101 kéu cau chan thuc dé co thém
giap do va nghi lyec.



Khi bat budc minh phai chu tdm vao duong sinh 16 thay vi cht y vao
van dé & muc thap hon, ban sé c6 thé dat duoc viéc cb ti€p xuc thém voi
linh hon cua ban.

Cubi cung, ban da chép nhan su ki¢n 1a con nguoi cé thé tré nén toan
thién. Pay la mot trong nhitng budce sinh tir trén con duong di tim cai ban
thé tron ven. Ma ban ciing can giit trong tri 1a dé c6 dugc vién ngoc qui Ay,
khi nay hay khi khac ban can chuan bi dé tir bo nhiéu diéu it gia tri hon, va
c6 ¢b gang thyc long di theo 16i khuyén cta nhiing ai tién xa hon ban vé
mat tinh than, ai ma qua bao thoi dai, 3 hién doi minh c6 cong khai séng
nhan loai.

Nhung & day t6i muén nhin manh rang c6 hiéu biét vé chi day cua ho
khong ma thoi thi chua di; ngay ca minh triét trong kinh dién hodc guong
ctia nhitng Pang Cao Ca ciing chua du. Tat ca déu 1a chi din vo gia vi
chung trung ra nhimg khia canh cua con Pudng chung va duy nhat ding
thue, dan t6i viéc thoat khoi bénh tat, dau kho va tuyét vong.

Dau vay céc 10i day nay ciing c6 thé thanh tr& ngai va nguy hiém, néu
nguoi tam dao tu rang buoc minh vé mat tinh cam hoic cuéng tin vao bat
ctr 161 ndo va gat bo moi diéu khac. Piém chinh yéu 1a khi di tim ra cach
riéng biét thich hop nhat cho tdm tinh va quan diém ctia minh, anh nén séng
né, ap dung vao timg chi tiét nho nhat cia cudc song, dii xem ra khong dang
ké thé may. Boi trir phi 1i day c6 thé duoc kinh nghiém trong hanh dong va
thdy 1a co tac dung, anh khong thé biét 1a chon lya cta minh ding hay sai.
Noi cho cung thi diéu nay 1a thir nghiém duy nhét c6 gia tri trong bat ctr thi
nghiém nao.

Mot khi da chon con duong rd rang va phuong phap ma né khuyén du
dugc chung t6 1a hitu hi€u, thi sy thanh cong ctia con dudng tuy thudc hoan
toan vao viéc thuc hanh 161 day voi 1ong kién nhan, chiu dung, quyét tam
va tin twéng. Tin tudng, va toi khong co6 ¥ néi niém tin mu quang 1a didu
can yéu vi cho du ban vap ngi bao lan, cho du kho khin ma ban phai doi
dau c6 khac nghiét ra sao, va cho du phai trai qua thoi gian dai vo ké méi
théy dugc tién bo dich thic nao, ban phai tiép tuc gilr tin twong 1a ban, nhu



bao con nguoi khac, c6 thé tro nén toan thién va muc ti€u ay co thé dat
duoc.

Hay nhac chinh minh khi c¢6 nghi ngd ndi 1én, rang minh triét qua cac
thoi dai nhat quyét rang con nguoi 13 Phat chua thanh, va van mang cia ta
1a tr¢ thanh Thuong bé véi y thirc tron ven.

Vay hiy buéc di diing manh trong thung ling ti tim, mat dan chat
vao anh dén moi goi ding trudc, trang bi voi tat ca nhitng gi ban di thu thap
duoc, cho ban sy hiéu biét va an long.

Boi toi cudi ban da kinh nghiém, du chi trong mot gidy ngan ngui,
khong phai vé 1y thuyét ma 1a chan 1y séng dong, diéu ma viéc két hop véi
linh hén ban c6 thé mang lai. Hiéu biét 4y khong bao gid mét di tron hodc
bi lang quén, cho du di nhién 1a né cé thé tam thoi bi ap luc cua thé gian
che khuat va chim véao hu vo.

Pung dé chuyén 4y dién ra nita. Vi n di xay ra cho ban mot lan trong
qua khtr. Khi d6 ban c6 biét nhiing chan 1y nay; ban lai con c¢6 ging hanh
dong theo ching. Nhung ban quén. Khoi swong cua y chi, tham vong, long
thu ghét tran vao va xoa tan moi ky trc vé dinh cao chéi loi va con duong di
t6i chung. Nhung hiéu biét nam che dau bén dudi nhu 13 kho tang bi da roi
che phu, cho td1 khi cudi cung Linh Hon phai ¢c6 mot dong lyc manh mé, dé
nhu cdu can dugc trg gitp 16n dén muc 1am séng lai ky (rc mo nhat vé
nhitng diéu co 1an da biét. Ay 1a 1y do cho cudc doi kho khin cia ban trong
kiép nay.

Co6 mot thay doi tdm thurc trong kiép vira roi cua ban xa dén murc lam
cho ky rc md nhat, va udc nguyén mo hd duge khoi diy trong tdm ban tir
thud nho. Nhung viéc cling 1a do nd lue dic biét dé gol nh¢ da dugc thuc
hién trong mot kiép trude, khién cho ban c6 thé co duoc gitp d& luc nay, va
cho phép c6 phuong phép chi day dic biét qua mot trung gian.

C6 cau cach ngon xua noi rang khi hoc vién san sang thi vi thay xuat
hién.



Vi ‘théy’ d6 co6 thé c6 nhiéu hinh thtc, nhu mot chdp sang lam to6 ngd,
mot doan van trong sach, mdt nguoi ban chi duong. Nhung boi chi nhitng
gi giong nhau méi hiéu dwrge nhau, chay quanh di tim mot ‘guru’ nhu nhiéu
ngudi lam 13 chuyén hoai cong. Thuong khi néu c6 ai xung 14 thay thi ho
khong gi hon 1a phan anh cua long kiéu ngao, hodc kiéu hanh tham kin noi
ngudi mong cau. Trong bat ¢ truong hop ndo, khong phai pham nga hudng
dan ai sin sang nhan chan 1y va chi day t6i dung chd, ma 1a Linh Hon.

Nay ban da dugc cho théy cach khoi su tién trinh chira lanh bénh hin
cho minh. Ban sé nhan dugc trg giap dé c6 thé tiép tuc dung than xac nay
cho dén bao 1du ma nhan qua cho phép va linh hon ban thiy can. Thuc vay,
cho t6i khi ndo ban t&i cudi cua diéu gi ban c6 thé dat duoc trong pham ngi
hién thoi.

Trong lic nay ban s& dugc hudng dan téi nhitng ai chita bénh & cdi
tran, ai trong nganh y khoa ma ban tin tuong. Ho sé& giit cho ban c6 du stic
khoe, cho phép ban tiép tuc cong viéc cia minh & cdi tran cho téi bao lau
ma ban can.

C6 mot diéu t6i mudn luu y ban. Pung tudng rang ban han phai doc
déo vé mat nao do dé c6 duoc kinh nghiém ma t61 tam goi la su trg giap va
tap luyén nhan tao; hoac roi vao 4o tudng la ban c6 dugc an hué dac biét.
Trong cdi ma linh hon sinh hoat thi khong c6 an hué. Khong ai nhan dugc
nhiéu hon hay it hon ho xting dang dugc nhan trong mot luc nao do, trén
ching duong dai qua thoi gian hay nhu cau trong giai doan phat trién hién
nay cua ho.

Trong bat clr trudng hop nao, nd luc dic biét dé c6 duogc lién lac nhu
thé nay khong hé chi 1am cho pham ngi cta ai dugc nhan ma théi. Muc
dich cta n6 rong hon thé. Co hoi dén véi ai ¢ vién kién va duge ho nim
léy; co ché thich hop co6 san va dugc ho dung. Khi ¢6 nhu cau 1on lao dé
danh tan nhitng luc cta thuyét duy vat nhu thiy ngay nay, ta phai st dung
mdi vii khi cho du bat toan ra sao di nira.



T6i di vach ra 1a hién gio nhan loai dang & diém thap nhét cia thuyét
duy vat, va vi thé dang trai qua mot giai doan khiing hoang trim trong chua
hé c6. N6 ¢ nghia 1a mot diém ngodc trong cudc tién hoa, néu da sé nhan
loai c¢6 thé dugc khoi day khéi long tho o vé& mat tinh than, va c6 thé vuon
1én niam lay co hoi dugc gidc ngd ma con khing hoang nhu thé mang t6i.

Nhung moi chuyén tiy thudc 1a ai c6 vién kién co khoi du ning luc
tinh than dé chéng choi v61 nhitng luc den tdi ctia tham lam, tu lgi, bao
hanh va mu quang, bang khong nhitng luc nay c6 thé nhan chim thé gidi
vao cac tai hoa khing khiép ma nhan loai chua hé trai qua. Do ¥ thic vé
hiém hoa nay ma mdi hiéu biét tinh than, mdi thién chi, mdi tién bd vé lién
hé sau hon va co két qua hon gilra cac nudc va ca nhan, noéi tat 1a moi viéc
gi 1am hop nhat va c6 hoa diéu, duoc kich dong va khich 18 bat ctr khi nao
nhirng vi trong coi va tim cach hudng dan nhan loai nhan ra duogc.

H¢ qua 1a bat ctr ai c6 thé dugc khoi day khéi viéc chim dam vao cai
to1, thi dugc cho co6 trg gitp dac biet va khich 1€ dé du vao viéc lam dich
thuc 1a su ctru roi.

D6 1a 1y do trong nhitng bai ndi chuyén nay, toi thuong xuyén nhan
manh dén nhu ciu cho ban nhan biét va chép nhan trach nhiém cua minh,
nhu 1a té bao trong co thé ctia nhan loai, va lam viéc dé bién no thanh té bao
manh khoe toa ra anh sang va strc séng.

Pé nghi ta on doi vai tat ca nhitng gi dugce nhan c6 nghia nay ban phai
lam viéc khong ngung, dé xung dang dong vai trd ngdy cang 16n lao hon
trong nd lyc tinh than vi dai nay, nham ctru vét nhan loai.

Ban c6 kha nang 1am duogc diéu 4y trong moi truong chuyén biét cia
minh, qua do6 ban c6 thé phé bién hiéu biét vé sy chita lanh ding thuc va chi
day da cho ban. Bang cach d6 ban ciing c6 thé giup 1am mé rong nhiing
dong sudi tinh thwong va quyén luc hién dang tudn tran vao dia ciu trong
thoi diém ndy, nham cang cb tat ca nhitng ai c¢6 thién tdm hién dang lam
viéc & day theo nhitng dudng 16i ctia minh dé hop tac, du ho c6 biét hay



khong, voi moi ai khac & nhiing canh gidi cao hon, ai dang chién dau cho
nhan loai.

Va khi c6 vé nhu d6 1a cong tac vd vong, va ban tuyét vong nhu sé
thuong thiy vdy voi su bat luc cua chinh minh va thiéu kha ning; khi lan
may den tirc nhitng dau khd cta nhan loai de doa lam ngop ban, hay nhé
rang khi lién minh voi lyc cia sy sang 13 ban ciing dang 1am viéc khong
nhitng cho hanh phtc va an binh 16n lao hon kiép song ctia minh hién gio,
ma con ludn ca cho kiép toi. Ban khong phai chi tim cach lam toan thién
diém linh quang nho bé ma ban 13, hau cho nd c6 thé chiéu anh sang vao thé
giéi taim tdi, hoang mang va hdn loan chung quanh ban, ma con dé né ¢
thé thanh tia sang trong tréo va choi loi trong tuong lai.

Hay nh¢ lai 101 no6i1 cua dire Jesus ma to1 thuong nhac véi ban:
- A1 c0 s€ duoc cho c6 thém.

Khi ban nd luc dung tron hiéu biét ma ban kéu goi giup minh trén
duong v6i quyét tAm, minh triét va can dam nhiéu hon vi nhiéu khi phai can
c6 can dam, ban s& phat trién kha ning nhin duoc nhiéu hon tir kho vé tan
trong kho tang vii tru cta tinh than.

Nay t6i, vi thly ma ban kéu goi dén voi minh do d4 sin sang trong tim
dé chép nhan va ap dung céach chira phé quat cho moi hinh thirc bénh tat,
phai ro1 ban.

Nhung su that 1a khong lac nao ban khong co théy, trir phi ban tu tach
roi minh khoi Tiéng No6i noi tAm ma mdi vi thay va nguoi chira trj tam linh
1a dai dién. Boi tat ca ho 1a biéu tugng theo trinh do cuia ho nhiing khia canh
ctia quyén luc ctru rdi 16n lao, diéu von khéi sy ngay tir dau con dudng cua
nhan loai trong vat chit dam dic, dé giai thoat ho khoi vong v6 minh cua
n6. Tiéng ctia ching ndéi qua mdi linh hdn riéng & dén pham ngd da hoc
cach cham chu léng nghe; thuc vay, vé moOt mat nao do, tat ca ching 1a am
vang yéu 6t ciia mot Tiéng Noi, ctia nha y si thiéng liéng, B6 Dé tam.

Tron nd lyc cua tdi trong nhiing bai giang nay 14 khién ban tiép xuc véi
tinh chét dic biét cta ban trong Tiéng N6i phd quat dy. Cong viée cia ban



tur nay la gitr cho duong lién lac rong mo.

Linh hon cua ban, vi thay cua riéng ban, qua thuc con gan hon tay chan
va hoi thd, s€ khong bao gio ro1 ban, cho du ban c6 thé [am ngo nd. Lam
sao n6 bo roi ban dugc ? N6 la cai nga dich thuc cua ban.

Vay hdy tru cang thuong cang t6t vao chd yén ling, dé tap cho tai
trong 10ng phan biét duoc giong néi nay trong nhiing tiéng kéu gio tranh
nhau bén trong va bén ngoai ban. Hiy hoc cach huéng vé do dai song nay
dé khi can ban luon ludn c6 thé dé dang tiép xuc véi mot phan cua chinh
ban, sang subt hon pham nga, la diéu ban bi chon siu trong biét bao thoi
dai.

Nhung khi ban ling nghe, xin hiy nhé 10i khuyén cdo khi trudc cua
t6i. Trong mot thoi gian dai téi day ban phai giit dé khong nghe nhiing gi
ma cac khuynh hudng trong con ngudi ban mubn ban nghe. Hiy dung tri
thong minh, lwong tri cling nhu 13 tryc giic ciia minh. Ban déu can hét
chung dé ngin khong cho nhitng wdc ao, so hii va hy vong 1am nhoa thong
diép.

T6i cubi, néu tri chi, giong ndi dén véi ban trong giai doan ngan ngui
nay bang am diéu va ngdn ngit ctia cdi tran, s& duoc thay bang Tiéng Noi
ma s€ khong bao gio ro1 ban.

P6i luc khi cam thay minh bi tach lia hoan toan, khong thé huéng ve,
hoic ngay ca khong muén lam vay do tinh trong truoc cia tinh trang vat
chat, hiy ¢ tdm nhd lai tit ca nhitng gi ban di duoc day; cd gang dung qua
bén nhitng lo lang ctia pham nga va di tim nguyén do cua tré ngai ndy, vi
ban c6 thé biét chic mot diéu 1a chic chin nd sinh ra tir dau d6 trong ban
ngi ctia ban. Thé thi ché bao gio trach méc nhitng diéu kién bén ngoai hodc
nguoi khac. Chi ai vo minh méi lam vay.

T6i xin roi ban véi 10i tran an cudi cing. Néu ban tri chi ap dung
nhirng cach khac nhau ma toi da dé nghi cho du c6 tré ngai, cudi cing chic
chin ban s& c6 thé hoa duogc vao do dai song cua Linh hon ban. Sau dé ban
lai c6 thé tién 1én muc cao hon, do tiép xuc thém vo1 nd. Boi nhu to1 da



khang dinh nhiéu 1an, cling nhu ban 1a pham ngi nd luc di 1én cdi ma linh
hon ban sinh hoat, thi linh hon cling luén tim nhiing nguén cao hon vé minh
triét va hiéu biét tinh than van con vuot ngoai tam ctia no.

Chot hét, t6i mudn nhic ban 1an nita 1a quyén luc tai tao va chira lanh
16n nhét 1a tinh thwong — tinh thuong dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, vi
tinh thuong 13 su t6 10 cho ngudi nét vinh quang sap téi. Vay hdy tim cach
biéu 16 né trong tat ca nhitng gi ban lam, va dé tu tuong ctia ban luén hudng
vé n6. Nhu thé mot ngay kia tron cudc doi cia ban trén mat dat sé tré thanh
su biéu 10 cua nang luc thiéng liéng nay, va la van cu cho no st dung.

Vay, hdi ngudi con cua troi va dat, hy dé tinh thuong tir nay la diéu
huéng dian cho ban moi luc, trong nhitng ngd ngach, dudi moi hinh thirc
ctia doi, cai tinh thuong 1am dep va ting hoat mdi biéu 16 cua sy séng. Hay
tap co long tir véi moi vat, ma trén hét théy la cho con nguo1 chung véi ban,
nam va nit, bao ngudi nhu vay van con séng trong téi tim, sg hai va thu
ghét. Hay dung 6c tuong tugng di vao su dau kho va ndi dau dén cua ho, va
trén hét thay bang su dong hoa nho truc gic.

Ping quén rang tinh thwong ludén ludn biéu 16 né bang cach cho ra;
khong nhét thiét 1a nhimg mon vt chét 1a diéu twong ddi d&, va thudng nhu
1a c& dé khong cho ra thi gio, tu tudong, thong cam va thyc ra 1a cho chinh
minh. Khi tap cho ra tron con nguoi toi hét strc minh, ban sé& duoc giai thoat
khoi ganh ndng la sy phan ré cai nga, viéc st mé vo1 nhitng gidi han cua no
ma bao l4u nay da cam giit ban.

Va ltc nao ciing nd luc giir tAm trang hoan lac, tda ra sy sang; vi day la
su phan chiéu cta nang lyc sang tao chira lanh va tan tao, Anh Sang 1a Su
Sbng.

Ping bao gid quén rang kha ning thuong yéu 16n thém chimg nao, thi
ban cang toi gan hon chimg 4y hiéu biét sy d6i chat vé ban tinh that cta
Thién Tinh.

Ban cang tr¢ nén hoan thién chung nao trong méi trudng cua ban, du
n6 nho hep thé may, thé hién niang luc tudn ra cia tinh thuong, tinh thuong



nay cang choi rang tron ven hon tron ban thé cua ban, va trung cho ban thay
nhiing bi an cua no.

Va ban biét thuong yéu chirng nao thi s& c6 dugc ching ay, khong phai
chi ¢6 niém hoan lac va an nhién cho du bao thing tram trong doi, ma cai
kha nang 13 ban tré thanh ngudn binh an va chita lanh.

Va khi ban thanh cong — chdc chan ngay ay s€ té1 du sém du mudn —
khi dong hoa tron tam thirc ciia minh v6i chinh cai Nguon cua tinh thuong,
moi wdc mudn chia ré s€ mat biét, chir tré nén thira.

Ban s€ la tron, vi ban s€ tré thanh ngon lira trong Ngon Lira va dat
duoc muc tiéu.

Binh An dén véi ban.

Mong sao tinh thuong tudn vao, xuyén qua va chdy quanh ban trong
16p song vinh quang khong ngiing tdng mai.

Mong sao Anh Sang bén trong hop nhat véi Anh Sang bén ngoai,
mong sao ching hoa vao nhau, quyén lay nhau, chiéu rang.

Mong sao thién co thanh tyu va van mang cua ban duoc thanh.
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