Cac ban than meén,

Khi m& mit chao doi, con ngudi chung ta déu co CAI TOI riéng, khong bé nao
gidng bé ndo, tham chi cac em bé sanh doi ciing ¢o c4 tinh riéng cta no. ..tir d6 dua
dén sy khac nhau ctia cac tinh cach ca nhan du cing sdng trong mot xa hoi, cing
mot van hoa. No6i van hoa thém thi Cai To61 ndy 1a Ban Nga, 1a cai riéng c6 dugc ¢
trung tam tinh thin mdi con nguoi; nd thé hién ra bén ngoai bang nhiéu hinh thuc
va qua d6 khong ai ¢ thé gidng ai hoan toan ca.

Va ngan nam nay, du theo mot ton gido nao, mot chu thuyét nao....chung ta luon
dao x6i, tim toi bang nhiéu phuong cach.-..dé co thé hiéu dugc cai gia trj that vé
cai toi thuan tuy, cbt 161 cta chinh minh, dé séng hai hoa, séng that véi minh hon,
khong con bi méi truong chung quanh chia phéi, anh huéng cach nhin, cach nhan
dién va cach chép nhan vé CAI TOI cia minh, ma khong c6 mac cam tu ti, vay
muon, ciing nhu khong bi ton thuong .

M&i ngudi trong doi déu c6 cai ca tinh, cai ban chét ciia minh. Khi cai ban chat nay
bi dung cham thi con nguoi chung ta s& phan Gng bang hanh dong hay bang thai do
song cuia chinh minh. Cai toi duoc nudi dudng va 16n dan theo tudi doi. Luc con
nho, ta it bi cac yéu t6 x4 hoi anh huong, mot em bé it cam théy bi chén ép hay bi
t6n thuong nhu mot ngudi truong thanh khi bi phé binh hay trach méc. Em bé s&
khong gian hon lau, nhung ngudi 16n ¢6 thé tire gian rat 1au, co nhiing phan ung
nang né néu bi cham ty ai.

Hiéu vé Cai T6i co hai khia canh: tich cyc va tiéu cuc. Tich cuc 1a khi c6 sy hai
1ong, hanh dién, cing nhip diéu vé nhiing gia tri, nhan cach cua chinh ban than
minh...con tiéu cyc la sy nhin thdy, nhan biét sai vé nhiing gia tri nhan cach cua
minh r6i dua dén su tu ti 1an tu ton. Mot khi khong nhan ra dugc gia tri ciia chinh
minh, ta s& dé bi bi quan va ton thuong...cai mic cam nay thuong duge suy dién
tiép, dua dén su so sanh hon thua...dé rdi chua ra tran, ta danh cam tdm lam nguoi
thua cudc; khong hai long duoc v6i minh thi con 6 thé coi mo, vui vé véi ai day?
D01 khi tu ti lai lam nhitng vién gach cho ta xay lau tu ton nita cha! Ta vé ta thém
1én, bop méo, thoi phéng ta thém to mdt cach gia tao...ma mdt khi cai to1 duogc théi
phong thi thuong hay tao ra nhicu d6 v&, trd ngai. Cai tai thuong hay ché tac thém
cai toi. Va mot khi cai t0i qua 1on thi n6 hoa thanh nha tu giam cam nhiing ngudi
ludn ty man va kiéu cang, c6 chip kiéu ngao. Diéu nay ching ta thuong thiy ¢
nhiing nguoi co dia vi cao trong xa hoi.

Cai Toi thai qua, khong kiém ché duoc sé tao ra su bat an, kho dau trong cudc doi
chung ta. Cai Toi qua 16n ludn thi thAm bén tai: toi ludn 14 nguoi tai nhat, gidi nhat,
khong chap nhan thua kém bat cir mot aitrong bat cir tinh hudng gi, khong quan
tam dén suy nghi, 10i n6i cia ngudi khac, khong can viét viéc minh lam dang hay
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sai, hop thoi, hop 1y hay khong...luén ctr tw hao mot cach mu quang, vo y
thirc....tao cho ho thanh nguoi ldo toét, hong hach, khinh thuong ngudi chung
quanh..... Khong chiu ding lai dé soi guong chinh minh, dé thiy rd ban than minh
nhu thé nao va gia tri ciia minh co dugc dat dung chd hay khong? Con gia tri clia
nhirmg nguoi chung quanh dang nam & dau? Cai bé ngoai hay dia vi ciia ban khong
dinh nghia duoc phim chit ciia con ngudi cua ban dau! Ban dn méc chai chudc,
lich su... Ban lam viéc trong mot cong ty ndi tiéng. ..thi Ban 1a mot Nguoi Nao Do
hay sao? Ban dang hon mot nguoi lam cdng viée tay chan, khuan vac ¢ bén tau,
quét sach cac rac rudi ngoai duong phé...hay sao? Néu Ban c6 suy nghi nhu vay
thi tit ca nhitng gi Ban dang c6 trén ngudi, trong tri 6c, tim hdn ctia Ban déu 1a
con s6 khong to 16n, vo gia tri. Boi trong xa hoi, ai ai cling c6 mt vi tri dé sinh
hoat, dé séng. Vi tri nao cling can thiét, quan trong va co gia tri, trach nhiém riéng
ctia nd. Moi sy so sanh hon thua & day déu rat khap khiéng, khong ving, tat ca déu
tuong quan va tuong tirc v4i nhau dé ma sdng sot. Néu thién can, chi nhin thay gia
trj ban than minh ma khong dé tam dén gia tri ctia ngudi quanh minh thi d6 mot
diéu khiém khuyét rat 16n ciia Ban va Ban s& khong thé bude duoc xa dau.

Cac Ban than men,
Vay thi nén lam sao d€ nhan ra va kiém soat cai t61 mot cach dang hoang day?

Trude hét toi nghi, nén tao diéu kién cho tam tri Ban c6 co hdi duoc lang yén, chi
dén minh khi ndo can giai quyét cai gi c6 dinh véi cudc séng thuc tién cua minh
thoi. Thién hay tinh tdm 13 phuong cach tét giup Ban binh than hon, chi y va
bang long voi chinh minh hon. Cam thong dugc voi nhiing that bai ctia chinh
minh, khong la mang hay trung phat...nguoi than c6 that bai thi Ban khong nén
cong kich, de ép ho. Bung mat thi gio hay ning luc dé bao vé cai toi ctia minh.
Pung dung tri ndo dé cung phung cho cai ban thé dang c6 cia minh. Khi thét bai,
that chi thi nén tir bi, an 0i véi ban than; du moi chuyén c6 hu hao, nat bét ra
hét...ciing nén thuong va ton trong minh, vi khi d6 cai toi ctia Ban s& khong bi vui
dap, bo roi.

Ban c6 quyén nudi dudng nhimg muc tiéu, sap xép cho cudc doi cia ban. Nhung
hay than trong, coi chirng moi co gang sap xép do lam bién tudng cudc doi cua ban
theo nhimg muc tiéu do, phai hoan tat no, phai nam bat duoc no...khién ban quén
phut di rang: ban chi c6 mot cudc doi duy nhat, d6 1a cudc doi ma ngay gio phut
nay ban dang c6 chir khong phai 1a ban ctia qua khir hay ban cua ngay mai. Hay
mé to mat ra dé thay ban Pang La.

Lai nta, cai cam nhén cua ban vé chinh minh va nhiing hién tuong bén ngoai
thuong dua vao cai Biét rat hep hoi, vi ky cua ban thdn. Nén ndi voi ban rang:
Khéng phai luc nao to1 cling nghi ding vé minh va vé thé gidi bén ngoai, toi chi
biét mot chir chua dugc biét muoi!



Trong doi sdng nhan ban, 10ng tu trong va ton trong ngudi khac 13 nhitng diéu
then chdt ctia moi giao thiép, nd tao nén nhan pham va nhan cach cta con nguoi.
Cai Toi trong mdi ngudi ludn c6 khuynh hudng khong mudn 1ép vé, phuc
tung...nén mo1 ndy sinh nhiéu x40 tron, phién phtrc...1am dao 10n trat tu cua doi
song x4 hoi. Long tu trong bi ty ai chiém chd, sy ton trong 1an nhau bi x6a di boi
nhimg viéc lam ngdng cudng, phan khang, chong d6i...dé nuoi dudng Cai Toi Ao.
Thanh ra dé dbi nhan xur thé cho tron day, dé thuin hop long ngudi thi yéu t6 quan
trong hang dau 13 phai ha bé hay dep bé Cai Téi ciia minh trudc tién thi méi co
su hoa hop that sy véi moi ngudi, méi biét lang nghe, thong cam va chap nhan
nguoi khac dugce. Sy chi trich, mia mai, dé cao c4 nhén la nhitng hanh dong t6i ky
trong su giao tiép. Nhin lai cho k¥, Ban s€ nhan thay, nhiéu nguoi that bai trong
doi séng tir viée 1anh dao, 1am an, t6 chirc, gido duc, chi huy...phan 16n déu do Cai
T6i cuia ho 14 thi pham. Cai Toi d6 1am ngudi khac bat man. Khong co y muén
gitip d, khong ai tin tuéng hay cam thong. Mot khi khon ngoan, biét bo Cai Toi
xuobng thi s6 phan ctia ho s& theo doi tot ngay. Mot ngudi ma ludn cho minh biét tat
ca, co dy du thi co con ai dam gop ¥, chung tay nita dau.

Vi vay nguoi ngoai s€ nhan ra va do luong sy nhan thirc va tu dudng cua ban qua
su giao tiép, qua sy thé hién cai t6i ctia ban nhu thé nao. Lam gi thi 1am, ban nén
ludn ton trong cai tbi ctia minh, vi qua no6 ban s¢ thé hién trung thuc c4 tinh riéng
ctia minh, nhung ban dirng bao gid t6n sting, nang cao, thoi phong noé...dé cho cai
t6i qua 16n, 16n hon han nhitng gi ban that 1a thi lic ay nguy co that bai s& dén véi
ban.

Cai ban ngd hinh thanh va tao ra cai t6i cho mdi con nguoi; séng lién déi va hoa
hop thi phai tily thuan theo hai mét phai trai cia ding sai, x4u tot. Chung ta phai
chiu trach nhiém vé nhitng hanh vi nay. Cai T6i ty n6 khong c6 mang mot tinh chét
nao xau ca. Giir cai t61 cho c6 chung murc, dleu chinh cho n6 phu hop vo1 nhirng
tinh hudng trong doi song hang ngay, luc a ay cai toi d6 rat tét, rat can. No 1a nguyen
nhan cho sy ton tai va tién trién cuia mdi con ngudi. Khong cé cai toi, ban s& rat
hoang mang trong sudt hanh trinh di tim ban than dich thyc cia minh.
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