CAI GIA CUA SU TUC GIAN
e B X S

MGt ba cu c6 tinh tinh cau cd, thudng xuyén ndi gian vi nhiing
su' viéc nho nhat, hdn nira, moi khi tlrc gian hay dung Idi 1€ ac
dbc, vo tinh da lam tén thuong nhiéu ngudi, vi thé ba ta giao
ti€p v48i hang x0m ban be déu khéng dudc hai hoa.

Ba ta cling biét khuyét di€ém cia minh, mong mudn sua lai 16i
lam thanh tat nay. Nhung moi khi tdc 1én thi chinh ba ta cling
khong thé khdng ch& dudc tdm minh.

Mot hdm, mot ngudi da ndi vaéi ba : “Chua gan day cé mot vi
thién su, cling la vi cao tang, tai sao ba khong dén xin IGi chi
day, bi€t dau thién su cé thé gilp dugc cho ba.”

Ba ta cling cam thay cé ly, da dén tham van vdi thién su.

Khi ba ta thé 16 tdm trang clia minh, ba ta cé thai do rat
thanh khan, rdt mong mudn cé dugc mot vai 18i khai thi tir vi
thién su d6. Vi thién su im 1ang nghe ba ké 1€, chg cho ba &y
noi hét, maéi dan ba ta vao mot thién phong, sau dé khoa cura
thién phong va rgGi khoi dé.

Ba ta mot l1ong mudn c6 dudc IGi chi day cua thién su, nhung
khdong ngd thién su da nhot ba ta vao trong mot thién phong
vUa lanh vura u t6i. Ba ta tdc t6i hét Ién, cling nhu ngay
thuong, ba ta budng nhirng IGi nhuc ma quai ac. Nhung cho
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du ba ta cé la hét cach ndo, nhung & ngoai van im I&ng, thién
su hinh nhu khéng nghe thay I3i nao.

Khi khéng con chiu dung dugc nifa, thi ba ta thay doi thai do
cau xin thién su tha minh ra, nhung thién su van khong dong
ldbng thay d6i cdch hanh xir cia minh, van mdc ké ba ta tiép
tuc nadi gi thi noi.

Qua mot hoi rat [au, cudbi cung trong thién phong ciling khong
con tiéng la hét hay ndi nang cua ba ta nira, thi lac nay, phia
ngoai thién phong mdéi coé ti€ng ndi cua thién su hédi : "Ba con
gian khéng ?”

Thé la ba ta gian d{r tra IGi : “TGi chi gian toi, t6i hoi han sao
phai nghe 18i ngudi khac, tim dén cai noi quy quai nay dé xin
y kién cua nguai.”

Thién su 6n tdn ndi : " K& cd chinh minh ba ciing khéng chiu
budng tha, thi ba lam sao cé thé tha 16i cho ngudi khac chd
?//

NOi xong thién su lai im l1ang. Sau mot thai gian im lang,
thién su lai hoi :

- "Ba con gian khéng ?”

Ba ta tra I0i :

- "Hét gién roi 1”

- "Tai sao hét gian !” N

- " TOi gian thi co ich gi ? khéng phai van bi 6ng nhét toi
trong cai phong vua u téi vua lanh I€o nay hay sao ?”

Thién su nodi vaGi vé lo lang:

“Ba xU sy kiéu nay cang dang sg hon déy, ba d& dé nén con
tuc gidn cua minh vao mét cho, mot khi né béc phat ra thi
cang manh liét hon.”. N6i xong, thién su lai quay di.

Lan th( 3 thién su quay lai hoi ba ta, ba ta tra I6i: “T6i khong
gidn nita, 6ng khéng xirng déng dé téi gidn "



Thién su ndi: “Cai géc tic gidn clia ba van con, ba can phai
thoat ra khoi vong xody cua tuc gian trudc da.”

Sau mot hoi lau, ba ta da chu dong haoi thién su: “Bach thién
su, ngai c6 thé ndi cho con biét tirc gidn la cai gi khéng ?”

Thién su budc vao, van khdng noi chuyén, chi cé ddng tac
nhu vé tinh d6 di ly nudc trong cdi ly trén tay. Lic nay thi ba
ta hinh nhu d3 hiéu.

Thi ra minh khéng buc tuc, thi lam gi cd tuc téi gian hon ?
Tam dia tréng khéng, khéng cé mot vat gi, thi lam gi cd tdc
téi ?

Trong long khéng co buc tuc, thi lam sao cé con gian ?
That ra tuc téi khéng nhing tu' lam cho minh khé dau, va
nhi{rng ngudi xung quanh cling theo dé ma budn long.

Luc tuc toi tuc gidn, khéng gi ngan can cai miéng, bubng I0i
quéi dc, mét sé I5i 1é trong dé cé thé lam dau Iong ngudi
nghe, thdm chi cé ca nhirng ngudi yéu thuong quan tdm
minh.

" Nhat niém san tam khdi, ba van chuéng moén khai "
chi mét niém khdi san ma két qua la mubn ngan chudng ngai
nay sanh.

Cho nén dung nén vi su' viéc nhé nhat ma gay ra chuyén hai
ngudi hai minh, tdc téi la hét la hanh vi cua ké NGU MUQI
Tuy chung ta chua thé la mét ngudi théng minh, nhung téi
thiéu chdng ta ciing du tri tué ngédn can minh lam mot con
ngudi ngu dai.

Xem nhe hon moi su’ viéc khéng NHU'Y dbéng thoi tim thdy ich
Igi trong im 1ang, giac ngd y thién trong cudc séng. Tu dé
chung ta sé cam nhan cubc séng khéng can phai mét moi nhu
ta tudng, ciing khéng phai khén khé nhu ta da gap.

Nhi{ing su’ viéc nho nhat ciing gibng nhu nhirng hat cat trong
dobi giay da lam cho ban kho chiu. Thé thi ban lua chon cach
gili bo hat cat hay vt bé déi giay ?...Chung ta khéng thé
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khéng mang giay, vi con con dudng dai phia trudc, thé thi tai
sao chung ta khéng chiu giii bé hat cat ?

8 bénh do tifc gian ma ra

Moi nguGi déu biét tic gian sé anh hudng rat xau dén suc
khoe nhung cu thé Ia nhitng bénh gi va né gy hai ra sao?

1. Nam da

Khi tirc gian, mdt lugng mau 16n sé ddn 1én ndo, nguyén nhan la do
luong 6-xy trong méau giam, doc t6 ting cao. Poc t6 s& kich thich
nang 16ng phat trién, ddn dén viém quanh nang 16ng & cac muirc do
khac nhau, tir d6 xuét hién cac vét nam trén mat.

2. Lao héa té bao nao

Khi mot lvgng mau 16n ddn 1én ndo, nd sé tao suc ¢p cho dong
mach. Luc ndy ham luong doc t trong mau ting manh, luong 6-Xy
giam xudng mirc thap nhat. Céc té bao nio s& gibng nhu nhu bi
trung thudc doc vay.

3. Loét da day

Tuc gidn dan dén cac day than kinh giao cam bi kich thich hung
phén, anh huong truc tiép dén tim va dong mach, khién cho luong
mau luu thong trong duong tiéu hoa bi giam, qua trinh luu thong
dién ra cham, gy kém an, dan dan s& dan dén bénh loét da day.

4. Thi€u mau co tim

Mot uong méu 16n ddn 1én ndo va toan bo khuon mit, khién cho
lwong mau vé tim giam gy thiéu mau co tim. Trong khi d6, hoat
dong cua tim van phai ddm bao nén lac nay sé& phai lam viéc hon
binh thudng gap nhiéu 1an, dan dén nhip tim dap bat thuong.



5. Gan bi ton thuong.

Khi tirc gian, co thé s& tiét ra mot chat co tén 1a Catecholamine.
Chat nay tac dong dén hé than kinh trung wong khién cho huyét ap
ting cao, ting cudng phan huy axit béo, cac doc td trong mau va
gan cling tdng theo tuong Ung.

6. Kich thich tuyén giap
Khi tirc gian, h¢ thong noi ti€t trong co thé sé€ bi ro1 loan, khién cho
hormone tuyén gidp ting tict, theo thoi gian s& dan dén bénh o tuyén

giap.

7. Hai phdi
Khi tam trang bi xtic dong, nhip thé s€ rat gap, phé nang lién tuc mo
rong, it co gian, dong thoi cling khong thé thu gian va nghi ngoi.

8. Ton thuong hé théng mién dich

Khi tirc gian, co thé s& theo ménh 1énh cta néo tao ra chét cortisol,
hormone stress. Néu nhu chat nay bi tich lily qua nhiéu trong co thé,
nd sé& can trd cac té bao cua hé théng mién dich hoat dong, 1am gidm
st dé khang cua co thé.
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